Sikana na pracovisti

umysiné a opakované omezovani,
ponizovani nebo tyrani v pracovnim kolektivu

dlouhodobé psychické nasili,
omezovani, poniZzovani nebo tyrani
mezi vojaky/zaméstnanci

dlouhodobé psychické nasili, omezovani,
ponizovani nebo tyrani ze strany nadfizeného
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JSOU PORUSOVANA TVOJE PRAVAD

SIKANUIE TE NEKDO?

- -

Stal/a ses obéti nebo svédkem Sikany
— mobbingu, bossingu; diskriminace nebo
jiného vazného porusovani zakladnich prav?




> s nékym, komu duvérujes
< s vrchnim/vedoucim
prapor¢ikem utvaru

2 s vojenskym psychologem
s vojenskym kaplanem

2 se Clenem uUtvarové komise
pro prevenci rizikového chovani

O

2 s koordinatorkou rovnosti Zzen
a muzl

< s hlavni inspektorkou ochrany
lidskych prav v MO

OBRAT SE

sluzebnim postupem na svého

velitele/velitelku nebo na nejblizSiho

nadrizeného toho, kdo

poskozuje, nebo:

2 na hlavni inspektorku
ochrany lidskych prav MO
v pfipadé jakehokoli vazného
porusovani zakladnich prav
a svobod véetné rovného
zachazeni:
ombudsman@army.cz

2 na spadového psychologa nebo
psychologickou sluzbu v pripadé
dopadu na tvij psychicky stav:
www.psychologove.army.cz

<2 na Vojenskou policii, pokud jde
0 podezfeni z trestné ¢innosti:
vojenskapolicie@army.cz

NENECH T0 BYT!

POMOZES SOBE I OSTATNIM!

Vyber si ten zplisob, ktery je pfiméreny
situaci, ucéelny a sméruje k cili.

UZITECNE KONTAKTY A ODKAZY

Hlavni inspektorka ochrany lidskych
prav MO: Mgr. Lenka Mareckova
ombudsman@army.cz, tel. 973 200 217

Koordinatorka rovnosti zen a muzi:
Mgr. Bronislava Jonitova
jonitovb@army.cz, tel. 973 225 603

Prosetrovatel pro statni zaméstnance:
prosetrovatelMO@army.cz

Duchovni sluzba: www.kaplani.army.cz

www.ikp.army.cz (komunikacni portal

a informace pro problematiku sluzebniho
pomeéru vojakl z povolani)

SIS portal — levé menu — Prevence
rizikového chovani — Rovné pfilezitosti,
zde naleznete Zakladni rezortni
opatieni k rovnému zachazeni s muzi
a zenami



