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ODBOR BIOLOGICKE OCHRANY

VOJENSKY ZDRAVOTNI USTAV




Obecné zasady prace v ochrannych
pomtickach:
a. nedotykat se obliceje
b. chranit zejména sliznice
dychacich cest a o¢i
c. minimalizovat kontakt
S pacientem a
kontaminovanymi povrchy
d. kompletace a kontrola
neporusenosti ochrannych
pomlcek

1. Sepnout vlasy, sejmout naramky,
hodinky, nausnice, fetizky.

2. Nasadit holinky — nohavice zasunout
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e. pfioblékanii sviékani
nespéchat

f. pred oblékdnim je vhodné se
primérené napit a dojit si na
toaletu

g. vhodné si promyslené predem
pfipravit vSe potrebné
k vySetreni a odbériim

s v v

Pokud lze, tak pouzivat kontaktni ¢ocky misto
bryli.

U muzu je vhodna Cerstvé oholena tvar.
(vousy snizuji diky netésnosti ochrannou
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dovnitf.

Vyjezdové odbérové sestry si nasadi jednorazové ochranné navleky dle platného
doporuceni.

3. Obléknout prvni vrstvu rukavic.
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4. Obléknout oranzovy vodéodolny
empir, zavazat za krkem a v pase.
Dbat na to, aby nevykukoval limec
spodniho obleceni.

5. Nasadit respirator FFP3, ktery je
nutno dikladné vytvarovat kolem
nosu a pod bradou, aby dobfie tésnil.

6. Nasadit ochranné bryle tak, aby na
nose prekryvaly respirator.
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7. Nasadit ochrannou cepici, ktera by
méla kopirovat okraje bryli. Nesmi
byt vidét celo, usi ani viasy.

8. Manzeta empiru musi byt pfes prvni
vrstvu rukavic.

9. Pripevnit okraj rukavu empiru
textilni lepici paskou k rukavici. Na
konci lepeni udélat zalozku na lepici

pasce pro nasledné snadnéjsi
svlékani.
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10. Navléknout druhou vrstvu rukavic a
pretahnout pfes manzetu empiru.




