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Postup svlékani ochrannych pomucek: e zdakladni princip — nespéchat!

e svlékani neustale prokladat
dezinfekci rukou

e poutzit 3 samostatné nadobky s
dezinfekci, oznacené ¢. 1, €. 2
ac.3

e nesahat na vnitfni plochy empiru
a rukavic

e na podlahu je vhodné predem
vyznacit ,,Cistou” a ,,Spinavou”
zénu, napr. lepici paskou

1. Provést dezinfekci svrchnich rukavic
a celé predni plochy empiru,
dezinfekce ¢. 1.

2. Rozvazat tkanici empiru v pase.
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3. Pomalu tahem svléknout empir.
Tkanice za krkem jde tahem
za ramena empiru snadno
roztrhnout. (neni nutno rozvazovat
tkanice za krkem a dotykat se krku
rukavicemi)

4. Dezinfikovat rukavice,
dezinfekce €. 1.

5. Svléknout svrchni rukavice
a vyhodit je do ptipraveného barelu
nebo pytle na infekéni odpad.
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6. Odlepit textilni pasku, kterou byla
pfilepena manzeta empiru na spodni
rukavici. Vyuzit zalozku vytvorenou
na textilni pasce pfi oblékani.

7. Dezinfikovat rukavice,
dezinfekce ¢. 2.

8. Pomalu tahem za vné;jsi plochy
sundat empir postupnym
rolovanim. Vyvarovat se vireni
infekéniho aerosolu.
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9. Vyhodit empir do pytle
nebo pfipraveného barelu
na infekéni odpad.

10. Dezinfikovat rukavice,
dezinfekce ¢. 2.
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11. Pomalu tahem zezadu dopiedu
sundat Cepici.

12. Dezinfikovat rukavice,
dezinfekce ¢. 2.

13. Zavfit oci a pomalu zezadu dopfedu Bryle pro opakované pouziti poveésit
sejmout ochranné bryle. Vyvarovat na urceny stojan nebo uloZit do pfipravené
se dotyku rukavic s oblicejem. nadoby.




14. Dezinfikovat rukavice,
dezinfekce ¢. 2.

15. Zaviit oci a zezadu dopredu
sejmout za tkanicky respirator
FFP3. Opét se vyvarovat dotyku
rukavic s obli¢ejem. Respirator

vyhodit do pytle na infekéni odpad.

16. Dezinfikovat rukavice,
dezinfekce €. 2.
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17. Svléknout spodni rukavice — prvni
svléknout uchopenim za vnéjsi
povrch rukavice, druhou svléknout
tahem za vnitfni povrch.

18. Dezinfikovat ruce,
dezinfekce €. 3.




19. Vyzout holinky vykro¢enim mimo
kontaminovanou plochu a obout
Cistou obuv.

20. P¥i poutziti holinek provést jejich
povrchovou dezinfekci,
dezinfekce ¢. 3.

21. Umyt ruce mydlem a nasledné
provést fadnou dezinfekci rukou.
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