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Postup svlékání ochranných pomůcek:   základní princip – nespěchat! 

 svlékání neustále prokládat 

dezinfekcí rukou 

 použít 3 samostatné nádobky s 

dezinfekcí, označené č. 1, č. 2 

a č. 3 

 nesahat na vnitřní plochy empíru 

a rukavic 

 na podlahu je vhodné předem 

vyznačit „čistou“ a „špinavou“ 

zónu, např. lepící páskou 
 

1. Provést dezinfekci svrchních rukavic 

a celé přední plochy empíru, 

dezinfekce č. 1. 

 

 
  

2. Rozvázat tkanici empíru v pase. 
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3. Pomalu tahem svléknout empír. 

Tkanice za krkem jde tahem 

za ramena empíru snadno 

roztrhnout. (není nutno rozvazovat 

tkanice za krkem a dotýkat se krku 

rukavicemi) 

 
 

4. Dezinfikovat rukavice, 

dezinfekce č. 1. 

 
  

5. Svléknout svrchní rukavice 

a vyhodit je do připraveného barelu 

nebo pytle na infekční odpad.  
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6. Odlepit textilní pásku, kterou byla 

přilepena manžeta empíru na spodní 

rukavici. Využít záložku vytvořenou 

na textilní pásce při oblékání. 

 
  

7. Dezinfikovat rukavice,  

dezinfekce č. 2. 

 
  

8. Pomalu tahem za vnější plochy 

sundat empír postupným 

rolováním. Vyvarovat se víření 

infekčního aerosolu.  
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9. Vyhodit empír do pytle 

nebo připraveného barelu 

na infekční odpad. 

 

 
  

10. Dezinfikovat rukavice,  

dezinfekce č. 2. 
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11. Pomalu tahem zezadu dopředu 

sundat čepici.  

 

 
  

12. Dezinfikovat rukavice,  

dezinfekce č. 2. 

 

 
  

13. Zavřít oči a pomalu zezadu dopředu 

sejmout ochranné brýle. Vyvarovat 

se dotyku rukavic s obličejem.  

Brýle pro opakované použití pověsit 
na určený stojan nebo uložit do připravené 
nádoby. 
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14. Dezinfikovat rukavice, 

dezinfekce č. 2. 

 
  

15. Zavřít oči a zezadu dopředu 

sejmout za tkaničky respirátor 

FFP3. Opět se vyvarovat dotyku 

rukavic s obličejem. Respirátor 

vyhodit do pytle na infekční odpad. 

 

 
  

16. Dezinfikovat rukavice,  

dezinfekce č. 2.  
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17. Svléknout spodní rukavice – první 

svléknout uchopením za vnější 

povrch rukavice, druhou svléknout 

tahem za vnitřní povrch. 

 
  
 

 
  

18. Dezinfikovat ruce, 

dezinfekce č. 3.  
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19. Vyzout holínky vykročením mimo 

kontaminovanou plochu a obout 

čistou obuv. 

 

 
  

20. Při použití holínek provést jejich 

povrchovou dezinfekci, 

 dezinfekce č. 3.  

 
  

21. Umýt ruce mýdlem a následně 

provést řádnou dezinfekci rukou. 

 
  
 


