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Postup svlékání ochranných pomůcek:  • základní princip – nespěchat! 
• svlékání neustále prokládat 

dezinfekcí rukou 
• použití automatického dávkovače 

dezinfekce s výhodou nebo pomoc 
kolegy 

• nesahat na vnitřní plochy pláště 
a rukavic 

• na podlahu je vhodné předem 
vyznačit „čistou“ a „špinavou“ 
zónu, např. lepící páskou 

 

1. Svléknout plášť společně se svrchní 
vrstvou rukavic srolováním 
(Odstranění nejvíce 
kontaminovaných částí oděvu 
v jednom kroku). 
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2. Vložit plášť s rukavicemi do určené 
nádoby na infekční odpad.  

 
 

3. Dezinfikovat rukavice. 
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4. Sundat jednorázovou operační 
čepici a odložit ji do určené nádoby 
na infekční odpad. 

 
  

5. Dezinfikovat rukavice. 

 

 
  

6. Zavřít oči. Sundat brýle uchopením 
za fixační pásku tahem zezadu 
dopředu. Po sundání otevřít oči. 

 
 
 
 
 
 
 

7. Odložit brýle do připravené nádoby 
k další očistě. 
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8. Dezinfikovat rukavice. 

 
9. Zavřít oči, pomalý nádech 

a  v pomalém výdechu sundat 
respirátor, otevřít oči. Odložit  ho 
do určené nádoby na infekční 
odpad. 

 
  

10. Dezinfikovat rukavice. 
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11. Sundat rukavice. Odložit je do 
určené nádoby na infekční odpad. 

 
 

 
  

12. Vyzout sálovou obuv vykročením 
mimo kontaminovanou plochu a 
obout si čistou obuv. 

 
 

13. Provést hygienickou dezinfekci 
rukou. 

 
 

14. Provést celotělovou sprchu včetně 
vlasové části hlavy. 

 
 

 


