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Postup svlékani ochrannych pomucek: e zakladni princip — nespéchat!

e svlékani neustdle prokladat
dezinfekci rukou

e pouziti automatického davkovace
dezinfekce s vyhodou nebo pomoc
kolegy

e nesahat na vnitfni plochy plasté
a rukavic

e na podlahu je vhodné predem
vyznacit ,Cistou” a ,,Spinavou”
zénu, napf. lepici paskou

1. Svléknout plast spoleéné se svrchni
vrstvou rukavic srolovanim
(Odstranéni nejvice
kontaminovanych ¢asti odévu
v jednom kroku).
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2. Vioizit plast s rukavicemi do uréené
nadoby na infekcni odpad.

3. Dezinfikovat rukavice.
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4. Sundat jednorazovou operacni
Cepici a odlozit ji do uréené nadoby
na infekéni odpad.

5. Dezinfikovat rukavice.

6. Zavrit oci. Sundat bryle uchopenim
za fixacni pasku tahem zezadu
dopredu. Po sundani otev¥it o€i.

7. Odlozit bryle do pripravené nadoby
k dalsi ocisté.
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8. Dezinfikovat rukavice.

)

9. Zavrit o€i, pomaly nadech
a v pomalém vydechu sundat
respirator, oteviit o€i. Odlozit ho
do urc¢ené nadoby na infekéni
odpad.

10. Dezinfikovat rukavice.
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11. Sundat rukavice. Odlozit je do
urcené nadoby na infek¢ni odpad.

12. Vyzout salovou obuv vykrocenim
mimo kontaminovanou plochu a
obout si Cistou obuv.

13. Provést hygienickou dezinfekci
rukou.

14. Provést celotélovou sprchu véetné
vlasové casti hlavy.




