POSTUP PRI OBLEKANI

OCHRANNEHO ODEVU




Odbor biologické ochrany VzU
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VOJENSKY ZDRAVOTNI USTAV




Obecné zasady prace v ochrannych
pomtickach:
a. nedotykat se obliceje
b. chranit zejména sliznice
dychacich cest a o¢i
c. minimalizovat kontakt
s pacientem a
kontaminovanymi povrchy
d. kompletace a kontrola
neporusenosti ochrannych
pomlcek

1. Sepnout vlasy, sejmout naramky,
hodinky, ndusnice, retizky.
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e. pfrioblékaniisvlékani
nespéchat

f. pred oblékanim je vhodné se
primérené napit a dojit si na
toaletu

g. vhodné si promyslené predem
pfipravit vSe potfebné
k vySetfeni a odbérim

v v

Pokud lze, tak pouzivat kontaktni ¢ocky misto
bryli.

U muzu je vhodna Cerstvé oholena tvar.
(vousy snizuji diky netésnosti ochrannou
funkci respiratoru)



2. Nasadit respirator.

3. Nasadit ochranné bryle.

4. Obléknout rukavice.

5. Obléknout ochranny odév.

6. Nazout holinky.
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7. Ptes holinky pretahnout
nohavice.

8. Nasadit kapuci.

9. Zapnout zip.

10. Nasadit druhé rukavice a fixovat
je paskou k odévu (nutna zalozka

vevys

na pasce pro snadnéjsi svlékani).

11. Kontrola Uplnosti a
neporusenosti ochrannych
pomticek.




