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Postup svlékani ochrannych pomucek: e zakladni princip — nespéchat!

e svlékani neustale prokladat
dezinfekci rukou

e pouziti automatického davkovace
dezinfekce s vyhodou nebo
vzadjemna pomoc kolegy (pouZit 3
samostatné nadobky s dezinfekci,
oznacené ¢.1,¢.2ac. 3)

e nesahat na vnitini plochy
ochranného odévu a rukavic

e na podlahu je vhodné predem
vyznacit ,,¢istou” a ,Spinavou”
zénu, napr. lepici paskou

1. Dezinfikovat rukavice
(kontaminované po kontaktu
s pacientem).
Dezinfekce €. 1
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2. Rozepnout zip.

3. Sundat kapuci, rozhrnout odév.

4. Srolovat odév pfes ramena za
pomoci druhé osoby.
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5. Vysvléknout se z odévu za pomoci
kolegy, svrchni rukavice se
svléknout spolecné s odévem.

7 v s

6. Vykrocit do Cisté casti.
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7. Uklidit odév do uréené nadoby na
infekéni odpad.

8. Dezinfikovat holinky.
Dezinfekce ¢. 1

9. Dezinfikovat rukavice.
Dezinfekce ¢. 2
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10. Rozepnout odév.

11. Sundat kapuci a rozhrnout odév.

12. Srolovat odév pres ramena za
pomoci druhé osoby.
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13. Vysvléknout se z odévu za pomoci
kolegy, svrchni rukavice se
svliéknout spole¢né s odévem.

7 v s

14. Vykrocit do Cisté casti.

15. Uklidit odév do uréené nadoby na
infek¢éni odpad.




16. Dezinfikovat holinky.
Dezinfekce €. 2

17. Dezinfikovat rukavice.
Dezinfekce ¢. 2

18. Zavrit oci. Sundat bryle uchopenim
za fixacni pasku tahem zezadu
dopfedu. Po sundani otevfit oci.

19. Dezinfikovat rukavice
Dezinfekce €. 2
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20. Zavrit o€i, pomaly nadech
a v pomalém vydechu sundat
respirator, oteviit oéi. OdloZit ho
do urcené nadoby na infekcni
odpad.

21. Dezinfikovat rukavice.
Dezinfekce ¢. 2

22. Sundat rukavice. OdloZit je do
urc¢ené nadoby na infek¢ni odpad.

23. Dezinfikovat ruce.
Dezinfekce ¢. 2




24. Dezinfikovat rukavice.
Dezinfekce €. 3

25. Zavrit oci. Sundat bryle uchopenim
za fixacni pasku tahem zezadu
dopredu. Po sundani otevfit oci.

26. Dezinfikovat rukavice.
Dezinfekce ¢. 3

Odbor biologické ochrany VzU




Odbor biologické ochrany VzU

27. Zavrit o€i, pomaly nadech
a v pomalém vydechu sundat
respirator, oteviit oéi. OdloZit ho
do urcené nadoby na infekcni
odpad.

28. Dezinfikovat rukavice.
Dezinfekce ¢. 3

29. Sundat rukavice. Odlozit je do
urcené nadoby na infek¢ni odpad.

30. Dezinfekce rukou.
Dezinfekce €. 3
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31. Provést hygienickou dezinfekci
rukou.

32. Provést celotélovou sprchu véetné
vlasové casti hlavy.

SPECIFIKA CINNOSTI 2zS:

A) Vyjezd RZP
e Pfi¢innosti posadek ZZS, pokud do pfimého kontaktu s pacientem vstupuje pouze jeden
¢len osadky, ktery doprovazi pacienta béhem transportu v sanitni ndstavbé vozidla, Ize
prostor kabiny fidi¢e pokladat za ,,Cisty” pti uzavieni vSech oken.
e Svléknuti odévu je vhodné po predani pacienta v cilovém zdravotnickém zafizeni
o DodrZeni zdkonnych ptestdvek na obcéerstveni a oddech po 2 hodinach ¢innosti
(nelze splnit v OOPP)
o 2Zvyseni bezpecnosti posadky pfi navratu na zakladnu
e  P¥ispravné pouziti ochrannych pomfcek lze odév pod ochranou kombinézou povaZovat
za nekontaminovany *
B) Vyjezd RZP + RV
o Pokud dojde k nasazeni posadek v reZimu RV+RZP, je tfeba udriet vozidlo RV
nekontaminované
e Mozny postup:
o Po zajisténi pacienta pred zahdjenim transportu provede fidi¢ RV bezpecné
sejmuti OOPP (mozna dopomoc posadky RZP)
o OOPP fidice RV uloZit do dvojitého obalu, transportovat do cilového ZZ ve voze
RZP
o Vidy prestup lékare, Iékat i sestra transport v sanitni nastavbé
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C) Dekontaminace vozidla RZP
a. Sejmuti OOPP v 2Z
e Po preddni pacienta v ZZ provést sejmuti OOPP dle postupu
e OOPP ulozit do dvojitého obalu
e Pfesun na zakladnu ZZS v misté pfedani pacienta:
o Kratkd prestdvka pro posadku na oddech
o Odevzdani kontaminovaného materialu k likvidaci (varianta odevzdat v ZZ)
e Ndavrat na domovskou VZ
o Dekontaminace sanitni nastavby dle standardu **
b. Sejmuti OOPP naVZ
Po pfedani pacienta zachranar (Iékar + zachranar) usednou do sanitni nastavby
e Presun na nejblizsi (uréenou) VZ ZZS
e Provést sejmuti OOPP dle postupu
e OOPP ulozit do dvojitého obalu
e (Odevzdat kontaminovany material k likvidaci
o Kratky odpocinek pro posadku
e Ndavrat na domovskou VZ
o Dekontaminace sanitni nastavby dle standardu **

* Pokud by do kabiny fidice usedli v OOPP po preddni pacienta, bude velmi komplikovand
dekontaminace sedadel (V RV nejde generdtor pripojit)

** Sanitni vozidla vybavit prodluZovacim kabelem, aby bylo mozZné spustit generdtor
dekontaminacniho aerosolu bez vstupu do sanitni ndstavby



