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Postup svlékání ochranných pomůcek:   základní princip – nespěchat! 

 svlékání neustále prokládat 

dezinfekcí rukou 

 použití automatického dávkovače 

dezinfekce s výhodou nebo 

vzájemná pomoc kolegy (použít 3 

samostatné nádobky s dezinfekcí, 

označené č. 1, č. 2 a č. 3) 

 nesahat na vnitřní plochy 

ochranného oděvu a rukavic 

 na podlahu je vhodné předem 

vyznačit „čistou“ a „špinavou“ 

zónu, např. lepící páskou 
 

1. Dezinfikovat rukavice 

(kontaminované po kontaktu 

s pacientem). 

Dezinfekce č. 1 
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2. Rozepnout zip.  

 
 

3. Sundat kapuci, rozhrnout oděv. 

 

 
  

4. Srolovat oděv přes ramena za 

pomoci druhé osoby. 
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5. Vysvléknout se z oděvu za pomoci 

kolegy, svrchní rukavice se 

svléknout společně s oděvem. 

 
  

6. Vykročit do čisté části. 
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7. Uklidit oděv do určené nádoby na 

infekční odpad. 

 
8. Dezinfikovat holínky. 

Dezinfekce č. 1 

 
  

9. Dezinfikovat rukavice. 

Dezinfekce č. 2 
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10. Rozepnout oděv. 

 
 

 
  

11. Sundat kapuci a rozhrnout oděv. 

 
 
 
 

 
  

12. Srolovat oděv přes ramena za 

pomoci druhé osoby. 
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13. Vysvléknout se z oděvu za pomoci 

kolegy, svrchní rukavice se 

svléknout společně s oděvem. 

 
  

14. Vykročit do čisté části. 

 
  

15. Uklidit oděv do určené nádoby na 

infekční odpad. 

 
  



Odbor biologické ochrany VZÚ 

16. Dezinfikovat holínky. 

Dezinfekce č. 2 

 
  

17. Dezinfikovat rukavice. 

Dezinfekce č. 2 

 
  

18. Zavřít oči. Sundat brýle uchopením 

za fixační pásku tahem zezadu 

dopředu. Po sundání otevřít oči. 

 
 
 
 
 
 
 
 

19. Dezinfikovat rukavice 
Dezinfekce č. 2 
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20. Zavřít oči, pomalý nádech 

a  v pomalém výdechu sundat 

respirátor, otevřít oči. Odložit  ho 

do určené nádoby na infekční 

odpad. 

 
 
 
 

21. Dezinfikovat rukavice. 

Dezinfekce č. 2 

 
  

22. Sundat rukavice. Odložit je do 

určené nádoby na infekční odpad. 

 
23. Dezinfikovat ruce. 

Dezinfekce č. 2 
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24. Dezinfikovat rukavice. 

Dezinfekce č. 3 

 
  

25. Zavřít oči. Sundat brýle uchopením 

za fixační pásku tahem zezadu 

dopředu. Po sundání otevřít oči. 

 
  

26. Dezinfikovat rukavice. 

Dezinfekce č. 3 
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27. Zavřít oči, pomalý nádech 

a  v pomalém výdechu sundat 

respirátor, otevřít oči. Odložit  ho 

do určené nádoby na infekční 

odpad. 

 
  

28. Dezinfikovat rukavice. 

Dezinfekce č. 3 

 

 
  

29. Sundat rukavice. Odložit je do 

určené nádoby na infekční odpad. 

 
 
 
 
 

30. Dezinfekce rukou. 

Dezinfekce č. 3  
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31. Provést hygienickou dezinfekci 

rukou. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

32. Provést celotělovou sprchu včetně 

vlasové části hlavy. 
 

 
 
SPECIFIKA ČINNOSTÍ ZZS: 
 

A) Výjezd RZP 

 Při činnosti posádek ZZS, pokud do přímého kontaktu s pacientem vstupuje pouze jeden 

člen osádky, který doprovází pacienta během transportu v sanitní nástavbě vozidla, lze 

prostor kabiny řidiče pokládat za „čistý“ při uzavření všech oken.  

 Svléknutí oděvu je vhodné po předání pacienta v cílovém zdravotnickém zařízení 

o Dodržení zákonných přestávek na občerstvení a oddech po 2 hodinách činnosti  

(nelze splnit v OOPP) 

o Zvýšení bezpečnosti posádky při návratu na základnu 

 Při správné použití ochranných pomůcek lze oděv pod ochranou kombinézou považovat 

za nekontaminovaný * 

B) Výjezd RZP + RV 

 Pokud dojde k nasazení posádek v režimu RV+RZP, je třeba udržet vozidlo RV 

nekontaminované 

 Možný postup: 

o Po zajištění pacienta před zahájením transportu provede řidič RV bezpečné 

sejmutí OOPP (možná dopomoc posádky RZP) 

o OOPP řidiče RV uložit do dvojitého obalu, transportovat do cílového ZZ ve voze 

RZP 

o Vždy přestup lékaře, lékař i sestra transport v sanitní nástavbě 
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C) Dekontaminace vozidla RZP 

a. Sejmutí OOPP v ZZ 

 Po předání pacienta v ZZ provést sejmutí OOPP dle postupu 

 OOPP uložit do dvojitého obalu 

 Přesun na základnu ZZS v místě předání pacienta: 

o Krátká přestávka pro posádku na oddech 

o Odevzdání kontaminovaného materiálu k likvidaci (varianta odevzdat v ZZ) 

 Návrat na domovskou VZ 

o Dekontaminace sanitní nástavby dle standardu ** 

b. Sejmutí OOPP na VZ 

 Po předání pacienta záchranář (lékař + záchranář) usednou do sanitní nástavby  

 Přesun na nejbližší (určenou) VZ ZZS 

 Provést sejmutí OOPP dle postupu 

 OOPP uložit do dvojitého obalu 

 Odevzdat kontaminovaný materiál k likvidaci 

o Krátký odpočinek pro posádku 

 Návrat na domovskou VZ 

o Dekontaminace sanitní nástavby dle standardu ** 

 
 
 

* Pokud by do kabiny řidiče usedli v OOPP po předání pacienta, bude velmi komplikovaná 
dekontaminace sedadel (V RV nejde generátor připojit) 
 
** Sanitní vozidla vybavit prodlužovacím kabelem, aby bylo možné spustit generátor 
dekontaminačního aerosolu bez vstupu do sanitní nástavby 

 


