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Obecné zásady práce v ochranných 
pomůckách: 

a. nedotýkat se obličeje 
b. chránit zejména sliznice 

dýchacích cest a očí 
c. minimalizovat kontakt 

s osobami a 
kontaminovanými povrchy 

d. kompletace a kontrola 
neporušenosti ochranných 
pomůcek 

 
 

e. při oblékání i svlékání 
nespěchat 

f. před oblékáním je vhodné se 
přiměřeně napít a dojít si na 
toaletu  

g. vhodné si promyšleně předem 
připravit vše potřebné k plnění 
úkolů 

 
 
 

0. Připravit ochranné pomůcky. 

Chirurgickou ústenku/respirátor, 

pár rukavic, ochranné brýle. 

 
 

 
 

1. Umýt ruce. Použít mýdlo 

a dezinfekci. 

 
  

2. Uchopit ústenku/respirátor. 
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3. Nasadit ústenku/respirátor. 

 
 

 
  

 

 
  

4. Utěsnit ústenku/respirátor. 
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5. Nasadit brýle. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. Nasadit rukavice. 

 
 
 
 
 
 

 

 
  

7. Kontrola úplnosti ochranných 

pomůcek 

 

 
 
 
Během práce v ochranných pomůckách: 
 Nedotýkat se obličeje 

 Nesahat na ochranu očí, úst a nosu 

o Nesahat na brýle 

o Nesahat na respirátor/ústenku 

 Minimalizovat kontakt s kontaminovanými povrchy 

 Postupovat s klidem 

 Promýšlet činnost dopředu 


