
 
 
 
  

POSTUP PŘI SVLÉKÁNÍ 
OCHRANNÉHO ODĚVU 

Odbor biologické ochrany Těchonín 

Chirurgická 

ústenka/respirátor, 

brýle a rukavice 

mimo zdravotnické 

zařízení 
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Postup svlékání ochranných pomůcek:   Základní princip – nespěchat! 

 Nesahat na obličej 

 Nesahat na vnější stranu 

ústenky/respirátoru a brýlí (hrozí 

zavlečení infekce z rukou či rukavic 

do očí, úst, nosu) – pokud dojde ke 

kontaktu, odezinfikovat ruce 

1. Svléknout rukavice. 

 
 

a) Uchopit rukavici za vnější 

povrch. 

 
  
 
 
 

b) Pomalým tahem stáhnout. 

 
 

 
 

c) Vyhodit do určené nádoby 

na odpad. 
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d) Prsty vsunout pod vnitřní stranu 

rukavice. 

 
  

 
 
 

e) Pomalým tahem stáhnout. 

 
  

 

 
  

 
 

f) Vyhodit do určené nádoby 

na odpad. 
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2. Dezinfikovat ruce. 

 
  

3. Sejmout brýle. 
Nesahat na přední část brýlí! 

Uchopit za nožičky vzadu nebo za pásek 

a pomalu sejmout. 

Odložit brýle stranou k další 

dekontaminaci. 

(Postup dle dostupných dezinfekčních 

prostředků) 

 

 
  

4. Sejmout  ústenku/respirátor. 

Nesahat na přední část ústenky 

či respirátoru! 

Uchopit za poutka nebo gumičku vzadu. 

Přetáhnout přes hlavu nebo rozvázat. 
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5. Vyhodit do určené nádoby 

na odpad. 

 
  

6. Dezinfikovat ruce. 

 
 
 

 
  

  

  

 


