Chirurgicka
ustenka/respirdtor,

bryle a rukavice

POSTUP PRI SVLEKAN

OCHRANNEHO ODEVU
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Postup svlékani ochrannych pomucek: e  Zakladni princip — nespéchat!
e Nesahat na oblicej

e Nesahat na vnéjsi stranu
Ustenky/respiratoru a bryli (hrozi
zavleceni infekce z rukou ¢i rukavic
do oci, ust, nosu) — pokud dojde ke
kontaktu, odezinfikovat ruce

1. Svléknout rukavice.

ve

a) Uchopit rukavici za vnéjsi
povrch.

b) Pomalym tahem stahnout.

c) Vyhodit do urcené nadoby
na odpad.
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d) Prsty vsunout pod vnitini stranu
rukavice.

e) Pomalym tahem stahnout.

f) Vyhodit do uréené nadoby
na odpad.
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2. Dezinfikovat ruce.

3. Sejmout bryle.
Nesahat na predni ¢ast bryli!
Uchopit za noZicky vzadu nebo za pasek
a pomalu sejmout.
Odlozit bryle stranou k dalsi
dekontaminaci.
(Postup dle dostupnych dezinfekénich
prostiedk()

4. Sejmout Ustenku/respirator.
Nesahat na predni ¢ast Ustenky
Ci respiratoru!
Uchopit za poutka nebo gumicku vzadu.
Pretahnout pfes hlavu nebo rozvazat.
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5. Vyhodit do uréené nadoby
na odpad.

6. Dezinfikovat ruce.




