ARMY TEST - projekt s cilem motivovat déti i dospélé k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu

Vychazi z redlnych, existujicich testl pro vojaky a vojakyné ACR. Pro déti byly limity adekvatné snizeny,
pfipadné modifikovany. Od 6 let se naro¢nost postupné zvysuje az do 18 let, kdy jsou naroky nejvyssi.
Urceno pro vSechny od 6 do 60 let.

Jde o komplexni soubor disciplin, ktery provéfti silu i vytrvalost. Jsou to technicky jednoduché cviky, které
zvladne kaZdy. K organizaci staci hrazda a misto pro béh.

Srozumitelné hodnoceni vykon( stejné jako ve Skole znamkou 1 — 3. Déti i dospéli, Zeny i muzi maji 5
disciplin a vysledkem je prosty soucet, ktery umoZzniuje vzajemné porovnavani.

Je to zabava. Na zavér ucastnici dostavaji darecky od partnerli a naramky za vykon. PF¥i souctu 5-7 cerny
naramek s letopoctem (Cerny jako mistrovsky pasek u karate nebo juda), pfisouctu 8-15 zeleny ndramek
s letopoctem. Na specidlnich akcich pak dostavaji dalsi naramek.

ARMY TEST je pro ucastniky zdarma.

Na vyzadani pordadame ,malé”“ ARMY TESTy pro tabory, oddily.
»,Velké” - medidlné nejzajimavéjsSi ARMY TESTy bézi prlibézné cely rok.

Podporou ARMY TESTu partnefi ziskavaji
- Atraktivni obsah na socidlni sité — videa, fotografie, ktery se sdili
- Vyjadreni spolecenské odpovédnosti podporou uzite¢ného projektu
- Setkdni osobnostmi v neformalnim prostredi
- Moznost ,vlastniho”“ ARMY TESTu

Vize ARMY TESTu
- za 10 let, 10% populace CR, pravidelné kazdy rok absolvuje ARMY TEST

ARMY TEST organizuje Asociace pro podporu aktivni zalohy, z.s. www.srdceastit.cz
Web: www.armytest.cz
Facebook: https://www.facebook.com/ARMYTEST/
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