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Jsou atleti, kterym se postésti prorazit
hned na prvni vrcholné akci. A pak jsou ti,
jejichz odolnost je zkousena mnoha vypad-
ky, nez jsou za trpélivost odménéni Uspé-
chem. Koulaf Tomas Stanék patti do druhé
skupiny. Halové mistrovstvi Evropy v Bé-
lehradé bylo jeho sedmou vrcholnou akci
mezi dospélymi, poprvé mohl jasat nad
postupem z kvalifikace (v Portlandu na ha-
lovém MS se konalo rovnou findle) a mezi
elitni osmickou si pocinal hned jako mazak:
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osobni rekord 21,43 m a kontinentalni stfi-
bro!,Kone¢né,” zhluboka si odechl.

Atletika Stanka zlakala pfi prenosech
ze Zlaté ligy, které sledoval s bratrem Fran-
tiskem. Sourozenec mu domluvil na praz-
ské Slavii tréninky u Rudolfa Mastika, jenz
ho zasvétil zejména do vrhi. Od néj se
pfesunul na Spartu, kde se ho ujal ¢esky
rekordman Remigius Machura a Stanék se
zacal specializovat na kouli.

Premiéru na velké akci si odbyl na mis-
trovstvi Evropy do 23 let v Tampere v roce
2013, kde skoncil na patém misté. Od dal-
$iho roku uz byl Stanék pravidelnym Gcast-
nikem vrcholnych soutézi i mezi seniory,
decimetry na jeho konté rychle pfibyvaly.
»Zesilil jsem a stabilizoval oto¢ku,” vysvét-
loval uz jako ¢len vrhaéské skupiny dalsiho
byvalého koulafe Petra Stehlika na Dukle.
~Vzal mé, i kdyZ jsem jeSté nemél takovou
vykonnost. A zazemi na Julisce je vyborné,’
pochvaluje si Stanék.

Vyuzivéd zejména rehabilitaci, proto-
ze v pétadvaceti letech uz ma za sebou

S petrStenlik

DuklalPraha

2. misto - HME 2017 Bélehrad
9. misto-ME do 23 let 2013 Tampere
osobnirekord: 21,43 m

pofadnou 3kalu zranéni. Pretrzeny vaz v le-
vém koleni nasledovalo zranéni pravého.
Horké chvilky si prozil v roce 2015 po nevy-
dafeném halovém ME v Praze, kdy po cesté
na soustfedéni do Afriky musel absolvovat
operaci rozsahlého abscesu. ,Nejdfiv mys-
leli, Ze ho vyfiznou pod lokalnim umrtve-
nim, ale pfes noc se to dost zvétsilo, tak mé
museli uspat UpIné,” vypravél.

Vloni pomyslel az na atak halového
ceského rekordu, ale vyrazné ho zbrzdilo
svalové zranéni, a ani letos neprobihala
pfiprava na vrchol halové sezony hladce.
V Ostravé ukoncil mitink Czech Indoor Gala
po prvnim pokusu, ale tentokrat mu zdravi
zivotni zavod nezhatilo. V Bélehradé po pa-
tém pokusu Stankovy svalnaté paze letély
vzharu na oslavu stfibrného pokusu. A to
by mél mit absolvent Provozné ekonomic-
ké fakulty Ceské zemédélské univerzity své
nejlepsi vrhacské roky jesté pred sebou.. .|

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovd
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Mily ¢tendri Duklasportu, rok 2017 je rokem predolympijskym. | proto jsou tak dulezité vysledky
v zimnich sportech na letosnich mistrovstvich svéta. Naznacuji, jak asi zimni olympidda v Pchjongc-
changu 2018 pro nase barvy dopadne. Vérme, Ze dobre.

Telegraficky nékolik informaci o nds z prvniho ctvrtleti letosniho roku. Tomds Bdbek, Jarmila Ma-
chacovd, Ester Ledeckd a Eva Samkovad vyhrdli Svétovy pohdr celkové. Katefina Smutnd v prestiznim
seridlu Ski Classics dobéhla pétkrdt na nejvyssi stupinek.

Ester Ledeckd md zlato a stribro z mistrovstvi svéta. Atleti Pavel Masldk, Zuzana Hejnovd, Tomds
Stanék a muzi ze ctvrtkarské stafety urvali medaile na halovém mistrovstvi Evropy. Katerina Nash vy-
bojovala svétovy bronz v cyklokrosu. Lukds Bauer i Jirka JeZek potvrdili posledni svétovy sampiondt
ve své sportovni kariére. Juniorsky mistr svéta ve skoku na lyzich Viktor Poldsek je z Dukly Liberec. Pavel
Vrsecky oslavil na Julisce pétasedmdesdtiny. Dana Zdtopkovd se podepsala na Zed'cti olympijskych me-
dailistti v budové ASC DUKLA. Motosport se vraci na Duklu. Zemrela velkd hokejovd osobnost Josef Au-
fotografie Pavla Masldka s péti zlatymi medailemi z halové ctyrstovky. Vidélo ji témér 21 tisic uZivatelii
azareagovalo 753. ©

Po breznové ndvstévé Dany Zdatopkové na Dukle jsem si znovu uvédomil, co uz skoro pétadevade-
sdtiletd legenda pro nds vsechny znamend. VaZzme si kazdého setkdni s lidmi, ktefi pro Duklu pracovali,
Sitili jeji sldvu a Cest, vazme si generace, kterd dobré jméno Dukly vytvdrela. Nezapomerime na né.

—

= Jaroslav Prisédk

Maslakuav hattrick korunoval smrst
Maslak: Zkusim i ¢tvrté zlato
Hejnova: Nase spoluprace funguje
Stanék: Psycholog nebyl potreba
Polasek si skocil pro titul mistra svéta
Zimoj my katajem na karnkach
Katefina Smutna byla ¢asto vesela
Sierra Nevada: Hvézda Ester

Skvéla Ledecka: Zlato, stribro, kristal
Kristalova Samkova

Uspésny i nestastny Sunshine

Dvojice Kulhavy-Sauser i s defekty

a pady druha

Docela se klepal, aby uhajil vitézstvi

Na vitézstvi stacilo treti a desaté misto
Nasla cestu na stupné vitézu

Jubileum trenérské cyklistické legendy
Jen Mazurova vystfilela findle

Uzivam si rodinu, libuje si Matt Emmons
Posledni Sampionat Lukase Bauera
JeZek stéle patfi mezi elitu

Opét mysli na Dakar, ale pojede
i flat track

Prvni ddma ceské rallye ve ¢tyrkolkach
porazi muze

Symbolem ceskych zimnich
olympionik je ¢islovka 100

Ze socialnich siti

Jubilanti armadniho sportu
Zemfel Josef Augusta
Terminovka

Medaile, rekordy a tituly




Halové mistrovstvi Evropy v atletice

NejlepSi v novém tisicileti hyl pro ¢eskou atletiku halovy evropsky
Sampionat v Bélehradé. Ze Srhska si tym pod vedenim Séftrenéra
TomasSe Dvoraka odvezl sedm medaili. NejuetSi hvézda vypravy?
Jednoznacné Pavel Maslak, ¢turtkaisky halovy kral. Sampionat
oviadl potieti za sehou, v souctu se dvéma zlaty z halového
mistrovstvi svéta tak jeho dominance na vrcholnych akcich pod

stiechou trva ui pét let!

Atleti Dukly méli na ceské bilanci z&-
sadni podil. Vedle zlatého Masldka pfridali
stfibro na ctvrtce Zuzana Hejnova a koulaf
Tomas Stanék, ze tfi Ctvrtin se atleti z Julis-
ky podileli i na bronzu stafety, kdyz Patrika
Sorma, Jana Kubistu a Pavla Maslaka dopl-
noval Jan Tesar ze Staré Boleslavi. Bronzo-
vymi medailemi k UspéSnému Sampionatu
piispéli prekazkér Petr Svoboda, milaf Filip
Sasinek a vicebojaf Adam Sebastian Helce-
let z prazského Olympu.

Ziaty hattrick

Maslak vybojoval zlaty hattrick jako
prvni ctvrtkaf halové historie, kdyz ce-
lou sezonu daval tusit, Ze v evropské

konkurenci nema soupefte. ,On je vyjimec-
ny, to si nemusime nalhdvat. Takovych moc
neni. Ma na to somatotyp, zajimavou rych-
lost, diky ni a halové taktice, kdy se musi
sbihat na prvnim misté, to zvlada,” ocenil
jeho schopnosti trenér Dalibor Kupka.

Jedinou drobnou komplikaci zvladl
Maslék pfi sebéhu finale, kdy na néj doti-
ral Liemarvin Bonevacie z Nizozemska, ale
Cesky rekordman se nenechal rozhodit.
»,Moznd jsem ho trochu podcenil, véfil jsem,
Ze to z tfeti drdhy Bonevacia nezkusi. Ale
zkusil, byly tam lokty a celou zatacku jsem
bézel ve druhé draze. Oproti ostatnim jsem
to mél o dva metry delsi a bal jsem se, aby
mi nedosly sily, pfiznaval Maslak, jenz vy-
hral v ¢ase 45,77 s.

Zatimco S3estadvacetilety ctvrtkar je
zkuSenym sbératelem halovych medaili,
hlavni specializaci prekdzkarka Hejnova si
na své doplrikové hladké ctvrtce dobéhla
pro prvni medaili. Sebe i fanousky navnadi-
la uz vykony béhem sezony, v bélehradské
Kombank Arené ji po sezonnim maximu
52,42 s ve finale zdolala jen Francouzka Flo-
ria Gueiova.

,Na sebéhu jsem dost zpomalila, ne-
chtéla jsem se strkat, protoze kolize se-
berou dost sil. Pak mi utekla Francouzka,
musela jsem ji obihat. Ale takticky jsem
to zvlddla dobrfe a jsem hrozné stastna
i za stfibro,” libovala si Hejnov4, jejiz ptipra-
vy se od podzimu dockal némecky kou¢
Falk Balzer.

Treti medaili v fadé brala z koulaiského
kruhu tréninkovd skupina Petra Stehlika.
Po dvou bronzech Ladislava Prasila se ten-
tokrat blyskl osobnim rekordem 21,43 m
Tomas Stanék a stfibrem dosahl na svij

Zivotni uspéch. Lepsi byl jen Poldk Konrad
Bukowiecki za 21,97 m.

,To jsou neskutecné metry, které pred-
vadeéli dfiv jen Americani. To nevim, co bych
musel udélat, ja se nevézal na cizi vykon,
abych neblaznil jako na zacatku, to by byla
cesta do pekel,” popisoval Stanék, jenz svij
nejdelsi pokus predvedl v paté sérii. Prasil
skoncil s kvalitnim vykonem 20,73 m Sesty.

Tecka Stafetou

Ceskou medailovou te¢ku obstarala
muzska stafeta, ktera na bronzové pticce
skoncila potreti za sebou. A pokazdé u toho
byl Pavel Maslak, ktery se v Bélehradé v zavé-
re¢ném useku posunul pred dvojici soupefi

a zabéhl ¢asem 45,28 s nejrychlejsi Usek
ze vsech Ucastnik{.,MozZna to v mém podani
vypadalo rychle, ale mél jsem stésti, Zze sou-
pefi postupné tuhli,’ skromné vypravél.

Bronz z Prahy 2015 obhajil i Patrik
Sorm, jenz $tafetu tentokrat rozbihal.,,Dru-
ha drdha pro mé neni Uplné idealni, ale
celkem se mi povedlo predat v kontaktu
s ostatnimi,’ vypravél Sorm, jenz skondil
na ctvrtce v rozbéhu.

Jan Kubista byl po zkusené zvlddnu-
tém rozbé&hu osmistovky trochu zklamany,
ze neprosel do findle, naladu si ale spravil se
sStafetou.,Prvni kolo jsem rval, abych se do-
tahl na ostatni, ke konci uz trochu chybély
sily. Ale véril jsem Pavlovi na finis,” ujistoval.
Bronzovy ¢as ¢eského kvarteta byl 3:08,60.

Ziejmé v nejkvalitnéjsi soutézi Sampio-
natu, muzské tyci, sahal po medaili Jan
Kudli¢ka. Pfed svym poslednim pokusem
bud potieboval uspét na svém osobnim re-
kordu 585 cm, nebo musel doufat, ze Polak
Pawel Wojciechowski na stejné vysce ne-
uspéje. Ani jedna podminka nevysla, a tak
Kudli¢ka skoncil tésné pod stupni vitéz(.

»Jen jsem se podival na trenéra, ktery
kroutil hlavou,” pfiznaval svéfenec Bolesla-
va Patery, jenz pak uznale pogratuloval triu
medailisth. ,Jako tyckafi jsme super parta,
pfejeme si, nejsme holky. Ale radsi bych,
kdyby to Pawlovi spadlo,” pfipoustél Kudli¢-
ka. Poprvé v historii halovych sampionata
se stalo, ze Sest skokant zdolalo 580 cen-
timetr{. ,To byl neskute¢ny zavod. Asi jsem
nemohl udélat vic,” premital Kudli¢ka, ktery
soutézi prochazel bez jediného zavahani.

Na posledni chvili si start v Bélehradu
zajistil i sprinter Jan Veleba, jenz se stejné
jako predloni v Praze dokazal probit do se-
mifindle Sedesatky.|

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: Ilvana Rohdckovd a Eduard Erben



4

Medailisté HME v atletice
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Co s vami déla, Ze ui pét let v kuse vozite zlata zurcholnych halovych akei?

Na jak dlouho miiZete svoji halovou nadvladu protahnout? Za rok je mist-
roustvi svéta v Birminghamu...

Ikuste srounat, které zlato vam piineslo nejuétSi radost?

(Gasto pfipominate, ie u jste starsi. VéFite, 7e stale miiZete zrychlovat?

O ELNGPEAN
: ﬁ‘ ATHLETICS

1 GRADE 2017

Bavite se o pfipadnych zméndch s trenérem Kupkou?

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovad
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Jak moc si cenite medaile na hladkeé ctyistovce?

Favorizované Svjcarce Lee Sprungerové v zavéru zcela dosly sily...

Slajste dofinale s vétSim klidem nei venku na étvrtce piekaiek? Prece
jen hala je pro vas spiSe dopinék..

Jak vas takovy vysledek povzbudi smérem k letni sezoné? V Londyné
hudete itoéit na tfeti svétové zlato v fade...
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Hieje vas, Ze uz nejste jen muzem mitinku, ale takeé velkych zavodu?
"y y L

Bylo naroéné zviadnout kvalifikaci a finale v jeden den? Dosud jste ta-
Kkovy zavod nezaiil.

V poloviné zavodu to vypadalo, Ze si boj o bronz rozdate pravé s vaSim
tréninkouym kolegou Ladislavem Prasilem...

Na mistrovstvi svéta v Londyné bude konkurence jesté o dost vyssi..




Polasek si skocil pro
TITUL MISTRA SVET
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Poldsek v letosni sezoné predtim dva-
krat bodoval ve Svétovém poharu na pol-
skych mustcich ve Wisle a Zakopaném.
Dobra forma se solidnimi skoky ho tésila
uz v pfipravé a na Sampionatu ji potvrdil
hned prvnim pokusem dlouhym 97 metra.
Stejné daleko doletél také Ital Insam, ale
cesky reprezentant dosahl lepsiho bodo-
vého hodnoceni a pred druhym kolem byl
v Cele zdvodu. ,Citil jsem naprostou poho-
du a skok jsem si chtél uzit. Povedlo se mi
to, co jsem potieboval, a vSsechno slo tak
néjak samo,” vracel se skromné k prvnimu
vydafenému skoku.

Jako vedouci zévodnik nastupoval k fi-
nalovému pokusu jako posledni. Insam sice
dosahl jen na 95 metrd, zato vybornym sko-
kem 96,5 metru na sebe upozornil Némec
Schmid. ,Zacal jsem byt trochu nervézni,
do najezdu jsem si sedal kiecovité, ale skok
z hrany mi vysel, dosahl jsem stejné délky
jako Némec, coz na titul stacilo,” neskryval
radost z velkého uspéchu. O 2,6 bodu po-
razil Insama, ktery jen o dvé desetiny bodu
predstihl Schmida.

Na juniorském mistrovstvi svéta
na sebe upozornili i sdruzenafi. Lukas Da-
nék skoncil ¢tvrty, kdyz ho od bronzu délilo
necelych pét vtefin. Ondrej Pazout dobéhl
do cile desetikilometrové trati Sesty a Jan
Vytrval byl dvanacty. Skokanska cast vy-
Sla nejlépe Pazoutovi, ale ctvrtou pozici
v béhu neudrzel. Naopak Danék se posunul
z 12. pficky az tésné pod pédium.

~Pazout, Danék a Vytrval tvofi silnou
juniorskou generaci, kterd se mGze uz brzy
prosadit i v kategorii dospélych. Ukazuje se,
Ze nase orientace na mladé je spravna. Mrzi
mé vsak, Ze jsme financ¢né limitovani a ne-
muzeme nadéjnym zavodnikim poskyt-
nout vse, co by ke svému rlstu potiebo-
vali,” zdGraznil Radek Cikl, predseda useku
severské kombinace Svazu lyzaft CR.

A

Prosadil se i mezi seniory

Skokan na lyzich Polasek pak byl nomi-
novan i do seniorské vypravy na mistrovstvi
svéta ve finském Lahti. Na stfednim mustku
neprosel kvalifikaci, kdyz skoncil na prvnim
nepostupovém misté. Na velkém mastku
dosahl na pétadvacétou pricku a byl z Ce-
chti nejlepsi. ,Z umisténi jsem trochu zkla-
man, cekal jsem lepsi vysledek, ale je to
lepsi nez byt po vyrazeni v kvalifikaci pouze
divakem,” dodal po svém vystoupeni mezi
muzi. Atmosféru svétového Sampiondtu
prozival i v soutézi ¢tyi¢lennych druzstev.
Po jeho pokusu byl ¢esky tym paty a nako-
nec skondil sedmy. Vydafenou sezonu pak
Poldsek potvrdil bodovymi zisky v nékolika
seniorskych zdvodech Svétového poharu.

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohdckovd

Zimoj my

Béh ¢éasu je neiprosny. Mnozi z nas maji jesteé v Zivé pameéti soupefeni pod péti kruhy v ruském Soéi
a pritom nam uZ na dvere tukaji dalSi zimni hry, které se uskute¢ni v Koreji v Pchjongéchangu. Jak si
tedy v piedolympijské sezoné vedli hobhisté a saikaii?

Bohisté s medailemi, S rozpaky a nadéji
do budoucna

Boby jsou aktualné nejdéle nepfretrzité zafazenym sportovnim
odvétvim u ASO Dukla rizné. Cleny této malé tréninkové skupiny
jsou Jan Stoklaska, Dominik Suchy a Jan SindeléF, ktery je v Dukle
prvnim rokem.

V roce 2016 se do terminového kalendare Mezinarodni fede-
race bobistu a skeletonistl po delsi dobé vratil svétovy Sampionat
v letnich startech. Cesti reprezentanti, mezi nimiz nechybél ani
Honza SindelaF, si po¢atkem zéfi odvezli z rumunské Mamaiji zlato
(dvojbob — Dvoréak-Havlin) a stfibro (¢tyfrbob — Dvorak-Egydy-No-
sek-SindelaF). PHjemné povzbuzeni pred zahajenim zimni sezony.

V prabéhu zimy viak vysledky nebyly nijak presvédéivé. Cesti
reprezentanti absolvovali v sezoné kombinaci zdvodd Evropského
poharu a Svétového poharu, kdyz vynechali zavody SP v zdmofi.
Nejlepsimi vysledky této casti sezony byly v EP 5. misto Dominika
Suchého ve ¢tytbobu (pilot Jan Vrba) a dvé 6. mista Jana Sindelare
s dvojbobem i ¢tyfbobem (pilot Dominik Dvorak). V tézsi konkuren-
Ci pfi SP zaznamenal nejlepsi umisténi opét Suchy, ktery v Kénigs-
see dojel se ¢tyfbobem (Vrba) na 10. misté.

Tradi¢nim vrcholem sezony bylo Unorové dvoutydenni mist-
rovstvi svéta, které bylo v disledku ruské dopingové aféry presu-
nuto ze Soci do némeckého Kénigssee/Berchtesgadenu. Vysledko-
vé se MS nasim reprezentantiim piilis nevydatilo, kdyz nejlepsim
umisténim bylo 18. misto posadky ctyrbobu Vrba-Egydy-Suchy-
-Nosek. Druhy &tyFbob se Stoklaskou a Sindelafem obsadil 25. pfi¢-
ku.V soutézi dvojbobt byl Suchy s Vrbou az na 30. misté (18. misto
Dvorak-Nosek). O néco lépe se bobistim vedlo na mistrovstvi Ev-
ropy, které se uskute¢nilo uz v lednu v ramci zavodu SP ve Winter-
bergu. Zde byl Suchy na 18. pfi¢ce ve dvojbobech a na 13. misté
ve ¢tyfbobech. Stoklaska se Sindelafem s druhou posédkou ¢tyibo-
bu skoncili patnacti.

Spolecné s tspéchy z letniho Sampionatu mohou byt divodem
k ur¢itému optimismu také vysledky z mistrovstvi svéta junior(,
kde posadka dvojbobu ve slozeni Dvoréak-Sindelar ziskala bronzo-
vou medaili. Oba zavodnici si tak zopakovali umisténi, na které do-
sahli o rok dfive se ¢tyfbobem (v letosnim roce 9. misto).

Jan Sindeldr a Dominik Dvordk
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Rovnéz sankafi na Dukle uz patfi dlouho k zastupctim zimnich
sportl. Aktudlné se s podporou ASO r(izné pfipravuje pod vedenim
trenéra Frantiska Halife kompletni seniorska reprezentace ve sloze-
ni Ondfej Hyman, bratfi Antonin a Lukas Brozové, Jaromir Kudera
s Matéjem Kvicalou a nové také Tereza Noskova. Sarikafi v [été pro-
vedli zmény v kondi¢ni pfipravé a navazali technologickou spolu-
praci s odborniky z Technické univerzity v Liberci. Prvni dil¢i aspé-
chy ukazuji, ze to byly kroky sprdvnym smérem.

Nejlepsim vysledkem sezony bylo 6. misto v zdvodé Stafet (No-
skova, Hyman, Broz-Broz) na mistrovsvi Evropy v Kdnigssee. V in-
dividualnich zavodech tamtéz byli bratfi Brozové 10., Ondiej Hy-
man 21. a Tereza Noskova na 22. misté. Dvojice Broz-Broz vysledek
viceméné potvrdila také na svétovém Sampionatu v Igls (Insbruk,
Rakousko), kdyz obsadila 12. p¥icku. Nedafilo se druhé dvojici Ku-
dera-Kvicala (23.) ani jednickardm Hymanovi (32.) s Noskovou (39.).
Stafeta byla klasifikovana na 9. misté.

Jednim ze zminénych dil¢ich uspécht byly vysledky nasich z&-
vodnikd v Nérodnich poharech (Nationcup), které jsou kvalifikaci
pro jednotlivé zavody Svétového poharu. S vyjimkou Terezy Nosko-
vé dokazali ostatni reprezentanti pravidelné prochazet kvalifikaci
do hlavniho zévodu SP a v celkovém hodnoceni NP skoncili bratfi
Brozové na 1. misté, Kvicala s Kuderou na 3. misté a Ondfej Hyman
byl Sesty. V kone¢ném poradi SP byli nejlepsi opét Brozové, ktefi
dosahli na 12. pficku, ale umisténi z pfedchoziho roku si vylepsili
i Hyman (27.) a Noskova (25.).|

Text: Jan Kinkor
Foto: Jindrich Zeman a Red Bull Media
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Byvala ¢eska a poté rakouska hézkyneé na lyZich Katefina
Smutna se vénuje piedevsSim dalkovym béhiim. A protoZe
trenérem ¢eskeé Zenskeé reprezentace Radim Duda

se stal jejim Zivotnim partnerem, tak se rozhodla

znovu zavodit pod ceskou viajkou. Mezinarodni

lyzarska federace jeji Zadosti vyhovéla a Smutna

se tak od loiiského podzimu zaradila mezi ceskeé
reprezentanty. A velice uspésné, nehot’ v prestiznim
serialu Ski Classics dobéhla pétkrat aZ na nejuySsi
stupinek.

V ¢éem se vam po navratu do ¢eské reprezentace zmeénil vas sportovniZivot?

Moc se nezménil. Trvale Zijeme v Rakousku, a proto nam pfibylo jen vic
cestovani. Na druhou stranu neni $patné trénovat s nejlepsimi ¢eskymi zavod-
nicemi. Krasné pak je, kdyz zvitézim a slysim ¢eskou hymnu.

S jakymi pfedstavami jste do letoSni sezony ustupovala a do jakeé miry se vam zatim spinily?
Hlavnim zdmérem byly pékné vysledky v prestiznim seridlu Ski Classics, ale
Ze se mi podaii vyhrat pét zavodu za sebou, jsem ani nedoufala.

Jak néroén4 byla va$e cesta k témto vynikajicim vysiedkim?

Samoziejmé Ze za témito triumfy je spousta dfiny. Nastésti v 1été i na podzim
jsem celou pfipravu absolvovala bez emoci a neméla ani zdravotni problémy, coz
bylo nejdulezitéjsi. Komplikace nastala pred Vanocemi, kdy mé zasahla chfipko-
va vlna a po péti dnech se znovu vratila. Jesté v pili ledna, tii dny pred zavodem
v Seefeldu, jsem nebyla v optimalni pohodé, ale vsechno dobie dopadlo.

Jak kvalitni a po¢etna je konkurence v tomto serialu?

Startuje v ném kolem t¥iceti tymU a kazdy se snazi mit nejméné jednu dob-
rou lyzaiku. V lednovém maratonu v Ciné jsem chybéla, pak jsem v rakouském
Seefeldu vyhréla pred Norkou Slindovou, ale ve Svycarské La Diagonele, v italské
Marcialonze i Cortine, stejné jako na Jizerské padesatce jsem Uspésné bojovala
o prvenstvi pouze s vedouci lyzafkou priibézného potadi Svédkou Norgrenovou.
Vyborné jsou vsak hlavné dalsi Severanky.

Byl pro vs zavod v Bedfichové né&im vyjimeény?

Bez nadsézky mohu fici, ze byl pfimo neuvéfitelny. Divaci mé doslova hna-
li dopredu, za coz jim patfi nemaly dik. Jelo se mi velice dobfe, ale musim pfi-
znat, Ze v poslednich péti kilometrech, hlavné vinou nachlazeni, jsem si sahla
az na dno svych sil. Jsem moc rada, ze Norgrenovou se mi podafilo opét porazit,
tentokrat o 10 vtefin.

Velice éasto jste tedy méla diivod byt veseld, ale hyla jste nékdy taky smutna?

Nepotésil mé ucet z mistrovstvi svéta.V zavodé na 10 kilometrd jsem se chtéla
protlacit do prvni desitky a nakonec obsadila az 31. misto. Ve Stafeté uz se mi jelo
lip, ale na lepsinez na 11. pficku jsme asi nemély. Smutna jsem pak byla na Vasové
béhu. Na pomalych lyzich jsem si namohla zapésti a na ¢tyficatém kilometru mu-
sela vzdat. Mrzi mé to, ale nechtéla jsem riskovat del3i zdravotni pfestavku. Cekaji
mé jesté dalsi zavody Ski Classics, takze na odpocinek bude ¢as
az nékdy koncem dubna.|

Text: Jaroslav Pesta \. i
Foto: Svaz lyzari CR
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Béhem pétadvaceti hodin Ester Ledec-
ka hned dvakrat na sjezdovce Loma de Di-
lar stala na stupnich vitéz(. Vichftici se sné-
hem vysttidaly dva slune¢né dny, v nichz,
navzdory naslapanému programu, zazafila.

»Po slalomu jsem se vratila na pokoj z do-
pingové kontroly az v pll osmé. Nasledovala
vecere, masaz a v devét mam vecerku, takze
to bylo dost narychlo,” licila Ledecka po dru-
hém medailovém zdvodé, v némz ziskala zla-
to v olympijském paralelnim obfim slalomu.
+Abych pravdu fekla, tak jsem moc nemohla

spat, protoze jsem méla radost z té stribrné
medaile a snazila jsem se toho naspat co nej-
vic. Ale rano jsem se probudila trosku unave-
na tim, Ze jsem vstavala tak brzo. Postupem
dne se télo vzpamatovalo a na findle jsem
byla v pIné energii”

Dalsi medailové utoky nevysly. Snow-
boardkrosarka Eva Samkova na mistrovstvi
neprolomila svou sérii smolnych zavodu
a uz poctvrté zlstala v semifindle. V jizdé
o postup do finale najela do klopené zatac-
ky s boulemi, a kdyz zrddnou pasaz opous-
téla, nemohla uz pro svoje setrvani v zavodu
udélat vliibec nic. Vyjela z trati a to byl konec.
V cili pak nastvané zahodila své prkno.

,Strasné jsem se na to tésila, az tim prk-
nem hodim. Uz jsem si na to tak néjak zvyk-
la, Ze prosté, kdyz se mi to Uplné nepovede,
tak tim prknem hodim. Pak jsem v pohodé/’
fekla Samkova, ktera udélala chybu i v ma-
Iém finale a skoncila dvanacta.

vezila Este

Dvé medaile ziskala vyprava sportovcii Dukly
na svétovém Sampionatu ve snowhoardingu

a akrobatickém lyZovani v Siefe Nevadé. Alpska
snowhoardistka Ester Ledecka vyhojovala
zlato v paralelnim ob¥im slalomu a stfibro

v paralelnim slalomu.

O pricku pred ni skoncila v malém finale
Vendula Hopjakova, pro niz byl uz postup
do semifinéle zivotnim Uspéchem. V souté-
zi muzl postoupil z kvalifikace i Jan Kubicik.

Vysledky jsou super, trat je opravdu
tézka, slozitda a pomérné nebezpecna, do-
$lo k hodné zranénim. Honza Kubicik v prv-
ni jizdé spadl, takze jsme se trosku bali, ale
zvladl to a postupuje,” radoval se po kvalifi-
kaci trenér Marek Jelinek.

Kubi¢ik pak v zdvodé skoncil
jednatficaty.

UVSLEDKY:

snowboardcross \E/encsiulall(-i o'a’kové

:
slopestyle m
| 24. |Sarka Pancochova |
2| paralelnislalom | 2. [Esterledeckd |
N [paralelni obfislalom | 1. [Ester Ledeckd |

snowboardcross Eva Samkova
team " [Vendula Hopjakova

Nikol Kucerova

Samkova s Hopjdkovou startovaly
i v tymovém zavodé, shodné vsak udélaly
chybu na poslednim skoku a do cile dojely
po zadech. V zdvodé, ktery se konal na hra-
nici regulérnosti, jako jediny z péti tymu
nepostoupily do finalové jizdy.

,Silenost, hrozny a méli to podle mé
zrusit,” zlobila se Hopjdkova. ,Réno bylo
strasné Skaredé a holky se mezi sebou do-
mlouvaly, Ze to nechtéji jet. Poradatelé taky
docela dlouho cekali, a nakonec to pustili

Skikrosarka Nikol Kucerova prijela
do Sierry Nevady se vzpominkami na zlato
z univerziady 2015 a vzala zavdék postu-
pem z kvalifikace. V zadvodé skoncila v os-
mifinale a pfipsala si patnacté misto.

,Stve mé to, ale na druhou stranu jsem
si dokazala, ze se mdzu mérit i s témi nej-
lepsimi,” hodnotila Kucerova, kterd z kvali-
fikace prosla ze ¢trnactého mista. ,Kvalifi-
kace byla zase docela pomala. Celkové mi

ty kvaldy moc nevychézeji. Budu na tom
muset zapracovat v letni pfipravé, protoze
to je véc, ktera mé pak v zadvodech strasné
limituje. Kdyz se nepodaii kvalifikace, tak si
potom nevybirdm branu a zbyde na mé ta
nejhorsi.”

V osmifinalové rozjizdce zlstala za po-
stupujicimi Marielle Thompsonovou a Hei-
di Zacherovou.

»Zkusila jsem to, byla jsem s nimi celou
dobu v kontaktu. Marielle uz jsem skoro
méla. Ona o mné ale moc dobie védéla, je
to zkusend zédvodnice,” fekla Kucerova. ,Za-
tlacila mé tam, kde je nejety snih, tam jsem
se potom hodné zpomalila. Pak se na to na-
vézaly dalsi véci, které mi nevysly, a tésné
pred cilem mé vzala ta ¢tvrta, s tim uz jsem
nemobhla nic délat/|

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: Ivana Rohdckovd



Mistroustvi svéta a Suétouy pohar ve snowhoardingu
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*, ,Celou dobu jsem si vybirala ¢erveny
slalom, protoZze jsme po kvalifikaci usoudili,
ze byl mozn4 trochu rychlejsi)’ licila Ledec-
ka. ,Takze ted mé presunula do modrého,
ktery jsem neméla tak najety. Ale souperka
zajela perfektni jizdu, musim ji slozit poklo-
nu, jela vyborné cely den, zaslouzi si to

Druhy den se jela olympijské discipli-
na, paralelni obfi slalom, Ledecké zamilo-
vana disciplina. Trat navic stavél jeji trenér
Erich Pramsohler. A Ledecka vladla. Vyhréla
kvalifikaci, kralovala vyfazovacim jizdam,
jenom dvé brany pred cilem findle pfispé-
la k dramatu, kdyz nedokonale vykrouzila
zatacku a Svycarka Patrizia Kummerova se
ji zacala priblizovat.

,Ja jsem UplIné netrefila spravnou lajnu
a zajela jsem do hlubokého snéhu, coz mi
hodné vzalo rychlost, hlavné tim, Ze to bylo
dost tésné pred cilem. Fakt jsem to do cile
tlacila silou vile, fikala jsem si, at to vyjde!”
licila Ledecka.

O 19 setin to vyslo a Ledeckd ma
tak z MS s prvnim titulem z Lachtalu uz
dvé zlata.

,Byt dvojndsobna mistryné svéta je
stra3né hezky,’ radovala se.

A jesté to nebylo vsechno! Jen dva dny
po zlatém zavodé v Siefe Nevadé bojovala

Paradni sezonu, v niZ dovedné

komhinovala prkno s lyiemi, zakon¢ila
snéhova ohojZivelnice Ester Ledecka
vyjimeénym tydnem. Na suétovém
Sampionatu v Siefe Nevadé nejdriv

brala stfibro v paralelnim slalomu

a pak zlato v paralelnim ob¥Fim

slalomu. V poslednim zavodé ‘
Svétového poharu pak obhajila titul

celkové vitézky Svétového poharu

v alpském snowhoardingu. e

VysSio to perfekine

; , jove Sve cile si Ester Ledecka stale posunuje vys. A stale je v jejich

edecs v para elnim gsga';d'guvvpg;jg;ig pinéni disledn@jSi. Navzdory tomu, 7e se ui piedloni stala

snowboardovém zivodu sezony uhgjila | SVETOVOUSampionkou a pred rokem poprve vyhrala Suétouy
pohar, za Zivotni sezonu musi pocitat tu leto$ni.

druhym mistem celkové vitézstvi ve Svéto-
vém poharu.

JJohle byla skvéla sezona,’ hodnotila
Ledecka.,Ja mam v hlavé spoustu cill, které
jsou mnohdy pro nékteré lidi Gplné nepred-
stavitelné, ale ja si je drzim u sebe a snazim se
krtcek po kricku k nim dostavat. Je spousta
véci, které se daji posunout, zlepsit, nejen
ve vysledcich, i v mé jizdé, v technice. Bude-
me na tom dal s mym tymem pracovat.”’

Kdyby to méla v povaze, klidné by Le-
decka mohla chvilku slavit. Uz jenom téch

Nejdfiv pfisla trocha nervozity, kdyz
na Sampionatu v Siefe Nevadé museli or-
ganizatofi odlozit zdvod v paralelnim ob-
fim slalomu. Ledeckd musela brzy vstavat,
ale ze zavodni trati kvali vétrnym poryvim
o rychlosti 100 kilometr(i v hodiné musela
rychle do tepla.

,Presunuli jsme se do hospody, dali
jsme si ¢aj a pak pfisli z organizac¢niho vy-
boru, Ze se zavod rusi. V prvni fadé zavladlo

Uz druhy den se v3ak zavodilo, v para-
lelnim slalomu byla Ledecka na startu jako
obhajkyné titulu z minulého MS v Lachtalu.

V kvalifikaci skon¢ila tésné druha
za Rakusankou Danielou Ulbingovou a to
se ukazalo dullezité ve vyrazovacich jiz-
dach. V nich si favoritky vétsinou vybiraly
cervenou drahu a také v ni skoro vyhrad-
né vitézily. Ledeckd musela az ve findle
do modré trati. A v cili ji 27 setin schazelo

,Ja jsem celou sezonu méla rozlozenou
tak, Zze byly dva vrcholy, mistrovstvi svéta
na lyzich a mistrovstvi svéta na snowboar-
du. Kdyz jsem vidéla, Ze je moznost zabo-
jovat o gldbus, tak jsem bojovala do po-
sledni chvile a podafilo se to. Mdm radost,”
hlasila Ledecka.|

Text: Michal Hasek (Sport)
Foto: Ivana Rohdckovd

Jak tuhle zimu hodnotite?

velky glébus, i kdyz jsem tfi starty vynechala, vidim jako obrovsky uspéch.

tii snowhoardové zavody?

Ja si myslim, Ze nam to vyslo perfektné. Oba cile, které jsme méli stanovené pro
sezonu, zucastnit se mistrovstvi svéta v lyZzovani i snowboardingu, se povedly. Mdm
obrovskou radost, Ze jsem se mohla na téchto mistrovstvich zdéastnit. Ze z toho
na snowboardovém mistrovstvi bylo zlato a stfibro a jesté se mi podafilo vybojovat

Cenite si triumfu ve Suétovém poharu o to vic, Ze jste v sezoné kuiili jeji lyiafské ¢asti vynechala

par dni v poloviné bfezna stélo za to. zklamani,’ rekla Ledecka. ke zlatu. Jo, timhle je to urcité cenné. Presto, Ze jsem ty tfi zavody vynechala, podatilo se to.
Chybi vam viibec néco ke spokojenosti?

J& nevim. J& si myslim, Ze z hlediska kariéry bych nikdy neméla byt ipIné spoko-
jena, protoze to podle mé neni dobré. Ja si pofad myslim, ze mam na ¢em pracovat,
budu na tom pracovat, je pofad co dohdnét. Ale spokojend samoziejmé jsem, jsem

na sebe pysna za tuhle sezonu. J4 i cely maj tym jsme odvedli dobrou préci.

Jak dlouhd bude cesta k medaili na lyZich?

(usmév) Ja si myslim, Ze ta cesta je dlouhd, budeme se snazit ji zkratit na mini-
mum, dosdhnout toho co nejdfiv. Nemudzu vam presné fict, které mistrovstvi svéta to
bude. Kazdopadné je porad na ¢em pracovat, na lyzich je toho asi jesté daleko vic nez
na snowboardu.

Budete se v pristi sezond vénovat lyZovani jesté vic?

TéZko fict. Po sezoné si s tymem sedneme, jak se snowboardovym, tak s lyzarskym
tymem, ddme nohy, hlavy dohromady, fekneme si, jak se to rozvrhne. Jaky trenér mé
bude mit pljcenou na jaké obdobi.

Program olympiady v Pchjongéchangu vam v souéasnosti neumotiiuje start v lyzaiském sjezdu
a alpskeé kombinaci. Vas trenér Tomas$ Bank vSak usiluje 0 zménu. Véfite, Ze se to podaii?

Ja samoziejmé budu véfit do posledni chvile. Ale kdyz nad tim raciondlné uvazuju,
tak si nemyslim, ze by méli kvili jedné holce zménit cely program olympiady. To je muj
nazor, ale samoziejmé budu drzet pésti stésti do konce.|




Jeden Spatny okamiik

na svétovém Sampionatu

v Siere Nevadé znamenal

pro snowhoardkrosaiku
Evu'Samkovou konec uz

v semifinale. Nazavér sezony
ve Suycarskémieysonnazale
slavilatriumfza/diouhodobe
usili‘Druhé/misto\v/posiednim
zavodeézimyjjivynesio/celkove]
vitézstvive/Svétovém poharu?
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SP Montafon 5. misto
SP Sollitude 1. misto
SP Bansko 2. misto

SP Feldberg

8.a 1. misto

SP La Molina 2. misto

MS Sierra Nevada
SP Veysonnaz 2. misto
Celkové poradiv SP 1. misto

12. misto

ISamkovajecich trené

Druhé misto za Francouzkou Charlotte
Bankesovou stacilo Evé Samkové ve Vey-
sonnaz na celkovy triumf, o néjz se stejné
jako loni az do posledniho zadvodu pretaho-
vala s Italkou Michelou Moioliovou.

Jsem z toho nadsend, vzdycky jsem
si prala vyhrat svétak. Pro mé je to nejvic,
ukazuje to dlouhodobou formu,” radova-
la se Samkova. ,Vyhrala jsem o necelych
700 bodd, cozZ je docela dost, minule mi to
uteklo o ctyficet, coz je docela dost malo.”

Samkova tak pridala k olympijskému
zlatu ze Soci 2014 dalsi velky titul.

,KdyZ jsem vyhrala olymposku, bylo to
skvélé, ale zase jsem nebyla takova favo-
ritka," srovnavala Samkova. ,Ted jsem si to
prala celé tfi dny predtim, byla jsem ner-
vézni, bylo mi dost nepfijemné. Po zdvodé
jsem se mohla normalné vyspat a nemuse-
la jsem vstavat o tfi hodiny dfiv.

Samkova vloni na jafe absolvovala
operaci ramene, nemohla se na sezonu do-
statecné silové pripravit a v nékterych za-
vodech proto ztracela na startech. | s han-
dicapem vsak jasné vyhravala kvalifikace

a dafilo se ji i v kontaktnich jizdach. Ze sed-
mi zavodU byla pétkrat nejhaf druhd a v So-
litude i ve Feldbergu vyhrala.

Pravé ve Feldbergu své potize se star-
ty vyresila Samkova unikdtnim napadem.
Ve findlové jizdé schvalné zdrzela start,
v zavéru vyuzila vétsi rychlosti a sen-
za¢né vsechny soupeiky predjela. Bezva
finta si podmanila svét internetu, na ka-
nale mezinarodni federace FIS ji zhlédlo
pul milionu lidi.

,To bylo asi diky tomu, Ze se to povedlo.
Vyhréla jsem, tak byly reakce velké a bylo
jich tolik,” fikd Samkova.

+Zhlédlo to pal milionu lidi, coz neni
na FIS Uplné bézné. Je Uplné super, Ze se to
dostalo i nékam jinam nez do okruhu lidi,
co se o snowboardcross zajimaji. Je samo-
zifejmé dobré, Ze je to zajimavé a budou to
sledovat vic”

Vysledkové nejhordi zdvod Samkovou
potkal na mistrovstvi svéta v Siefe Neva-
dé, kde udélala chybu v semifindlové jizdé
a vyjela z trati. V. malém findle pak upadla
a skoncila dvanacta.

,Dostala se na frontsidovou hranu,
a kdyz zvedla hlavu ve chvili, kdy méla vjiz-
dét do zatacky, tak vidéla, Zze praporek je
o Ctyfi metry jinde, nez ho normalné ma,”
vysvétluje reprezentacni trenér Marek Je-
linek. ,V té setiné sekundy uz nestacila za-
reagovat a zahnout k té tycce. Jen chci
pfipomenout pro nesnowboardisty: Kdyz
je na hrané a télo padé smérem doprava,
tak se nedd zahnout doleva. Clovéku to
mUze pfipadat, Ze mohla zahnout, ale to
neni kolo.

| tak md letos Samkova za sebou jednu
z nejlepsich sezon kariéry. Cenné taky je,
ze ji dokoncila zdrava a bude se tak moci
z pInych sil vrhnout do olympijské pfipravy.

,Byla to dobrd sezona. Treba nékdy
bude jesté lepsi, ale uz to nejde o moc/
hodnotil trenér Jakub Flejsar. ,Libilo se
mi, ze k tomu Evka po mistrovstvi své-
ta pfistupovala, Ze se svét nezbofil. Stale
jedeme dal/|

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: Ivana Rohdckovd




n Cyklistika - horska kola

Etapovy zdvod Sunshine Cup byl po-
dobné jako v prfedchozich letech ctyre-
tapovy, ty vsak doznaly celé fady zmén.
Uvodni ¢asovka byla pojata jako sjezd
ve stylu zavodu enduro se startem v his-
torické Lefkafe a jezdci v technicky na-
ro¢ném, 14 kilometr( dlouhém sjezdu se-
stoupali o celych 730 metrd. Druha etapa
méla start a cil také v Lefkare, mérila 47,9
kilometru se stoupanim 2 100 metra. Treti
etapa, jejiz start a cil byly v Lythrodontas,
méfila 66,5 kilometru s prevysenim 2 000
metrll a zavérecnou etapu tvofil zavod
v olympijském cross country na technic-

kém a atraktivnim okruhu v nérodn ) par-

O vyznamu zdvodu svédcil i pohled
do startovni listiny, kde figurovala jména
hned péti olympijskych vitézd. Zavod elitni
kategorie byl od zac¢itku do konce v rezii
Ceskych jezdcl. Olympijsky vitéz z Londyna
a stfibrny medailista z Ria Jaroslav Kulhavy,
pro kterého byl zdvod posledni pfipravou
pred blizicim se etapovym zavodem Cape
Epic, prijel na Kypr ve vynikajici formé a po-
tvrdil tak zpravy o bezproblémové a ispésné
zimni pfipravé. Kromé druhé etapy, kdy Jaru
zbrzdil defekt, si bezpecné hlidal celkové pr-
venstvi. Uspéch ¢eskych jezdcli pak potvrdil
vynikajicim tfetim mistem Jan Skarnitz.

Velmi dobre si vedli také mladi jezdci

orie do 23 let, Adéla Safaiova, Jan Vastl

a Matéj Pridek, pro které jsou zavody a tré-
ninkovy camp na Kypru dlezité z pohledu
zavodnich zkudenosti a kvalitnich tréninko-
vych kilometrl ve svétové konkurenci.
Jedinym stinem tréninkového campu
bylo zranéni talentované Jany Czeczinka-
rové po celnim stretu s protijedoucim vozi-
dlem, které skoncilo zZlomeninou nohy.|
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Jaroslav Kulhavy a jeho
Svycarsky partak Christoph
Sauser ohsadili v etapovém
zavodu dvojic na horskych
kolech Cape Epic druhé
misto. Dvojnasobni vitézoveé
zlet 2013 a 2015 tak pii svém
tietim spoleéném startu

v Jihoafrickeé republice
poprvé nevyhrali.

Nejndrocnéjsi etapovy zivod hor-
skych kol, jihoafricky Cape Epic, byl
v tomto roce atraktivni hned z nékolika
pohledl. Predevsim ucasti absolutni
svétové Spicky cross country a také po-
kusem Svycara Christopha Sausera, ktery
jel ve dvojici s Jaroslavem Kulhavym, zis-
kat na Cape Epic celkové paté vitézstvi,
a zapsat se tak nesmazatelné do historie
tohoto tézkého zavodu dvojic.

Bohuzel velké mnozstvi defektl a vy-
konnostni krize, kterd Cctyficetiletého

mm

g1y A ady Ui

Christopha postihla ve druhé casti zavodu,
nedovolila cesko-Svycarské dvojici ziskat
své treti celkové vitézstvi. Nicméné i konec-
né druhé misto za Svycarskou dvojici Nino
Schurter — Matthias Stirnemann je vynikaji-
cim Uspéchem.

Vice nez potésitelna je ale vykon-
nost Jaroslava Kulhavého. Asi nejvys-
tizngji ji v cili paté etapy vyjadfil jiho-
africky komentator: ,Jaro vypada, jako
by se vratil z 10minutové prochazky
se psem...”|

Text: Viktor Zapletal
= n OtO: web.reprezentacemtb.cz



16 | Drahova cyklistika - Svétouy pohar dukla

Po titulech vicemistryné svéta

Ma za sebou medailove aspéchy z mistroustvi svéta i znacné zavodnické ok 2011 a sampionky o dva roky
zkuSenosti. | diky tomu se Jarmila Machacova stala vitézkou Svétového pozdgji pfisla huben&jsi Iéta. Na viné
poharu v hodovacim zavodé. Jednatficetileté cyklistce k tomu stacilo byly  hlavne e O
nastoupit do dvou zavodii elitniho serialu. Na pruni pohled se to miize zdat ™" 2'c ™S souperky s Jarmilou

Machacovou opét pocitat. Dokazala

e - Ve Ve - - r - - o T4 ra Ve a4
snadne, ale i v drahove cyklistice plati, ze je dulezité hyt ve spravny cas to v listopadu tfetim mistem na Své-
na spravném miste. tovém poharu v Apeldoormu. Jesté

pred tim ale onemocnéla, coz se pro-
jevilo nelspéchem na mistrovstvi
Evropy v Parizi.

»Skoro tfi tydny jsem netrénova-
la. Zdaleka to nebylo idealni a neni
divu, Ze vysledky se nedostavily. Byla
jsem z toho zklaman4, ale alespon
jsem kvalitni silni¢afskou pfipravu
zuzitkovala ve Svétovém poharu.
Diky tomu jsem sama sebe ujisti-
la, Ze jdu sprdvnym smérem,” ohli-
Zela se za hodnotnym vysledkem
z Nizozemska.

Druhy a zavére¢ny zavod elitni-
ho drahaiského serialu se v zenské
bodovacce uskutecnil v inoru v Cali.
V daleké Kolumbii skon¢ila zavodni-
ce prazské Dukly desatd, a protoze
se v dalSim dilu SP v Los Angeles
jeji disciplina uz nejela, postacilo
to k celkovému vitézstvi. Ve dvou
zavodech nasbirala rodacka z Ha-
vlickova Brodu 625 bod0, druha
za ni skoncila s 510 body Belgicanka
Lotte Kopecka.

,Svétovy pohar jsem celkové
vyhréla poprvé. Samoziejmé z toho
méam radost, i kdyz s desatym mis-
tem v poslednim zavodé jsem pfilis
spokojend byt nemohla. Bylo to viak
mnohem lepsi nez pfi podzimnim
vystoupeni na mistrovstvi Evropy,”
priznala Jarmila Machacova.,V souc-
tu body na prvni misto stacily, a to je
hlavni,” culila se drobna svétlovlaska.

Nadéjnou formu by duklacka
mohla prodat na dubnovém své-
tovému Sampionatu, ktery se kona
v Hongkongu. Kromé bodovaciho
zavodu by méla absolvovat i omni-
um a madison. ,Jesté nevim, jak to
s mym nasazenim do disciplin do-
padne, ale protoze se bodovacka
jede az na konci, budou se moje am-
bice odvijet podle toho, jak na tom
budu se silami,” pfemitala.|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Ivana Rohdckovd
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A Besin
N9 Siwne vl

Katefina Nash vyhojovala pruni medaili

na mistrovstvi svéta v cyklokrosu v roce 2011
tretim mistem v némeckém St. Wendelu.

Pro sviij druhy bronz z tohoto Sampionatu si
pak dojela letos v lucemburském Bielesu.

Po dlouhych $esti sezonach a v 39 letech!
~Jsem Stastnd, tato medaile je pro meé

velice cennd,” netajila Katka svoji radost

po vydaiené a dramatické bitveé.

(=L

(=L

J

J
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Druhého iinora se dozil 75 let cyklisticky trenér Pavel UrSecky.
Podrobné predstavovat tuto legendu, kterou uréité dobre znaji

i sportovci z jinych odvétvi a nejen z Dukly, asi netieba. Ale kratke
ohlédnuti si Vrda, jJak mu vSichni cyklisté Fikaji, urcité zaslouti.

S cyklistikou zacinal v prazské Tesle, pak
jezdil za sousedni Favorit, kam se po vojen-
ské zakladni sluzbé v Dukle Louny zase vra-
til. Zavodil na dréze, silnici i v terénu a napl-
noval tak prikladné své Zivotni motto, které
vtloukal do hlavy generacim svych pozdéj-
sich svérencd, ze cyklistika je jen jedna”

Byval vsestrannym, le¢ prdmérnym
zavodnikem, ale vzdy byl vidc¢i postavou
kazdého kolektivu, v némz se ve svém cyk-
listickém Zivoté zrovna nachazel. A tak bylo
celkem logické, Ze se uz v roce 1967 jesté
coby aktivni zavodnik rozhodl pro trenér-
skou dradhu v prazském Favoritu.

V Dukle Praha zacal pUsobit od je-
jich za¢atkd v hlavnim mésté, po presunu
pardubické Dukly z ro¢niho exilu v Brné,

Cyklisté Dukly Praha (rok 1978) horni rada (zleva): asistent trenéra Tomds Capek, mechanik,
Milos Matdtko, Frantisek Rabon, Pétros, Karel Randdk, Jaromir DoleZal, Petr Kocek, Martin Penc,
Jiri Pokorny, Milos Papik, trenér Pavel Vrsecky, dolni Fada: masér Barttsek, Miroslav Pek, Petr

Kloucek, Zdenék Addmek, masér a kustod Albert Hotovy.

v unoru 1975. A hned béhem prvniho roku
z ni zacal budovat pozdéjsi dlouholetou za-
kladnu ceskoslovenské a pak i ¢eské draho-
vé stihacské reprezentace.

Jeho svéfenci vybojovali nespocet
triumfd doma i v zahranici, pod jeho ve-
denim se stali Igor Slama a Martin Penc
mistry svéta v bodovacim zdvodé, titul
svétovych Sampion( si vyjelo také stihaci
kvarteto Svatopluk Buchta, Theodor Cerny,
Pavel Soukup a Ales Tr¢ka, kdyz jesté pred
tim dalsi sestava, spolu s Cernym a Slamou
jesté Jifi Pokorny a Martin Penc, vybojova-
la bronz na OH v Moskvé. Vrdovi svéren-
ci ziskali mnoho dalsich medaili na MS,
na domdcich Sampiondtech pak zfidkakdy
nachazeli pfemozitele. A k tomu viemu se

Cyklistika

Pavel Vrsecky stal drzitelem Ceny fair play
za zachranu Zivota.

Vrda ani v pétasedmdesati na trenérsky
dL"Jchod nemysll' Momentélné své mnoha-
z Pfibrami. | proto se oslava jeho narozenin,
k niz se do klubovny prazské Dukly na fot-
balovém stadionu na Julisce sjeli byvali za-
vodnici i jeho kolegové z celé republiky, ko-
nala az o vice nez mésic pozdéji, v poloviné
bfezna. Dfiv nenasel Pavel Vriecky ve svém

cyklistickém kalendafi volny termin...|

Text: Petr Kocek
Foto: Ivana Rohdckovd a archiv Dukla Praha
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Navic svym vysledkem nejvyraznéji
pomohla k bronzu druzstva zen. Spole¢né
s Davidem Hrckuldkem pak skoncili Sesti
v nové discipliné — stfelbé smisenych dvo-
jic. Dukla se podilela i na bronzové medaili
druzstva juniorek v pistoli, kdyz Anna Dé-
dova v kvalifikaci skon¢ila 11. nastielem
373 bodU. Dédova pak skoncila jako ¢lenka
smisené dvojice jedenacta. Jinak slo vétsi-
nou o prameérné vysledky.

Nikola Mazurova byla se svym finalo-
vym vystoupenim spokojend. ,Byla jsem
rada, ze jsem vyhrala nastfelem 418,4 kva-
lifikaci. Peclivé jsem se pfipravovala na fi-
nale. Zacatek byl dobry, ale dvé desitky
byly dole. Tak jsem trochu upravila mifidla,

“v’ V & [ | -
libuje si Matt Emmons

Sestatficetilety rodak z Mount Holly Township Matthew Emmons si
vystfilel na olympiadach kompletni kolekci medaili a ictyhodnou shirku
cennych kovii ma i ze suétovych Sampionatii. S manielkou Katefinou

Emmons, historicky nejlepsi ¢ceskou stielkyni, ktera se mu v poctu

cennych kovil vyrovna, Ziji kousek od Plzné a vychovavaji étyfi déti-
Julii (2009), Martina (2013), Emmu (2015) a éerstué Gabrielu (2017).
Ameriéan s ceskym pasem je trenérem v pizeiiské Dukle, pomohl
hiatlonistim USA k medailim na mistrovstvi svéta, stiha stale stfilet, je

tatou na ¢étyrnasobny livazek a hiavné neustale kolem sehe Siki dobhrou

V bieznu jste se stal poctvrté otcem. ManZelka
Katefina porodila tieti dceru Gabrielu. Jak se
jim dafi?

Bajec¢né! Obé jsou v pohodé. Je to
Uzasné.

Jak stihate funkcl ¢tyfnasobného taty na piny
livazek?

Vcelku mi to jde. Kdyz se blizil porod,
staral jsem se o tfi déti hlavné j4, Kacka va-
fila, starala se o prani, ale kdyz bylo tfeba,

uvafil jsem. Prebalovdni mi problém ne-
déla. Kdyz je potreba, zvladam vsechno.
Uzival jsem si to a stale uzivam, i kdyz to je
nékdy péknd honicka (sméje se). Mame také
chlivu, kterd ndm moc pomaha.

Ctete détem i pohadky?

Kazdy den! Hlavné Julince a Marti-
novi, ¢tu jim v anglic¢tiné. U¢i se ji, hodné
jim to pomdha. Kacka ¢te détem pohadky
v ¢estiné.

nez jsem to ,nacvakala’ doprostied, tak to
chvilku trvalo a ztratila jsem dost casu. To
mne trochu znervéznélo. Méla jsem pocit,
ze vdechno délam technicky dobre, ale
nepadaly tam pottebné stfedové desitky.
S nastrelem 121,5 bodu jsem vypadla jako
prvni, takze jsem skoncila osma. Jsem spo-
kojena s ucasti ve findle a to, co se mi sta-
lo, beru jako cennou zkusenost nejen pro
vzduchovku,” konstatovala.

Vzduchovka dorovnala
maloraiku

Vzduchova puska u ni stoupla v ob-
libé. ,Pfed olympidadou v Riu jsem fikala,

Ze hlavni je pro mne malorazka 3x 20 ran
a vzduchovka je az druhd. Malordzka mé
sice pofad bavi vic, protoze je to tfipolo-
hovy zdvod a tim i zajimavéjsi. Vzduchov-
ka v tomhle sméru neni tak ndrocnd, stfili
se jen vstoje. To se ted ale trochu zménilo.
Hodné jsem se pred mistrovstvim Evropy
vénovala vzduchovce, ted se vénuji vic ma-
lordzce, protoze zacina jeji sezona. Budu
¢as délit mezi malordzku a vzduchovku
zhruba stejné podle toho, jaky zadvod bude
nejbliz. Uz jsou to z mého pohledu rov-
nocenné discipliny,’ nabidla sv(j pohled
na obé zbrané Mazurova.

Hlavni sezona pro ni zac¢ina az koncem
kvétna na Svétovém pohdru v Mnichové,

Stihate viibec svij trénink?

Kdyz mam cas, tak si vystrelim, ale
sezona mi zacina vlastné az na prelo-
mu dubna a kvétna. Postupné si pfida-
vam. V dubnu jsem byl v USA, v olym-
pijském stfedisku v Colorado Springs,
tam jsme kdysi s Kackou bydleli. Pra-
coval jsem tam jako soukromy trenér
talentovanych strelcd.

UZiste rozhodnuty, do kdy budete stfiletzavodné?

Urcité do mistrovstvi svéta 2018, pak se
uvidi. Kdyz bude néjaké zajimava pfilezi-
tost, budu tfeba délat néco jiného. Strelba
mé ale porad bavi.

Wy iste pomahal jako konzultant biatlonistim
Snojenych statii a Lowell Bailey se stal v Hochfil-
zenu mistrem suéta ve vytrvalostnim zavode. Uzi-
valjste sito?

Samoziejmé! Ale u televize. Mél jsem
velikou radost. Byl jsem s nimi pred Sampio-
natem na soustiedéni v Itélii. Dohodli jsme
se na spolupraci minimalné az do olympia-
dy 2018 v Koreji. Bavi mé to. Bylo by krasné,
kdyby tam americti biatlonisté vybojovali
néjakou medaili.

Nezkusil byste poradit se stelbou i Gabriele Kou-
kalové a éeskym biatlonistim?

Pro¢ ne, ale takovou nabidku jsem
jesté nedostal.

vrcholem pak bude cervencové mistrovstvi
Evropy v Baku.

Jak si vedli ostatni

Ostatni duklaci uz tak Uspésni ne-
byli. Vzhledem k tomu, Ze legenda bé-
ziciho ter¢e Miroslav Janu$ ukondil loni
aktivni kariéru, zbyl jen Bedfich Jonds.
V mixu skonc¢il 10. nastielem 377 bodd,
o misto lepsi byl v klasickém zavodé
na 30 + 30 ran za 570 bodd. Puskafim se
vedlo jesté hlf. David Hr¢kuldk byl na 60
ran 35. za 621,4 bodu a Petr Nymbursky
45. za 619,1 b. Druzstvo, jehoz dvé tfetiny
tvorili, skoncilo na 14. pricce.

Pracujete jako trenér stfelcii pizeiiské Dukly. Jak
jsou na tom vasi svéfenci?

Trénuji puskare. David Hrckuldk jde
vykonnostné nahoru. Hlavné on se chce
zlepsSovat. Jesté ho ¢eka hodné prace, ale
snazi se. To je zéklad. Vénuiji se také Adamu
Ciprovi, Alesi Entrichelovi a Katefiné Kolafi-
kové. Té je devatenact a také je na ni vidét,
ze déla pokroky. Ma pfirozeny talent. Délaji
mi radost.

Kdyi srounate tréninkové podminky v USA a Pizni.
Je mezi nimi velky rozdil?
Nejlépe zndm olympijské
centrum v Colorado Springs.
Tam je vice sportQ, takze to
zazemi je vétsi, je tam viech-
no, od lékail az po psycho- s,
logy. Prosté kompletni za-
zemi ve velkém komplexu,
kde jsou bazény, télocvi¢ny,
rehabilitace, prosté vsechno. "'.4*_-‘.." ¥
Jenze tam se stfili jen v hale. .
Plzefiské Lobzy jsou samo- |
ziejmé mensi, ale je tam
vsechno, co potrebujeme.
Oproti Coloradu navic ven-
kovni stielnice, kde mizeme
trénovat i ve vétru, coz je pro { -
nas velice dualezité. S pod- [
minkami jsem jako stfelec |
i trenér v Plzni spokojeny.

Neoslnili ani pistolafi. Jindfich Dubo-
vy dosahl na 28. misto za 573 bodd, spo-
le¢né se Silvii Ziskalovou pak byli mezi
dvojicemi jen o dvé pricky lepsi. Ziska-
lova skongila v individudIni soutézi 31.
za 374 bodl a jako ¢lenka tticlenného
druzstva se podilela na 9. pficce. Junio-
ru Antoninu Tupému stacilo 553 bodU
na 46. misto a s druzstvem skoncil 12.
Juniorka Sabina Thurnwaldové nastfilela
411,4 b., coz stacilo na 26. misto, s druz-
stvem skoncila sedma.|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: Petr Cernoch

Rse Zivotem v Cesku?

Citim se tu opravdu skvéle, i kdyz dal re-
prezentuji USA, kde mam i své blizké. V Ce-
chach mam manzelku a ctyfi krasné déti,
pfibuzné z Katciny strany, kamarady, uz
se citim jako Cech a mam i ob¢anstvi. Jen
na to skvélé pivo jsem nemél v poslednich
mésicich ¢as zajit (smich).|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovd a Karel Felt
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Katerina a Matthew Emmonsovi s pekingskymi medailemi



22 ‘ Béh na lyzich

Bézec na lyZich Lukas Bauer, medailista z mistrovstvi svéta i z olympijskych
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Prvni velkou medaili si ptipsal na své
konto v roce 1997, kdy na MS juniord v ka-
nadském Canmore vybojoval stfibro v za-
vodu na 30 km volné.V témze roce startoval
poprvé i na seniorském svétovém Sampio-
natu, které se konaji kazdé dva roky, a pak
uz zadny az do letoska nevynechal. Jeho
nejvétsimi Uspéchy byly zisky stfibrnych
medaili v Liberci 2009 na 15km klasicky
a ve Falunu 2015 na 50km klasicky s hro-
madnym startem.

Na nedavno skonéeném mistrovstvi
svéta byl Lukds Bauer ve svych devétatrice-
ti letech suverénné nejzkusenéjsim ¢lenem
Ceské vypravy. Na Sampionat v Lahti se té-
Sil, protoze tamni traté mu vyhovuiji a rad
na nich zadvodi. Hlavnim zdvodem bézce
Armadniho sportovniho oddilu lyzovani
Dukla Liberec bylo 15km klasicky, v némz
ve své kariéfe nejCastéji dosahoval vybor-
nych vysledkd. Posledni jeho individualni
vystoupeni mezi svétovou elitou se ode-
hradlo 1. bfezna. Pred startem prohlasil,
Zze by byl velmi spokojeny s umisténim
v prvni desitce, nakonec z toho na naro¢-
né rozbredlé trati bylo 19. misto se ztratou
2:13 min. na vitézného Fina Niskanena. De-
finitivni Bauerovo louceni s mistrovstvim
svéta pak pfislo o dva dny pozdéji, kdy ces-
ka Stafeta na 4x 10km, jejimz byl ¢lenem,
obsadila 11. pficku.

Nejlepsi béZkar ceské historie, ktery ob-
stal v obrovské konkurenci muzského bé-
zeckého lyzovani, si liboval v intervalovych
zavodech, v nichz kazdy bojuje sam za sebe,
jen proti ¢asu a ubytku vlastnich sil. Sprinty
a zavody s hromadnym startem jeho do-
ménou nebyly, pfesto se i v nich ukazoval
jako bojovnik zoceleny klanimi se svétovou
$pickou. Od roku 2014 stoji Bauer v cele

tymu Pioneer Investments, ktery se specia-
lizuje na dalkové béhy, tzv. laufy v rdmci

Piehled vysiedkii LukaSe Bauerana MS

Rok Misto Zavod
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Umisténi

Trondheim (Norsko) 10km klasicky 47.

1999 |Ramsau (Rakousko) 10km klasicky 20.

10+15 km skiatlon 13.

2001 |Lahti (Finsko) 15km klasicky 22.

2x 10km skiatlon 17.

30km klasicky 26.

4x 10km Stafeta (Kucera, Bauer, Michl, Koukal) 15.

50km volné 27.

2003 | Val di Fiemme (Italie) 15 km klasicky 17.

2x 10km skiatlon 20.

4x 10km Stafeta (Bauer, Magal, Michl, Koukal) 7.

2005 |Oberstdorf (Rakousko) 15km volné 5.

2x 15 km skiatlon 34.

4x 10km stafeta (Magal, Bauer, Koukal, Michl) 8.

50 km klasicky 11.

2007 |Sapporo (Japonsko) 2x 15 km skiatlon 7.

4x 10km 3tafeta (Koukal, Bauer, Magal, Sperl) 8.

50 km klasicky 5.

2009 |Liberec (Cesko) 15km klasicky 2.

2x 15 km skiatlon 25.

4x 10km Stafeta (Jaks, Bauer, Magal, Koukal) 11.

2011 |Oslo (Norsko) 15 km klasicky 7.

4x 10km Stafeta (Jaks, Bauer, Magal, Koukal) 8.

50km volné 13.

2013 | Val di Fiemme (Italie) 2x 15 km skiatlon 23.

15km volné 19.

4x 10km Stafeta (Magal, Bauer, Razym, Jaks) 11.

50 km klasicky 16.

2015 |Falun (Svédsko) 15km volné 7.

50 km klasicky 2.

2017 |Lahti (Finsko) 15 km klasicky 19.
4x 10km Stafeta (Jaks, Bauer, Novak, Knop)

Prevzato z www.fis-ski.com.

série Ski Classics, a zde jisté bude ve své
kariéfe pokracovat. Zda pfijme vyzvu Ucasti
na ZOH 2018 v korejském Pchjongcchangu,
nejspi$ v soucasné dobé nevi ani on sam.
Je v3ak jisté, Ze Ceska lyZzaFska reprezentace

bude v nejblizsich letech za borce jeho for-
matu jen stézi hledat adekvatni nahradu.|

Text: Pavel Nekola

Foto: Ivana Rohdckovd

Byla ve vaSem programu po loiiském naura-
tu z vaSi paté paralympiady jen zaslouziend
dovolena?

Co je to za slovo dovolend (smich). Kde-
pak, hned jsem zacal s pripravou na dalsi
sezonu, protoze v Unoru jsem nechtél chy-
bét na mém oblibeném drdhovém mist-
rovstvi svéta v Los Angeles. A navic — brzy
po Riu mé cekal posledni dil prestizniho
zédvodu v Evropském poharu na prazském
Strahové, ktery se mi podafilo vyhrat, ¢ehoz
si velice vazim.

Probihala pfiprava podie vaSich predstav?®

Byla hodné naroc¢nd a bez odpocinku.
Dréhovou cyklistiku mam vsak rad, dosahl
jsem v ni fady péknych vysledkd, a proto
jsem chtél jet na Sampionat v co nejlepsi
formé. Absolvoval jsem nékolik soustredé-
ni s Duklou i s reprezentaci horskych kol.
Zvlasté pobyty na Kanarskych ostrovech
nebo na Mallorce byly velice uzite¢né.

Iminil jste se o Dukle, jejiZ dres jste predioni ob-
Iékl. Citite to jako vydaFeny krok?

Urcité! Uz na lonskou paralympiadu
jsem se diky ni pripravil vyborné. Na jare
mné v Uzkém kontaktu s mym koucem
Viktorem Zapletalem pomohl trénink s du-
kelskymi silnicari, pred Riem Ucast v etapo-
vém zdvodé Vysocina s vynikajicim bikerem
Jaroslavem Kulhavym a v neposledni fadé

-

@Bﬁ@@

Jii Jezek, nejispesnéjsi cyklista

v paralympijske historii, driitel Sesti
zlatych a ¢ty stiibrnych medaili,

se po velice vazném zranéni v roce
2014 dokazal vratit do elitni svétové
desitky. Poturdil to jak Sestym mistem
ve stihacim zavodé loni v Riu, tak i letos

Vv iinoru patou prickou na svétovém
Sampionatu v Los Angeles.

i letosni spoluprace s trenérem
Lukasem Thunem pred mistrov-
stvim svéta.

Iste spokojen se suym lictem z toho-
1o Sampionatu?

Upfimné feceno - s ,velky-
ma oc¢ima” jsem do Los Angeles
neodjizdél. Vzdyt po padu v hro-
madném spurtu v zafi roku 2014
jsem se Ctyfmi vaznymi zranéni-
mi stravil Sest hodin na operac-
nim sale a mohl byt rad, ze jsem
se do cyklistického svéta zase
vratil. Z mistrovstvi jsem chtél
odjet s dobrym pocitem, coz se
podatilo. Paté misto ve stihacim
zavodé povazuji za super vysledek a moc
mé tési. V zavodé triclennych druzstev jsme
sice v malém findle podlehli Rusiim, ale
i ¢tvrtou pficku povazuji za Uspéch.

Licastnite se jeSté na jafe dalich dilefitich
zavodii?

Po tvrdé zimni pfipravé, péti zadvodech
ve tfech dnech a dalekém cestovani citim
unavu. Po volnéjsim rezimu za¢nu naplno
trénovat v pulli dubna, abych zvladl dvé
velké vyzvy, kterymi jsou Svétové pohary
v Belgii a Italii. V zaii mé pak ¢eka silni¢ni
mistrovstvi svéta v Jihoafrické republi-
ce a potom v Praze tradi¢ni vystoupeni

v Evropském pohdru, coz by méla byt tecka
za moji sportovni kariérou.

Tim cheete ficl, Ze uZ ji chcete uzavrit?
Vysledky snad nejsou nejhorsi, ale jsem
profesionalni cyklista a nechci brat peni-
ze za umisténi pod stupni vitézl. Vzdyt
po zminéném zranéni jsou moje dalsi tfi
zavodni sezony uz néc¢im navic. Je mi 42 let
a tésim se na dalsi Zivotni vyzvy, na rizné
akce pro fanousky cyklistiky a také chci as-
pon néco vratit mym skvélym sponzordm.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Sona Jezkovd
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Sviij prvni Dakar na motorce nadporucik Vojenské policie a élen
ASC DUKLA Lukas$ Kvapil nedojel. Kvuli zranéni musel skonéit
ui ve druhé etapé. Piesto zaslouZi ohdiv. Pfed odstoupenim

2 nejnarocnejsiho motoristického maratonu totiz stabilizoval
motocyklového kolegu a pomohl k zachrané lidského Zivota.

Tolik zndma fakta z pretézké lednové
soutéze na jihoamerickém kontinentu. Tyto
zpravy, stejné jako navstéva ministra obra-
ny Martina Stropnického, ktery navstivil
zle pochroumaného Lukase Kvapila pfimo
na pokoji ve vojenské nemocnici, kde mu
predal dékovny dopis a jako dar znackové
hodinky, plnily v prvnich dnech letoSniho
roku stranky novin.

Od té doby Lukas Kvapil pracuje na de-
finitivnim doléceni operovaného ramena,
rehabilituje a v rdmci moznosti trénuje.
Y poloviné bfezna jsem byl naposledy
na kontrole u pana primare a vysledky byly
velice uspokojivé. Vsechno se dobre zahoji-
lo a nemél bych mit nasledky, které by moh-
ly ovlivnit zavodéni na motorce. B€hem
dubna jsem tak mohl zacit zase tréninkové
jezdit,” sdélil Lukas Kvapil cerstvé novinky.

Jesté pred Rallye Dakar odjel loni
Uspésnou sezonu. Dostat se na Dakar byl
pro né&j vrchol, i kdyz pfi premiéfe chtél
dopadnout Uplné jinak. Moc se ale nevi,
Ze také skoncil treti na mistrovstvi Evropy

Baja, coz obnaselo uspét v jedné soutézi
v Polsku. Druhé misto obsadil tamtéz v jed-
norazovém zavodé Svétového pohdru a vy-
bojoval i treti pficku na polském mistrovstvi
v dalkovych rallye.

.V Polsku jezdim casto, protoze takové
podniky jako u nich se u nds neporadaji. Do-
maci off-road maratony jsou
o nécem jiném. Jezdim je
taky, ale jen v rdmci tréninku,”
vysvétlil pilot, ktery v Unoru
ukoncil své plisobeni v tymu
Big Shock Racing. ,Rozesli
jsme se v dobrém. Diky tymu
Martina Macika jsem se do-
stal na Dakar, ale ted se chci
postavit na vlastni nohy a jit
dal vlastni cestou.”

DalSim cilem Lukase
Kvapila je vrdtit se na Ra-
llye Dakar a dojet do cile.
Aktivit vSsak ma mnohem
vic a netykaji se vyhradné
vytrvalostnich soutézi. ,Stal

jsem se tvafi evropské divize Harley-Da-
vidson. Ze sportovniho hlediska to obnasi
Ucast ve flat trackovych zavodech, coz je
americka obdoba ploché drahy. Mél bych
mit k dispozici tovarné pfipraveny moto-
cykl a kromé mistrovstvi republiky pojedu
24. cervna v Maridnskych Laznich zdvod
mistrovstvi svéta. Jsem vsestranny zavod-
nik, a kdyz mam moznost dostat do ru-
kou to nejlepsi naradi, tak mé to Idka. Jdu
do toho soucasné s terénnimi maratony,”
dodal sedmatficetilety dobrodruh.|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Kamil Prochdzka (UVN)
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Na pruni pohled hy asi malokdo tipoval, Ze snem této Zeny je
vyrazit se ctyrkolkou na Rallye Dakar. OvSem Olga ,,Ollie“ Rouckova
na svém snu turdé pracuje. Zac¢astiuje se Fady zavodii jako tfeba
na konci bfezna European Baja Championship a béZné v nich

poraZi muze. I neposledni Fadeé ji v cesté na jihoamericky Dakar

miiZe dopomoci angaima v Dukle, jejiZ ¢lenkou je od zacatku roku.

K jezdéni na ctyrkolovém motocyklu,
které je mnohem vic spojovano s muzi, se
zdanlivé krehkd svétlovlaska dostala ro-
mantickym zplsobem. ,Pfed dvandcti lety
za mnou pfijel pfitel na prvni rande na ctyr-
kolce a od té doby na ni jezdim,” usmiva se

rodacka z Décina, ktera mé nyni zakladnu
v Praze, ale béhem sezony je ponejvice je-
jim domovem obytné auto.

Zacala jezdit cross-country a v muzské
konkurenci to v kategorii 4x4 dotahla k ¢es-
kému titulu. Uspéchy sbirala i v quadkrosu

Motorismus - ¢tyikolky

1
L

a v terénnich soutézich. ,Pfed dvéma roky
se mi podafilo na africké Intercontinental
Rally porazit ve sportovnich ctyrkolkdch
vsechny muze. Nejvétsi sen je dostat se
na Rallye Dakar, coz je ale spi$ hudba bu-
doucnosti. Nejblizsim cilem je skoncit
do trojky v evropském Sampionatu Baja,”
vypravi dvaatficetileta zdvodnice.

Jak vypadd zavodni ¢tyrkolka? ,Na dal-
kové rallye mam postavenou sportovni
¢tyrkolku Yamaha Raptor 700, kterd vychazi
ze sériového stroje, az na malé Upravy, kte-
ré se tykaji hlavné podvozku, delsi ramena
a o0sa, celek stoji na tlumicich Protlum, del-
i ty¢ fizeni. Pfidavné ndadrze, které mam
umisténé na naslapech, pojmou 14 litrq,
rally kit - roadbook, ovladani a tripmaster.
Do motoru jsme nezasahovali, zatim mi
sedmistovka vyhovuje a i v sérii mé potaha
pékné za ruce,” popsala mezinarodni mist-
ryné Cross Country CR, mistryné BQC a vi-
cemistryné Endurance Masters.

K naplnéni cild a snd vyuziva c¢lenka
Procamping Racing Teamu podminek, kte-
ré ji umoznuje armadni sportovni stredisko
v Dukle. ,Je to stoprocentni podpora, co
se tyka zdzemi, pfipravy, trenéra, zdravot-
ni péce a soustfedéni. Na nic lepsiho cesti
sportovci nemohou dosahnout,” dodava
prvni ddma ceské rallye ve ctyrkolkach.|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Ivana Rohdckovad
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Uz tu byla inspirace mali¥i
FrantiSkem Kupkou a Alfonsem
Muchou. Minuly rok v Riu

hyl zase motivem atlet

Emil Zatopek. A priSti rok?

Ai piesné 9. inora 2018 hudou
zahajeny v jihokorejském
Pchjongcéchangu Hry KXIIL zimni
olympiady, bude ustiednim
symholem éeské vypravy
Cislovka 100. Motto predstavil
Cesky olympijsky vyhor piesné
rok pied zahajenim her.

Dlvodem je, Ze na rok 2018 pripada 100. vyroci zalozeni repub-
liky. Stylizovana cislovka 100 a dalsi grafické symboly proto ozdobf
nejen oble¢eni olympionikd, ale doplni i logo Ceského olympijské-
ho vyboru. Vyroéi se stane inspiraci i pro dal$i aktivity COV.

Graficky symbol ¢islice 100 vytvoril akademicky malif Milan Ja-
ros, ktery pro COV vymyslel vizualni styl uz na hry v Londyng, Soci
a Riu de Janiero. ,Inspiraci pro zavorky tvofici nuly v ¢islovce 100
byly lidské ruce v gestu, které evokuje ochranu, bezpeci, ale i vyme-
zeni prostoru vytvoreného mezi dlanémi,” vysvétlil Jaros.

Olympic Winter Games

I | PyeongChang 2018
— 9-25FEB.2018
PyeongChang 2018~
QQs

PyeongChang

2018 @

Hiavni

stranka ot Tohlo semilitd > 3y Shodujl = Sdibet

XXIIl. zimni olympijské hry (korejsky B2 4 £ 2/ =) se budou

konat v jihokorejském Pchjongéchangu.

Zahdjeni  9.Gnora 2018

Zakonceni 25.Gnora 2018

Motto Passion. Connected.
Soutéze 102 disciplin v 15 sportech

Olympidda se v Jizni Koreji uskutecni jiz podruhé. Prvni olympijské
hry v této zemi probéhly v hlavnim mésté Soulu v roce 1988, |

~Vzdycky jsme chtéli, aby olympiada pro nas nebyla jen o ucas-
ti, ale aby to mélo motto, vyssi naboj,” uvedl Jifi Kejval, predseda
Ceského olympijského vyboru.

Eva Samkova, zlatd snowboardistka z minulych zimnich her
v Soci, pfidava: ,Historie by se neméla zapominat. Méli bychom
lidem, nasim détem pfipominat, co se v minulosti stalo, méli by-
chom se z toho i poucit. Ja sama mam historii rdda, bavi mé sledo-
vat dokumenty. Z déjepisu jsem maturovala za jedna|

Onor201g| 8 | & [10-[11.[12.[13.]14.]15.116.117.18.] 19. 20.[ 21.] 22.] 23. 24.QFinéle

Ct | Pa | So [Ne [Po [ Ut | St | Ct|Pa|So|[Ne[Po|Ut|St|Ct|Pa|So|Ne

Ceremonialy

Akrobatické lyZovani 11 e ENEREFE ¢« ERERERE 10
Alpské lyzovani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Béh na lyzich 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12
Biatlon 1 112 1 1 1 1 1 1 1 1
° ° 1 3
° . ° 1 3
Krasobrusleni ° I e KB Ex 5
Ledni hokej (J [ [ 1 2
Rychlobrusleni 1 1 14
Sané 1 4
Severska kombinace 1 1 1 3
Short track 1 1 2 1 3 8
Skeleton 11 2
Skoky na lyzich 1 1 1 1 4
Snowboarding 1 1 1 1 1 1 1[3 10
Celkem disciplin 5 7| 8/ 8| 6| 7| 5[ 9| 6| 3| 5| 7| 8| 6| 8| 4] 102

Kumulativni soucet [ 5 112]20[28[34[41[46[55[61[64]69]76][84][090]98][102
[Tl Gvodni ceremonial I Soutézni den discipliny | 1_|Finle discipliny | Ex [Exhibice JEZdll Zavérecny ceremonial

Bily tygr a éerny medvéd

Maskoti Zimnich olympijskych her 2018 jsou kreslena po-
stavicka bilého tygra jménem Soohorang a asijsky ¢erny med-
véd usaty Bandabi, ktery bude provazet paralympijské hry.

Korea pouzila tygra jako maskota olympijskych her uz v mi-
nulosti. Hodori byl v roce 1988 symbolem olympiddy v Soulu.
Postavicka tygra se vraci i proto, ze Korejsky poloostrov je pfi-
rovnavan k tygiimu télu. V narodni kultufe je navic bily tygr
tradi¢né povazovan za zviteciho ochrance. K této roli odkazuje
i jméno maskota, slovo sooho v korejstiné znamend ochranu.

Bandabi byl zvolen maskotem paralympiddy, protoze med-
védi pro Korejce symbolizuji silnou vlli a odvahu. Medvéd
usaty je navic zvifetem provincie Kangwondo, v niz Pchjong-
¢chang lezi.|
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n Jubilanti armadniho sportu

VU prunim éturtieti leto$niho roku oslavili kulatiny
a piilkulatiny sportovni velikani, ktefi se v dobé své
vrcholné sportovni kariéry prinravovali na zavody pod
hlaviékou ATK, ODA a nejdéle Dukla. VétSina z nich se stala
majitelem vzacnych kovii ze svétouych ¢i evropskych

Sampionatii neho pozdéji jako trenéfFi k vrcholiim pripravili
Sué suérence.

Jan JANKU, nar. 8. ledna 1947, atletika

Sém byl Uspésnym vyskarem v sedmdesétych letech minulé-
ho stoleti. Ke stejné atletické discipliné pfived| své dva syny Jana
a Tomase, z nichz zejména Tomas patfil ke svétové vyskarské elité.
Trenérem vyskard prazské Dukly je od roku 1997.

Teodor CERNY, nar. 18. ledna 1957, cyklistika

Cesky cyklista, ktery jezdil s logem Dukly, v reprezenta¢nim dre-
su vybojoval spolu s Martinem Pencem, Jifim Pokornym a Igorem
Slamou bronzovou medaili ve stihacim zédvodé druzstev na 4km
v drahové cyklistice na OH v Moskveé v roce 1980.

Jan HRBATY, nar. 20. ledna 1942, ledni hokej

Jeden z hracd legendérni jihlavské Dukly, rychly utocnik zde
v letech 1961 az 1979 odehrdl 572 ligovych utkani, ve kterych
vstrelil 222 branek. V reprezenta¢nim dresu startoval 57x a dosa-
hl v ném na stfibrnou medaili na X. ZOH v roce 1968 v Grenoblu,
na MS ziskal stfibrnou a dvé bronzové medaile. V dresu jihlavské
Dukly se stal 7x mistrem republiky. Klubu zlstal vérny neuvéritel-
nych 45 let. Po skonceni aktivni ¢innost se dal na trenérskou praci,
v Jihlavé vedl mladez i prvni tym.

Milan VORECHOVSKY, nar. 20. ledna 1947, cyklistika
Uznavany cyklisticky trenér a rozhodci. Od roku 1996 do 2016
pracoval jako tajemnik Armadniho sportovniho oddilu Dukla cyk-
listiky v Praze.

Pavel VRSECKY, nar. 2. inora 1942, cyklistika

Legendarni trenér prazské Dukly a cyklistické reprezentace,
ktery stal za Uspéchy celé rady mistr( svéta a olympijskych medai-
listd. Své svérence dovedl k vice nez 120 domdacim mistrovskym: ti-
tuliim, ale predevsim s nimi uspél i na mezinarodni scéné. Podilel
se na zisku tfech tituld mistr( svéta v drahové cyklistice (4 km druz-
stev — Buchta, Soukup, Tréka, Cerny; bodovacka — Penc, bodovacka
- Sldma), byl u nejvétsich cyklistickych Uspéchd duklacké i statni
reprezentace. | v pokrocilém véku stéle trénuje nové talenty ceské
cyklistiky.

Jaroslav VESELY, nar. 12. Ginora 1937, sportovni strelba
Ucastnik XIX. LOH 1968 v Mexiku, kde skon¢il v libovolné pis-
toli na 27. misté. V roce 1966 se podilel na zisku bronzové medaile
na MS ve Wiesbadenu ve VP 30+30 v soutézi druzstev. Po ukonce-

ni zavodni kariéry plsobil jako trenér v letech 1978 az 1996 a déle
do roku 2002 jako tajemnik Armadniho sportovniho oddilu Dukla
sportovni strelby v Plzni.

Karel KODEJSKA, nar. 2. brezna 1947, lyzovani

Své nejlepsi skokanska léta prozil v Dukle Banska Bystrica.
Na mistrovstvi svéta 1973 v letech na lyzich ziskal bronzovou me-
daili. V roce 1975 jiz stél na stupni nejvyssim a stal se po zasluze
mistrem svéta. Zucastnil se XI. ZOH 1972 v Sapporu a XIl. ZOH 1976
v Innsbrucku. V roce 1975 byl zvolen nejlepsim sportovcem Ces-
koslovenska. Po ukonceni zavodni kariéry plsobil v Dukle Liberec
na spraveé vrcholového sportu MO.

Nejvétsich Gspéchd doséhl boxer tézké vahy a nékolikanasob-
ny mistr republiky v dresu olomoucké Dukly. Je jednim z méla bor-
c, kterému se podafilo - a to hned dvakrét — porazit legendarniho
kubanského olympijského vitéze Teofila Stevensona.

Frantisek VORLICEK, nar. 3. bfezna 1947, ledni hokej

Hokejovy utocnik.V letech 1966 az 1977 sehrél v dresu jihlavské
Dukly 199 ligovych utkéni a vstrelil v nich 52 branek. Po ukonceni
kariéry pracoval jako trenér mladeze a vojenskych celkd vykon-
nostni urovné (VTJ Mélnik).

Jan PLOC, nar. 31. biezna 1942, funkcionaf

Byvaly vojensky pilot v hodnosti generdlmajora velel ceskému
vojenskému letectvu v devadesétych letech minulého stoleti. Je
zakladatel SSK Dukla Hradec Krélové a s jeho jménem je spojena
Velka cena ACR v brokové stfelbé& a modernizace armadni brokové
stfelnice v Hradci Krélové — MalSovicich.

Pavel KRIZEK, nar. 31. bfezna 1947, ledni hokej

Od roku 1966 byl masérem jihlavské Dukly, pozdéji i masérem
¢s. hokejové reprezentace. Jeho rukama prosly desitky a stovky ho-
kejistd, vcetné téch svétové nejproslulejsich, bratrl Holikd, Klapa-
¢e, Augusty a dalSich. | on mé zna¢ny podil na jejich Uspéchu.

Text: lvana Rohdckovd

S hokejem zacinal v rodném Havlickové Brodé, ale uz
v roce 1965, kdy mu bylo osmnact, si ho odtud vytahla jihlav-
ska Dukla, které zlstal vérny i po ukonceni vojenské zakladni
sluzby. Za klub z Vysociny odehral v nejvyssi ¢eskoslovenské
soutézi v priibéhu 17 sezon 552 zapasu, v nichz vstrelil 168 golu,
a 8x (v letech 1967 az 1972, 1974 a 1982) s ni ziskal mistrovsky
titul. Vyborné vykony Sikovného levého kfidla pochopitelné ne-
unikly pozornosti reprezentacnich trenéra. U tfi tituld mistrQ
svéta, jez narodni tym ziskal v 70. letech, sice chybél, ale z kaz-
dého svétového Sampionatu, jehoz se zucastnil, si pfivezl cenny
kov (1969 bronz, 1974, 1975 a 1978 stiibro). V roce 1976 pak byl
¢lenem jak stfibrného muzstva na ZOH v Innsbrucku, tak vybéru,
ktery na historicky prvnim ro¢niku Kanadského poharu pora-
zil Kanadu 1:0, kdyz jedinou branku zapasu vstrelil Milan Novy
pravé po jeho prihravce. Za reprezentaci odehral v letech 1967
az 1978 100 utkani, dosahl 24 branek a povétsinou nastupoval
v utoku s Milanem Novym a Eduardem Novakem ¢i s lvanem
Hlinkou a Bohuslavem Ebermannem.

Hracskou kariéru ukoncil v sezoné 1982/83 ve druhé né-
mecké bundeslize v tymu VER Selb a plynule na ni navazal ka-
riérou trenérskou. Zacal u jihlavské mladeze a v sezoné 1987/88
presel k acku Dukly, které s Jaroslavem Holikem dovedl v sezo-
né 1990/91 k zatim poslednimu mistrovskému titulu. Po péti le-
tech stravenych na jihlavské lavicce trénoval v ro¢niku 1992/93
Zlin, v pribéhu dalsi sezony byl vSéak od muzstva odvolan. Brzy
ho ale angazovala Olomoucg, s niz hned v prvnim roce samostatné
ceské extraligy 1993/94 vyhral titul. Po tiech sezonach na Hané
kratce pusobil v italském Alleghe, ale uz v inoru 1997 se vra-
til do Jihlavy, aby ji pomohl udrzet se v nejvyssi soutézi. Duklu
vedl i v ro¢niku 1997/98, ale v nasledujici sezoné z klubu po sérii
porazek odesel. V extralize trénoval jesté kratce Havifov (2002),
kde pak pracoval jako manazer, pusobil také ve Slovanu Bratisla-
va (2005/06) a v roce 2009 se na chvili znovu objevil i na laviéce
prvoligové Dukly Jihlava.

Od roku 1996 pracoval jako trenér reprezentacniho B-tymu
a po ZOH 1998 v Naganu byl jmenovan asistentem u acka, kde
pak prozil nejslavnéjsi cast své trenérské drahy. Nejprve se
v roce 1999 podilel na titulu mistri svéta a po odchodu Ivana
Hlinky do NHL prevzal funkci hlavniho trenéra. S Vladimirem
Martincem pak ved| narodni tym na dalSich tfech svétovych Sam-
pionatech, z nichz prvni dva (2000 a 2001) vyhral a zavrsil tim
zlaty hattrick. V roce 2002 vsak pfisly dvé ctvrtfindlové porazky
s Ruskem — na ZOH v Salt Lake City a na MS ve Svédsku - a svaz
mu smlouvu u narodniho muzstva uz neprodlouzil.

V roce 2007 vstoupil do komunalni politiky, kdy byl jako ne-
zavisly zvolen na ctyfi roky do zastupitelstva Jihlavy, zaroven
v letech 2007 az 2012 pusobil v dozor¢i radé jihlavské Dukly.
V listopadu 2008 byl uveden do Siné slavy ¢eského hokeje. Jeho
syn Patrik hral za Duklu, za narodni tym, zkusil si i NHL a v sou-
casnosti trénuje v Jihlavé druzstvo junioru.

Odchod Josefa Augusty znamena pro cesky hokej ztratu vy-
nikajiciho hokejisty, mimoradné uspésného trenéra a jedné z le-
gend Dukly Jihlava.

Text: Pavel Nekola
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E Terminy nejdileiitéjSich sportovnich soutéi 2. Gturtieti 2017 Galerie

Sportovni stfelba kulova
5.6. Memorial J. Odlozila, Praha - Juliska 7.-9.4. MM, Berlin 8.4. VC Olympu - pistole, Plzer
9-11.6. MCR, Trinec 21.-23.4.  MMJ, Drzonkow 8-9.4. Jarni cena Dukly, Plzen

24.-25.6.  ME druzstev, Lille 3.-9.5. SP, Kécskemét 25.-28.4.  MZ, Suhl
28.6. Zlata tretra, Ostrava 24.-29.5.  SP, Drzonkow 28.-30.4. MZ, Berlin
3.-4.6. MMCRJ, Podébrady 4-7.5. VC osvobozeni, Plzen
16.-18.6. MM, Drzonkow 17.-24.5.  SP, Mnichov
22-26.6. finale SP, Druskininkai 7-14.6.  SP,Gabala
14.-19.4.  MS, Hongkong 22.-28.6.  MSJ, Suhl
8.-9.4. €P, Sobéslav
15-16.4.  CP,Kyjov
27.-30.4.  MZ, Kyjev 24.-28.5.  SP,Turku 28.5.-11. 6. MT Roland Garros, Pafiz
kvéten GP, Oberhausen
GP, Minsk
Gigantliga, Brno 8-9.4. Memorial P. Daloja, Lipsko
GP, Brno 1-4.4. HMCR zeny, Praha 8.4. MCR dlouha trat, Hotin
cerven GP, Cottbus 8.-9.4. HMCR muzi, Praha 18-24.4.  KZ, Racice
GP sprint + GPJ, Cottbus 5-7.5. SP, Bélehrad
26.-28.5. ME, Racice
16-18.6.  SP,Poznaii
22-24.3.  SP,Chongqing
6.-7.5. NZ, Ratice 29-30.4.  SP,Nanjing
12.-14.5.  SP, Montemor 1-2.4. MZ, Tacen
26.-28.5.  SP, Szeged 20.-22.4.  MZ, Liptovsky Mikulas
2-4.6.  SP,Bélehrad 1-4.6.  ME,Tacen
2-4.6. NZ, Racice 4.-9.4, MZ, Trnava 16.-18.6.  SP,Praha
22.-25.6.  ME do 23 let, Bélehrad 13-15.4.  €P, Hradec Kralové 23.-25.6.  SP, Augsburg
28.4-8.5. SP,Llarnaca
duben CP, Plzen, Hradec Krélové

Letecka akrobacie
15.-16.4.  MZ - serial Red Bull AR, San Diego
3.-4.6. MZ - serial Red Bull AR, Chiba
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MEDAILE - REKORDY - TITULY

sportovcii ASC DUKLA za leden-biezen 2017

Sportovni akce zlato

Mistrovstvi svéta

stiibro

bronz

Zimni svétova univerziada

CELKEM

Stranu pripravila: lvana Rohdckovd

celkem

3

Tituly mistra CR:
23 (17 seniorskych, 6 juniorskych)

Mistrovstvi Evropy 1 2 2
Mi . ] 3 Svétovy pohar (celkové):
Istrovstvi sveta junioru - 1.Tomas Babek (cyklistika draha, keirin)
Mistrovstvi Evropy juniord - - 1 1. Jarmila Machacova (cyklistika draha, bodovaci zévod)

1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni slalomy celkem)
1. Eva Samkova (snowboarding, snowboardcross)

2. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni slalom)

3. Katerina Nash (cyklistika, cyklokros)

3.Tomas Bébek (cyklistika draha, 1 km pevny start)

3. Ester Ledeckd (snowboarding, paralelni obfi slalom)

Legendadrni atletka Dana Zdtopkovad je stdle Ciperka.

A tojivzdri bude 95 let. Sice po trazu, kdy v fijnu
minulého roku upadla a zlomila si nohu v krcku, chodi
o berlich, ale je doma, kde ji vypomdhaji kamarddi,
tak jako driv. Vysvitlo slunicko, a tak jsme bdjecné
vypadajici Danu Zdtopkovou ve skvélé ndladé privitali
na ASC DUKLA, aby se ndm podepsala na Zed cti
olympijskych medailistii ve ctvrtém patre budovy.

Text a foto: Ivana Rohdckovd




a jeho pet zlatych cturtkarskych medaili z haly




