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dukla Editorial

Galerie

Prvni Cech, ktery
pokofil 10 s na 200m
27x mistr CR

Letosni olympijsky rok byl pro barvy Dukly velmi tspésny. V roce 2016 nasi armdd-
7. misto - MS 2011, ympljsky yip y y pesny.

ni sportovci vybojovali celkem 106 medaili - z LOH, MS, ME, MSJ, MEJ, zimni olympid-

1km
9. misto - MS 2014, dy mlddeze, MS CISM a akademického MS. Je to historické Cislo, které tési, ale i zava-
1km zuje vsechny nds kolem, ktefi u armddniho sportu jsme. Pochopitelné mdme z téchto

6. misto — ME 2010,
keirin i sprint

6. misto - ME 2012,
sprint

6. misto - ME 2015,
keirin

3. misto - ME 2016,

vysledkd velkou radost.

Tomads Bdbek, drdahovy cyklista z Dukly Brno, svym pfibéhem oslovil v poslednich
tydnech hodné lidi. Sportovec, ktery byl po désivé nehodé v roce 2011 na dné, nikdy
neprestal véfit a o pét let pozdéji vyhrdl ME a svétové pohdry. Kdyz s nim mluvite,
madte radost z jeho pristupu k zZivotu a pokory. Na druhé strané zdroven citite jeho od-
hodldni byt uspésny. Tomdsi, moc Ti gratuluji za vSechny armddni sportovce, trenéry,

O.QQOOQQQ_‘O_
Narozen: 4. cervna 1987

Sport: drahova cyklistika

Trenér: Petr Klimes
Oddil: Dukla Brno

:Nikdy ne|
VERIT

Na fijnovém mistrovstvi Evropy draha-
f0 v PafiZi zni na pocest vitéze tony Ceské
hymny. V keirinu slavi titul devétadvacetilety
Tomas Babek a tomu by pred péti lety nikdo
nevéril. Jen zazrakem totiz v roce 2011 prezil
désivou nehodu, pfi niz ho srazilo auto. Slo
o zivot. A¢ uz nikdy nemél usednout na kolo,
na trenazéru zase $lapal za tfi mésice.

Tomas zacal jako kluk jezdit ve Favo-
ritu Brno, pozdéji se dostal mezi sprinte-
ry v Dukle. Slo mu to, ale lip nez na ¢tvrta
mista to nikdy nedotahl. Ve tfiadvaceti mu
kariéru prervala srazka s autem a zranéni
byla vazna. Lékafi registrovali otevienou
zlomeninu stehenni kosti, trojitou fraktu-
ru dolni Celisti, Zlomenou zanartni klstku

) 4

a pneumotorax. Kromé toho pfisel o zuby
a spousty krve.

Nasledovala série operaci na brnén-
skych klinikdch a dlouhé léc¢eni. ,Tfi dny
jsem byl v umélém spanku, a kdyz jsem se
probudil, nevédél jsem, co se stalo a kde
jsem. Bylo to tézké, ale vrétil jsem se do zi-
vota. Doktofi fikali, ze kdybych nemél tré-
nované télo, neprezil bych. Obrovské usili
stal navrat ke sportu. Velkou prekazkou se

| Y

restal

1km
1. misto - ME 2016,
keirin

2x 1. misto — SP 2016,
keirin

)Y 4

ukazala ztrata casti svalu na pravé noze.
Vykony ze zac¢atku za moc nestdly a trenéfi
nade mnou v podstaté zlomili hal,” vzpomi-
nal Tomas Babek na neradostné obdobi.

Jenze vzdét se, to k nému nesedi. Prv-
ni vlastovkou bylo Sesté misto ve sprintu
na ME 2012, postupné nastal dalsi progres.
Myslel i na olympijské Rio, formu mél dob-
rou, ale pfednost dostal Pavel Kelemen. ,To
pIné respektuji. Ja se pfipravoval na evrop-
sky Sampiondt v pafizském Saint Quentinu.
Jel jsem tam tfi zavody a ziskal dvé medaile,’
chlubil se zdvodnik brnénské Dukly bron-
zem z pevného kilometru a zlatem z keirinu.

,Byl to silny zaZitek a spousta emoci. Ni-
kdy jsem nic velkého nevyhral, navic byla se
mnou v Pafizi pfitelkyné Magdaléna, takze
jsem se mél s kym podélit o radost. Pafizsky
pobyt jsme si trochu protahli a ja ji na Eiffe-
lovce pozédal o ruku,” dovypravél Tomas
svlj pohnuty pfibéh se Stastnym koncem.
VEFil jsem, Ze viechny pfekazky mohu pfre-
konat. Kdybych prestal vérit, tak bych me-
daile nepfivezl”|

Text: Milan Novotny (Denik)
Foto: archiv ASO cyklistiky Dukla Brno
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funkciondre a priznivce - jsi borec.

Chtél bych jesté jednou podékovat nasim sportovciim ke skvélym vysledkiim
a vsem poprdt hodné zdravi, tviirci energie, vitality a radosti v nadchdzejicim roce.

Drive, nez se ale nechdme unést radostnou atmosférou svdtkd, vénujme chvili
vzpomince na sportovce a prdtele Dukly, s nimiz jsme se museli tento rok rozloudit.
Nejéerstvéji pak s nadéjnym veslarem Michalem Plockem, ktery nds v mladém véku

opustil na konci listopadu.

Zemrel talent ceského veslovani
Michal Plocek

Pondéli 28. listopadu se stalo nejsmutnéjsim
dnem v lodénici Dukly Praha na Smichové. Jeden
z nejtalentovanéjsich veslari posledni doby Michal
Plocek byl nalezen bez zndmek Zivota.

Dvaadvacetilety Plocek byl povaZovdn za nd-
stupce olympijského medailisty a mistra svéta On-
dreje Synka. Skifarsky juniorsky mistr Evropy i své-
ta z roku 2012, mistr svéta na skifu do 23 let v roce
2014 se letos ve stejné discipliné stal akademickym
mistrem svéta. Na dvojskifu s Davidem lJirkou vy-
bojoval na zdavodé Svétovém pohdru 2015 na Bledu
bronz, medaili stejného kovu ziskal i na dvojskifu
s Matyasem Klangem na letosni olympijské kvalifi-
kaci v Luzernu. Treti misto obsadil také na letosnim
mistrovstvi svéta do 23 let v Rotterdamu. Velmi ce-
nénym vysledkem bylo letosni ctvrté misto mezi elit-
nimi skifari na Svétovém pohdru v Poznani. Opako-
vané uspésny byl rovnéz v Jarnim skulérském zdavodé
pri Primdtorkdch nebo v distancnim zdavodé na 11 ki-

lometrdi v italském Turiné — v SilverSkiffu. Ke konci
fijna ziskal v Monaku jako clen posddky ctyrky s kor-
midelnikem titul mistra svéta v pribreZnim veslovdni
(vice na str. 18). Za letosni medaile a dalsi vysled-
ky byl vyhldsen nejlepsim armddnim sportovcem
do 23 let (na str. 5).

Budes nam chybét. Sbohem, Plocino!

Jaroslav Prisc¢dk
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Za medaile z Ria

resortni vyznamenani

V Néarodnim pamatniku na Vitkové se
25. fijna uskutecnilo slavnostni udileni nej-
vyssich resortnich vyznamenani, konkrét-
né Kz obrany statu ministra obrany CR,
Vyznamendni Zlaté lipy ministra obrany
CR a Zasluznych kiizd ministra obrany CR
I, IIl. a lll. stupné. Mezi ocenénymi osob-
nostmi, vojaky a obcanskymi zaméstnan-
ci resortu obrany, udélil ministr Martin
Stropnicky vyznamendni i sportovcim
z ASC DUKLA - medailistiim z Letnich olym-
pijskych her 2016 v Riu de Janeiro a jejich
osobnim trenérdm.

Ostéparka kapitanka Barbora Spotako-
va prevzala z rukou Martina Stropnického
Vyznamenani Zlaté lipy ministra obra-
ny CR za dlouholetou reprezentaci a dalsi
olympijskou medaili, jejimz ziskem vstou-
pila mezi atletické legendy a stala se nej-
Uspésnéjsi ostéparkou olympijské historie.
Dalsi medailisté byli vyznamendni za vzor-
nou statni a armadni reprezentaci na LOH
v Riu: kapitan Ondfej Synek prijal Zasluzny
kfiz I. stupné, prap. Josef Dostal, npor. Jan
Stérba, Daniel Havel, nrtm. Lukas Trefil Z4-
sluzny kfiz Il. stupné. Pro vyznamenani si

nepfisel pouze Jaroslav Kulhavy, ktery byl
v té dobé v zahranici, a ocenéni mu pozdé-
ji predal ndméstek ministra obrany Tomas
Kuchta.

Trenéfi Rudolf Cerny (Zasluzny kriz
Il. stupné), Milan Dolecek, Karel Lestina
a Viktor Zapletal (Zasluzny kiiz lll. stupné)
byli vyznamendani za UspéSnou pfipravu
svych svéfencl ke statni a armadni spor-
tovni reprezentaci.

Mezi ocenénymi Vyznamendanim Zlaté
lipy ministra obrany CR byl i byvaly hokejis-
ta-brankai Dukly Kosice Jifi Holecek |

Cyklistika drahova a biky

Kulhavy

poctvrteé
krealem 5@/? ist

Biker Jaroslav Kulhavy z Dukly Praha zwtezﬂ
v 52. roéniku ankety Kral cyklistiky. Drzitel
olympijského stribra z Ria de Janeiro,
vicemistr svéta z Nového Mésta na Morave,
kde byl i clenem stribrné stafety, tak ziskal
v anketé jiz ctvrté prvenstvi (navazal

Text a foto: Ivana Rohdc¢kovd

na vitézny hattrick z let 2010 az 2012).

Vzdy je to odraz dobré sezony. A i pro
mé byla dobrd," zhodnotil letosni rok Kulha-
vy na slavnostnim veceru v Praze, kde byl
zarovern vyhlasen i nejlepsim bikerem.

,Nejvice bylo asi vidét stfibro z olym-
pijskych her. Nebyt olympiady, asi to bylo
hodné tézké, protoze uspéchy jsem letos
nemél v cyklistice jen ja, ale téch super
vysledkll byla spousta," pfipustil jednatfi-
cetilety olympijsky vitéz z Londyna, ktery
letosni stfibrnou sezonu zac¢al smolné zlo-
meninou zapésti.

Nejuspésnéjsim odvétvim byla pro
ceskou cyklistiku draha, na které jsme zis-
kali celkem osm medaili. Vynikli hlavné
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drahafi z Dukly Brno - juniorska mistryné
svéta i Evropy v keirinu Sara Karikovska,
kterd byla vyhlasena juniorkou roku. Nej-
lepSim drahafem se stal neddvny mistr Ev-
ropy v keirinu Tomas Bébek, jenz navic par
dni po Sampionatu vyhrdl v této discipliné
i vodni dva zadvody Svétového poharu.

Do Siné slavy byli uvedeni tfiaosmdesa-
tilety Frantisek Jursa a in memoriam Rado-
mir Sim(inek starsi. ,Tohle ocenéni hodné
zahfeje u srdi¢ka,” zhodnotil Jursa, byvaly
vsestranny zdvodnik a pozdéji ispésny tre-
nér a zakladatel cyklistiky Dukla Brno.|

Text a foto: Ivana Rohdckovad
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Armadnim sportovcem roku je
kajakar Josef Dostal

,Olympionici z Dukly letos ziskali na letnich olympijskych
hrach v Riu pét medaili, coz je polovina cennych kovu ziskanych
ceskymi sportovci. Tésné pod stupni vitézG skoncili Ctyfi spor-
tovci, jeden na patém a jeden na Sestém misté, Ctyii na sedmém
a dva na osmém. Za rok 2016 zatim ziskali historickych 106 medai-
li, z toho 37 zlatych, 38 stfibrnych, 31 bronzovych z OH, MS i ME
viech kategorii, arméadnich a akademickych svétovych soutézi, uni-
verziad. V prlibéhu roku vylepsili jeden svétovy a evropsky rekord
v parasutismu, 11 ceskych rekordl seniorskych a 5 juniorskych,’
vyjmenoval v ivodu slavnostniho vyhlaseni ankety Armadni spor-
tovec roku 2016 Uspésnost dukldkd naméstek ministra obrany
Tomas Kuchta.

Na slavnostnim veceru, ktery se uskutecnil ve stfedu 26. fijna
v Domé armady Praha, byl letosnim nejlepsim armadnim spor-
tovcem vyhlasen dvojnasobny olympijsky medailista Josef Dostal.
Rychlostni kanoista dostal v anketé 695 bodl a nechal za sebou
stfibrného bikera z Ria Jaroslava Kulhavého (639 b), veslafe Ond-
feje Synka (534 b), ktery v Brazilii skoncil tfeti, i bronzovou osté-
parku Barboru Spotdkovou (513 b). Nejuspéinéjsim armadnim
sportovnim tymem se stala posadka ¢tyrkajaku, jez v anketé ziskala
700 bodu.
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Armadni sportovec roku 2016

Pof. Jméno (body)

Sportovni odvétvi

1. | prap. Josef Dostal (695)

kanoistika

—_

Katefina Nash (104)

2. |Jaroslav Kulhavy (639) cyklistika — horskd kola
3. |kpt. Ondfej Synek (534) veslovani

4. |kpt.Barbora Spotékova (513) | atletika

5. | David Kostelecky (282) sportovni strelba

6. |Zuzana Hejnova (241) atletika

7. |Jan Kudli¢ka (223) atletika

8. [Martin Fuksa (176) kanoistika

9. |prap. Pavel Maslak (105) atletika

0.

cyklistika — horska kola

Vitézny tanecek a fikadlo Josefa Dostdla a jeho sester Anny a Magdalény

Kolektiv roku 2016

Por. Sportovni kolektiv

Disciplina (body) 9

kanoistika — K4 1 000m (700)

Daniel Havel
npor. Jan Stérba
prap. Josef Dostal
nrtm. Lukas Trefil

nrtm. Jondas Kaspar

nrtm. Marek Sindler woelili el =2 21C)

Jifi Ge¢nuk

nrtm. Miloslav Kfiz
3. |Hynek Tabor

prap. Oldfich Sorf
npor. Libor Jirousek

parasutismus — kombinace
druzstvo (212)

Armadni junior, sportovec do 23 let a trenér roku

Jako nejlepsi juniofi byli vyhodnoceni se shodnym poctem 240 bod( vodni slalomarka Tereza Fi-
Serova a sdruzenar Tomas Portyk. Tereza Fiserova je letosni juniorskou mistryni svéta na kdnoi i v sou-
tézi hlidek kajakarek, juniorskou mistryni Evropy na kajaku v hlidkach, vicemistryni Evropy na kanoi
v hlidkach a bronzové z individudIni soutéze MEJ kanoistek. Tomas Portyk z Dukly Liberec uz tfi roky
zavodi mezi elitou v severské kombinaci ve Svétovém pohdru. Letos ziskal juniorsky titul mistra svéta
a v anketé Kral bilé stopy zvitézil coby junior roku.

Sportovcem do 23 let se stal veslai-skifafMichal Plocek]se 279 body. Tento juniorsky mistr Evropy
a svéta z roku 2012, mistr svéta do 23 let z roku 2014 letos pfidal bronz z MS do 23 let, titul akademic-
kého mistra svéta a spole¢né

s Vojtéchem Rimakem, Ada-
mem Stérbidkem, Matyasem
Klangem a Radkem Sumou
byl c¢lenem posadky ctyrky
s kormidelnikem, ktera zvité-
zila na MS v piibtreznim veslo-
vani v Monte Carlu.

Titul trenéra roku ziskal
s 520 body Karel Lestina, kouc
rychlostniho kanoisty Josefa
Dostéla, letosniho nejuspés-
néjSiho ceského medailisty
z Ria de Janeiro.

Ukonceni
vrcholove
kariery

O ukonceni své vrcholové
sportovni kariéry se alpsky lyzaf
Ondfej Bank rozhod| ze zdravot-
nich divodl uz letos v unoru.
Clen Dukly Liberec a mnoho-
nasobny narodni mistr byl zpo-
¢atku Uspésny ve slalomu a ob-
fim slalomu, pozdéji se zacal
prosazovat i ve sjezdovych dis-
ciplinach. K jeho nejlepsim vy-
sledkdm patfi 3. mista v super-
kombinaci ve Svétovém poharu
v Beaver Creeku a v Kitzbiihelu.
V roce 2011 byl vyhladen nej-
lepsim ¢eskym lyzafem v anketé
Kral bilé stopy.
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Nejlepsim sportovcem Unie armadnich sportovnich
klubd CR se letos stal npor. Libor Jirousek, parajutista
ASO Dukla Prostéjov, letosni mistr svéta v individualni akro-
bacii, vicemistr svéta v kombinaci druzstev, armadni mistr
svéta v individualni akrobacii a bronzovy v kombinaci druz-
stva z MS CISM. Je drzitelem nového svétového rekordu
v individudIni akrobacii po 5 seskocich - 31,62 s. Ocenéni
za néj prevzal oddilovy kolega nrtm. Miloslav Kiiz.

Nejlepsi juniorkou UNIASK CR byla vyhlasena Dagmar
Hejhalov4, cyklistka TJ Dukla Praha. Na svém konté ma
11 medaili z letodniho MCR (1x MTB, 2x silnice, 8x dréha),
z toho 5x ziskala titul mistryné CR 2016.

Za nejlepsiho trenéra UNIASK CR byl vybran Vladimir
Novotny, dlouholety trenér pistolare Jindficha Dubového
z Dukly Plzen, ktery ziskal dvé 3. mista na akademickém MS
a halovém ME 2016.

= =

Nejlepsi hraci v kolektivnich
sportech

Nejlepsim fotbalistou FK Dukly Praha se stal Luk4s Steti-
na, slovensky fotbalovy obrance a reprezentant viech kate-
gorii (nyni i A tymu Slovenska), od roku 2013 hraje za prvo-
ligové druzstvo FK Dukla Praha s ¢islem 19.

Nejlepsim hdzenkafem HC Dukly Praha se stal Jakub
Svitdk, byvaly ¢len juniorské reprezentace a v soucasnosti
¢len sirsiho kadru reprezentace muzd CR, mistr republi-

Nejlepsi sportovec Armady CR

GENERALNI PARTNER

V ramci slavnostniho vecera se letos uz potreti vyhlasoval také
nejlepsi sportovec Armady Ceské republiky. Vitézce nrtm. Nikole

Hajkové z VU 7830 Praha, ktera jako prvni ¢eskd vojakyné pepla-
vala kanal La Manche, predal cenu nacelnik Generalniho Stabu
arm. gen. Josef Becvar a s gratulaci se pfidali i nacelnik Vojenské
policie brig. gen. Pavel Kfiz a velitel vySkovské vojenské akademie
brig. gen. Josef Kopecky. Na druhém misté skoncil npor. Jakub Rozsy-
pal zVU 4215 Tabor, vitéz Mezinarodniho pfeboru resortu MO ve vo-
jenském pétiboji - jednotlivci v kategorii ACR, pfisludnik nejlepsiho
druzstva v kategorii OPEN v témze zavodé a ¢len zlatého tymu ve Vo-
jenském pétiboji CISM regional. Jako treti se umistil cet. lvo Vrba

ky 2011, vicemistr CR v letech 2012 a 2015, vitéz CP (2010
a 2014), semifinalista Evropského poharu 2015/16.

Nejlepsim volejbalistou VK Dukly Liberec se stal Jakub
Janouch.V Dukle Liberec je nyni ¢tvrtou sezonu. Za tu dobu
se svym klubem ziskal 2x mistrovsky titul CR (2015, 2016)
a 2x zvitézil v Ceském poharu (2014, 2016). Letos se s na-
rodnim tymem probojoval na ME.|

Text a foto: Ivana Rohd¢kovd

z VU 4423 Praslavice, vitéz Winter Survival 2016, pfisluénik prvniho
druzstva v kategorii OPEN na Mezinarodnim pfeboru resortu MO
ve vojenském pétiboji a stejné tak vitézného kolektivu ve Vojenském
pétiboji CISM regional.

PaRTHNER

Cena fair play

Klubem fair play byli za celozZivotni pfikladnou préci pro rozvoj sportu
a vychovu mladych sportovnich talenti ocenéni byvaly atleticky trenér Jan
Liska a soucasny sekretar FK Dukla Praha Miloslav Jicha. Osmaosmdesétile-
ty Jan Liska svou trenérskou kariéru zahdjil v roce 1958. Objevil pozdéjsiho
stiibrného medailistu z XVIII. olympijskych her 1964 v Tokiu Josefa Odlozila,
trénoval Jozefa Plachého a halového mistra Evropy 1984 v béhu na 3 000 m
Lubomira Tesécka. V letech 1983-1989 ved| jako vedouci trenér ASO atleti-
ky Dukly Praha.

Devétasedmdesatilety Miloslav Jicha je dlouholetym pracovnikem fot-
balové Dukly Praha. Jiz v roce 1957 zacal pracovat jako sekretdr jeji mla-
deze, v letech 1960-1997 vykonaval funkci tajemnika klubu. ZaZil vséechny
generace hracli Dukly a jeji Uspéchy i netispéchy. V [été 2007 se vrétil z Pri-
brami na Julisku a stal se sekretafem FK Dukla Praha.
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Neni kulturistika jako kulturistika. Vedle

Zznamé sportovni verze, v niz se klade dtliraz

na velké svalové objemy, existuje také

naturalni pojeti kulturistiky. Jak uz vypI\'/vé

z nazvu, ]e_]l protagonlste se zameéruji

na pFirozeny rozvoj téla. Spickovym naturalnim
kulturistou je i clen ASC DUKLA vojensky policista

Frantisek Hofman.

VY nasem sportu jde o normalni osvale-
ni postavy a vyrysovani jednotlivych svalo-
vych partii prostfednictvim vhodné stravy
a tréninku. Ve sportovni kulturistice dosahuiji
zavodnici daleko vétsich svalovych objemu.
V nasem odvétvi plati predpis, kdy je podle
vysky urcena vaha sportovce. Napiiklad ja
pfi vySce 172 centimetrd nesmim prekrocit
77 kilo," prozradil Frantisek Hofman pravidla
kulturistické discipliny, kterd do Evropy pfi-
$la z Australie a velkou zékladnu mé i v USA.

Naturalni kulturistika spada pod CSNS
(Ceskou spole¢nost pro naturélni sport),
jez ma ve svém Stitu slogan Stop dopingu
a drogam. Pokud by antidopingova kontro-
la ve vzorcich naturdlniho kulturisty zjistila
nepovolené latky, nasledoval by automa-
ticky dozivotni zakaz startu.

,Nase vystoupeni vypadaji hodné po-
dobné jako ve sportovni kulturistice - stej-
né je pédium, projekce, hudba i rozhodci.
Lisi se vlastné jen ve vyse zminénych pra-
vidlech,” vysvétlil Frantisek Hofman po-
chazejici z Hrusovan na Znojemsku. Doma
sportoval od utlého véku. Vedle fotbalu
vyzkousel i celou fadu dalsich sportd, ale
k naturalni kulturistice se dostal nahodou.

,Kdyz jsem vstoupil do armady, zacal
jsem kvdli ndro¢cnému vycviku u bojové
vysadkové roty vic posilovat horni ¢ast téla.
Zaroven jsem se zacal zajimat o kvalitni jid-
lo a potravinové dopliky a pres odbornika
na vyzivu lvana Macha jsem objevil naturaIni
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kulturistiku. Pro zacéatek jsem od néj dostal
par dobrych rad. V roce 2012 jsem uz mél
registraci a zacal zavodit,” popsal dvaatfice-
tilety rotmistr z Velitelstvi ochranné sluzby
Vojenskeé policie cestu k novému sportu.

Brzo se dostavily uspéchy. V kategorii
do 175 centimetrd vyhral republikovy po-
har a dafilo se mu i na mezindrodni scéné.
Dvakrat se stal mistrem Evropy a jednou
mistrem svéta.,Na zakladé téchto vysledki
jsem se dostal do Dukly a jako dukldk jsem
ziskal dal3i titul mistra Evropy a svéta. Re-
prezentovat ASC DUKLA je pro mé velka
cest,” dodal Hofman, jenz svym vystoupe-
nim zaujal pfitomné na vyhlaseni ankety
Arméadni sportovec roku 2016.|

Text: Milan Novotny (Denik)
Foto: Ivana Rohdckovd

Pise a rika se o nem:
“ | Frantisek Hofman je jiny, v uvolnéném postoji nevy-

padad nijak veliky. Ani neni. Jeho sila je jinde. Skvélé ovld-
dani téla pri pézdch - to je jeho zbran. Tam, kde ztrdci
na masivnosti, dohdni to perfektnim pézovdnim, kdy

v jednotlivych pézdch ukdze i nejmensi detaily. A k tomu
skvostné nohy. Ty jsou z kazdého uhlu takové, jaké maji
byt. Velké, masivni, vyrysované. A to vsechno ocenilo né-
kolik rozhodcovskych sbord. Mistrovstvi CR, Victoria Na-
tural Cup, Redot Natural Cup, mistrovstvi Evropy — vsech-
no absolutni vitézstvi.

HLAWNI PARTHER)

@

Nejdfiv Véclav Kolai zkousel minibas-
ket, ale biketrial si vybral uz v Sesti letech.
V rodném Blansku se totiz v roce 1996 ko-
nalo mistrovstvi svéta v této cyklistické dis-
cipliné a razem bylo o budoucnosti malého
sportovce rozhodnuto.

,0d té doby nepretrzité jezdim, takze
to uz brzy bude dvacet let, co jsem zacal
zavodit. Vic se vénuju biketrialu, ktery se
odehrava v prirodé. Cyklotrial se muze ko-
nat kdekoliv, prekonavaji se v ném umeélé
prekazky. Zakladnim pravidlem obou disci-
plin je to, Ze si zdvodnik nesmi nohou slap-
nout na zem. Za to se udéluji trestné body
a vyhrava ten, kdo jich ma nejmin. Jezdi se
i na ¢as a na vymezenych Usecich,” vysvét-
luje pétadvacetilety jezdec.

,Radéji jezdim v pfirodé na dlouhych
sekcich, kde se musi vic makat. Vétsi prestiz
ale posledni dobou ziskava cyklotrial. Jde
bliz k lidem a kond se tfeba na naméstich.
Proto se snazim prosadit i v ném,” pokracu-
je Koldr, ktery se stal v biketrialu osmkrat
mistrem svéta, z ¢ehoz pét titult ziskal
v mladeznickych kategoriich. ,Posledni tfi
roky jsem Sampionem mezi dospélymi. To
je veliky uspéch. V cyklotrialu jsem se do-
stal nejvys v roce 2013, kdy jsem byl ctvrty
na mistrovstvi svéta. Rad bych to vylepsil”

Pdl roku jezdi Vaclav Kolar s logem
Dukly Praha. Slibuje si od toho zlepseni
tréninkovych podminek, nabrani vybusné

Cyklistika

Je osminasobnym mistrem
svéta v biketrialu
a podnika i ispésné vylety
do pribuzného cyklotrialu.
Od letoska je Vaclav

Kolar clenem ASC DUKLA
a 0 svém umeéni presvéddil
pri exhibi¢nim vystoupeni
na Fijnovém vyhlaseni
Armadniho sportovce roku.

arrimar Ak

sily a nasledné dalsi medaile.,Mame blizko
k bikerim, s nimiZz mivame spole¢né sam-
pionaty. Zamrzelo mé, Ze tomu tak nebylo
letos v Novém Mésté na Moravé. Pro mé
osobné to byla obrovska skoda. Mohl jsem

etrialova)
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se doma predstavit masam divaka, ale trial
neni olympijsky sport a asi o nas neni tako-
vy zajem,” krcil rameny.

Hodné populérni je biketrial ve Spanél-

sku, Francii, Belgii, Itélii nebo Britanii.,Jezdi
se ale po celém svété. Treba uz ve dvanacti

letech jsem poprvé startoval v Japonsku.
Nebo si pamatuju, Ze kdyz jsem tam v pat-
ndcti pfi preskakovani z kamene na kdmen
uvidél sto¢eného hada, strasné jsem se vy-
lekal. Moc mé ani neuklidnilo, kdyz mi pre-
kladatelka vysvétlovala, Ze neni jedovaty.
Hady totiz moc nemusim,” pfiznal.

,Kromé jezdéni mé bavi tocit trialova
videa. Tam k jizdé pridavam freestylové
prvky. Naposledy to byl filmecek, kde jsem
vystupoval na kole bez brzd. To bylo hod-
né zajimavé. Mam z toho radost, protoze to
mélo Uspéch,” dodal Vaclav Kolat.|

Text: Milan Novotny (Denik)
Foto: Ivana Rohdc¢kovd
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v kalendarich na rok 2017

DUKLA 2017 - Olympionici

oL AR FAETHED
GFNERALNI PARTNER HLAVNL PARTMER]

Raiffei

KARTY Jana Saudka

Na rok 2016 existuje kalendar s osmnacti armadnimi prednimi
sportovci na dvandcti strandch pro generdlniho sponzora Dukly
Raiffeisenbank. ,Asi pred padesati lety mé napadlo nafotit dvé fo-
tografie a udélat z nich jednu v podobé dvouhlavé karty. Nelibilo se
mi, Ze na hracich kartach je kral zespoda a seshora ten samy. Pro¢ to
néjak neozivit?” vysvétloval Jan Saudek.

Pro velky uspéch a skvélou myslenku, Zze by Dukla vydala k 70. vy-
ro¢i vzniku armadniho vrcholového sportu (bude to v roce 2018)
dvouhlavé hraci karty, domluvilo se pokracovani na kalendafi i pro rok
2017. Hracich karet musi byt prece 32.

,Opét to bylo prijemné foceni, tradi¢né rychlé a bezvadné setka-
ni s Mistrem,” fikal Ondfej Synek, ktery si ale zapomnél vzit duklacky
dres, a tak el nahote bez. Kazdy ma tedy své,dveé tvare” na karté. Jedna

| letos, a je to uz tradici, se ASC DUKLA mUze pochlubit
nasténnym kalendarem. Ten na rok 2017 bude vzpominkou
na hry v Riu a v Soci jak pro olympioniky, tak fanousky. Pokftili
ho témér vsichni sportovci z kalendare béhem programu vy-
hldseni ankety Armadni sportovec roku 2016.

Mésic leden patfi posledni armadni olympijské vitézce
ve snowboardcrossu ze Soci Evé Samkové a prosinec Ester Le-
decké, jako velké medailové nadéji pro ZOH 2018 v lyzovani
i snowboardingu. Dalsi mésice zachycuji armadni medailisty
posledni letni olympiady v Riu de Janeiro — kanoistu Josefa
Dostala, bikera Jaroslava Kulhavého, skifare Ondieje Synka,
atletku Barboru Spotakovou a posadku ¢&tyrkajaku Danie-
la Havla, Lukase Trefila, Josefa Dostdla a Jana Stérbu. A také
¢tvrté z Ria a medailistky z Londyna - atletku Zuzanu Hejno-
vou a tenistku Andreu Hlavackovou - a finalisty z Ria — ¢tvr-
tého skokana o tyci Jana Kudli¢ku a Sestého kanoistu Martina
Fuksu.|

(Kalenddr je predstaven na zadni strané obdlky casopisu.)

je sportovni a druhd vétsinou podle ziliby. ,Ja hrozné moc rada vafim,

muzu byt kucharkou?” ptala se olympijska vitézka ve snowboardu Eva
Samkova. ,Pracuju se dievem, vezmu si k pusce i motorovou
pilu,” oznamil nékolikandsobny medailista ze Sampio-

natl skeetai Honza Sychra. Tenistka Andrea Hlavacko-

vda zapdzovala ve vysnéné profesi sportovni redaktorky.

U juniorského mistra svéta v severské kombinaci, kde jsou
discipliny skok a béh na lyzich, Tomase Portyka to bylo jas-

né, jednou se skockami, podruhé s bézkami. Na dalsich kar-

tach jsou atleti Zuzana Hejnova, Jan Kudlicka, Vitézslav Vesely

a Jakub Holusa, cyklista Pavel Kelemen, stielkyné Nikola Mazu-
rova, golfistka Klara Spilkové a pozvéni do ateliéru Jana Saudka

a kalendare sportovcd z ASC DUKLA dostali i hazenkafi Tomas
Petrzala a Jakub Svitdk z Dukly Praha a nejlepsi volejbalista Dukly
Liberec Jakub Janouch.|

dukla
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Sportovci Dukly se také nafotili i pro nékolik dalsich kalendar(i, charitativnich.

Pomahame sportem

»Napad vznikl kolem lonskych Véanoc. Seslo se nas 12 re-
daktorek, a tak nas z legrace napadlo, Ze by nebylo od véci na-
fotit kalendar s 12 péknymi sportovci. Kdyz jsme ale ten napad
zacaly rozvijet, prestaly jsme to brat jako vtip a bylo ndm jas-
né, ze aby mélo cenu tomu vénovat ¢as a energii, musi to mit
néjaky presah,” prozradila moderatorka Branek, bodd, vtefin
Barbora Cernoskova. Vybrany vzorek sportovcd koresponduje
s poslanim olympijské nadace, jejimz prezidentem je Jan Ze-
lezny. Ta podporuje déti ve viech sportech a nemusi se jednat
jen o olympijské discipliny. Z toho dlivodu redaktorky oslovily
tfeba akrobatického pilota Martina Sonku nebo paralympij-
ského Sampiona v cyklistice Jifiho Jezka.

Na titulni strané jsou viechny redaktorky s Janem Zelez-
nym.,Kdyz jsem mél kolem sebe tolik krasnych Zen, tplné mé
to vykolejilo, dokonce jsem prestal mluvit, a to se mi nestava,”
popsal fotografovani trojndsobny olympijsky vitéz v hodu
ostépem.

Konec¢na soupiska 12 sportovcu je: Jaromir Jagr, Ondrej
Moravec, Toma$ Berdych, Martin Sonka, Tomas Rosicky, Jaro-
slav Kulhavy, Josef Dostal, Ondrej Synek, Vaviinec Hradilek, Jifi
Jezek, Lukas Krpalek a Filip Jicha. Snimky jsou dilem médniho
fotografa Benedikta Rence.

Vytézek z prodeje kalendafe poputuje na konto Ceské
olympijské nadace, ktera podporuje déti ze socialné znevy-
hodnénych rodin, aby se mohly vénovat sportu. Jeden vytisk
vyjde na 365 K¢ a zajemci ho budou moci ziskat pres edici CT
nebo v e-shopu Ceské televize.|

Sampioni a borci II

Sampioni a borci 2017 - tak se jmenuje druhy kalendar
fotografa Roberta Vana, ktery vytvofil origindlni sbirku snim-
kd se znamymi ¢eskymi medailisty z Ria, kuptikladu Lukdsem
Krpalkem, Barborou Spotakovou, Janem Stérbou, Ondfejem
Synkem, Josefem Dostalem, ale i dal$imi reprezentanty Duk-
ly Praha, ve spolecnosti sportovcd — kolegl z paralympiady
z Jedli¢ckova Ustavu Praha.

Charitativni kalendar Ize ziskat za 200K¢ a prostredky
z jeho koupé jsou urceny k podpore aktivit Sportovniho Clu-
bu Jedlickova ustavu. K dostani je od prosince v TA KAVARNE
nebo v prodejnach Dukly. Objednavky je mozné rovnéz zasilat
na e-mail: scjupraha@centrum.cz.|

Sampioni
a borci §
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Text a foto: Ivana Rohdc¢kovd
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Po desetileté prestavce byla minuly rok
obnovena specialni dvoudenni vojenska odborna
pFiprava olympionikdi a medailistd ze svétovych
sampionatl — prislusnikii ASC DUKLA, ktera se
uskutecnila 26. a 27. rFijna v kasarnach Dédice

a prilehlém vojenském vycvikovém prostoru
Bfezina, pod organizaci Velitelstvi vycviku -

Vojenské akademie.

Prvni den, hned po nafasovani pra-
covnich maskacl a samopalC, vyrazilo
na taktické prapravné cvicisté osmadvacet
vrcholovych sportovel z Dukly (pro ne-
moc se omluvila pouze kapitanka Barbo-
ra Spotakova). Byli mezi nimi i medailisté
a olympionici z Ria — kapitan Ondrej Synek,
nadporucik Jan Stérba, praporéici Josef Do-
stal, Vitézslav Vesely, Filip Dvorak, Jaroslav
Radorni, David Svoboda, Pavel Maslak, Jakub
Holusa, nadrotmistii Jonas Kaspar, Marek
Sindler, Luk&$ Melich, desatnik Lukas Trefil,
ale i mistfi svéta v parasutismu z Dukly Pro-
stéjov se svétovym Sampionem a drzitelem
svétového rekordu v individudlni akrobacii
nadporucikem Liborem Jirouskem.

Pod vedenim instruktord odboru pfi-
pravy do zahrani¢nich operaci a special-
ni pripravy celé dopoledne nacvicovali
na tiech stanovistich boj s tanky a obrnény-
mi vozidly. Po taktické pfipravé se pfesunuli
na celé odpoledne a vecer na stfeleckou
piipravu, kde v prostoru péchotni strelnice
absolvovali nacvik strelby z uto¢né pusky
CZ 805 BREN, pistole CZ 75 PHANTOM a ha-
zeni ostrych ru¢nich granata.

,Pro mé to bylo opraseni vzpominek
na prijimac. Byli tam stejni instruktofi, kte-
ré jsem moc rad vidél. Parta byla paradni.
Jako chlap si rad zastfilim, takze mé vycvik
opravdu bavil, fekl Lukas Melich. Jeho slova
doplruje i milaf Jakub Holusa. Byl to skvély
zazitek. Jsem rad, Ze se tento vycvik opét zor-
ganizoval.Jefajn si alespori na chvili zkusit ten
vojensky zivot. Clovék ziska nové zkusenosti.
Navic se mi libi, Ze se sejde tolik sportovcli
z Dukly dohromady. Vytvorili jsme super par-
tu. Nejvétsim zazitkem bylo hazeni granétd.
Z toho jsme byli trosku ve stresu. Do Vyskova
jezdim moc rad,” neskryval nadseni.

Nebyl jedinym, kdo si cas straveny
ve Vyskové uzival. ,Stilet z brenu byl su-
per zazitek. Z granatu jsme méli nejvétsi
respekt, protoze jiz pfi ndcviku nas upo-
zorfiovali na dodrzovéani pokynt a fikali,
ze ma smrtelny ucinek do sto metrl. To
by neutekl ani Pavel Maslak,” komentovali
deblkanoisté Filip Dvorak a Jaroslav Radon.

Po nacviku a setméni si vyzkouseli
i nocni pohyb po bojisti pod palbou nepfi-
tele a noc stravili v prostoru srubového ta-
bora vojenského prostoru Brezina.

)
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Novacky ceka vycvik
trimesicni

Druhy den pokracovala priprava na oh-
nové draze na cvicisti zapalnych latek, ktera
byla zamérena na prekondvani prekézek
a pohyb v kontaminovaném prostoru.

Cely vycvik se obesel bez zranéni. Je-
dinou ztratu ohlasil kapitdn Ondfej Synek,
ktery absolvoval ohfiovou drdhu v botéach
bez podrazek.

Zatimco na konci roku sundaji unifor-
mu kanoista Jaroslav Radon a atlet Lukds
Melich, nastoupili 3. fijna do tfimési¢ni-
ho kurzu zakladni pfipravy novych voja-
ki z povolani ve Vyskové kanoista Martin
Fuksa a moderni pétibojai Jan Kuf.|

Text a foto: Ilvana Rohdckovad

Ndcvikodhodu grandtu -

Lukds Melich vystupuje
z kourové roury

Kourovou rourou prolezl i Josef Dostdl

|41 tPavel Masldk a:faﬁ?s'lav Rador ito¢i na obrnéné vozidlo
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Mistrovstvi Evropy v drahové cyklistice
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Zazaril
dvema medailemi

V keirinu kraloval i po sampionatu

Byl to vic nez pékny pocinek. Z drahového
mistrovstvi Evropy na velodromu

v Saint-Quentin-en-Yvelines pobliz Parize
privezli v Fijnu cCesti cyklisté tfi medaile. O dvé
se postaral Tomas Babek. Nejprve ziskal bronz
v pevném kilometru a pak senzacni zlato

v keirinu. Dalsi cenny kov pridal byvaly duklak JiFi

Ve

Hochmann. Skondil treti ve scratchi. Jen tésné
uniklo podium jeho manzelce Lucii Hochmann.
PFi premiére zavodu eliminator obsadila sice
paradni, ale vSeobecné nepopularni ctvrtou

pricku.

W~V pevném kilometru jsme u Tomase
v medaili doufali. Navic nam udélal ob-
rovskou radost Jirka Janosek, ktery startu-
je prvnim rokem mezi muzi. Skoncil hned
za Tomasem ctvrty, pficemz oba zajeli rych-
|é ¢asy. To byl perfektni tvod Sampionatu,”
liboval si trenér sprintert Petr Klimes.

+Pevny kilometr je moje srde¢ni zéle-
Zitost, ale védél jsem, ze budu muset byt
hodné dobry, protoze kluci po ovélu jen
litali,” pridal své postiehy Tomas Babek.

,Dojel jsem na pokraji sil, a kdyz jsem se
podival na vysledkovou tabuli, tak jsem se
zhrozil. Svitil tam totiz cas asi 1:04,6, coz je
priimérny juniorsky vykon. Nemohl jsem
tomu uvéfit a hlavou mi problesklo, ze s cy-
klistikou kon¢im.! Nebylo mu do smichu,
ale pak vyslo najevo, ze se jednd o selhani
¢asomiry. Spravny vysledek byl 1:00,966.
,Najednou bylo vsechno jinak. Jednalo
se o neskutecny ¢as, mudj osobdk, a mys-
lim, Ze i ¢esky rekord v nulové nadmorské

vysce. Necekal jsem to. Ke zlatu mi chybély
necelé tfi desetiny,” vykladal devétadvace-
tilety zdvodnik Dukly Brno.

Pomohla pritomnost
Magdalény

Po sedmém misté v tymovém sprin-
tu, v némz startoval spole¢né s Wagnerem
a Janoskem, pfisel na fadu keirin. Vsechno
k nému sméroval a viechno se mu seslo.
Vyhrou tak navézal na lorisky titul Pavla Ke-
lemena a jak se zd4, v Brné se uméji na tuto
disciplinu pfipravit. ,Do Pafize za mnou
pfijela ptitelkyné Magdaléna a jeji povzbu-
zovéni mi dodalo spoustu energie. Vyhral
jsem rozjizdku, semifindle, a to uz jsem veé-
dél, Ze chci mit i titul,” vzpominal na zavod,
z néhoz si Robin Wagner odnesl osmé misto.

,Mél jsem Uzasny den. Od rana jsem vé-
fil, Ze by to mohlo vyjit. Z kilometru jsem vé-
dél, ze mam silny zavér a spoléhal na to. Vsa-
dil jsem na dlouhy finis a nikdo ze soupefii
mé nezaskodil. Strasné si té medaile vézim,
bylo to néco Uzasného. Poprvé jsem vyhrdl
velky zavod. Byl to pro mé silny zazitek,” po-
psal Babek nejvétsi zavod své kariéry.

Eie Hochmann

,Tomasovo vitézstvi bylo hodné jedno-
znaéné. Sel si za nim krasnym zplsobem
a splnil si dlouholety sen. Po tézkém zra-
néni to mél velice slozité a timto zlatem
dokazal, Ze jeho usili vrétit se do $picky
nebylo zbytecné,” chvilil Petr Klimes svého
svérence, ktery pred péti lety bojoval kvl
téZkému Urazu o Zivot.

Vyhovuji mu vic nova
pravidla?

Sezona ovsem Sampionatem neskon-
¢ila. Tomas si udrzel formu az do listopadu,
kdy v Glasgoweé a v Apeldoornu vyhral své-
tové pohary. To jeho titul jesté umocnilo.
,Po druhém vitézstvi za mnou chodili sou-
pefi a fikali, at uz toho necham a jestli mi
neni trapny porad vyhréavat...,” culil se za-
vodnik, ktery ziskal také prvenstvi mezi dra-
hafi v domdci anketé Kral cyklistiky. V Pafizi
se jel keirin poprvé podle novych pravidel.
Zatimco jesté v Riu se zavodilo tak, ze se
jelo pét kol za vodi¢em a o medailich se roz-
hodovalo béhem dvou a pul kola, tak nyni
se jedou tii kola za dernou a tii se zavodi.
»Asi mi to takhle vic sedi, protoze zavod je

o pull kola delsi a ja jsem spi$ vytrvalejsi typ
sprintera,” premital Babek.

+Nejpodstatnéjsi zménou je prodlouze-
ni o pul kola. Sice se to mliZe zdat margi-
nalni zaleZitost, ale opak je pravdou. Diiv se
obvykle rozhodovalo ve dvou uto¢nych vl-
ndch, ale ted dojde spi$ ke tfem nastuptm.
Zménila se taktika, a jelikoz byl Tomasovou
hlavni disciplinu kilometr s pevnym star-
tem, dokéze asi tézit z rychlostni vytrvalos-
ti,” potvrdil ndzor Klimes.

4 - V4 Irs -
Treninkovi partaci
s Kelemenem

Dosud byl ¢eskou jednickou v keirinu
olympionik Pavel Kelemen, ktery se stal
pfed rokem mistrem Evropy (Tomd$ B&-
bek tehdy skoncil Sesty). Byl u nas nejlepsi
a diky dvouletému kvalifika¢cnimu obdo-
bi mél pravo startovat v Riu. Tam neuspél
a ted' se na scéné objevil jeho tréninkovy
kolega, ktery dokaze také vitézit.

,Tomasovi se podafilo nasmérovat vy-
konnost na letosni rok a byli jsme domlu-
veni, Ze dostane $anci po olympiddé. Tu jak-
sepatii vyuzil. Situace sice mlze vyvolavat

otazniky, ale start Pavla Kelemena v Riu byl
nezpochybnitelny. Za tim si stojim,” sdélil
kou¢ sprinterd, ktery se nechtél vic poustét
do porovnavani tréninkovych partakd.

Ukazuje se, ze Babkovou silnou zbrani
je psychika a vyjezdénost. ,Tomas vi, jak se
pripravit a jak ke kterému zévodu pfistou-
pit. Bude zalezet, jak se mu bude dal dafit.
Nékdo dozraje dfiv, jiny pozdéji. U Tomase
to vypada, Ze on je druhy pfipad. Je o pét
let starsi nez Pavel, ale to ho nemusi limito-
vat,” podotkl Klimes.

Pfed Babkem se mozna otvira dalsi ka-
riéra. Na jejim konci by mohla byt olympia-
da v Tokiu. ,No, nevim. Tak daleko se zatim
nedivdm. Je mi uz devétadvacet, ale vim,
Ze existuje fada pripadd, kdy zavodnici
zacali vozit medaile kolem tficitky. Mozna
jsem podobny pfipad, a tak madm novou
motivaci. Proti dravému mladi se mohu
opfit o zkusenosti, ale uvidi se, jak se bude
vsechno vyvijet, dodal jezdec, jehoz dalsi
vyzvou by mélo byt dubnové mistrovstvi
svéta. Tam by se mél utkat i s Kelemenem.|

Text: Milan Novotny (Denik)
Foto: archiv ASO cyklistiky Dukla Brno
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ve znamem’ osmice

Na rekordni osmé vitézstvi dosahla ostéparka
Barbora Spotakova v anketé Atlet roku a osm
bylo také zastupcli prazské Dukly ve vyhlasované
elitni desitce. Na pomysinych stupnich vitézl
doplnili svétovou rekordmanku druhy tyckar Jan
Kudlicka a treti ctvrtkar Pavel Maslak.

Do leto3niho roku se Spotakova délila
o primat nejuspésnéjsi atletky v anketé vy-
hlasované od roku 1962 se svym byvalym
kou¢em Janem Zeleznym a koulafkou He-
lenou Fibingerovou. Ted se v poctu triumf
osamostatnila.

Triumf po nelehké
sezoné

,To uz je opravdu néco vyjime¢ného
a krasného. Prijde mi to stejné zvlastni, jako
kdyz se fekne, Ze mam tfi medaile ze tfi
olympiad. Nebo kdyz nékdo za¢ne vyjme-
novavat, co viechno jsem vyhrdla za me-
daile, také tomu moc nevéfim,” pfiznavala
pétatficetiletd Spotakova, kterd sezonu
odstartovala smolné zlomenym ndrtem pfi
soustfedéni na Kanérskych ostrovech, ale
dokézala se ze zranéni zotavit a vybojovat
v Riu olympijsky bronz.

Svlj prvni triumf v anketé si pfipsala
pred deviti lety po zisku svétového zlata

7 r,’.: “F
- - ; !l#

v Osace. Od té doby nevyhréla anketu jen
dvakrat, kdyz vlddla Zuzana Hejnova. ,Je
to disledek, Ze to tahnu tak dlouho. Asi se
neménim, jsem obklopena stejnymi lidmi,
vratila jsem se i k plvodnimu trenérovi.
Zlstavam porad na svém a nese to ovoce,”
hledala pficiny své dominance svéfenkyné

Spotakova: Urdité nebudu nafoukand

Rudolfa Cerného, ktera v hlasovani expert
ziskala 1 685 bod(.

Pro Kudlicku (1 433 bod() bylo druhé
misto ocenéni za zivotni sezonu s titulem
vicemistra Evropy, ceskym rekordem a ¢tvr-
tym mistem na halovém mistrovstvi svéta
i olympiadé. Maslak (1 222 bod0) si treti

Uz osmkrat zaznélo jeji jméno pri vyhlasovani Atleta roku jako posledni. Ostéparka
Barbora Spotakova jako jedina éeska medailistka z olympiady v Riu zavrsila nelehky

rok rekordnim triumfem v tradi¢ni anketé.

Vérila jste si na osmy triumf?

Konkurence byla velkd, ale véfila jsem,
ze by to mohlo klapnout a lidé oceni olym-
piddu, kdyz to byla jedind medaile. Méla
jsem i Stésti, nékomu zase chybélo, Zuzka
Hejnova byla v Riu o kousek ctvrta. Vytec-
nych atletd je tu mnoho, urcité nebudu
nafoukana, Zze médm nejvic vyher. Spis je to
dlikaz, ze mizu vyhravat i v tomhle véku,
a dalsi motiv, proc jit dal.

Co byste jesté chtéla dokazat?
Jedinou motivaci pro mé je olympiada
v Tokiu 2020, ostatni zdvody se s tim nedaji

srovnat. Nedavno jsem byla na zevrubné
Iékarské prohlidce, protoze mé uz néjaky
patek trapi leva kycel a bedra, jak se pfi
odhodu zastavujete na jednu stranu. Ale
pry to neni tak hrozné na to, Ze jsem Sest-
nact let na okruhu... To mé taky trochu
povzbudilo.

Vybavite si prvni vitézstvi v anketé
v roce 2007?

To tu byl jesté Roman Sebrle, do té
doby absolutni $picka, ja ho poprvé sesadi-
la... Tehdy jsem si pfipadala blb&, moc jsem
si to neuzila.

dukla

misto vyslouzil pfedevsim obhajobou titulu
halového mistra svéta a stiibrem na letnim
evropském Sampionatu.

S novym koucem

Prekdzkarka Zuzana Hejnova skoncila
v anketé stejné jako v Riu tésné pod stup-
ni vitézl a pfi vyhlaseni uz mohla hodnotit

A druhy den jste jela se skupinou
TFi sestry krtit album do jihoces-
kych Mydlovar.

To si také vybavuju. Domluvil to mana-
zer Libor Varhanik, ¢asto na to vzpominame
s Mafunou, manazerem Tii sester. Ted' uz
spolu jezdime na dovolené s détmi.

Vyhlaseni ankety je stale stejné.
Je néco, co vam za ty roky utkvélo
v paméti?

Nejvic to, jak mi v roce 2012 zpivaly
déti, a ja védéla, Ze jsem téhotna. Ale jesté
jsem mlzila a fikala, ze budu pokracovat, jak
se to do tfi mésicli neprozrazuje. Byly v tom
hodné emoce.

Zlaté cihlicky pro vitéze ankety si
skladujete?

Skladuju je v sejfu. Z nékterych jsem
si nechala udélat nausnice. A jak jsou ty

prvni tydny pod vedenim némeckého kou-
Ce Falka Balzera.

,Citim se hrozné dobfe. Je to zmé-
na, nova motivace. Trénink mé zase bavi,

k
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Barbora Spotdkovd s trenérem Rudolfem Cernym

cihly docela velké, porad je tam dost na dva
snubaky, zhruba dvakrat do roka pfichazi
otazka, jestli uz se maji tavit. Jesté ten cas
nedozrdl, ale vyhledové se to asi blizi.

Jak jste zahdjila pFipravu na novou
sezonu?

Slysela jsem Ondru Synka a Jardu Kul-
havého, Ze si dali delsi volno. Také jsem
méla pocit, Zze se mi opravdu nechce. Sezo-
na byla fakt ndrocnd, vic psychicky nez fy-
zicky. Vyrazila jsem na soustredéni do Jab-
lonce, ale spi$ béhat po horéch.|

véfim, ze to bude ku prospéchu,” pochva-
lovala si dvojnasobnd mistryné svéta, kterd
se po uplynulé sezoné rozesla s trenérem
Daliborem Kupkou.

Na patém a Sestém misté se seradili
ostépari Jakub Vadlejch a Vitézslav Vesely,
jejichz kou¢ Jan Zelezny poctvrté prevzal
cenu pro nejlepsiho trenéra. Milaf Jakub
Holusa bral v anketé sedmé misto, tyckar
Michal Balner se po drobném zranéni z pfi-
pravy v Tatrach dobelhal na pédium pro
devaté misto|

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovd

Jakub Vadlejch, Jan Zelezny a Jaroslav Pris¢dk




n Mistrovstvi sveta v pribreznim veslovani

Ryzovali zlato

v Monte Carlu

Skromnost, radost, rozladéni a nadseni. Témito
etapami vedla v Monte Carlu cesta duklackeé
ctyrky s kormidelnikem na klubovém mistrovstvi
svéta v pribFeznim veslovani ke zlatému opojeni.
Na slavnostnim veceru gratulovali tomuto
kvintetu k senzacnimu triumfu nejen cesti

a zahranicni sportovci i funkcionari, ale dokonce
také osobnosti z Monackého knizectvi.

Posadka v sestavé [Michal Plocek], Voj-
téch Rimak, Adam Stérbak, Matyas Klang
s kormidelnikem Radkem Sumou se do Mo-
naka vydala se skromnym pifanim postou-
pit z rozjizdky do dvaadvaceti¢lenného fi-
nale.V tomto sloZeni se pred Sampionatem
sesli poprvé, takze ,velké oci” neméli. Mezi
vice nez Sedesati lodémi s fadou $picko-
vych veslatl se jim Sance na predni umisté-
ni nedavaly.,Zvlasté Italové a Francouzi, ale
také poradatelé Sampionatu vyslali na trat
dlouhou Sest kilometrd hned nékolik lodi
a urcité véfili v predni umisténi,” vraci se
Plocek k situaci pred startovnim vystielem.

Rozjizdka se duklakim vydafila, doséhli
v ni nejlepsiho ¢asu a byli tedy presvédceni,

ze necekanym vitézstvim si zajistili postup
do vysnéného findle. Jenze radost netrvala
nasim veslaiim dlouho. Podle rozhodcich
se na startu ulili, byli potrestani penalizaci
dvou minut a pad na devaté misto zname-
nal vyfazeni. Rozladéni bylo samoziejmé
obrovské, protoze vsichni citili kfivdu.
~Penalizace byla neoprdvnéna. Pri star-
tu jsme sice byli tro$ku vpredu, ale veslovat
jsme zacali az po péti ¢i Sesti jinych posad-
kdch. Za této velice neprijemné situace
vsak trenér Michal Vavrousek s manzelkou
nerezignovali a podali protest proti ne-
spravnému rozhodnuti. A doslova za pét
minut dvanact se jim ho podafilo obhdjit,”
lici Klang dramatické chvile. ,Organizatofi
se dopustili chyby,

Ze v prabéhu zdvodu
ndas o penalizaci nein-
formovali, coz je jejich

povinnost. A trochu nam pomohli i Ném-
ci, ktefi prohlasili, Ze od startu vyjeli pred
nami, takze o néjaké uliti neslo,” doplnuje
ho Plocek.

Takze ve findle nase posddka nechy-
béla. A nejen to, do poloviny trati svadéla
vyrovnany souboj se skvélymi Italy, ale
pak uz to byla jeji spanild jizda az do cile.
Duklaci se tak dockali pohadkového kon-
ce se zlatou odménou. Navic byli jedini
ze v$ech finalistd z vnitrozemi. ,Bylo to ne-
skutec¢né, nezapomenutelné. Méli jsme ne-
smirnou radost, Ze se ndm podafilo to, co
nikdo necekal,” vypravi Plocek. ,Stal jsem
se poprvé mistrem svéta, takze néco Uzas-
ného. V porovnani s klasickym veslovanim
je toto pribrezni neprehlednéjsi, soupefi
mohou kormidlovat podle libosti a navic
neni zadnym prekvapenim, kdyz vas vina
zastavi nebo posune Uplné nékam jinam.

Moc zélezi na kormidelnikovi, ktery lod'

musi fidit vysvétluje Klang. ,Jizda mezi
mofiskymi vinami je specifickd tim, ze kluci
prede mnou maji dvé vesla a ja kormidluji
nohama. Velmi ndroc¢né je sledovéni bdji,”
doplfiuje ho s tsmévem Suma, rovnéz po-
prvé korunovany mistr svéta. ,Uvidime, co
bude za rok, ale bylo by baje¢né byt zno-
vu na startu tohoto Sampionatu,” uzavira
Plocek své ohlédnuti za ryzovanim zlata
v Monte Carlu.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Barbora Kamrlovd
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v ‘ « V muzské reprezentaci nadale zGstava

Vyznamna organizacni zména zasahla

do fungovani reprezentacniho tymu béhu

na lyzich. Od nové sezony se o zabezpeceni
vSech zavodniki stara armada. V druzstvu se
misi nadéjni mladici se zkusenymi borci, v Cele
s Lukasem Bauerem, ktery se touto zimou hodla
s reprezentaci definitivné rozloucdit.

S roztfisténosti bézeckého tymu je
konec.

,Béhem léta jsme se dohodli s resorty,
ze bézecké lyzovani bude od nadchazejici
sezony spadat kompletné pod resort obra-
ny,” potvrzuje sportovni feditel bézkarské-
ho Useku Lukds Sacher.,Je to pro nas dobra
zprava, mlazeme tvofit jeden kompaktni
tym a usetfit prostredky.”

Zatimco opory muzského tymu dlou-
hodobé zavodi za libereckou Duklu, jednd
se o velky impuls pro budoucnost zenské-
ho reprezentacniho druzstva, které jesté
pred nékolika lety v podstaté neexistovalo.

Ted sice novému reprezenta¢nimu
trenérovi Radimu Dudovi sice chybi Eva

Vrabcova-Nyvltova, kterd si dala lyZzafskou
pauzu ve prospéch atletické kariéry. Ma
ale k dispozici jedni¢ku Petru Novakovou
a také Katefinu Smutnou, svou zivotni part-
nerku, s niz se spolu po dvanactiletém pa-
sobeni v Rakousku vratili do Ceska. Tym pak
doplnuje sestava mladych zavodnic.

,Nasim hlavnim cilem pro sezonu bylo
postavit opét po nékolika letech kvalitni
Stafetu. Myslim, Ze médme docela dobie
nakroceno k tomu, abychom se ve svété
umistovali do osmého mista ve Stafetovych
zavodech,” uvedl Duda. ,Cilem je bojovat
na mistrovstvi svéta o prvni Sestku. Mame
pét dévcat, z kterych mizeme postavit do-
cela slusnou stafetu.”

Bézeckée lyzovani

trojnasobny olympijsky medailista Lukas
Bauer, ktery se mél podle svych plvodnich
pland uz letos vénovat vyhradné svému
maratonskému tymu v sérii Ski Classics.
Lonska sezona plna zranéni ho ale motivo-
vala k jesté jedné zimé ve sluzbé pro narod-
ni tym.

,Cilem je mistrovstvi svéta v Lahti, kon-
krétné patnact kilometrd klasicky. Upfimné,
dél uz nekoukdm. Zatim moje predsevzeti
je, ze letosni sezona je posledni reprezen-
tacni,” fika Bauer s tim, Ze ani vyhlidka blizi-
ci se olympiady v korejském Pchjongéchan-
gu jeho rozhodnuti nezméni.

,Opravdu do sezony vstupuju s tim,
ze bude posledni. Korea mozna ano, ale
na tribuné..."

Bauer se na uvod sezony Svétového
pohdru zucastnil zavodu na 15 kilometr(
klasicky ve finském Kuusamu, kde vybo-
joval dva body za devétadvacaté misto.
Do mistrovstvi svéta se chce zucastnit jesté
prosincovych zavodu v La Clusaz, skiatlonu
a stafety.

,Letos jsme se uz na jare domluvi-
li, zZe chci na mistrovstvi svéta startovat
ve Stafeté, ze pro to udélam, co budu moct.
A proto je potieba svoji silu ukdzat v zévo-
dé Svétového pohdaru. Domluvili jsme se
s reprezenta¢nim trenérem na prosinco-
vém terminu. Proto jedu do La Clusaz,’ vy-
svétluje Bauer.|

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: Ivana Rohdckovd




Snowboarding

utok na medaili
i globus

Doma ma olympijské zlato, tento Gspéch

uz Eva Samkova tézko prekona. Lakadel

v kolotoci snowboardkrosovych zavodi je ale
pro triadvacetiletou rodacku z Vrchlabi stale
spousta. A tak se pred novou sezonou, ktera
by pro ni méla zacit 18. prosince v Montafonu,
neboji ohlasit Gtok na nejvyssi mety.

Strasakem anatomie

Start pfipravy na zimni sezonu tak méla
mirné opozdény, presto Samkova v 1été ne-
zahalela. Na dovolenou vyrazila do Norska,
které béhem tii tydnl procestovala v obyt-
ném voze. Hodné casu ji zabralo také stu-
dium na FTVS.

»Na zacatku zafi to bylo psychické trau-
ma,” oklepe se pfi vzpomince na zkousky.
+Na zavér jsem si nechala anatomii. Sice
byla za tfi, ale hlavné, Ze ji mdm. UZ nejsem
zvykld se moc ucit, byla to dramatické. Teda
hlavné ja jsem byla dramaticka,” pfiznava
s Usmévem.|

Patd, sedma, Sesta. Takova jsou umisté-
ni Samkové na svétovych Sampionatech.
Sanci na vylepseni bilance dostane v bfez-
nu ve Spanélské Siefe Nevadé. ,Zatim se mi
na Sampionatech nezadafilo, chtéla bych se
zlepsit a poprat o bednu,” neskryva svéren-
kyné trenéri Marka Jelinka a Jakuba Flejsara.

Neméné dulezita pro ni ale bude stabil-
ni vykonnost béhem celé sezony. Minulou
zimu bojovala do posledniho zdvodu o vi-
tézstvi v celkovém hodnoceni Svétového
pohédru s Michelou Maioliovou, i vinou
zdravotnich problém0 Samkové béhem
sezony méla navrch Italka. Novy ro¢nik SP
uz by ceska snowboardistka rada koncila
s malym kristalovym glébem v néruci.

,Chtéla bych byt prvni. Kdyz uz jsem
byla druhd, bylo by divné, kdybych chtéla
byt horsi," usmivéa se Samkova.,Svétovy po-
har je pro mé zajimavy seridl, ktery ukaze,
kdo jak jezdi po celou sezonu,” vypravi.

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: lvana Rohdckovd

S opravenym
ramenem

Zékladem uspéchu je zdravi, Samkova
si pres svij mlady vék prosla uz radou zra-
néni. Paddm a kolizim se mnohdy predejit
neda, ale jeden dlouhodoby problém se
rozhodla vyresit hned po uplynulé sezoné.

Na zacatku dubna absolvovala operaci
ramene, které ji opakované vyskakovalo.
,Védéla jsem uz od prosince, Ze na operaci
pujdu. Dalo se s tim jezdit, ale bylo by zby-
tecné porad resit néjaké problémy,” vysvét-
luje Samkova.

Doktoti ji do levého ramene voperovali
drobné vstfebatelné skoby. ,VétSinou jde
¢lovék na operaci kvuli pretrhanym vazdm,
ale ja je méla tak volné, Zze v podstaté ani
nesly pretrhat. Spis mi to stahovali, délali
takovy val, pres ktery by kloub nemél vy-
skakovat, popisuje zakrok. ,A pocitové je

to urcité lepsi,” pochvaluje si.

Léto uprostired olympijského
cyklu posililo ¢cesky skok na lyzich
novou krvi. Reprezentacnimu tymu
pod vedenim rakouského trenéra
Richarda Schallerta se podarilo
pro start zimy vybojovat kvotu
Sesti zavodnik{ do Svétového
poharu, navic se prosadilo nékolik

mladych borct.

Skoky na lyzich

V prvni poloviné zafi zazili pfiznivci
ceskych skokt na lyzich malé Vanoce.V rus-
kém Cajkovském zazili skvély vikend jed-
nadvacetilety Vojtéch Stursa a o rok mladsi
Tomas Vancura. Oba se v soutézich Grand
Prix dvakrat vesli do desitky, Vancura se
v druhém zavodé vysvihl na druhé misto,
Stursa skonéil tieti.

Pro cesky tym, ktery je vétsinové sloze-
ny ze zavodniku liberecké Dukly, to byl da-
kaz dlouho o¢ekéavaného oziveni. Stursa uz
se pred péti lety kratce objevil ve Svétovém
poharu. Vancura si udélal jméno v minulé
sezoné dalekymi pokusy na svétovém Sam-
pionatu v letech na lyzich v Kulmu, kde se
dostal do findlové tficitky.

Svymi vykony v letnim Grand Prix
oba pomohli ¢eskému tymu dosdhnout
na kvétu Sesti zavodnikl na startu sezony
Svétového poharu.

»Myslim si, Ze to urcité pomulze, ale
i kdybychom méli kvétu Ctyfi, Tomas Van-
¢ura by jezdil i tak. Klobouk dol(, co za ten
rok udélal, a snad néco udélame i v ty-
mech,” planoval pred sezonou cesky lidr
Roman Koudelka.,Van¢ura ma na to skakat
pravidelné kolem desatého mista. | pro mé

Vojtéch Stursa, Frantisek Holik, Tomds Vancura a Viktor Poldsek

| Lukds Hlava, Jakub Janda
aJan Matura

je dobré, kdyz se s nim porovnavam. Vim,
Ze skace dobfe a mlzeme se tahat nahoru.”
Z reprezenta¢niho tymu po minulé se-
zoné odesel jeden z trenér(i Michal Dolezal,
ktery se zéroven staral o Siti kombinéz.

Ve funkci partdka Séftrenéra Richarda
Schallerta nahradil Dolezala Jakub Jiroutek,
jenz prevzal pfipravu zkusenéjsi ¢asti tymu
kromé Koudelky, ktery se spolu s mladymi
nadéjemi v ¢ele, Vanc¢urou a Stursou, nada-
le pfipravuje pod Schallertovym dohledem.

Na fijnovém mistrovstvi republiky
skoncili za vitéznym Koudelkou na dalsich
mistech zdvodnici Dukly — Matura, Janda,
Vancura, Stursa, Hlava a Polasek.

V zavéru podzimu reprezentanti absol-
vovali tréninkovy kemp v Oberstdorfu, kde
skakali na mustku a pracovali také na kon-
dicce na suchu. Tésné pred odletem k prv-
nim zdvodim Svétového poharu do fin-
ské Ruky pak vyuzili zasnézeného malého
mastku v norském Lillehammeru.

.Secteno a podtrzeno, mizeme byt
s vysledky spokojeni. Cile, které jsme si
dali, jsme splnili, navysila se kvéta na zimu,”
pochvaloval si Schallert skokanské léto.
,Chceme se do budoucna také zamérit

F

na vybaveni a material. Jsme na spravné
cesté a jsem k zimni sezoné optimisticky.”

Vedeni skokanského useku douf4,
Ze tym potvrdi vzestup predevsim na své-
tovém Sampionatu v Lahti.

,Diky nastupujici mladé generaci jsme
v tomto sméru optimisticti, nebot se obje-
vuji nova jména - Vanéura, Stursa, Polasek;’
pochvaloval si sportovni feditel iseku Ros-
tislav Jozifek. ,Z mé strany jako sportovni-
ho feditele a vedeni Useku je pro trenéra
Schallerta stanoven zcela jasny cil, kterym
je medaile z MS ¢i OH. Ma na to tfi pfilezi-
tosti, MS v Lahti, MS v letech v Oberstdorfu,
OH v Koreji|

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: Ivana Rohdckovd



n Alpské lyzovani

Hledaji cestu

k elite

Z duklackych alpskych lyzard na sebe na zacatku
sezony nejvic upozornili zkuseny Krystof Kryzl,
ale také Ester Ledecka, ktera bude stejné jako

v minulych letech bojovat o medailové pozice

ve snowboardovych soutézich. Po lonskych
prvnich startech mezi lyzarskou elitou vSak chce
vozit body i z nejtézsich lyzarskych svahil.

Nadseny Kryzl

Krystof Kryzl skoncil v zdvodé Svétové-
ho poharu ve finském Levi na 15. misté, coz
je ve slalomu treti nejlepsi vysledek v jeho
kariéfe. Maximem mu zUstala 12. pficka
z roku 2012 a jednou byl jesté trinacty.
V Levi bylo na startu 85 zévodnik( a Kry-
zl dosahl v prvnim kole dvanactého casu.
Ve druhé jizdé si po drobnych chybach
trosku pohorsil, nicméné témér na vsechny
soupere v popredi mél jen malou ztratu.
Napfiklad od stfibrného Rakusana Matta
ho délilo jen 81 setin vtefiny.

,Mohu bez nejmensi nadsazky fici,
ze po tomto vysledku jsem doslova

nadseny. Podafilo se mi vratit se do ab-
solutni $picky a potvrdil jsem si, Ze i pfi
nasich podminkdch mohu podavat kvalit-
ni vykony. Pfiznavdm, Ze slalomu jsem se
posledni dva roky hodné vénoval a vérim,
Ze se jesté vylepsim,” radoval se duklacky
lyzaf.

V Levi bodoval uz pred dvéma lety, kdy
skoncil pétadvacaty, coz mu na startu dru-
hé jizdy v hlavé zGstalo.,Byl jsem nervézni.
Citil jsem, ze mohu bojovat o predni pric-
ky, mozna i o stupné vitézQ, ale zaroven
jsem chtél dojet do cile a nevypadnout.
Proto také byla moje jizda trosku opatrnéj-
$i. Kdyz mé v 1été zranéni kotniku vyradilo

na dva mésice z pfipravy, tak bych si vy-
svédceni z Levi neumél ani predstavit,” do-
dal Kryzl.

Spokojena Ledecka

Ester Ledecka bude sice bojovat o me-
daile ve snowboardu, ale po vyborné let-
ni pfipravé chce na sebe opét upozornit
také na lyzafskych svazich., Velice uzite¢ny
byl pfedevsim mésicni pobyt v Chile, kde

Ester Ledecka patFi v ceském sportovnim svéteé svoji

-V

obojzivelnosti mezi vzacné vyjimky, ale v zacinajici sezoné
bude o stupné vitézli bojovat jen ve snowboardovych
soutézich, v nichz uz dosahla nékolika vyznamnych
uspéchlii. Po dvou titulech juniorské mistryné svéta

se v roce 2015 uz v kategorii Zen radovala ze zlaté
medaile v paralelnim slalomu na svétovém sampionatu

v rakouském Kreischbergu. Letos se pak podle vysledki

tradicni ankety stala poprvé Kralovnou bilé stopy. Jeji bratr
Jonas o ni tvrdi, Ze je napil ¢lovék a napil robot.

V kterém z vasich dvou sporti se
citite lip?

Na suché zemi mé ldkd snowboard,
na snéhu pak lyzovéni. Na oboji jsem le-
tos dost dobre pfipravena. V tréninku jsem
udélala maximum, takze véfim, ze to také
prinese ocekdvané ovoce.

Byla to tedy narocna priprava pro
nadchazejici zimni sezonu?

Urcité, ale zaroveri mohu bez nadsaz-
ky fici, ze byla pfimo fantasticka. Pod fec-
kym sluncem jsem se vénovala uz tradi¢né
windsurfingu a nové také kickboxu. Velice
pfijemny pak byl mési¢ni pobyt v Chile.
Mimo jiné i proto, Ze tam zacinalo jaro, kte-
ré zvlasté na snéhu, mam moc rada. Byli
jsme tam sice trochu odfiznuti od svéta, ale
nevadilo mi to. Vyhovovaly mné hlavné do-
slova senza¢ni podminky k trénovani.

jsem pod vedenim rozsiteného lyzafského
tymu pilovala formu na snéhu. Méla jsem
také moznost testovat skvélé lyze od ra-
kouské firmy. Dostali jsme na vybér hod-
né pard ze skvélého materidlu. Myslim,
Ze uz mam jasno. Navic jsem se zicastnila
deviti vyborné zorganizovanych zavod

ster Ledeckd

a v osmi z nich zvitézila. Musim vsak pfi-
znat, ze mély spi§ pratelskou podobu,”
usmiva se Ester.

Novinkou letosni lyzaiské sezony jsou
nové kombinézy, ke kterym md Ledec-
ka uzky vztah. ,Navrhoval je muij bratr
Jonds. Mohu fici, ze pfekonaly mé pred-
stavy. Jsem moc réda, Ze po loriském vy-
dafeném kompletu na snowboard jsou
doslova Uzasné i pro lyze. Od navrhu pres
design, kvalitu materidlu a vyhotoveni

Kdyz uz jsme u obou vasich obli-
benych sportli, neuvaZovala jste
nékdy, Ze zkusite také bézecké
lyZovani?

Snowboard i lyzovédni mé uz fadu let
bavi, snazim se vymyslet néco nového
a chci se prosazovat v obou Svétovych po-
hérech. Pokud jde o bézky, tak o téch jsem
nikdy neuvazovala, a to z jednoho divodu:
jejich trat vede casto do kopce, coz neni
moje oblibend parketa.

Jaky jste méla program po navratu
do Evropy?

Opét ke spokojenosti jsem se s novym
tymem zacala pfipravovat na snowboardo-
vou sezonu. Vyuzila jsem nabidku byvalého
mistra svéta Sigiho Grabnera, ktery zalozil
tym SG Pro Team, prived| italského trenéra
Pramsohlara a sam zUstal v pozici druhé-
ho kouce. Trénuji spolecné s muzi a celko-
vou atmosféru si mohu jen pochvalovat.
Jen se jesté musim zdokonalit v némcinég,
abych spravné vyjadiovala své pripominky.
(smich)

Krystof Kryzl

— vée je na Spickové urovni. Podobné pry
bude mit maximalné pouze pét elitnich
lyzarek,” zdUraznuje s vyraznym pocitem
spokojenosti.

Prvni zdvod Svétového poharu v alp-
ském lyzovéni byl na programu v prvnich
prosincovych dnech v Kanadé a dalsi dva,

PredbéZzny program prozrazuje,
Ze béhem ctyr mésicii vas ceka kro-
mé tfi lyZaiskych zavodi sest vy-
stoupeni ve snowboardu a nejméné
jeden svétovy sampionat. S cesto-
vanim dohromady to asi nebude
jednoduché ke zvladnuti...

Je toho opravdu dost, ale jsem zavodni
typ a nic nechci vynechat. Zajimava bude
pro mé i pestrost téchto startd, at jde o mis-
ta konani ¢i discipliny v alpském lyzovani
a ve snowboardu. Po ndrocné pripravé by
to mélo moje télo vydrzet. Ostatné o to
se musi postarat mij fyzioterapeut Jakub
Marek.

A jaky mate snowboardovy cil pro
letosni sezonu?

Obhajit prvenstvi ve Svétovém poharu,
jehoz prvni dva zavody se pojedou v po-
loviné prosince v Itélii. Dalsi pak nasleduji
od ledna do brezna ve Slovinsku, Rusku, Tu-
recku a Némecku. V poloviné bfezna bych
se rdda prosadila na svétovém Sampionatu
v Siefe Nevadé.|

kterych se chce zudcastnit, jsou v lednu.
»Rada bych si v nich otevrela dvefe k Ucasti
na unorovém mistrovstvi svéta ve Svatém
Mofici. Predeviim v3ak chci zase krdcek
po kricku plynule postupovat nahoru
a Castéji skoncit v elitni tficitce,” dodava té-
méf , novopecend” lyzarika...|

Text: Jaroslav Pesta

Foto: Ivana Rohdckovd a archiv Krystofa Kryzla




24 | Severska kombinace Skikros

Skikrosarky
mayikvwisekeleille

Juniorska léta opustil Tomas
Portyk s vysnénym titulem
svétového sampiona a v dalsi
sezoné ho ceka uz jen boj

s dospélou elitou. Dvacetilety
borec vstupuje do zimy jako
lidr ceské severské kombinace,

Nejlepsi ceské skikrosarky
Andrea Zemanova

a Nikol Kucerova musely

v letnich mésicich resit
mensi Ci vétsi zdravotni

Mladeznicka léta nechal Tomas Portyk
za sebou.

,Trosku mé to mrzi, na druhou stranu
jsem rad. Zavodu v juniorské kategorii bylo
hodné. Jsem rad, ze jsem to takhle zakonil
a mUzu se pripravovat na svétak,” iika Por-
tyk.,Uz vim, jak to tam vSechno chodi. Jsem
rad, ze je tahle etapa za mnou a ze jsem
juniorskou kategorii mohl zakoncit zlatou
medaili. Doufdm, ze na seniorské mist-
rovstvi nepojedu jenom, ze bych si chtél
zazavodit.”

| tohle léto Portyk presvédcoval o své
skokanské jistoté. Stale ale musi pracovat
na své vykonnosti v bézecké stopé.

,Na zacatku sezony, kdyz zacala letni
piiprava, jezdili jsme vétsi objemy. Mam vic
kilometrd na koleckovych lyzich i na lyzich.
Na podzim jsme jeli vic do rychlosti. Ukaza-
lo se, ze néjaké pokroky tam jsou,” pochva-
luje si Portyk.,Asi to nebude z roku na rok,
ale postupné. Ja doufam, ze ted' v zimé to
bude zase lepsi a pfisti rok zas

V lété si Portyk vylepsil osobni maxi-
mum v Grand Prix na umélé hmoté, kdyz
skoncil v Oberwiesenthalu paty. V celko-
vém poradi seridlu uhdjil desaté misto.
Na Jestédu také obhdjil titul mistra repub-
liky, vyhradl pred Miroslavem Dvorakem
a Ondrejem Pazoutem.

».Mam za cil od prvniho zdvodu hlavné
stabilné skakat jako minuly rok. | kdyz mi
to neslo, byl jsem schopen skakat do pat-
ndcti. Forma roste skokansky nahoru, je to
dobré,” pochvaloval si Portyk pfed odletem
na sever, kde o poslednim listopadovém
vykonu ve finském Kuusamu zacala sezona

i kvili tomu, Ze zkuseného
Miroslava Dvoraka v lété opét
trapily zdravotni problémy.

Svétového pohdru. ,Kdyz dobre skocim,
muzu i dobfe bézet. Budu stavét na tom
udrzet skokanskou formu a bézeckd snad
poroste...”

Cesky tym se na prvni zavody pfipravo-
val na prvnim snéhu ve finském Rovaniemi.
Tam odcestovalo kompletni muzstvo — Mi-
roslav Dvorak, Tomas Portyk, Lukas Danék,
Ondrej Pazout, Jan Vytrval a Martin Zeman.
Byla to vyznamna zména proti minulému
roku, kdy zbyl v narodnim tymu z rdiznych
divodud sam Portyk.

,Loni jsem na severu zacinal sam, to
vibec nebylo pfijemné. Jesté se mi to tam
nepovedlo, byl jsem zklamany. Ted budu
myslet na Uplné jiné myslenky, budou tam
kluci, bude to vic v pohodé,” t&sil se Portyk
pred odletem.

Dlouholety lidr tymu Miroslav Dvorak
mél smUlu uz loni, v [été musel prerusit pfi-
pravu kvili mononukledze a potiZze se mu
nevyhnuly ani letos.

+Mirka Dvordka letos pronasleduji nej-
rdznéjsi neduhy. V kvétnu dostal do achi-
lovky zanét, v lété chytil virézu i nestovice
a nakonec si podvrtnul kotnik. Musel vy-
nechat celou jednu pfipravu v lyzaiském
tunelu v Oberhofu kvali zanétu v ruce,” po-
pisoval reprezentacni trenér Vladimir Smid.

Vrcholem sezony bude pro ¢eské sdru-
Zenafe svétovy Sampionat v Lahti, trenéfi
ale zéroven budou dohlizet na vyvoj mla-
dych zéavodnikd.

,Nasi talentovani juniofi sice udélali
velky vykonnostni vzestup, ale na to, aby se
vyraznéji prosadili mezi seniory, jsou jesté
prece jen mladi. Méli by hlavné sbirat zku-
Senosti a pfipravit se co nejlépe na svéto-
vy juniorsky Sampionat v americkém Park
City,” fika Smid.|

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: lvana Rohdckovd

Jak jste spokojené s prFipravou
na zacinajici sezonu?

Zemanova: Byla dost ndro¢nd, po od-
pocinku u more byl mdj program dost na-
bity. Obsahoval dva tréninky denné v lyzar-
ské hale a nékolik soustfedéni na italskych
ledovcich. Nelibilo se to mému kolenu, tak-
ze jsem ho musela lécit klidem. Snad uz je
v poradku. Jinak druhym rokem jsem v né-
meckém tymu a nemohu si na nic stéZovat.

Kucerova: V cervnu se ozval meniskus
a v zafi jsem musela jit na operaci Zil, coz
moji pfipravu caste¢né ovlivnilo. Nékolik
tydn(, vétSinou v Rakousku, vsak trénuji
naplno. Uz v srpnu jsem se ve dvou termi-
nech pfipravovala na snéhu ve Francii, coz
bylo velice uzite¢né.

Sest zdvodii Svétového pohdru je
na programu uz v prosinci. S jaky-
mi predstavami do nich vstoupite?

Zemanova: S plnou odpovédnosti,
protoZze v nich zifejmé bude ve hie i nomi-
nace na olympijské hry. Nebude snadné
v kratkém case je dobie zvladnout, navic
jeden z nich ma byt nocni. Pfesto nechci
zadny vynechat.

Kucerova: Je to doslova brutélni pro-
gram, vzdyt Ctyii zavody jsou jen béhem

problémy, ale do nové
sezony vstupuji obé
duklacky plné optimismu
a s pranim dalsiho zlepseni
loiskych vysledki. Dobie
si uvédomuji dlilezitost
letosni predolympijské
sezony, Vv niz by jim
uspésna vystoupeni treba
pootevrela dveFe na zimni
olympijské hry do Koreje.

Andrea Zemanovd a Nikol Kué:

dvou tydn(l. Zdravotné uz jsem v poradku,
takze véfim, ze je vechny absolvuji v poho-
dé a dosahnu v nich také dobrych vysledka.

Co vsechno chcete v letosni sezoné
zvladnout?

Zemanova: Je predolympijska, takze
svym zplsobem generdlkou na olympij-
ské hry. Pfed Soci jsem méla za sebou snad
jen pét skikrosovych zédvodu. V roce 2018
v Koreji by méla byt na startu Uplné jina
Zemanova. Ziskané zkusenosti z letosnich
soubojli se svétovou spickou se urcité po-
zitivné projevi.

Kucerova: Také si uvédomuji, ze olym-
pidda uz se zacind skloriovat ve vsech
padech a snad pravé proto se chci plné
soustredit na zvladnuti velice ndro¢ného
programu, ktery mé v letosni sezoné ¢eka.
Jednoduché totiz nebude ani cestovani.
Do Svycarska, Rakouska ¢i Italie sice neni
daleko, ale naptiklad jeden ze zavodl Své-
tového poharu je v Kanadé a mé navic jesté
¢ekad univerzidda v Kazachsténu.

A miiZete prozradit vase sportovni
zameéry?

Zemanova: Mym pfanim je samoziej-
mé zlepsit lonsky Ucet, ktery v zdvérecném

hodnoceni Svétového poharu prozrazuje
az 19. misto. Nechci se vymlouvat, ale kdyz
jsem si zlomila tfi Zebra, tak nasledovala
nucena prestavka a pfi neucasti v nékoli-
ka zdvodech jsem spadla az na dno druhé
desitky startujicich. Také v letosni sezoné
bude pochopitelné zélezet hlavné na zdra-
votnim stavu. Pokud budu fit, tak za dobré
Ize povazovat kazdé umisténi v elitni de-
sitce. Spokojena budu pochopitelné i s lep-
$i pozici a rdda bych zase poznala radost
na stupnich vitézud. Vzdyt v predloriské se-
zoné uz se mi to ve Svédském Aare druhym
mistem v zavodé Svétového pohdru poda-
filo. Prozrazuji tyto vyssi cile proto, ze kaz-
dou jizdou se citim jist&jsi.

Kucerova: Pokud jde o zévody Svéto-
vého pohdru, kterych je dvandct, tak idedlni
by bylo kazdé umisténi mezi deseti nejlep-
Simi. Na mistrovstvi svéta jsem loni skoncila
Sestd a vlibec bych se nezlobila, kdybych
verziady nemohu myslet na nic jiného nez
na obhajobu titulu.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohdckovd



H Historie motorismu v Dukle

Posik se udcil

u mistra Masit

V historii motocyklovych olympiad, jak je pFezdivana
Sestidenni motocyklova soutéz - enduro, patri

Cechoslovaci k nejispésnéjsim zemim. Patnactkrat

vyhrali Svétovou, drive Mezinarodni trofej,
sedmnactkrat Stribrnou vazu, k tomu patri i tri desitk

umisténi na bedné.

Béhem nejslavnéjsiho obdobi sedmde-
satych let, ale i v téch dalsich, u toho byli
vzdy duklaci. Jména jako Kvétoslav Masita,
Josef Fojtik, Jaroslav Bfiza anebo také Jifi
Posik psala historii. Po uzavieni motocyklo-
vé kapitoly v Dukle, ale i dalsich klubech,
upadla nejuspésnéjsi motocyklova disci-
plina do bidy a témér zapomnéni. Nebyla
jezdecka zakladna, chybély $pickové stroje,
vse se délalo, jak se fikd, na kolené. Na lepsi
Casy se zablysklo az letos. CtyFélenny Tro-
phy Team vybojoval ve Spanélsku tteti mis-
to. Na stupné vitéz( se Cesi dostali po péta-
dvaceti letech. Tym tahl jediny duklak Patrik
Markvart a $éfoval mu Jifi Posik, pamétnik
nejvétsi slavy duklackého endura...

Nejkrasnejsi bylo
Svedsko

,Do prazské Dukly jsem se dostal
az na druhy pokus. Ztratil se mij povolavaci
rozkaz, tak jsem vojnu stravil v Rudé hvéz-
dé, ale hned po odchodu do civilu jsem vy-
ménil jednu uniformu za druhou. V té dobé
uz sice nejezdili Fojtik nebo Bfiza, ale mym

Jaroslav Priscdk, Jifi Posik, Patrik Markvart
aJan Kinkor

velkym ucitelem byl mnohonasobny svéto-
vy $ampion a 3estindsobny vitéz Sestiden-
ni Kvéta Masita. V domacim mistraku jsme
spolu jezdili ve dvojici a to byla nejvétsi
skola. Samoziejmé mi dal spoustu cennych
rad i v tréninku a kdykoliv jsem se na néj
obratil, zavzpominal Jifi Posik.

Jako mlady zacinal na stopétadvacitce,
pozdéji presel na tristapadesatku, ale jeho
doménou byla tfida pétistovek.

Startoval na jedenacti Sestidennich,
z toho 3estkrat v Trophy Teamu. ,Samozfej-
mé nejkrasnéjsi vzpominky mam na Svéd-
sko 1978, kde jsme vyhrali. Ctyfikrat jsme
pak skonili druzi. Zavodil jsem i ve Stfibrné
véaze a za klubovy tym Dukly. Byly to nad-
herné roky ve skvélé parté. Dukla tehdy
vladla domaci motocyklové scéné, i svéto-
vé," vypravél Posik.

V poloviné osmdesatych let presedlal
na rallye.,S motocykly jsem skoncil, potre-
boval jsem dodélat skolu. Vedle motocyk-
list( ale byla dilna automobilovych jezdca.
Vldda Hubdcek byl se svym Renaultem
Alpine nedostizny. Chodil jsem se na néj
koukat a pozdéji jsem used| do auta. Jezdil
jsem hlavné s renaulty,” fikal dvojnasobny
mistr republiky v rallye.

Vratit slavu duklakd

za riditky

K motorkdm se vrétil diky synovi Jifimu,
ale poté, co se vazné zranil, na enduro sko-
ro zapomnél., Az kdyz to Jirka po dostudo-
vani znovu zkusil, vratil jsem se. V roce 2008
mé na Autoklubu CR pozédali, jestli bych
nezaskodil u endura. Vahal jsem, ale stara
laska nerezavi, tak zaskakuji porad,” usmi-
val se manazer bronzového tymu z letosni
Sestidenni, ktery trenérské a manazerské
zkusenosti sbiral jesté u legendarniho kou-
Ce Otakara Chasaka.

,Bohuzel dneska je problém dat do-
hromady ctyrclenny tym. Chybi systém,
kdy kluci chodili na vojnu do mensich Du-
kel a odtud do velké prazské. Dneska jsou
roztrouseni po celé republice, pfi tom bych
je potfeboval mit nejlépe denné spolu, jen-
Ze oni jsou amatéfi, chodi do zaméstnani.
Jsem vdécny, ze se Dukla ujala nejlepsiho
z nich Patrika Markvarta a po pétadvace-
ti letech ma zase soutézdka. Vsak ji to ju-
niorsky mistr Evropy vraci vysledky. Véfim,
ze by mohla vzit i dalsi a stara slava duklac-
kych soutézakud by se ¢asem vratila,” netajil
Jifi Posik svoje prani.|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: archiv ASC DUKLA a lvana Rohd¢kovad

Po pétadvaceti letech ma Dukla zase
motocyklového soutézniho jezdce.

A vybrala si dobre. Dvaadvacetilety
Patrik Markvart ji prinesl krasnou
sbirku medaili. Titul juniorského mistra
Evropy v enduru, stfibro z tymové
soutéze a bronz ze seniorské Sestidenni
v soutézi Trophy Teamu. Cesi stali

na bedné na motocyklové olympiadé,
jak se Sestidenni Fika, po dlouhych

dvaadvaceti letech.

Byla to vase sezona sni?

Presné tak. O nécem takovém jsem
snil. V této sezoné jsem si privezl tfi medai-
le a zkusil si i mistrovstvi svéta. Jsem moc
spokojeny.

Ktera ze tFi medaili je nejcennéjsi?

To se da tézko fict. Samoziejmé veli-
kou vdhu ma titul mistra Evropy. Loni jsem
byl treti, pfedloni druhy, zlato se poved-
lo na treti pokus. Velmi si cenim i bronzu
ze Sestidenni, tam jedete s absolutni své-
tovou Spickou. My jsme jeli s Jaromirem
Romancikem, Jirkou Hadkem a Ondrou
Helmichem rychle, ale na jistotu. A vyslo to.

ManazZer Trophy Teamu Jifi Posik
zazZil jesté obdobi, kdy ceskoslo-
venské tymy vyhravaly. Vypravél
vam o tom a o hvézdach, jakymi
byli Kvétoslav Masita, Josef Fojtik
a dalsi?

Vypravi nam o tom pravidelnég, ale to se
neomrzi, pro nas jsou tyhle pfibéhy velkou

motivaci. Nikdy jsem ty mi-
stry nevidél jet nazivo, ale
z vypravéni je znam dokonale.
Jifi Posik nas zavod na Sestidenni

ohromné prozival, délal pro nas ma-
ximum. A kdyz jsme skoncili treti, ne-
ubranil se slzam.

Zminil jste absolutni své-
tovou Spicku. Jak jste
na tom ve srovnani s ni?
Na Sestidenni jsem si po-
rovnaval ¢asy s pravidelnymi
ucastniky svétového Sampio-
natu a drzel jsem se kolem de-
sitky. Kdyz zaprselo, tak jsem
byl i kolem tretiho mista. To je
fantastické. Chtél bych jezdit svéto-
vy Sampionat pravidelné. Véfim, ze na néj
mam.

Pred utokem na titul juniorského
mistra Evropy jste ale zaZil Sok. Co
se stalo?

V noci ndm pred zavodem ukradli do-
dévku s motorkama i veSkerym zavodnim
oblecenim a vybavenim. V tu chvili jsem vi-
dél boj o titul jako ztraceny. Reakce mana-
zerQ byla ale bleskova. V noci ndm privezli
nové stroje, tedy spi$ starsi, mné motorku
ze Sestidenni. Do rana se na nich makalo.
Jel jsem ve vypUjceném obleceni, se stro-
jem, ktery mél to nejlepsi v sezoné za se-
bou. Celé prvni kolo jsem mél v hlavé, co
se stalo a jestli motorka vydrzi. Jedind vy-
hoda byla, ze jsem ji znal. Nakonec to vyslo
paradné.

Nasly se ukradené stroje?
Vlibec nic se nenaslo, ale s tim uz jsem
se srovnal.

Letos vas vzala pod kridla Dukla.
Po pétadvaceti letech jste novy
soutéZak. Co pro vas tohle spojeni
znamena?

Strasné moc. Mam vsestrannou podpo-
ru, v@ibec nejde jen o penize, ale napfiklad
o |ékarské zabezpeceni. Moc si toho vazim.

Uz jste zacal pfipravu na novou
sezonu?

Zatim ne. V listopadu jsem se podrobil
operaci. V nemocnici mi vyndali kovovou
desticku z kli¢ni kosti. Loni jsem si po jed-
nom pdadu rozdrtil klicek, muselo se to
nastavit, kus kosti chybél. Rok trvalo, nez
dorostl. Ted uz jsem v poradku, ale musel
jsem néjaky cas odpocivat, aby se dalo télo
do poradku. S tréninkem jsem zacal zvol-
na, hlavné s fyzickou, ale postupné to jde
nahoru. Vyzvy, které mam pred sebou, jsou
velice lakavé. A ja je chci splnit.|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovad



Sportovni strelba

Kostelecky uz testuje
novou brokovnici

v brokové discipliné
trap David Kostelecky

z kralovéhradecké Dukly
uz mysli na olympijské
Tokio. Po ¢tvrtém misté

v Riu uz zacal s pripravou.

Prvnim krokem je nova

a specialné jemu na miru

vyrobena brokovnice
Perazzi.

Urcité za Uspésnou. Vlastné jsem ji ce-
lou obétoval Riu, kde byla stfelnice, ktera
mi vylozené nesedéla. Abych na ni uspél
co nejlépe, musel jsem zménit spoustu véci
a vysledkové to odnesly ostatni zavody. Byla
to pro mne urcité velka skola. Samoziejmé
porad mé trochu mrzi ¢tvrté misto, o medai-
li jsem pfisel az v rozstrelu, ale vim, Ze jsem
pro Uspéch udélal opravdu maximum.
Na druhou stranu, spousta sportovct by tu
bramborovou medaili brala. Clovék se nejvic
pouci z proher, kdyZz dostanete pres hubu,
je to svym zplisobem to nejlepsi, co se vam
mohlo stat. Poznate i lidi... Kdyz vyhrajete,
mate medaili, fajn pocit a vsichni vas placaji
po zadech, jak jste dobrej. Ale jinak vam to
neda nic pro dalsi vyvoj a ponauceni.

Zatim velmi dobfe. Vypada prakticky
stejné jako ta predchozi, ale je jinak vahové
vybalancovana. Na to si zvykdm. Byl jsem
nékolik dni v Itélii, kde jsme fesili detaily,
které jsou ale pfi stfelbé velice dllezité.
Odsttilel jsem toho strasné moc, abychom
toho vychytali co nejvic. Po té naro¢né sezo-
né jsem vyzdimany, cedil jsem krev. Techni-
kovi z tovarny jsem fekl, co je tfreba upravit,
coz on udélal, je to véda, nékdy i zahalena
tajemstvim, a pak jsem stfilel dal. Ale mam
klid a mohu zacit strilet zase az nékdy v led-
nu ¢&i Unoru. | tak to bude chtit néjaky cas
na szivani, ladéni, tedy spoustu ran, abych

Jednactyricetilety strelec

mohl fict, Ze flintu, s niz jsem vyhral olym-
piadu [2008], definitivné odkladam.

Tehdy jsem dostal Uplné jinou brokov-
nici s odlisnou technologii, nez na jakou
jsem si za ty roky zvykl. Vyzadovala odlis-
ny zpUsob stielby. U nas starsich stielcl je
problém jakakoliv zména. HGF si zvykdme
tfeba i na zbran, kterd je o tfidu lepsi nez ta
predchozi. Prosté je jina. Mné to s tou flin-
tou tehdy neslo tak, jak jsem potfeboval.
Samoziejmé horsi vysledky plsobi na psy-
chiku, proto jsem se vrétil k té staré.

Jednak tahle brokovnice ma jinak udé-
lané tézisté a rozlozenou véhu, coz usnad-
fiuje pohyb s ni, takze mohu v tréninku
vystfilet vic ran. Navic diky upravenym
hlavnim je mensi zpétny raz. Samoziejmé
jsou pouzity nejmodernéjsi technologie
spousténi, ma i daldi vychytavky. Designové
je prakticky identicka s tou minulou, takze
i zvykdani je pro mne snazsi. Beru ji také jako
novy impuls, ktery potrebuji, abych dostal
vétsi chut pokracovat. Nova flinta je jako
novy motor.

Strilel jsem s ni vic nez ¢trnact let, to
jsou tfi olympiddy a mezi nimi zlato z Pekin-
gu. K tomu stfibro z mistrovstvi svéta, dvé
individudIni stfibra a bronz z mistrovstvi
Evropy a dalSich sedm tymovych medaili
z obou Sampionat(, véetné zlatych. Navic
dvé vitézstvi ve Svétovém poharu a jedno

druhé a jedno tfeti misto v tomto seridlu.
Poc¢itam k tomu také nejen svétovy, ale
i olympijsky rekord. Rany pochopitelné
presné spocitané nemam, ale st¥izlivym
odhadem to bylo vic nez 400 000 vystiell
a o néco malo trefenych asfaltovych holu-
bd. (Gsmév)

Kdepak! Budu ji mit dal, kdyby néco...
A mam k ni i osobni vztah, néco jsme spolu
dokazali.

Pavouci v nich nejsou, flinty jsou pec-
livé oSetfené a schované. Rodiné se sice
vénuji vic, ale neleno$im. Béham, plavu,
chodim do fitka, hraji tenis a pinec, délam
i dalsi sporty, abych nezlenivél a nepfibral.
Nemusim cestovat, takze mi tohle sporto-
vani déla dobre. Utece to jako voda a za¢nu
znovu stfilet.

S trenérem Petrem Hrdli¢kou a kolegou
Jirkou Liptdkem doladujeme plany. Vyne-
chame Svétové pohdéry v Indii a Mexiku,
protoze jsou hodné drahé a nejde na nich
jesté o ucastnickd mista pro olympijské
Tokio. Za¢neme zavodit koncem dubna
na Svétovém poharu na Kypru, pak nas
Cekd cervencové mistrovstvi Evropy a za-
fijovy svétovy Sampiondt. O olympiddu se
bude stfilet az v nasledujicim roce.|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: lvana Rohdckovd
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Posledni rana a konec.
V sedmactyriceti letech
se rozhodla dnes

uz legenda brokové
discipliny skeet -
kralovéhradecky duklak
Jan Sychra - skondit. Ta
posledni rana byla ale
nedspésna. V poloviné
listopadu prohral rozstrel
o titul armadniho

mistra svéta v Dauha.
~Nelituju, privezl jsem

si stribro. I to je krasny
konec kariéry," rikal

s usmévem.

Do jeho brokovnice se ale pavouci ne-
podivaji.,Mam v Dukle podepsanou smlou-
vu jako trenér. Budu se vénovat mladym
a na starosti mam i jednoho ze svych dnes
uz byvalych reprezentac¢nich kolegi Tomase
Nydrleho. Flintu budu potiebovat, i kdyZ ne-
budu stfilet tak casto, ale trénovat, spis jen

Pistolari

Mistrovstvi svéta CISM 2016 ﬂ

ukazovat,” dodal s tim, Ze rozhodné o névra-
tu po néjakém case neuvazuje. ,BliZi se pa-
desétka, télo uz také neni, co byvalo,” pravil.

Chybi jen olympijska
medaile

Zazil nejslavnéjsi éru ceského skeetu.
Za pétadvacet let si pfivezl spoustu medaili.
Ve sbirce méa dva tymové tituly mistra své-
ta, tfi evropské, Sest vitézstvi ve Svétovém
pohdru a Sesté misto z olympijského Lon-
dyna. ,Mezi medailemi nedélam velky roz-
dil. Pochopitelné hodné vysoko stoji zlato
z mistrovstvi Evropy 2010 z Kazané, protoze
zGstalo jedinym individualnim,” pfiznal.

WVic si ale cenim dosazenych vykont
a z nich absolutniho svétového rekordu

y

150 tercl. To se mi povedlo pétkrat, ale
rekord ze Svétového poharu v Chile v roce
2011 je nade vSemi. Zaroven to znamenalo
postup na olympidadu v Londyné,” ohlédl se
za Uspésnou kariérou Sychra. ,Letos jsem
vybojoval na evropském Sampionatu v Lo-
natu stfibro s druzstvem a bronz v nové
discipliné dvojic s Libou Jahodovou,” dodal.

Dostal i nabidku vést reprezentaci. ,Tu
jsem odmitl. Chci vypadnout z toho kolo-
toce dlouhého cestovani. Konec¢né se vic
vénuji rodiné a koni¢ku — praci se dievem.
Pro mne je dllezité novou drdhu trenéra
absolvovat od piky. Casem, budu-li se citit,
to tieba zkusim," konstatoval.|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovd

vystrileli stribro
ve velkorazni pistoli

Prvni zavod svétového mistrovstvi CISM v horkém Kataru, kde
se teplota pohybovala mezi 28 az 31 stupni Celsia, se pro pistolare
z plzenské Dukly odehréval v naro¢né konkurenci 29 arméadnich
tymuU a 99 strelc(, ktefi o medaile bojovali ve strelbé z velkorazni
pistole. Cesi nastoupili ve slozeni Tomas Téhan, Josef Fiala a Pavel
Safranek (trenér, kterého kluci ukecali, at s nimi stfili, absolvoval jen

soutéz druzstev).

Jako prvni je ¢ekala velkorazni pistole 30+30 ran. Soutéz je roz-
délena do dvou dnu. Prvni den se stfili 30 ran mifenych, druhy den
se dostreluje 30 ran na otocny ter¢, tzv. figuru. Po mitené strelbé
duklaci figurovali na 3. misté, ale jen s minimalnim naskokem pred
dalsimi osmi druzstvy. Ve rozhodla stfelba na figuru, ve které si vé-
fili. Zavod zacal v prvni sméné Josef Fiala slusnym vysledkem 288
bodu. Pavel Safranek zastfilel vyborné a pfidal 294 bodu. Vie pak
zalezelo na nejmladsim Tomasi Téhanovi, ktery nastoupil ve druhé
sméné. V té si udrzel pevné nervy a vysledkem 292 bodu na figure
posunul druzstvo na celkové 2. misto. Na prvni Cifiany chybély jen

dva body.

Do individualniho zavodu postupovalo celkem 58 stielc. To-

mas Téhan v ném obsadil 10. misto.|

Text: Pavel Safrdnek
Foto: archiv ASO sportovni strelby Dukla Plzeri




ﬂ Jubilanti armadniho sportu

VSem armadnim jubilantim,
byvalym i souc¢asnym sportovciim,
trenériim, Iékaitim a funkcionarim,
kteri v letosnim roce oslavili zivotni jubilea,
jesté jednou gratulujeme a dékujeme,
ze prijali nase pozvani

7. prosince na SETKANI
S JUBILANTY ARMADNIHO SPORTU

roku 2016.

Milan JIRASEK, nar. 27. Fijna 1936, lyzovani

Po absolvovani vseobecného Iékarstvi na Lékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy v Hradci Kralové v roce 1960 nastoupil do Ustfedni
vojenské nemocnice v Praze. Do roku 1976 byl zaméstnan na od-
déleni sportovni mediciny, po atestaci presel na ortopedické od-
déleni.V obdobi 1988-1990 zastéaval funkci pfedsedy Ceskosloven-
ského svazu lyzai(, pracoval také jako lékar lyzara Dukly Liberec
a &s. reprezentace. Pfedsedou Ceského olympijského svazu byl
zvolen 19. prosince 1996, naposledy do ¢tvrtého funkéniho obdobi
14. ledna 2009.

Jaroslav BUGNER, nar. 7. listopadu 1941, cyklistika

V Dukle Brno pUsobil od roku 1959 az do odchodu do diichodu,
ucastnik Tour de I’Avenir, Okolo Tuniska apod. Po ukonceni spor-
tovni kariéry puUsobil jako mechanik cyklistiky, v této funkci se zu-
castnil Letnich olympijskych her 2000 v Sydney. V Dukle pracoval
i jako vykonny praporcik a vychovatel.

Karol DIVIN, nar. 22. listopadu 1936, krasobrusleni

Ceskoslovensky krasobruslaf, ve své dobé jeden z nejlepsich
na svété. Celkem 11x se stal ndrodnim mistrem (1954-1964). V le-
tech 1953 az 1956 Zil v Praze, kde byl ¢lenem UDA, pak byl dva roky
vojakem zékladni sluzby v Dukle Praha. Poté se vrétil do Bratisla-
vy. Celé desetileti (1954-1964) patiil mezi evropskou a svétovou
$picku. Na ZOH 1956 byl paty, v roce 1960 ziskal olympijské stfibro
a v Innsbrucku 1964 byl ¢tvrty. Na mistrovstvich Evropy ziskal cel-
kem 8 cennych kovu. Dvé zlaté (1958, 1959), 2 stiibrné (1957, 1962)
a 4 bronzové (1954, 1955, 1956, 1964). Na MS 1962 v Praze ziskal
stfibrnou medaili a na posledni soutézi své kariéry, na MS 1964
v Dortmundu, ziskal bronz. Byl prvnim ¢s. krasobruslarem, ktery
zvladal trojité skoky, jako prvni v Evropé skocil trojitého rittbergra.
Po skonceni amatérské kariéry trénoval krasobruslaie v Dénsku,
Kanadé a Brné a pracoval jako rozhodc¢i na profesionalnich mist-
rovstvich svéta.

B

Josef AUGUSTA, nar. 24. listopadu 1946, ledni hokej

Cesky ledni hokejista - Gto¢nik a pozdéji trenér. V Dukle Jihlava
pusobil v letech 1964-1982, dal 552 ligovych golG, 100x reprezen-
toval CR, kdy vstrelil 24 géld. S tymem Dukla Jihlava ziskal 9 titu-
1G mistra republiky (8% jako hra¢, 1x jako trenér). Jako hrac ziskal
v roce 1976 na olympijskych hrach stfibrnou medaili, na MS 3x stfi-
bro a 1x bronz. Na OH 2002 a na mistrovstvich svéta v letech 1999,
2000, 2001 a 2002 ved| ¢eskou hokejovou reprezentaci jako trenér.
V letech 1999-2001 doved| ¢esky nérodni tym k zisku zlatych me-
daili a titulG mistrd svéta.

Bohumir POKORNY, nar. 25. listopadu 1956,
sportovni stielba

Sportovni strelec a trenér discipliny bézici terc, jehoz svérenci
privezli vice nez sto medaili ze svétovych Sampionatd, véetné dvou
olympijskych bronzovych medaili. V roce 1971 zacal s puskou,
na stfelbu na kance presel po péti letech. Do plzeriské Dukly pfrisel
vroce 1979 a o rok pozdéji jel na olympiddu do Moskvy, kde skoncil
na 14. misté. Nejblize k medaili mél na ME 1984, ale bronz mu utekl
o dva body a obsadil ¢tvrté misto. Po vitézstvi na MCR 1988 (celkem
14x nadrodnim mistrem) s aktivni stfelbou skoncil. Dlouha léta drzel
¢s. rekord na 20+20 mix 50m vykonem 397 bodd, az v roce 1994
jej prekonal jeho svéfenec Lubo$ Racansky (398). Od roku 1997 je
séftrenérem ASO Dukly sportovni strelby v Plzni. Vice nez ¢tvrt sto-
leti je stadlym ¢lenem prezidia a vykonného vyboru €SS a ¢lenem
komise fizeni reprezentace.

Ladislav PAZDERA, nar. 6. prosince 1936, gymnastika

Sportovni gymnasta, Ucastnik olympijskych her — v roce 1960
v Rimé obsadil s druzstvem muzd 4. misto a o ¢tyfi roky pozdéji
v Tokiu Sesté.

Ales PODEBRAD, nar. 23. prosince 1926, atletika

Ctvrtkaf ATK, UDA a Dukly Praha v letech 1949-1957, 12x ¢es-
koslovensky rekordman (400 m, stafety), reprezentoval v 15 mezis-
tatnich utkanich, 6x zvitézil, i¢astnik ME 1950. Po ukonceni zavodni
¢innosti se stal trenérem - napf. J. Kynose, J. Demece, T. Jungwirtha,

_. J. Slaniny, Z.Vani a J. Odlozila. V letech 1958-1980 puUsobil jako star-

$i trenér atletiky v Dukle, 1974-1977 byl predsedou trenérské rady
atletického svazu.

Text: lvana Rohdckovad

Jubilant liberecka Dukla

V Clarion Grand hotelu
Zlaty lev se 4. Fijna 2016

v Liberci uskutecnil slavnostni vecer
k 60. vyroci vzniku sportovniho klubu
Dukla Liberec. Setkali se tu byvali volejbalisté,

ledni hokejisté, bézci na lyzich, sjezdari, sdruzenari,
skokani na lyzich a sankari, medailisté z olympijskych her
a svétovych sampionat.

Armadni sportovni oddil (ASO) lyzo-
vani Dukla Liberec navazuje na slavnou
éru armadnich lyzai, ktefi pusobili v ATK
a v Oddilu reprezentantd UDA. Ten byl
v roce 1956 rozpustén a zavodnici v béhu
na lyzich, v biatlonu, ve skocich na lyzich,
v severské kombinaci a ve sjezdovém lyzZo-
véani se presunuli do Liberce, kde vytvofili
Arméadni sportovni druzstvo (ASD) lyzovani
Dukla Liberec. V roce 1970 bylo zfizeno li-
berecké Armadni sportovni stfedisko (ASS)
a k lyzarim byli pfi¢lenéni sankafi a volej-
balisté. Od roku 1974 pusobilo v Liberci
Armédni stfedisko vrcholového sportu
(ASVS), které zajistovalo ledni hokej (se
sidlem v Jihlavé), lyzovéni (béZecké, sjezdo-
vé, skoky na lyzich, zavod sdruzeny), sané
a volejbal. V roce 1994 pak doslo k jeho
pferodu na ASO lyzovani Dukla Liberec
spadajici pod Armadni sportovni centrum
(ASC) DUKLA, sankafi byli prefazeni pod
ASO rlizné a kolektivni sporty se staly pfi-
spévkovymi organizacemi MO. Vznikly tak
HC Dukla Jihlava a VK Dukla Liberec, v roce
1998 viak byla pfispévkova organizace ho-
kejistl zrusena.

ASO lyzovani Dukla Liberec zabezpe-
Cuje v soucasnosti ¢innost 30 zavodniki
- obcanskych zaméstnancll, 9 smluvnich
sportovcl a 7 mladeznikl, o néz pecuje
14 trenérq, 3 servismani a 14 ¢lend realizac-
niho tymu. Vedle bézcq, sjezdarl, skokan
a sdruzenéar jsou ¢leny oddilu akrobaticti
lyzafi (skikros, moguly) a snowboardisté
(snowboardcross, free discipliny, paralelni
slalom). Na zdkladé Zadosti Uuseku bézec-
kych disciplin Svazu lyzafa Ceské republiky
pfibylo od nadchazejici sezony do liberec-
ké Dukly reprezentacni druzstvo bézkyn.
V domaécich podminkach se pfiprava spor-
tovcl odehrava v letnim obdobi prevazné
v Liberci, tedy ve skokanském aredlu Jestéd
a v béZeckém areadlu Vesec, v zimnich mési-
cich pak ve vycvikovém zafizeniv Harracho-
vé s nedalekym bézeckym areadlem v pol-
skych Jakuszycich. Za zminku stoji uzka
spoluprace ASO s TJ Dukla Liberec, kterd
se soustfedi na vychovu lyzarské mladeze

a kde se v soucasné dobé .
staraji 0 cca 120 déti gkol-
niho véku. Nadstandardni
vztahy panuji i mezi ASO
a VK Dukla Liberec, s nimz
se déli o sportovni halu.

K aktudlnim problé-
mdm ASO lyzovéani Dukla
Liberec se vyjadril vedouci
trenér Michael Georgiev:
Jde predevsim o gene-
raéni  vyménu.  Néktefi
zavodnici uz svoji aktivni
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kariéru ukoncili, dalsi to ceka v nejblizsi
dobé. A i kdyz mame v oddilu fadu nadéj-
nych juniord, neni jisté, jestli budou uz
na ZOH 2018 v korejském Pchjongcchangu
schopni nahradit Uspésnou odchdzejici ge-
neraci’’ Zminil se vsak i o snahach vylepsit
armadnim sportovciim zédzemi a podminky
pro pfipravu:,Potykame se s dostavbou po-
silovny v Harrachové, kterd ma ¢asovy skluz,
ale doufam, ze hotovo bude nejpozdéji
na podzim pfistiho roku. S libereckou rad-
nici pak jedname o zajisténi opravy asfalto-
vého povrchu bézeckého okruhu ve Vesci
a 0 moznosti vyuzivat tento bézecky aredl

a skokansky aredl na Jestédu i pfi Spatnych
snéhovych podminkach cili o zabezpeceni
jejich umélého zasnézovani!

A nejblizsi cile? ,V nadchazejici pred-
olympijské sezoné nas ¢ekaji viechna mis-
trovstvi svéta — sjezdafi je maji v Unoru
ve Svatém Motici, klasici na pfelomu Unora
a bfezna v Lahti a akrobati a snowboardisté
v bfeznu v Siefe Nevadé. Pieju si, abychom
tam obstali a abychom si tak potvrdili,
Ze smér, jimZ se ubirdame, je spravny.|

Text: Pavel Nekola
Foto: lvana Rohdckovd



28-29.1. MU CR-Francie-Nizozemsko-
Spanélsko-Velka Britanie muzii a zen
ve vicebojich, Praha-Stromovka

28.1. Jablonecka hala 2017, Jablonec

nad Nisou
10-12.2.  MCR ve vicebojich, Praha-Stromovka
14.2. Mitink EA-Czech Indoor Gala, Ostrava
21.2. Zimni prazska tycka 2017, Praha-Zlic¢in
25.-26.2 HMCR muzi a zen, Praha-Stromovka
3.-5.3 HME, Bélehrad

4.3. Cesky halovy pohar druzstev muzi
a zen, Jablonec nad Nisou

Cyklistika

17.-19.2.
25.-26.2.

SP, Cali
SP, Los Angeles

Cyklistika - MTB

7.1. MCR cyklokros, Hlinsko

E Terminy nejdulezit&jSich sportovnich soutézi 1. ¢tvrtleti 2017 dukla

(podrobné na www.duklasport.cz)

Jizda na sanich

5-6.1.
20 =222 1
4.-5.2.

ME, Berchtesgaden-Konigssee
MEJ, Oberhof
MSJ, Sigulda

LyZovani - béh

30.1.-5.2. MSJ, Park City
21.2.-5.3. MS, Lahti
16.-19.3.  SPfinale, Tyumen

LyZovani — skoky na lyzich

1.1. SP - turné ¢tyf mustku, Ga-Pa
SP - turné ¢tyf mustku, Innsbruck
SP finale skoky, Planica

LyZovani — skoky a severska kombinace

30.1.-5.2. MSJ, Park City
21.2.-5.3. MS, Lahti

MEDAILE - REKORDY - TITULY

Sportovni akce zlato
Olympijské hry -

stiibro

sportovcti ASC DUKLA za leden-listopad 2016

bronz celkem

Mistrovstvi svéta

Mistrovstvi Evropy

Mistrovstvi Evropy do 23 let

Mistrovstvi svéta juniorQ

9
6
Mistrovstvi svéta do 23 let 1
1
7
8

Mistrovstvi Evropy juniort

Zimni olympiada mléddeze -

Armadni soutéze

Akademické soutéze
CELKEM

Tituly mistra CR:
147 celkem (113 seniorskych, 34 juniorskych)

Svétovy a evropsky rekord:

Libor Jirousek (paraSutismus - individualni akrobacie 31,62 s po 5 seskocich)

Cesky rekord:

Lucie Hochman, Eva Planickova, Jarmila Machacova, Sara Kankovska

(cyklistika, 4km stihaci druzstev — 4:52,475 min)

Katefina Safrankova (atletika, hod kladivem - 72,34 m)
Katetina Safrankova (atletika, hod kladivem - 72,47 m)

Kristiina Maki (atletika, 5000m - 15:31,15 min)

Pavel Maslak, Patrik Sorm (atletika, $tafeta 4x 400 m — 3:02,66 min)

Jakub Holusa (atletika, 1 500 m - 3:33,36 min)

Nicolas Pietrula (cyklistika drahovd, stihaci 4km — 4:26,270 min)
Barbora Dzerengovd, Ema Karkovska (cyklistika, 4 km stihaci

druzstev - 4:50,083 min)

Sara Kankovska (cyklistika drdhova, 200m letmy start — 11,432 s)
Sara Kankovska (cyklistika drahova, 200m letmy start — 11,382 s)
Libor Jirousek (parasutismus - individudlni akrobacie 31,62 s po 5 seskocich)

2 3 5

10 5 24
9 9
1 3
4 1
1 3
2 3
- 1
3 1
2

LyZovani - alpské

6.-19.2. MS, St. Moritz

6.-19.3.
24.-26.3.

MS, Sierra Nevada
SP finale, Myrkdalen

22-28.2.
21.-27.3.

SP, Los Angeles
SP, Kéhira

Sportovni stielba brokova
22.2.-4.3. SP, New Delhi
17.-27.3.  SP, Acapulco

Sportovni stielba kulova

5-11.3. HME, Maribor

Cesky juniorsky rekord:

Barbora Dvorakova, Katefina Dvofékova, Tereza Semecka,
Karolina Jirmanova (atletika, hala, Stafeta 4x 200m - 1:39,91 min)
Barbora Dzerengovd, Ema Karkovska (cyklistika, 4 km stihaci
druZstev - 5:03,688 min)

Barbora Dzerengovad, Ema Karkovska (cyklistika, 4 km stihaci
druzstev - 4:50,083 min)

Séra Kankovska (cyklistika drdhova, 200m letmy start — 11,432 s)
Séra Kankovska (cyklistika drdhova, 200 m letmy start — 11,382 s)

Svétovy pohar (celkové):

1. Ester Ledeckd (snowboarding, paralelni discipliny celkem)
1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni obfi slalom)

2. Eva Samkova (snowboarding, snowboardcross)

Diamantova liga (celkové)
1. Jakub Vadlejch (atletika, hod o3tépem)
3. Barbora Spotékova (atletika, hod ostépem)

Twitter:

Podrobné vysledky:
www.duklasport.cz

@ASCDukla

Instagram:
ASC Dukla

Zajimavosti:

Pripravila: lvana Rohdckovad

www.facebook.com/AscDukla

Plivodné byla zed'neutésené sedd: ;

Natdlie Dianovd a David Svoboda

o~ II_rM__Tﬁ}‘.'TZ’,'_WﬂT’Frﬂm!m’-ﬁ T 2 e e e -.I
] i

\ .
S
4
0
2
2. = &
2% = 2
~8%cEz . 2
=c5=02C05 8
ey _Swomuopo <L
0Fe32358c ¢
U © O O = *~
CH >0 O HNE T S
cw _aoc@oeu¥a
o © C QO
“fUC-I—‘>Q)D.D_ e
neocsvsnqgou
~—:,x_4—-'OfU\_:EE
O QO © c C
© 2,0 c £0T°
-3 U= 3= %0
‘—J-J'UNCCquL
>moo>~m>m-o‘m
> = c o O0C
© o 9 il
Z2s5LLaocmha € >

pozoruji Dmitrije Proskina pfi prdci.







