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i v pfipadé bézce na lyzich Michala Novaka. S bézkami si totiz vyborné rozumi i jeho o tfi roky
starsi sestra.

»Petra mé hodné ovlivnila. Bavilo mé ji sledovat a fandit. Kdyz jsem jako kluk vidél, jak vozi
medaile a ma je doma vystavené, tak mé to motivovalo. Byla pro mé vzorem a diky ni jsem se
dal na lyze,“ vypravi ¢len Dukly Liberec.

S Petrou jako déti zkouSeli i horska kola, s rodi¢i objizdéli zavody. Jenze u obou vyhraly bézky.
»Biky si nemohu vynachvalit. Byly to pékné ¢asy, rad na to vzpominam.”

Kdyz Michal dospél, nasledoval sestru do lyzarské reprezentace. Loni dokonce startovali

na ZOH v Pchjongéchangu. ,,S tim jsme pochopitelné nikdy nepocitali. Nejvétsi radost z toho
méli rodice,” fika dvaadvacetilety zavodnik.

LyZovani ma v genech. Do narodniho tymu to jako juniorka dotahla i jeho maminka.
Zatim nejvétsi uspéch odchovanec Slovanu Karlovy Vary zaznamenal na lednovém
MS do 23 let v Lahti.

V zavodé na 15 kilometr(i volné tam vybojoval necekané stfibro. ,Vibec mé
nenapadlo, ze bych mohl ziskat medaili. Byla spi$ snem. Tajné jsem myslel
na Sesté misto. Stfibro bylo néco Gzasného,“ pfiznava.

0 jeho Uspéchu rozhodly vyborné lyZze a mozna i ¢lenita trat v Lah-
ti. ,Docela mi sedla. Je to tam nahoru dold, profil se kazdou chvili
méni. Mél jsem naprosto Cistou hlavu, fyzicky i psychicky jsem se
citil perfektné,” pokracuje Michal Novak.

Je predstavitelem generace, od niz se ocekava, ze by v se-
niorské kategorii méla pozvednout upadajici Grover ces-
kého béhu na lyzich. ,Doufam, Ze se ndam podafi na-
vazat na Uspéchy nasich predchidcl, ktefi dokazali
vozit medaile. Bude tézké se jim priblizit, ale vé-
fim, Ze se z toho vyhrabeme. Za par let bychom
mohli byt konkurenceschopni.”

Text: Milan Novotny (PraZsky denik) &
Foto: Ivana Rohackova a Jifi Bosek @

Editorial

Nejvyraznéjsi osobnosti armddni
Dukly je v prvnim ctvrtleti Evka Sam-
kovd. Vzdy usmévava snowboardcro-
ssarka, na zdvodech jezdici s povést-
nym knirkem, se proslavila titulem
na mistrovstvi svéta v Park City a zis-
kem kristalového globu pro vitézku
Svétového pohdru.

A Duklu nezviditelnila jen ve sportu.
Spolu s Tomdsem Krausem na sebe
také upozornila televiznim cestopis-
nym seridalem Alpami nejen za snéhem.

Snowboardistka ale i lyZarka Esterka
Ledeckd neziistala pozadu. Statecné bo-
Jjovala na sjezdarském svétovém sampi-
ondtu v Aare a napoctvrté triumfovala
na prkné v celkovém hodnoceni paralel-
nich disciplin ve Svétovém pohdru.

Z atletu vybojoval medaili na halo-
vém mistrovstvi Evropy v Glasgow jen
koular Tomas Stanék. Bronz pak pre-
vzal ponékud nedistojné: na chodbé
stadionu kousek od toalet. BézZec
na lyZich Michal Novdk je vicemistrem
svéta do 23 let na 15km volné a dava
nadéji v lepsi zitrky. Dalsi talent roste
ve sportovni strelbé. Filip Nepejchal se
ve vzduchové pusce prostrilel k titulu
juniorského mistra Evropy.

Ne vsichni zazdrili. Drahai Tomas
Bdbek, ktery pred svétovym Sampio-
ndtem avizoval utok na titul, se ve své
hlavni discipliné keirinu nedostal
do findle. V pevném kilometru byl ,,az“
Sesty, coZ ho ale moc nepotésilo.

A to je ze sumare z uvodu roku 2019
to nejpodstatnéjsi. Vérme, Ze vysledky
v letni ,kvalifikacni“ sezoné na Hrdach
XXXII. olympiddy v japonském Tokiu
budou pro Duklu mnohem vyraznéjsi.

plk. Jaroslav Priscdk,
Séfredaktor

4 Ocima Bohyné

6 RozkroCena mezi dvéma sporty
8 Stanék zachrarioval vypravu

9 Musim byt realista

10 Jim z velikého talife, nejradéji
z hlubokého

12 Koudelkovi se zase tleskalo

14 Cesi ve stinu

16 Sen o titulu se rozplynul

18 Dakarské historky Ollie Rouckové

20 Zlatou sérii zakonCil evropskym
rekordem

Obsah

Jednickou je knir!

Byla to velkd pardda. Eva
Samkovd mé za sebou
nejlepsi sezonu kariéry.
Ve snowboardcrossu
vyhrdla vsechno
podstatné. Nejprve
. sestala v Park City

~ mistryni svéta, o mésic
pozdéji pak zvedla nad
hlavu kristalovy glébus
za triumf ve Svétovém
pohdru.

21 Po par vystielech jsem zjistil,
Ze mam horecku

22 Velky (k)rok golfistky

24 Dveé stfibra pétibojaf

26 Finale Czech Target Sprint Open
na Julisce

28 Duklakem na cely Zivot

30 Jubilanti armadniho sportu

31 Knirky od hejtmana

31 Snidané na stfeSe prazské radnice

32 Medaile, rekordy a tituly

rocnik 14 Vydavatel: Armadni sportovni centrum DUKLA, Pod Juliskou 1, 160 44 Praha 6, 1CO: 60162694, www.duklasport.cz, www.facebook.com/AscDukla

Cislo 1/2019

Adresa redakce: Pod Juliskou 1, 160 44 Praha 6, telefon: 973 203 840, fax: 973 203 913, e-mail: redakceduklasport@seznam.cz | Evidenéni éislo: MK CR E 18249 | ISSN 2336-873X
Séfredaktor: plk. Jaroslav Pris¢ak, tel.: 973 203 801, e-mail: priscakj@seznam.cz | Zastupce $éfredaktora: lvana Rohackova, tel.: 724 520 524, e-mail: rohi@seznam.cz

Redakéni rada: Karel Felt, Milan Novotny, Jaroslav Pesta, lvana Rohackova | Graficka uprava, zlom a korekce fotografii: Andrea Bélohlavkova (OPP VHU)
Jazykova uprava: Milena Krejsova (OPP VHU) | Foto na obalce: lvana Rohackové | Tisk: Czech Print Center a. s. | Cislo vyslo: 8. 4. 2019
V jednotkach ozbrojenych sil rozsifuje ASC DUKLA. | Publikované materialy nelze rozsifovat bez souhlasu vydavatele. | Redakci nevyzadané materialy se nevraceji. | NEPRODEJNE

sport

[y



sport

Poprvé mistryni svéta

Sampionét ovladla suverénné, a pfitom
pred jeho zahajenim v americkém Solitude
v optimalnim rozpoloZeni nebyla. ,V tré-
ninkovych jizdach jsem se citila unavena
a byla trochu neklidna z toho, ze mé cekaji
tfi jizdy a potom hodné narocné finale.
Nastésti se oteplilo, svitilo slunicko a v ba-
je¢né atmosfére za nadherného pocasi
jsem se dostala do pohody. Casto bolava
ramena se uklidnila, celé télo poslouchalo,
atakslojen oto, aby se natrati nepfihodilo
néco necekaného,” vracela se Eva ke svym
prvnim krickdm po zlaté jizdé.

Kvalifikaci zvladla bez problém(, a do-
konce v nejrychlej$im case. Ve Ctvrtfina-
le 0 2,15 sekundy porazila druhou Italku
Bruttovou a v semifinale nechala za sebou

loriskou olympijskou vitézku Italku Moioli-
ovou i americkou legendu Jacobellisovou.
,»V obou téchto jizdach jsem méla na star-
tu trochu problémy, hlavné s technikou,”
pfiznala, ale zaroven netajila, Ze pred fina-
lovou jizdou si uz véfila. ,Snazila jsem se
co nejdfiv se odlepit od svych nejvétsich
souperek. S Britkou Bankesovou jsme sice
v jednu chvili jely vedle sebe, ale s maxi-
malnim nasazenim jsem dosahla toho, co
bylo nékolik let mym pranim. Cekani bylo
opravdu hodné dlouhé, ale potvrdilo se,
Ze na néco si ¢lovék s nemalou porci trpé-
livosti musi pockat,” fikala uz s Gsmévem
a na nejvyssim stupni si pak zazpivala Kde
domov muj.

V cili s radosti béhala po dojezdové
plose a objimala se s gratulanty. Chvalila

Eva Samkova méla pred letosni
sezonou ve své medailové
sbirce ze snowboardcrossu
zlato i bronz z olympijskych

her, nejcennéjsi kov ze Svétové
univerziady, je drzitelkou globu
za prvenstvi ve Svétovém poharu
v roce 2017 a béhem své kariéry
triumfovala v deseti poharovych
zavodech. Jen na svétovych
Sampionatech cestu na stupné
vitézi nemohla najit. Musela

se smirit s patym, pak dvakrat
sedmym a predloni dokonce

az s dvanactym mistem. Zato
letos se v americkém Park City
predstavila v izasné formé,

ani v jedné jizdé nenasla
premozitelku a na paty pokus
se stala mistryni svéta! Ve trech
z péti zavodu Svétového
poharu pak skoncila na nejvyssi
pricce, coz ji vyneslo prvenstvi

i v této soutézi.

cely svdj tym, ktery odvedl perfektni pra-
ci, a sama pak tato vesela holka s knirkem
sklizela obdiv za vSechno, co zatim doka-
zala. Vzdyt v poslednich letech zvazovala
operaci stale ,zlobivych“ ramen, byla
unavend z kolotoce rlznych spolecen-
skych povinnosti olympijské Sampionky
ze Soci a s obrovskym smutkem prekona-
vala tragické umrti otce. Proto uz lonsky
olympijsky bronz z Jizni Koreje mél zlatou
prichut a ted v neustale rostouci konku-
renci dokonce dosla na mistrovstvi svéta
aznavrchol.

Jesté pred zavére¢nymi dvéma zavody
Svétového poharu se svéfila se svymi po-
city na ceské plidé. Ahned zacala, jak je je-
jim zvykem, Zertovné: , Trenéru Jelinkovi
jsem fekla, Ze kdyZ jsem si na mistrovstvi

svéta dojela pro zlato, tak uz mazeme jit
do dichodu. Jinak se hodné pfipomina
moje dlouhé ¢&ekani na tento titul, ale
vzdyt mezitim jsem vyhrala olympiadu.
Po kazdém Sampionatu jsem byla vzdy
jen tyden nastvana a pak jsem si fekla,
Ze za dva roky bude dalsi Sance. Teprve
to letoSni mistrovstvi vSak bylo super.
Méli jsme pohodu, zavodni den probihal
v klidu, pfijemné byly i tréninky. A pokud
jde o moji dal$i motivaci, tak kdyz jsem
ji nasla po Soci, tak véfim, Ze to nebude
problém ani ted,“ dodala s ismévem nova
kralovna snowboardcrossu.

Dveé vyhlaseni, dvé zlaté,
dvé hymny

Do pétidilného poharového kolotoce
vstoupila Samkova v italské Cervinii dru-
hym mistem. Ve Ctvrtfindle dojela prvni,
ale pfi startu semifinale si hnula s rame-
nem. ,Jsem na to zvykla, i kdyZ pfijemné
to nebylo. Proto jsem s druhym mistem
byla spokojend,” fekla Eva. Stejnou pricku
pak obsadila za Ameri¢ankou Jacobelliso-
vouivefinale. ,Nespéchala jsem, soustre-
dilajsem se hlavné narameno,” pfiznala...

Druhy zavod se uskutecnil opét v Cervi-
nii a Samkové se vydafril. Vyhrala vSechny
rozjizdky a ve findle po opatrném startu
jela dlouho na druhém misté za Jacobelli-
sovou, ale do cile dojela jako prvni. ,,Jsem
nadsenda, mam skvély darek k Vanoctim.
S bolavym ramenem jsem se necitila dob-
fe, ale vsadila jsem na trpélivost,” netajila
své pocity.

Ke tretimu méfeni sil doslo v némec-
kém Feldbergu. Cestu do finale zvladla
bez problém(, ale v ném vyborné od-
startovala Jacobellisovd, a po hrbech
i na skoku predjela Samkovou také Italka
Moioliova a na tomto poradi se uzZ nic ne-
zménilo. ,RUzné jsem preskakovala, ale
nevyslo to,“ hledala vysvétleni. Za zminku
stoji 12. misto Venduly Hopjakové, coz je
jeji nejlepsi vysledek v sezoné.

Ve $panélské Baqueire vyhrala Samko-
va ve své kariéfe uz dvanacty zavod Své-
tového poharu a v letoSnim prabézném
poradi se bodové dotahla na vedouci Ja-
cobellisovou. Ve vSech tfech jizdach méla
Ceska reprezentantka pomalejsi start, ale
od druhého mezi¢asu uz dominovala.
»Trat byla super, prkna jela skvéle. Jsem
velice spokojend. Uz se téSim na drama
v poslednim zavodé ve Svycarsku, kde se
rozhodne, komu bude patfit kfistalovy
globus,” fikala s smévem.

A rozhodlo se zcela ne¢ekané uz v se-
mifinale, v némz Jacobellisova skon-
¢ila az Ctvrtd, takze ve své jizdé druha
Samkova uz v tu chvili byla drzitelkou
kristalového globu. ,Je bajecné, ze to
Lindsey vyresSila za mé,“ smala se Ceska
reprezentantka, kterda pak prvenstvim
ve finalové jizdé potvrdila, kdo je letosni
kralovnou. ,Byla to sezona snu se sta-
bilni formou. Ve vSech zavodech jsem
skonc¢ila na stupnich vitézd, zlepsila
techniku jizd a zaroven vim, co je$té mu-
sim zlepSovat,“ dodala zavérem. Druha
zavodnice Dukly Hopjakova obsadila
v kone¢ném hodnoceni Svétového po-
haru 18. misto.

Kucerova sedma

Skikrosarka Nikol Kucerova na stejné
trati v Solitude, kde si Samkova dojela pro
zlatou medaili, obsadila sedmou pficku.
Je to jeji druhy nejlepsi vysledek z péti
startll na mistrovstvi svéta. V osmifinale
dojela druha a ve ctvrtfinale nasla ces-
tu rovnéz z druhé pricky, kdyz v zatacce
predjela souperku na jedné lyzi. V semifi-
nale pak kratce po startu nezvladla skok,
aleipo tvrdém dopadu se brzy vzpamato-
vala a v malém findle bylo jejim zamérem
bojovat o prekonani svého dosavadniho
maxima, kterym je Sesté misto z roku
2015. V konkurenci, mj. i olympijské vitéz-
ky Kanadanky Serwayové, viak se zdra-
votnimi problémy dojela posledni, celko-
vé tedy sedma.

sNa Sampionat jsem si nacasovala
dobrou formu a méla radost z postupu
az do elitni osmicky. V semifinale po padu
a uderu do hlavy mné sice nebylo dobre,
ozyvala se bolest, ale mé emoce v sou-
téZi pokracovat byly silngjsi. Sedla jsem
si tedy do lanovky a cestou k malému fi-
nale jsem ztratila chranice zubl. Jejich
hledani zabralo urcity Cas, takze na startu
cekaly predevsim dvé souperky a televize
nékolik minut jen na mé. Vyjela jsem sice
na trat, ale neslo to, zdravotni handicap
byl dost velky. Jen jsem se snazila, abych
v klidu dojela. Jinak se sedmym mistem
jsem samozrejmé spokojend, jen ten pad
jsem si mohla odpustit (smich).

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Vitek Ludvik a Czech SBX Team
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Ziskat titul mozna vypadalo snadné, ale
to se na dalku jen tak zdalo. Pravdou vSak
je, ze ke zlatu jsem dosla pomérné klidné.
Jezdila jsem v pohodé, ale od zacatku
jsem fesila start. Povedl se mi az ve findle.
Celou dobu jsem musela dupat, protoze
holky byly opravdu kousek za mnou. Ne-
ohlizela jsem se, ale v klopenkach jsem
vidéla jejich stiny.

Na titul mistryné svéta jsem cekala
dlouho, takze je pro mé srovnatelny s me-
daili z olymposky. Hlavni rozdil je v tom,
Zze v Americe nebyla trat tak naro¢na
jako na hrach.

Obdivuji bézce a plavce

Po navratu jsem fekla, Ze tenhle sport
neni jen o medailich... Ale je o nich. Jenze
zaroven muze ¢lovéka porad bavit. Ja to
beru z toho hlediska, Ze mam Uspéchy po-
mérné konstantni. Neméla jsem zadnou
sezonu, kdy by mé to vyloZzené neslo. Tim
to mam zkresleny. Je to ale hlavné o tom,
Ze nas bavi jezdit a trénovat.

Musim obdivovat lidi, co délaji vytrva-
lostni sport - tfeba bézce na lyzich nebo

plavce. Zblaznila bych se, kdybych méla
dvakrat denné koukat jenom do dlazdi-
cek. Vtom mame vyhodu. Klidné makame
pres léto, abychom nebyli v zimé unaveni.
Kdyz mém za sebou od jara do podzimu
dobry trénink, tak je to jezdéni prijemny
a v uvozovkach snadny. Clovéka totiz pak
nic neboli, kdezto vytrvalostni sport boli
nejvic pfi zavodech.

Mimo sezonu trénuju hlavné na Julisce.
Chodim do posilovny a s Michalem Nova-
kem na atletiku. Na jare hodné béham,
coz je spiS vytrvalostni trénink. Vybiham
schody a na podzim, kdyz uz je horsi po-
casi, trénuju v tunelu. Zdoladvam prekaz-
ky, probiham rdznymi slalomy, béhdm
s tahac¢em nebo cvi¢im s medicinbalem.
To se stfida s dynamictéjsimi prvky, jako
jsou odrazy a skakani do pisku. Je to roz-
manity a zabavny.

Vajicka k snidani nevadi

A Sampionaty? Tam to chodi tak, Ze prv-
ni den probihd testovani traté, na coz
jsou obvykle vybrany dvé holky a dva
kluci a my se na to mGzeme divat. Trenéfi

k tomu mohou mit pfipominky a néco pfi-
padné zménit.

Druhy den mame trénink a jesté pred
nim si trat projdeme. Podle toho, jak rych-
le jezdi lanovka, se stihne pét az sedm
jizd. Pfed nami trénuji kluci, takze mame
kolem jedenacté, a to uz trenéfi podle
kluk( védi, co je potfeba. Odpoledne za-
jdu za fyzioterapeutkou na cviceni a pro-
tahovani, mivdme lehky trénink nebo
rehabilitaci. Vecer pak pfijde ke slovu
videokoucink, abychom si ukazali chyby
a co se da zlepsit.

Pokud odjizdime na trat v deset, vsta-
vam v osm, coz mi vyhovuje. Mdm cas
si zacvicit, na snidani jdu pudl hodiny
po prascich na Stitnou Zlazu. Radéji si da-
vam néco slaného, vaji¢ka mi viibec neva-
di. Zavodime az za dalsi tfi hodiny po jid-
le, proto si s sebou beru susenky a ofisky
nebo néco instantniho. Program konci
ve dvé odpoledne, a to uz bych hladovéla.
Nejradéji piju obycejnou vodu s pridav-
kem minerald.

Treti den mame kvalifikaci. Zase maji
prednost kluci. Jesté nez se zacne naos-
tro, mame pulhodinovy trénink. Systém

je takovy, Ze kdyz nas postupuje Sestnact,
nejlepsich osm po prvni jizdé uz nemusi
jet podruhé. Tak se snazim byt do osmi.
Odpoledne a vecer se od téch predcho-
zich nelisi. S trenéry probereme trat, fek-
neme si, kde je nejlepsi predjizdét, kde se
ohlizet, jakou stopu si vybrat a podobné.

Zaliba ve vareni

Konecné se dostavame k zavodu. Z ho-
telu se jede trochu dfiv nez predchozi
dny. Zacina se tréninkem, pokracuje se
rozjizdkami a postupuje se podle klice.
Findle je na programu kolem poledne.
Pak nés cekaji vyhlaseni, medialni povin-
nosti a nékdy dopingova kontrola. Od-
poledne se vétsinou vracime do hotelu.
Balime, a kdyz se zavodi v Evropé, co
nejdriv odjizdime.

Pokud je nutné béhem zavodl nebo
soustredéni uvarit, tak to délam rada.
Bavi mé i péct. Kdyz jsem bydlela na uby-
tovné na ASC Dukla, pry zaméstnanci
podle provonéného schodisté a chodeb
poznali, Ze nejsem na cestach. Pfi foceni
Janem Saudkem na dvouhlavou kartu

jsem si vybrala ke sportovni snowboardo-
vé hlavé druhou hlavu kucharky.

Knirek je tradice pro Stésti

Knirek mé doprovazi roky, namaluji mi
ho vzdycky kluci z tymu az pred finale.
Oni rozhodnou, jaky bude, jakou bude
mit barvu. Neni to ale ritudl, bez néhoz
bych nemohla zavodit. Uréité ne, a je to
dobre. Je to spis takova tradice pro Stésti.
Nejsem na to fixovana a nejsem povérci-
va. Jde o zabavu. Jesté mam néco pfimo
ve startovni brané, ale to uz moc nevni-
mam. Neni to tak, ze bych si tfeba zapo-
mnéla sahnout na helmu, a tim bych si
zavod pokazila.

Pfi zdvodech dbam na oblékani, i kdyz
zadny pravidla nejsou vypsany. Dilezi-
ty je mit bundu bez kapuce. Jde o boj

s aerodynamikou. Obleceni musi byt
upnuté, ale nesmi omezovat v pohybu. Je
treba, aby bylo pohodlné, ale zéroven co
nejuzsi.

Skla v brylich stfiddm podle poca-
si a svétla. Zejména kdyz se na trati
strida slunicko a stin. Kvdli periferni-
mu vidéni pouzivdm tvar obroucek co

Léta feSim problémy s rameny. Proto
na né nosim ortézu. Na zavody je mam na-
vic zatejpované a pres né si jeSté nasazuju
neoprenovou ortézu. Vedle toho nosim
chranicovou vestu patere, loktl a ramen.

Jinak nosim nejradéji dziny a néco
sportovniho. Mikiny a leginy. Obcas se
snazim vzit si i Saty.

Foto: lvana Rohackova
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Zima snéhové obojzivelnice

Musela si vybrat a svéto‘\'fr
Sampionat ve snowboardingu
nakonec Ester Ledecka
obétovala tomu lyzarskému.
Presto konci zimu uz poctvrté
jako drzitelka velkého
kristalového globu za celkové
vitézstvi ve Svétovém poharu
paralelniho snowboardingu.
Potreti také ovladla poradi
paralelniho obfiho slalomu.
Na lyzich sbirala umisténi

v desitce, ale také bolavé
zkuSenosti.

— ROJKRO

'4

CENA

mezi dvema sporty

Snéhova obojzivelnice Ester Ledecka
zOstala rozkrocend mezi svymi dvéma
zamilovanymi sporty. A na snowboardu
se udrZela na Uplné $picce. | kdyz poté,
co zkrachovala moznost terminové zmé-
ny, obétovala snowboardové MS v Utahu
a soustredila se na lyzarsky Sampionat
v Aare.

To zasadné ovlivnilo jeji Sanci
na uspéch ve Svétovém poharu na prkné,
protoze kvili lyzarskym zavodim prisla
kromé Sampionatu také o tfi zavody seri-
alu a v paralelnim slalomu za celou zimu
napoditala jen Ctyfi dny tréninku.

Na prkné dva globy

| tak ale Ledecka v poslednim zavodé
sezony v némeckém Winterbergu slavila
Ctvrty velky kristalovy globus v fadé. V pa-
ralelnim slalomu ji stacilo paté misto, aby
celkovy triumf uhdjila pred Némkou Seli-
nou Jorgovou.

sVysledek byl fantasticky na to, kolik
mam natrénovano ve slalomu. | takhle
malo pomohlo, abych ziskala velky kfis-
talovy globus, prestoze jsem tfi zavody
vynechala. Mam z toho velkou radost,”
fekla Ledecka.

»Jsem rada, Ze jsem tady mohla zavo-
dit, protoze vloni jsem méla zdravotni
problémy. Méla jsem glébus jasny, jela
jsem si ho sem vyzvednout, ale trhalo mi
srdce se na to koukat,“ vzpominala na rok
starou zkuSenost z Winterbergu.

Zaklad pro utok na celkovy titul si Le-
decka vytvorila v paralelnim obfim sla-
lomu. Sezonu v olympijské discipliné
zahajila tfetim vitézstvim v fadé v Cor-
tiné d "Ampezzo, znovu vyhrala na lon-
ské olympijské trati ve Phoenix Parku
v Pchjongéchangu a i v dalSich tfech za-
vodech do konce zimy vydrzela na stup-
nich vitézh. Maly glébus za paralelni obfi
slalom tak ziskala uz zavod pred koncem
hodnoceni discipliny v ¢inském stredisku
Secret Garden, kde se za tfi roky pojede
o olympijské medaile.

»Ukol pro dnedni den splnén. V paralel-
nim obfim slalomu jsem si pojistila kFis-
talovy glébus, takze mam velikou radost,
radovala se v Ciné.

Ledecka tentokrat vénovala vyraznou
¢ast sezony alpskému lyZovani. V prvnim
vikendu zimy se v kanadském Lake Lou-
ise blyskla desatym mistem ve sjezdu.
Tésné pred Vanoci byla v super-G ve Val
Gardené jedenacta.

Lyzarsky Sampionat zvitézil

A po Silvestru si Ledecka definitivné
vybrala Sampionat v alpském lyzovani
v Aare a lyZarskym zavodim tak vénovala
nasledujici tydny.

»Rozhodnuti bylo udélané. Ester se
s tim nechtéla smifit, ale nase planova-
ni k tomu sméfovalo. Pfipravujeme se
na mistrovstvi svéta,“ uvedl jeji lyzarsky
trenér Tomas Bank.

Ledeckd se v lednu vrétila do Corti-
ny, ale tentokrat zamifila na sjezdovku
Olympia delle Tofane, kde zazila trénin-
kovy pad, ale i nasledny povedeny sjezd,
z néhoz vytézila osmé misto, zatim svij
druhy nejlepsi vysledek v lyzarském
Svétovém poharu.

»Z vysledkG mam taky velkou radost.
Myslim si, Ze je pofdd na ¢em pracovat,
to bude vzdycky, ale jsem spokojena,” li-
Cila Ledecka. ,,Myslim, Ze to dopadlo nad
ocekavani. Nevédéli jsme, do ¢eho jdeme.
Ten kopec jsem neznala, ale nakonec se
ukazalo, ze to $lo, Ze jsem se s nim doka-
zala seznamit docela rychle. Uzila jsem si
kazdou jizdu.”

Za tyden v Garmisch-Partenkirchenu
se jeji lyzarska sezona zlomila. Super-G
po padu nedokondila a v nasledném

sjezdu uz byly v jejim projevu znat nejis-
tota a obavy. Krize pokracovala i na na-
sledném svétovém Sampionatu v Aare.
Ledecka v tréninkovém sjezdu neustala
pad na nepfijemném skoku Hummel’s
Edge (Jeleni hrana) a o dva dny pozdéji se
ji v prvnim zavodé MS v super-G nedafilo.
Jeji otfesena zavodnicka psychika se ne-
mohla srovnat do riskantnich jizd.

»,KdyZ se zavodnikovi podafi spadnout
trikrat za ¢trnact dni, tak ho to znejisti,”
vysvétloval Tomas Bank. ,A to nejhorsi, co
se muZe stat, se stalo tésné pred zavodem.
Prosté spadla, doletéla do sité, nebyl to
hrozny pad, ale ¢lovéka to hodné znejisti
a nejisty lyZar prosté nejede dobre.”

V dalSich zdvodech na MS uz se Ledecka
zlepsila, v alpské kombinaci zajela patnac-
té misto a ve sjezdu skoncila sedmndcta.
Oproti svému prvnimu lyzarskému Sam-
pionatu ve Svatém Mofici si tak ve vSech
disciplinach vylepsila sva maxima.

»Budu dfit, posouvat se kousek po kous-
ku a je mijedno, jak dlouho to bude trvat,”
vytkla si Ledeckd. ,Mam velkou radost,
snazila jsem se udélat si to jako svoje dru-
hé mistrovstvi svéta na snowboardu, kde
jsem byla sedmnacta a Sestnactd. Ted
mam sedmnacté a patnacté. Je jasné,
Ze to jde pomalu, délam dva sporty. Ale
snazim se a délam, co mazu.“

Ledeckd se stejné jako v minulé se-
zoné probojovala do findle Svétového
poharu ve sjezdu, v andorském Soldeu
skoncila osmnacta.

FIS SNAWBOARD WORLP-"UP |

ZIMA ESTER LEDECKE

SNOWBOARDING:

» Celkové vitézstvi v SP v paralelnim
snowboardingu

» Vitézstvi v SP v paralelnim obfim slalomu

» Vitézka paralelniho obriho slalomu
v Cortiné d “Ampezzo a Pchjongcchangu

» Sestkrat na stupnich vitézd v SP

LYZOVANI:

» Dvakrat v top ten SP ve sjezdu (8. misto
v Cortiné d "Ampezzo, 10. v Lake Louise)

» Ucast ve finale SP ve sjezdu (18.)

»V Aare si na MS vylepsila maxima v alpske

kombinaci (15. misto), sjezdu (17.)
i super-G (27.)

»Stdle se projevuje jeji nejistota, pasivi-
ta. Jizda nebyla viibec Spatna, ale trosic-
ku si to sichruje. Jede o néco pomaleji nez
ostatni zavodnice. Od té doby, co spadla
v Garmischi, je to takhle porad,“ hodnotil
Tomas Bank.

V tymu konci servisman

Ledecka po lonském odchodu fyziote-
rapeuta Jakuba Marka pfichazi o dalsiho
vérného souputnika. Po dlouholeté spo-
lupraci v jejim tymu konci servisman Petr
Koufil, pfezdivany Olsen, ktery s Ledec-
kou tradi¢né travil chvile pred startem.

»Védéla jsem to hodné dopredu, presto
je to pro mé docela tézké. Poslednich pét

Tym Ester Ledecké. Vpravo stoji loucici se trenér Petr Kouril

sezon byl posledni, koho vidim na star-
tu. Je to Uzasny Clovék. V tymu byl hroz-
né podstatny, vzdycky tak néjak bude se
mnou,” fika Ledecka.

V kombinaci dvou sportd hodla po-
kracovat i dal. Kvlli prostoru pro tes-
tovani si ale na konec jara naplanovala
méné zavodu.

»Trenéri mé donutili se nad sebou za-
myslet, neblbnout tak, jak jsem dfiv blb-
nula, kdyz jsem jela dvacet zavodd, a po-
tom nebyl prostor na testovani. J& bych
zavodila do aleluja, ale kazdopadné je to
rozumny krok,“ ma jasno Ester Ledecka.

Text: Michal Hasek (Sport)
Foto: lvana Rohackova
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svitisim byt realista™ ™%
Touzil po zlatu, ale dlouha zavodni pauza vynucena

zranénim brisniho tponu si ve finale halového mistrovstvi
Evropy vybrala svou dan. A tak koular Tomas Stanék bral

Nebyl to Sampionat, na ktery by ceska atletika vzpominala
s nadsenim. Z halového mistrovstvi Evropy v Glasgow se
vracela s nejhorsi medailovou bilanci za poslednich 23 let.

z Z57 . TN & s o dopingovém prohresku z roku 2016 ne-
A nebyt Tomase Starka, bylo by jesté hure. Koular prazské po cope P

Ani on pfitom neprozival zrovna snovou
halovou sezonu. Pred cestou do Skotska
absolvoval jediny zavod, 19. ledna pfi
Jablonecké hale. Od té doby se daval do-
hromady po zranéni bfisniho Uponu.

»,P0 zavodech v Jablonci jsem hazel
levackou jako kompenzaci, dal jsem si
i osobdk a podeziele mi to Slo. U jednoho
pokusu jsem ale nevytodil panev a trochu to
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Dukly bronzem zajistil vypravé jedinou medailovou radost.

pretahl. A pak na tréninku mé tam Skublo.
Byla to blbost, uz budu védét, ze levackou
nesmim hazet na metry,“ kél se.

Povoleni naplno vrhat dostal az po mis-
trovstvi republiky, presto do Skotska od-
létal s optimismem. ,,Samozrejmé néjaké
zavody chybéji, ale o to vic se t&Sim. V tré-
ninku to vypadalo dobre,“ hlasil pred na-
stupem do letadla. ,Ale ambice? Rekne-
me az po kvalifikaci,” tajemné se usmival.

Dopoledni boj o findle zvladl svére-
nec Jana Tyl¢eho s noblesou, v prvni
sérii presné trefil limit 20,90m a mohl
zamifit na hotel. ,Zlaty jsem mél byt
uz predloni v Bélehradé a kvili polské
dopingovce jsem nebyl, takze si to vez-
mu ted,“ hlasil odhodlané s odkazem
na titul Konrada Bukowieckého, jemuz

byla zastavena ¢innost.

Ve findle si Stanék posunul sezonni
maximum na 21,25m, ale Némec David
Storl i vitézny Polak Michal Haratyk pred-
vedli jesté lepsi vykon. ,Ani jeden pokus
se mi technicky nepovedl. Ale jsem rad,
Zze mam medaili. Po Berliné beru vSechno
kromé brambor,“ pfipomnél nepopularni
umisténi z loriského mistrovstvi Evropy.
V hale ale Stanék bral cenny kov tfeti rok
po sobé.

Medailova Snlira Pavla Maslaka se na-
opak pretrhla. O ctvrty evropsky titul
za sebou nemohl zabojovat, viréza v za-
véru halové sezony ho pfinutila zGstat
doma. Pfipravu na letni prekazkarskou
sezonu se rozhodla po mistrovstvi repub-
liky upfednostnit Zuzana Hejnova.

Dalsi atleti z ASC DUKLA koncili v Glas-
gow v rozbézich a kvalifikacich, na po-
stup nedosahli ¢tvrtkar Vit Miiller, pllkar
Lukas Hodbod, milaf Jan Fri§ ani vyskar
Martin Heindl.

" FRANLCL
R

s povdékem i bronz.

vvrs

Jak vas tési treti misto v Evropé?

Vzdycky jsem k sobé kriticky, ale musim byt realista. Krasné jsem zvladl kvalifikaci,
ve finale jsem se snazil o zajistovak. A kdyz nevysel ten planovany prvni vystrazny
pokus pro soupere, pak uz bylo trochu znat, Ze jsem mésic nehazel kvali zranéni.
Z toho pohledu bylo super, ze jsem viibec mohl v Glasgow zavodit, protoze jsem
vSechny predchozi zdvody musel odrict. Absolvoval jsem akorat ten prvni v Jablonci
z plného tréninku a na Sampionatu jsem predvedl jen o devét centimetr( vic, to mé
trochu mrzi.

Po soutézi jste rikal, Ze jste ani nepostiehl, Ze uz zavod kondi. Stava
se vam cCasto, Ze v zapalu boje nepocitate své pokusy?

To se mi stalo poprvé, ale bojoval jsem se sebou a soustredil se na techniku. Takze
jsem spi$ vnimal jen poradi, jak jdeme za sebou, abych se stihl pfipravit.

Jak se vam libi medaile?

Libi. Prekvapilo mé, jak je tézka, kdyz mi ji pan Varhanik (predseda ¢eského svazu)
daval na krk. Kdyz jsem se dival na medaile cestou do Skotska, prislo mi, ze tvarové
nevypadaji nic moc, ale zblizka se mi libila. A byla k ni i krabicka, tak ma svij dome-
cek. (smév)

Prostredi pro vyhlaseni ale bylo netradicni, chodba haly Emirates...

Bylo to trochu zmatec¢né. Nejprve nas vedli na cyklisticky oval, tam jsme ceka-
li a pak jsme mysleli, ze nas vedou normalné do haly. A kdyz jsme pfisli, byli jsme
hned na stupnich. Docela jsem koukal, prislo mi to nedlstojné, i celkem odflaknuté
od poradatell. Pritom jsem se pak dival, Ze v hale jsou za startem i cilem Sedesatky
balkony, kde by se vyhlaseni dalo udélat stejné jako vloni v Birminghamu. | divaci by
si zaslouzili, aby vyhlaseni nevidéli u zachodku. Moc to neodpovidalo puncu evrop-
ského Sampionatu.

Z haly mate ted’ tfi medaile za sebou, je utok na prvni venkovni cilem
pro léto?

Zvenku mam dvé ¢tvrta mista, ale ve svété bude konkurence zase o dost vétsi. Pro
mé je motivaci kazda velka akce, jen venku je to pro mé zatim lehce zakleté.

Klicové pro vas bude vydrzet zdravy.

Urcité, misto Afriky poletime do Turecka, kde mi to vic sedi. Ale zranéni se téz-
ko Uplné vyeliminuji. Pripravuju se naplno, abych se priblizil Ameri¢anim a byl
jeden z nejlepSich v Evropé, trénuju silu, kde se svaly stahujou, a vybusnost, kde
se natahujou...

Text: Michal Osoba (Pravo)
Foto: lvana Rohackova
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Beseda s duklaky

Jim z velikého talire,

VII

nejradeji z

Pfitom si malokdo vzpomnél, Ze Uspés-
nému obdobi predchazel nezdar pred
vlastnim publikem. Ano, pfi prazském
HME 2015 v 02 arené chyboval v kvalifi-
kaci, po otocce se ani jednou neudrzel
v kruhu a vysledkem byly tfi kfizky. Ten-
krat jsem si fikal, Ze uz se to nesmi opa-
kovat. JenZe to jesté nebylo naposledy,”
kréil rameny.

Vyzkousel vsechny vrhacské
discipliny

Od té doby se ale hodné zménilo.
Ve sbirce ma tfi halové medaile, ale také
dvé smolna Ctvrtd mista z letnich Sampi-
onatl. Stal se domacim rekordmanem
a jako prvni Cech poslal nacini o vaze
7,26 kg pres magickou hranici 22 metr(.

»Svrhy jsem zacinal uz jako mladsi zak.
Nejdfiv to byl kriketovy mic¢ek a postupné
jsem se dostaval k dalS$im disciplinam.
Zkousel jsem vSechno, i ostép,“ vypravél
prazsky rodak na tradi¢nim setkani se za-
méstnanci ASC DUKLA.

»Prvni mé prestalo bavit kladivo, pro-
toze nema dopredny pohyb. Jak jsem
postupné ziskaval vétsi silu, dostavala se
do popredi koule. Zag¢ala mé bavit, cel-
kem mi to litalo a pfi vétsi specializaci to
neslo dohromady s diskem,” popsal To-
mas Stanék své zacatky.

Ke Spickovym vykonim je vedle tvr-
dého tréninku nutna kvalitni strava. ,Je
to jednoduché. Musim jist vSeho hodné.
Mam na to doma specialni talif s vétSim
primérem. Jesté si chci koupit podobny,
ale potfebuiji, aby byl o néco hlubsi a veslo
se do néj vic jidla,“ usmival se.

Nejvic konzumuje maso. ,Na nakupy
chodim rad, vzdycky si vyberu néco pék-
né riizového,* pfiznal. Reditel ASC DUKLA
Jaroslav Pris¢ak se tak docela presné
trefil do Tomasova gusta, kdyz ho na za-
vér besedy obdaroval témér sedmiki-
lovou kytou. Posluchac¢lim se mohl po-
chlubit i tim, Ze ben¢em zvedne 250 kilo
a vysvétlil, pro¢ pfi vrhu kouli pouziva
rotacni techniku.

Tézké zacatky s koularskou
otockou

»Napadlo to mého byvalého trenéra. Pri
vrzich sunem jsem nedokazal vyuzit rych-
lost a silu. Klasicka technika je vhodna
spi$ pro chlapy jako je tfeba Lada Prasil,
ktery ma pres dva metry a vazi 150 kilo. Pfi
otocce jsem se vic nasel, i kdyz je technic-

sHlavné zacatky byly tézky. Vylitnul
jsem asi ze Sesti kvalifikaci. Byval jsem
nervézni, tizilo mé, Zze musim presné tre-
fit jeden pokus ze tfi. Musel jsem se v tom
trochu otukat, ale vyhodou pfi otocce je
to, Ze neni potreba, aby mél koular vyso-
kou postavu,“ pokracoval.

K jeho Spickovym vykonim pfispiva
i klidné domaci zazemi, které mu vytvari
pfitelkyné Nela. ,Dobre chape mé pocity
a potreby. Je to i tim, Ze je byvalou atlet-
kou. Do vysky ma skoceno 180 centimet-
rd,“ uvedl Tomas o svém vztahu, ktery trva
uz skoro deset let.

Na otazku, kdy bude svatba, pfimo ne-
odpovédél, ale lakonicky dodal: ,,Soustre-
dim se na olympiadu.“ Za to sklidil boufri
smichu. Nicméné je zfejmé, ze ma porad

hlubokeho

V poslednich sezonach je atletickou stalici a oporou
Dukly. Tenhle stopétadvacetikilovy porizek

umi vybojovat medaile, coz dokazal naposledy
zkraje brezna, kdy z halového mistrovstvi Evropy

v Glasgow privezl bronz. Byl to nakonec jediny
cenny kov Ceské vypravy, a tak se prazsky koular
Tomas Staneék stal zachrancem ceskych ambici.

chut se zlepsovat, a tak patfi k nemno-
hym ceskym nadé&jim pro podzimni atle-
ticky Sampionat Dauha a zminéné olym-
pijské Tokio 2020.

Trenér radi pribrat par kil

Kvlli pfipravé na nadchazejici sezo-
nu zamifil v poloviné brezna s trenérem
Janem Tyl¢em do Turecka. Ten si mysli,
Ze by jeho svérenec mél o par kil zvysit
hmotnost. ,Mezi svétovou elitou patfi
k nejatlejSim,” poznamenal kou¢.

»Hlavné si preju zlstat zdravy. V tako-
vém pripadé bych mohl na velké soutézi
hodit okolo 21,80, a to by uz mohlo zna-
menat velky vysledek. Vim, Ze je to moz-
na troufalé, ale fika se prece, Ze maly ten,
kdo zna jen maly cil,“ vzal si na pomoc ci-
tat klasika.

Tomasovu kariéru provazeji pomérné
Casto zranéni. ,Jsem na koulafe pomérné
rychly. V tréninku béhame sprinty a jak
mam dost rychlych vlaken, tak se mi tr-
haji vic néz jinym lidem. Proto jsem zacal
déldm rlzna dechova cviceni. Poucil jsem
se ale bohuzel az kvdli zranénim. Driv
jsem neregeneroval, jak by se sluselo, coz
odneslo koleno. Médm v ném dva Sroubky,”
konstatoval koular.

Ve chvilich volna rad odpociva pfi pro-
chazkach. , Treba vyvedu do Hvézdy nasi
pitbulku Aju. Nikdo se ji nemusi bat. Je to
hodna holci¢ka, takovy gaucovy typ,“ do-
dal Tomas Stanék.

Text: Milan Novotny (PrazZsky denik)
Foto: lvana Rohackova

Ddrek se preddval jako na HME u zachodii

Odpocinek. Tomas Stanék s pitbulkou Ajou
Foto z Facebooku
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se zase tleskalo

Skokan na lyzich Roman Koudelka se v roce 2007 stal juniorskym mistrem svéta, startoval

na trech zimnich olympijskych hrach a pétkrat se stal vitézem zavodu ve Svétovém poharu.

Z uétu loriské sezony viak byl velice rozladény. Stvalo ho, Ze dfina z tréninku nepfinesla zadny
pekny vysledek. V breznové derniére Svétového poharu skoncil dokonce na tplném chvostu
vysledkové listiny. Zato s letoSni sezonou, do niz vstoupil jako ¢len Dukly, je velice spokojeny.
Tleskalo se mu hlavné po nadherném patém misté v tradi¢nim Turné ¢tyf mustkd, ale

i vdalsich zavodech.

Loni na jare se dost hlasité ho-
vofilo o vasem zaméru, Ze sko-
kiim na lyZich chcete dokonce
dat sbohem. Opravdu jste o tom
uvazoval?

Po velice mizerné sezoné jsem byl roz-
hodnuty, ze kon¢im. Kdyz jsem to vsak
fekl manzelce, tak dva dny bregela. Ri-
kala, Ze by to byla velka Skoda. Po valné
hromadé skokanského Useku se toho
vSak dost zménilo. Taktovku prevzal Ja-
kub Janda a do vedeni se dostal i sko-
kansky srdcaf Jan Baier. A tak jsem to
chtél jesté rok zkusit.

V lété jste z Olympu piestoupil
do Dukly. Proc?

Nikdo o0 mé nemél zajem, a byl jsem
proto moc rad, ze Dukla mné chtéla
pomoci. Sedl jsem si k pohovoru o vza-
jemnych predstavach s jejim liberec-
kym $éftrenérem Michaelem Georgie-
vem, s kterym jsem si rozumél, takze Slo
o pfijemny vstup do nového prostredi.
S odstupem nékolika mésicli mohu fici,

ze Dukla splnila mé ocekavani. Uvital
jsem i zménu reprezentacniho trenéra,
kdyz Richarda Schallerta vystfidal David
Jiroutek. S Richim jsme byli v dobrém
vztahu, ale ja citil, Ze potfebuji zménu.

Jak jste byl spokojen s priibéhem
léta?

ZacCatek mi podle predstav nevysel.
Na trénincich jsem sice skakal vyborné,
ale chtélo to, abych si vic véfil. Teprve
v zadvodé Grand Prix ve francouzském
Courchevelu jsem skoncil tfeti, coz bylo
mé nejlepsi letni umisténi. Zdcastnil
jsem se osmi zavodd a trikrat skoncil
v elitni desitce.

Co jesté se v porovnani s predcho-
zi sezonou zménilo?

Pokud jde o pfipravu, tak nic, ani
jsem nic ménit nechtél. Velice pfijem-
né dulezité zméné vsak doslo. Misto
obfich helem méame normalni pfrilby
z dobrého materialu.

S jakymi zaméry jste do zimni se-
zony vstupoval?

Lidé toho po lorské mizérii ode mne
moc necekali, takze jsem mohl byt v po-
hodé. Myslel jsem si, ze hodné by mohlo
napovédét moje prvni vystoupeni ve Své-
tovém pohdru v polské Wisle, ale obsadil
jsem az 25. misto.

Lze Fici, Ze radosti v podobé je-
denacté a devaté pricky jste se
dockal ve svém ctvrtém zavodé
v Engelbergu?

TéSily mé stale lepsi vykony a tim i vy-
sledky, navic v Engelbergu Slo o navrat
do elitni desitky. Byla to pro mé pozitivni
motivace pred tradi¢nim Turné ¢tyf must-
ka. Mél jsem pochopitelné velkou radost,
alevidéljsemichyby a rezervy. Ty nejvétsi
byly v odrazu, pozdé jsem se odrazel, coz
mné ubiralo metry.

Na jakou pozici jste se na Turné citil?
Je to prvni vrchol sezony, konkurence

Ve

je vzdy obrovska, takze ,velké oci“ jsem

samoziejmé nemél. Chtél jsem v kazdém
zavodé nasbirat co nejvic bod a predvést
kvalitni skoky.

V Oberstdorfu jste skoncil jede-
nacty a v GA-PA dokonce ctvrty.
Jak jste to prozival?

Mél jsem obrovskou radost, vzdyt ¢tvr-
tym mistem jsem v Turné vyrovnal své
osobni maximum z roku 2008. Z vanocni-
ho obdobi s manzelkou a synem jsem si
pfivezl pohodu a neztratil ji ani na mdst-
ku. Po vydarenych skocich 133 a 134,5 me-
tru jsem za tfetim Poldkem Kubackim
zustal jen 2,4 bodu. K ,bedné“ jsem tedy
mél hodné blizko, ale dobre jsem védél,
ze nohama musim zGstat na zemi.

A to se vam také podafilo. V Inns-
brucku jste skoncil devaty, v Bis-
chofshofenu Sesty a celkové paty.
Cekal jste takovy Ucet?

Necekal jsem ho ja, ani moji soupe-
fi. A to jsem v Innsbrucku pokazil prvni
skok. V Bischofshofenu se mi nedafi a ja
tam ted predvedl nejdelsi skoky v Zivoté.
Celkové paté misto je pro mé pfimo Uzas-
né, velice povzbuzujici. Vzdyt jsem si tim
v tomto prestiznim miniseridlu vyrovnal
své dosavadni Zivotni maximum z roku
2015. V naslednych zavodech Svétového
poharu jsem chtél dosahovat vysledky,
které budou bodové ohodnoceny. Zkuse-
nosti mné prozradily, Ze se musim vyva-
rovat $patného psychického rozpolozeni
a enormniho tlaku.

Druhym vrcholem sezony bylo mis-
trovstvi svéta. Nevéril jste na vel-
kém mistku v lepsi vysledek, nez
jakym bylo 22. misto?

Pfiznavam, ze jsem byl trochu zklama-
ny. AvSak v predchozich dvou tydnech
jsem pfri katastrofickém stavu ceskych
mustkd nemél kde trénovat a posilovna
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mné nestacila. Citil jsem, Ze formu z Turné
uz nemam. Proto jsme osmé misto v druz-
stvech brali.

Zlepsila se vam nalada po stred-
nim mastku, na kterém jste skongil
patnacty?

Byla to presné pricka, kterou jsem si dal
jako cilovou, takze tato pozice mné nala-
du skuteéné zlepSila. Mimo jiné i proto,
Ze predchozi zdvody ve Svétovém poharu
mi podle predstav Uplné nevychazely, tak-
Ze ze Seefeldu jsem odjizdél spokojeny.
Zavod byl hodné ovlivnén vétrem a sné-
Zenim. Zaroven vSak pfiznavam, ze v ta-
kovém pocasi si docela véfim. Mam v no-
hach dynamiku, coz mné pomaha.

Ktery z téméF tfi desitek zavodi
ve Svétovém poharu byl pro vas
nécim zajimavy a vyjimecny?
Cenny byl pro mé kazdy, v némz se mi
podarilo bodovat ¢ili skoncit do tficatého
mista. A to byly s vyjimkou toho posled-
niho v norském Vikersundu vsechny, coz
povazuji za velky Uspéch. Pomohlo mi

to k celkovému umisténi na 14. pficce,
s ¢imz jsem na zalatku sezony po lon-
ském 57. misté ani ve snu nepocital. Né-
kolikrat jsem se dokonce protlacil do elit-
ni desitky. Zbyte¢né jsem nejel napriklad
az do japonského Sappora, kde jsem
skondil ctvrty, potéSilo mé sedmé misto
v Oslu i devaté v Zakopaném. Zacal jsem
si zase Véfit, vratila se mi chut opét mérit
své sily s nejlepSimi svétovymi skokany.

A koho ve vasem tymu povaZujete
za nejvétsi prislib do budoucna?

Urcité Viktora Polaska, kterému je 21 let
a témér ve vsech letosnich zavodech mél
se mnou z naseho tymu nejlepsi vysledky.
Proto také skoncil v kone¢ném hodnoce-
ni Svétového poharu z ¢eskych skokan
druhy, i kdyz az nékde kolem ¢tyficatého
mista. Potrebuje hlavné vic sebevédomi,
upozornit na sebe tfeba dvéma vydare-
nymi zavody. Ma na to, aby se mu v pfisti
sezoné dafilo vic nez v té letosni.

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Jifi Bosek




Mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani

Cesi ve stinu

Svétovy Sampionat v klasickém lyzovani v Seefeldu byl prosviceny
tyrolskym sluncem, reprezentanti Dukly v bézeckém lyzovani

a severské kombinaci ale z rliznych dlvodii zistali spis ve stinu.

V sezoné méli ale i lepsi chvilky, o cemz svédci stfibrna medaile Michala
Novaka na MS do 23 let nebo vitézstvi Petry Hyncicové na univerziadé.

Sedét u trati s né¢im studenym po ruce?
V Seefeldu bylo na bézkarské zavody ba-
je¢né podivani. Jenomze na trati...
jindy. Bylo vedro, snih pomaly a hluboky.
Nedalo se v tom moc dobre lyzovat. Jak
bylo vedro, tak se mi tocila hlava, mél
jsem strasnou Zizen,“ licil Michal Novak
v cili bézkarské patnactky.

Protrapeny zavod na 15 kilometrd kla-
sicky, v némz skoncil devétatricaty, byl
pro Michala Novaka jednim z bolavych
symbolU seefeldského Sampionétu. Tim
dalsim byla zavére¢na bruslarskad pade-
satka, kde dopadl podobné v cili (Sesta-
tricaty) i fyzickymi pocity.

»Kdyz se zacalo dost zavodit, mél jsem
krece do stehen, nemohl jsem se z toho
dostat,” lic¢il Novak. ,Budu odjizdét s poci-
tem, Ze jsem tady nezajel to, na co mam
ambice i realné fyzické moznosti.“

Tri Novakovy vysledky ve ctvrté desit-
ce (jesté 37. misto v bruslarském sprin-
tu) byly vrcholem armadnich bézkari
v Seefeldu. Novak na Sampionatu zfej-
mé doplatil na to, ze hlavnim cilem jeho

sezony bylo lednové MS do 23 let v Lahti,
kde zazéfil stfibrnou medaili na 15 kilo-
metr{ volnou technikou.

»Je to tim dané, formu jsem naca-
soval, pak jsem onemocnél. Je to furt
jiny svét, tady nemam aplné formu. Mél
jsem na vic, je to veliky rozdil,“ hodnotil
Novak realisticky.

Kam sahaji jeho skute¢né moznosti, No-
vak naznacil v zavére¢ném vikendu Svéto-
vého poharu ve Falunu, kde skoncil na vol-
né patnactce na paradnim ctrnactém misté
a vyrazné si tak vylepsil svij nejlepsi vysle-
dek kariéry. Navic bodoval i ve sprintech
v Drammenu a praveé ve Falunu. V distanc-
nim zavodé pak zdrtil i velkd jména jako
Klaebo, Halfvarsson, Spicov ¢i Manicifat.

4V cili jsme s tymem jen stali a nevéfic-
né sledovali, kdo vSechno ma pomalejsi
cas,” smal se Novak.

O pozitivni moment se v Seefeldu po-
starala dvacetiletd sprinterka Tereza
Beranova, kterd se v bruslarském zavo-
dé dostala do vyrazovacich jizd, tam ale
ve Ctvrtfinale upadla po kolizi s American-
kou Julii Kernovou.

»Vsechno $lo jako po masle, ale v roz-
jizdce jsem to tam trochu vlastni vinou
zvrtala,“ posteskla si Beranova. ,Neméla
jsem dost ostré lokty, abych se propra-
covala do zatacky, a spadla jsem. Jsem
de facto rada, Ze jsem spadla. Ukazalo
mi to, Ze tenhle sport je velmi zakefny.
Je strasné dlouha cesta se propracovat
na vrchol.

Smila potkala i Petru Hyncicovou s Ka-
tefinou Janatovu v tymovém sprintu kla-
sicky, ve kterém myslely na finale.

,Vérily jsme si na postup a fyzicky jsme
na to mély, coz bylo jasné vidét. Bohu-
Zel se ale nepovedly lyze. Nestihaly jsme
ve sjezdech, zadrhavaly v zatackach,” lici-
la Hyn¢icova.

Stastny zézitek ale Hynéicova prozila
jen par dni poté, kdyz ve sprintu v ruském
Krasnojarsku na svétové zimni univerzia-
dé vyhrala zavod ve sprintu volnou tech-
nikou. Ve finale navic Utokem z posled-
niho mista rozjizdky ve finisi porazila tfi
domaci zavodnice.

,Tohle vitézstvi mé zase nastartova-
lo do dalsi prace, mam hroznou radost,”

Miroslav Dvordak

popisovala Hyncicova, ktera studuje
na univerzité v Coloradu.

Problémy sdruzenaru

NejhorSi sezonu za posledni léta
prozil tym severské kombinace. Kvili
Spatnym vykonlm reprezentace pred
svétovym Sampionatem v Seefeldu vy-
nechal zavody Svétového poharu v Klin-
genthalu a Lahti. Ani snaha o pozvednuti
psychiky nepomohla.

V Seefeldu, podobné jako celou sezonu,
borce srazely Spatné vykony ve skokanské
Casti. Nejlepsi vykon predved| Tomas Por-
tyk v zavodé se skokem na strednim must-
ku, kdyzZ se diky Sestnactému bézeckému
¢asu posunul do elitni tficitky.

sVysledky ceskych kombinakd na mis-
trovstvi svéta v Seefeldu musime hodno-
tit jako vice nez neuspokojivé. Ani pres
docela slusné bézecké vykony nasich
mladych zavodnikd nejsme schopni pro
Spatnou skokanskou vykonnost dostat se

na predni pozice ve vrcholovych souté-
zich,“ hodnotil $éf Useku Radek Cikl.

Dvorak ukoncil po trinacti
letech sportovni karieru

Pristi sezonu uz u snahy o napravu ne-
bude dosud nejzkusenéjsi zavodnik tymu
Miroslav Dvorak, ktery ve dvaatficeti le-
tech ukoncil kariéru poté, co nékolik jeho
zavérecnych aktivnich zim ovlivnily zdra-
votni problémy.

»Jezdit Ctyficaty a nevejit se v péticlen-
ném tymu do ctyfélenné nominace je
ztraceny cas," konstatoval Dvorak. ,Porad
jsem se snazil, ale manko bylo moc velké.
Uz budu energii smérovat jinam.”

Dvorak se béhem trinacti let ve Svéto-
vém poharu ctyrikrat dostal v individu-
alnich zavodech na stupné vitézu, vzdy
skoncil treti. Jeho olympijskym maxi-
mem bylo jedenacté misto z her v Soci
zroku 2014.

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: Jiri Bosek




Oba ceSti reprezentanti bez poti-
Zi zvladli prvni kolo a z druhych mist
ve svych rozjizdkach si zajistili ptimy po-
stup do ctvrtfinale. Sesli se v zavérecné
treti jizdé, jenze mezi postupujici Ctvefici
se nevesel ani jeden z nich.

Daleko od medaili

Reprezentaéni kou¢ Petr Klime$ véfil,
Ze aspon jeden postoupi. ,,Silu na to méli,
kdyz postoupili rovnou do ctvrtfinale”
Patému Kelemenovi chybélo 51 tisicin
sekundy, Sestému Babkovi 62. V celkovém
hodnoceni jim patfi 13. resp. 16. pricka.

Jednim chybéjicim mistem byl zklama-
ny Pavel Kelemen. ,Na mistrovstvi Evropy
jsem skondil tfinacty, ted na svété taky.

SEN

O TITULU

Nezazarili, i kdyz v keirinu mysleli na predni umisténi. Tomas
Babek snil o titulu, ale stejné jako jeho partak z brnénské
Dukly Pavel Kelemen na svétovém Sampionatu v drahové
cyklistice v polském Pruszkoweé skoncili v poli porazenych.

Chtél jsem velké finale, ale top dvanactka
méla urcité byt. Vérim, Ze se to nékdy zlo-
mi,“ doufa Kelemen.

Babkovi se podle jeho slov bohuzel
nenaskytl moment, kdy by mohl kvalitné
zaUtocit. ,Souperi si mé ohlidali. Zlstal
jsem zavreny na néjaké Ctvrté paté pozici
a na pasce mé jesté dva lidi predjeli,” fikal
nevesele Babek, ktery chtél v Polsku do-
plnit svou medailovou sbirku z MS o nej-
cennéjsi kov.

Predloni byl v Hongkongu druhy na ki-
lometru s pevnym startem a v keirinu tfeti.
»Je to horké zklamani. Jsem strasné na-
Stvany, medailové nadéje se rozplynuly.”

Chut si ¢aste¢né spravil Sestym mis-
tem v zadvodé na kilometr s pevnym star-
tem. ,Na medaili mi chybély tfi desetiny,

takze moc spokojeny nejsem. Hodné mé
to mrzi. Jel jsem minimalné pro medaili,”
vypravél Babek jesté pod dojmem neu-
spéchu v keirinu.

Trenér byl vsak jiného minéni. ,0bé
jizdy zvladl skvéle. Ve druhé se vétSina za-
vodniku zhorsila, Tomas jen o necelou de-
setinu. Sice mrzi, Ze od medaile zlstal tri
desetiny, ale Sesté misto se pocitd,” uvedl
Petr Klimes.

Robin Wagner byl po vleklém zranéni
kolena devaty a ukazuje se, Ze se dostava
do formy. Vybojoval druhy nejlepsi indi-
vidualni vysledek na MS v kariére. ,,Citim
se ¢im dal vic épe a tohle beru jako dalsi
motivaci,” prohlasil Wagner.

Ve sprintu bylo pro Kelemena maxi-
mem osmifinale. V prvnim kole si poradil

s Madarem Szalontyayem. V osmifinale
sice uz nestacil na nejrychlejSiho muze
kvalifikace Nizozemce Hooglanda, ale do-
kazal ho potrapit.

Kratkym stanim na draze mu prepus-
til prvni pozici a pokusil se o atak zezadu.
Ovsem trojnasobny mistr svéta odolal.
NaBrianatak zbyla 13. pozice, coz je nejlep-
$i umisténi v historii MS ve sprintu od roku
2001, kdy Pavel Buran v Antverpach obsadil
devatou pricku. ,Tfinacté misto v nabité
konkurenci beru vSemi deseti,“ radoval se.

»Tézko se nastupuje proti nejrychlejsimu
Clovéku z kvalifikace. Pavel si ale pocinal
dobre. Dokazal Hooglanda dostat do Uz-
kych,“ chvalil svého svérence trenér Klimes.

Draharfdm se priliS nevedlo ani v ty-
movém sprintu. Na postup z kvalifikace

potfebovali Kelemen, Babek a Wagner
skoncit do osmého mista. ,,Par desetinek
nam chybélo. Myslim, Ze jsme na to méli,
ale je to tymova soutéz” litoval Babek.

Petr Klimes vidél nedostatek v zavérec-
ném kole. ,Z prvni a druhé pozice jsme
ho rozjeli vyborné, kolem osmé devaté
pozice, ale tymovy sprint je o tfech lidech.
Ackoliv tam Robin nechal vSechno, Uplné
mu to nesedlo a na tretim Useku nabral
trochu ztratu. To nas odsunulo na dva-
nactou pricku, vysvétlil kouc.

Zadny utok nevysel
Devaté misto ve scratchi obsadila Jar-

mila Machacova. Snazila se minimalné
zopakovat paté misto z lofského MS

v Apeldoornu, pocinala si aktivné, dvakrat
byla v Uniku, ale ani jeden z nich nevysel.

»Asi jsem moc plytvala silami a v zavéru
mi uz chybély. S devatym mistem muzu
byt spokojena. Jeden Unik vypadal dobfe,
ale souperka bohuzel nechtéla pokraco-
vat. Na lepSi umisténi to nebylo,” uvedla
Sampionka z bodovacky v Minsku pred
Sesti lety.

V ni v Pruszkéwé drela, jenze ji nevysel
zadny utok. ,Méla jsem krizi po pulce za-
vodu a uz jsem se z toho nedostala,” po-
steskla si jezdkyné prazské Dukly. ,,Jsem
zklamana. Slo spi$ o utrpeni,“ pfiznala.

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Martin Straka
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»Spiderman®, prohrana sazka, zirafa v duklackém dresu a dredy aneb

Dakarske historky

- OlUce Rowuctové

. e
“Tohle vypravéni stoji za to. A hned na zac¢atku, panové, klobouk

dold. I kdyz si to mozna nékdo neuvédomuje, duklacka Ollie
Rouckova se stala historicky prvnim ¢eskym jezdcem, ktery
dokoncil slavnou Rallye Dakar ve dvou kategoriich.

Pred rokem projela cilem pfi své pre-
miéfe na motocyklové ctyrkolce a letos
v lednu zvladla nastrahy pousté v katego-
rii Side-by-Side. Poved|o se ji to po boku
spolujezdce Daniela Zelenky a za volan-
tem buginy Can-Am Maverick.

»Letos to pro mé byla jedna velka nezna-
ma. Védéla jsem, ze Maverick je vyborna
masina, ale nevédéla, co vsechno zvladne.
Je to ale spiderman, vyskrabe se vSude,”
vykladala Rouckova o soutézi, ktera se jela
na Uzemi Peru. V cili byla blondata Ollie
klasifikovana na dvacatém misté. ,, To mi
udélalo vétsi radost nez loriska Sestadva-
cata pricka mezi ctyrkolkami. Volantu uz
zustanu vérna, naznacila dalsi dakarské
smérovani.

Radost z Uspésné absolvovaného ma-
ratonu ji nezkazila ani prohrand sazka,
kvuli niz absolvovala cestu domu v zavod-
ni kombinéze. ,Nékdy v Sesté etapé jsem
prohlasila, ze kdyz projedeme cilem, tak
v ni poletim domU. JenZe jsem netusila,
ze kdyz pod ni nebudu mit
nehorlavé pradlo, bude
mé to strasné kousat. Sice
bych v letadle neshore-
la, ale svédélo to pekel-

né,“ oklepala se rodacka
z Décina.

Na neobycejné pras-
nych latinskoamerickych
cestach a v ohromnych
dunach ji doprovazel tra-
di¢cni maskot - plySova
zirafa v duklackém dresu.
»,Bez ni bych nejela. Musi
byt vzdycky se mnou.
A kdyz mé Dan nastval, ho-
dila jsem ji po ném. Docela
dobre lita, takZze pUsobila
i antistresove,“ smala se
Ctyriatricetileta Amazonka.

»Jsem duklak. Diky pri-
slusnosti mam vyborné

zazemi a skvélou moznost tréninku. Zi-
rafa jela na Ctyrkolce i v buginé a pojede
vzdycky,“ usmivala se a pridala historku,
jak se naucila neplést si levou a pravou.
»KdyZ ti feknu doleva, tak jed doleva!
A kurva, dej tam plnej!“ reprodukovala
navigatorovy pokyny. ,Myslim, Ze to bylo
hned ve druhé etapé, kdyz na mé Dan
takhle poprvé zarval. Od té doby jsem si
strany uz nepletla.”

Desetidenni trmaceni se neobeslo bez
zdravotnich problému. A dGivod byl proza-
icky. Ollie neudélala krok bez endiaronu.
»Ve dni volna mame mit klid a né v jed-
nom kuse litat na WC. Rikala jsem si, Ze se
snad na tojku odstéhuju... Méla jsem hra-
zu, co prijde, az zase pojedeme.”

Zaludek méla jako na vodé a bala se
cokoli snist. ,Jediné, co jsem do sebe do-
stala, byly ceské piskoty. Do zavazadla mi
je pribalila ségra. Jesté, Ze ji mam. Je to
ta nej ségra na svété! A to jsme se kdysi
mlatily jako zito. No znate to, jako vSichni
sourozenci...“

Po nocnich prijezdech na hrané vycer-
pani se ¢lovék jen tézko pfinuti vydat se
pres pul bivaku do sprchy. ,No co, kdyz uz
jsem se trikrat nekoupala, dalsi den se to
nezblazni. Na sprchu prosté nékdy nebyl
¢as ani nalada. Bud tekla ledova voda
a bylo zima, nebo jsem viibec neméla silu
vylézt z kombinézy. Rovnou jsem v zavod-
nim omdlela do spacaku...”

Dakar to je hlavné prach, pot, pisek.
Co se to Ollie za par dni vytvorilo na hla-
vé z blondatych kudrlinek? Stacilo par
dni jizdy s helmou a mohla si patentovat
vynalez ,Dredy snadno a rychle®. ,Vlasy
nesly rozcesat ani s nanosem kondicio-
néru,” lomila rukama. ,Dane, nebéhaji
po mné néjaka zviratka? Pripadam si
jako Rakosnicek.. .

A jaky je rozdil zavodit na ctyrkolce
a v buginé? Pry ohromny. ,Na quadu bylo
mozné se podivat, kam jedu, ale v auticku

je clovék napevno prikurtovanej a neni
dost dobre mozné se rozhlédnout. Musela
jsem se naucit, ze mam omezeny vyhled,*
priznala a zaroven dodala, Ze volant se ji vic
libi. ,,Je hezéi a zpatky za fiditka uz nechci.”

Z toho vyplyva i to, ze ve dvou (s navi-
gatorem a mechanikem v jedné osobé)
se to lépe tahne. ,,Kdyz se v noci muselo
jet pomalu a clovék nevidél, co ho za par
metrd cekd, dodavali jsme si vzdjemné
odvahu. Potmé se sama bojim. Bylo fajn,
Ze jsme byli spolu,” pochvalovala si Ollie.
Pry ani nenastala zadna ponorka. ,,Dobre
jsme se dopliovali, pomahala jsem pri
opravach. Vsechno jsme spole¢né prozi-
vali a kolikrat se pfi prejezdech nasel ¢as
na vtipkovani.”

SlySela i Stengrovani. ,Mohla by si jet
rychleji, nejezdi na holcicku, takhle se ne-
parkuje... Kdyz jsem rekla, ze bych zasta-
vila kvali ¢lrani, tak mé nastval. Povédél
mi: jo, ale jesté pojedeme sto kilometrd...
Ale Dana za nikoho nevyménim. Mame za-
zité zvyky, sedli jsme si,“ usmivala se.

Véri, ze pokud se najdou prostredky, vy-
razi v roce 2020 zase spolu.

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Ivana Rohackova
a Moto Racing Group
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HME ve sportovni strelbé

Zlatou sérii zakondil

Fantasticky uspéch se

povedl Filipu Nepejchalovi
na halovém mistrovstvi
Evropy v Chorvatsku.

Ve strelbé ze vzduchové pusky
mezi juniory potvrdil roli

favorita a potreti v kariére
se stal juniorskym mistrem
Evropy ve sportovni strelbé,
kdyz ve finale navrch pridal
evropsky juniorsky rekord.

nem v zakladnim zavodé 628,4 bodu by se
kvalifikoval i do finalové soutéze dospeé-
lych a findlovym vykonem 252,0 by soutéz
muzu vyhral.

Sérii vitézstvi v discipliné vzduchova
puska na 10 metrd /60 ran ve stoje a fi-
nalovou soutéz nacal devatendctilety Fi-
lip Nepejchal po novém roce na soutézi

"Bedrich Johas? | OSUEK H

na stupnich vitézua

GP Plzné, kde vyhral druhy zavod. Poté
nasledovala dvojitd vitézstvi na zahra-
ni¢nich soutézich. Nejprve v Innsbrucku,
Rakousku a hned nato ve svétové konku-
renci v Mnichové. Dalsi vitézstvi dosahl
na VC v Podébradech, v Plzni pfi narod-
nim mistrovstvi vytvofil dokonce rekord
CR v zakladnim zavodé 631,6. Tresnickou
na dortu je pak zlaty uspéch na halovém
mistrovstvi Evropy. Dokazal tak neuvéri-
telnych osm vitézstvi v fadé za sebou. To
je vizitka nejvétsiho ceského streleckého
talentu, jehoz trenérem je Jan Videcky.

V tymu puskard juniorli Nepejchal
s Radkem Tichym (Dukla Plzen) a Jifim
Pfivratskym po napinavém souboji, kdy
rozhodovaly az zavére¢né rany, obsadi-
li 4. misto. Stastnéjsi bylo druzstvo Né-
mecka, které tak o povéstny chloupek
zvitézilo nad ceskym tymem v souboji
o bronz. Jesté predtim cesti juniofi zvité-
zili ve cCtvrtfinale nad Italii, v semifinale
prohrali s Ruskem, a tim se dostali do me-
dailového souboje o bronz s Némeckem.

Dalsi medailovy Uspéch, tentokrat
stfibrny, pfivezl z Chorvatska dlouho-
lety stfelec Dukly Plzenn Bedfich Jonas,
a to ve strelbé na bézici terc. Jednd se
o posledniho stfelce v Cesku, ktery se
na vrcholové Grovni této discipliné vénu-
je a haji tak cest dfive velmi Uspésného
stfeleckého odvétvi, které bylo ale bo-
huzel vyfazeno z programu olympijskych
her. O to cennéjsi je jakykoliv Uspéch
na mezinarodnim poli, ktery Bedfich
pravidelné ziskava.

V kategorii zen zlstala jiz zkuSenda Ni-
kola Mazurovad s vykonem 625,0 pouze
1,5 bodu od finalové ucasti na 15. misté.
V soutézi druzstev pak se svymi kolegyné-
mi skoncily na 5. misté poté, co se jim ne-
podafrilo postoupit ze ¢tvrtfinale v souboji
s Ruskem.

Text: Petr Cernoch
Foto: CzechShootingNews

Po par vystrelech jsem
zjistil, ze mam horecku

Jit si pro zlatou medaili na juniorském mistrovstvi Evropy
ve sportovni strelbé neni pro devatenactiletou nadéji nic
nového. Po titulech z libovolné malorazky na 3x40 ran to
Filip Nepejchal poprvé dokazal i ve vzduchové pusce.

Ve finale v chorvatském Osijeku pridal ¢len Dukly Plzer navrch evropsky juni-
orsky rekord (252,0 body). Klobouk dold, jenZe kdyz rodak z Kolina prozradi, Ze se
ke zlatu prostfilel v horecce, zda se to skoro nemozné.

S jakymi ambicemi jste v bfeznu do Osijeku jel? Podle vseho jste byl
favorit...

Mél jsem predstavu, Ze by to mohlo vyjit. Védél jsem, Ze mi to funguje a fikal jsem
si, Ze je mozny dostat se v pohodé do finale.

Jak vam vysla kvalifikace?

Zavodem jsem se nestresoval. Uvazoval jsem, Ze by 626 bod(i mohlo tak akorat
stacit na proklouznuti do finale. Kdyz jsem ale nastfilel 628, zjistil jsem, Ze jsem
prvni. (smich)

Popiste boj o medaile.

Nastoupil jsem v klidu, ale po par vystrelech jsem si sahl na ¢elo a bylo horky.
Pred Sampionatem jsem prodélal chfipku a néjak se to vratilo. V tu chvili jsem si
pral, aby uz byl konec. Nefikdm, Ze jsem se na stfelbu nesoustredil, ale ono to
prosté fungovalo i tak. A nakonec to vyslo na zlato.

Malorazkové tituly prisly v letech 2016 a 2017, loni
jste si ale prosel krizi. Je uz zazehnana?

S trenérem Janem Videckym jsme vSechno probrali. Uznal (
jsem chybu, zacal od zac¢atku a kariéru znovu nastartoval.

O co tehdy Slo?
nabral néjaké kilo.
Je tFeti titul diikazem, Ze uz je vSéechno v poradku?

Tak to doufédm, i kdyZ v hlavé to asi pofad nemam Gplné srov-
nany, jak bych chtél... Pfi stfelbé délam chyby, které bych si mohl
odpustit.

Stridate discipliny, mate nékterou zbran radéji?
Asi podle toho, ktera mi jde lip. (sméje se) Ve vzduchovce to ted vyslo,
uvidim, jak se mi bude dafit v dal$i ¢asti sezony s malorazkou. Ta je diky tfem

poloham komplexnéjsi.

Zavodil jste na olympiadé v Riu, myslite uz na Tokio?

Tam se nejdfiv musim dostat. Uvidime, jak mi to pljde na Svétovych po-
harech. Samozfejmé bych chtél mit ,kvétaplac” co nejdfiv, abych se pak
nemusel stresovat.

Text: Milan Novotny (PrazZsky denik)
Foto: Ivana Rohackova




Velky (k)rok

Ceskou golfistku Klaru Spilkovou ¢eka v predolympijské
sezoneé vyzva v podobé clenstvi na LPGA Tour, ekvivalentu
automobilové F1 ¢i hokejové NHL ve svété zenského golfu.

Klara méla jiz na svém konté turnajové
vitézstvi, opakované startovala na Major
turnajich a v Zebficku Ladies European
Tour se dokazala prosadit do absolutni
Spicky. Americka cesta, tedy pokus kvali-
fikovat se na zamorskou LPGA Tour, se tak
zdala dalSim logickym krokem v kariére
mladé golfistky. Prvni pokus v roce 2017
jesté nevysel, ale uz v tom nasledujicim
prosla naro¢nou dvanactikolovou kvalifi-
kaci naprosto suverénné.

»Kvalifikace byla dlouha a inavna. Od-
pocitavala jsem jednotliva kola, ale pfi
samotné hfe jsem se citila vyborné. Rek-
la jsem si, ze na sebe nebudu nijak tlacit
a hrala jsem to, co jsem potrebovala. Tre-
fovala jsem fairwaye, zasahovala greeny
a hrala na dva paty,” popisovala Spilkova.

Prfed osmym kolem méla viceméné jas-
no, ze o kartu na LPA neprijde a zahrala
v ném tfi rdny nad par. Celkové méla sko-
re -11 a jisté udrzela ¢tvrté misto. ,Hrala
jsem znovu naplno, mozna trochu vic
na riziko nez predtim, ale zkousSela jsem

skérovat. | kdyz se to nepovedlo, jsem
s vysledkem spokojena.”

Po zavére¢ném patu objala caddieho
Martina Konec¢ného a utirala slzy dojeti.
»Dokazali jsme to!“ napsala Spilkova v an-
glictiné k videu na socialnich sitich. ,Mam
kartu na LPGA pro pristi rok. Po téch trech
tydnech hry v radé to byl pro mé vyjimec-
ny moment. Diky, Martine Konecny. Diky
vSem,” doplnila.

V roce 2019 se tedy pred Spilkovou ote-
viraji nové moznosti. | pod vlivem urcité
krize na LET, kde se nyni vétSina turnaju
stejné kona mimo Evropu a ¢asto docha-
zi k jejich ruseni, se rozhodla minimalné
na c¢ast roku presidlit do USA a plné se
soustfedit na LPGA Tour. Cekaji na ni vy-
borné pripravenad hristé, mnozstvi gol-
fovych turnaji, stédré bodové pridély
do svétového zebricku, ¢i pohadkové pri-
ze money, ale také nejtézsi moznda konku-
rence. A pravé moznost cCastéjsi konfron-
tace s nejlepSimi hrackami soucasnosti
muze Klare dodat dalsi potrebny impulz

Ctyr let

Uspéchd

¢lenka LPGA

k jejimu vykonnostnimu rlstu a cesté
na vrchol golfového svéta.

Popaté ovladla anketu
Golfista roku

Ctyfiadvacetileta golfistka po predcho-
zich ctyrech triumfech v anketé zvitézila
v 5. ro¢niku Golfista roku 2018 v absolut-
nim poradii v kategorii o nejlepsi profesi-
onalku po sezoné, v niz si jako prvni ¢eska
hracka v historii vybojovala kartu na nej-
prestiznéjsi zenskou svétovou sérii LPGA.

»Mam za sebou rok, v némz jsem ziska-
la kartu na LPGA, a to je zatim asi nejvic,
co se mi v golfové kariéfe podarilo. Rok
predtim jsem vyhrala prvni turnaj na La-
dies European Tour a jsem rada, ze kazdy
rok pridavam néco, co je v tu chvili top,
nejvic. Vazim si toho, ze se mi podafrilo
opét v anketé vyhrat. Uz pred rokem jsem
prozivala velice pfijemné pocity, ze mé
lidé zacinaji vnimat nejen jako golfistku,
ale také jako osobnost, ktera jim ma co
dat, ukazat a nécim je obohatit. Uvidime,
co prijde dal. Jsem odhodlana hrat a dat
tomu vSechno,“ prozradila kralovna ces-
kého golfu Klara Spilkova.

Text: Jan Kinkor
Foto: lvana Rohackova

Pro ty, kteFi by snad jesteé nikdy
o Klare Spilkové neslyseli, strucné seznameni:

» Narodila se v roce 1994 v Praze a golfu se vénuje uz od svych
» Jesté jako amatérka dosahla fady vyznamnych mezinarodnich

» Do SirSiho povédomi ceské verejnosti vesla svou
bezprostrednosti, kdyz byla coby jedenactileta divka hostem
televizniho poradu Jana Krause

» Koncem roku 2010 si na LET Q - school uhrala kartu a v roce 2011
se stala nejmladsi profesionalkou Ladies European Tour

» Prvni Cesky golfista startujici na olympijskych hrach (Rio 2016),
prvni ¢eska vitézka turnaje LET (Maroko 2017), prvni ceska

» Clenkou ASC DUKLA je jiz od dubna 2011




SP v modernim pétiboji

~ Dve stribra

petibojari

Moderni pétibojari mohou
byt se vstupem do letosni
sezony velice spokojeni.

V tivodnim zavodé Svétového
poharu v egyptské Kahire
obsadil Jan Kuf druhou
pricku a stejnou medaili
vybojovala mixova
Stafeta Ondrej Polivka,
Eliska Pribylova. Cenna
jsou i umisténi Martina
Vlacha a Davida Kindla

v elitni dvacitce.

Jan Kuf

V kvalifikaci bojovali pétibojafi pre-
deviim s pocasim. Prekvapilo je totiz
na Egypt ne¢ekané chladno, pocitova tep-
lota pod deset stupnll a nepfijemny vitr.
Presto cestu do findle naslo celé cCeské
kvarteto muzd, coz se v poslednich deseti
letech stalo poprvé. Naopak ze tfi zen ani
jedina na postup nedosahla.

Kuf poctvrté na piedestalu

Do finale se bez vétsich problém( pro-
bojoval ze tretiho mista Jan Kuf, ktery
podal vyborny vykon predevsim v Sermu.
Sesty ve skupiné skon¢il Ondfej Polivka
a sedmy Martin Vlach, ktery se na tuto
pficku posunul zavéreénym skvélym bé-
hem. Ze stejné pozice si Ucast ve findle
zajistil i David Kindl, coz lze povazovat
za jeho velky Uspéch.

Sedmadvacetilety Kuf vstoupil do fi-
nalové bitvy opét v nezvyklé zimé, ale uz
za slunicka, devatym nejlepsim vykonem
v Sermu, v plavani byl s minimalnim od-
stupem tfinacty a vynikajici vychozi pozici
si zajistil v jizdé na koni. ,,Uz v kvalifikaci
jsem zjistil, ze jsem na tom celkem dob-
fe. Urcité mné pomohlo loni v listopadu
mésicni soustredéni ve vysokohorském
prostredi v Coloradu. Dafilo se mi v Ser-
mu, dobfe jsem plaval a proZil jsem do-
slova super jizdu na koni, coz byl velice
pfijemny zazitek. Vlastné asi nejkrasnéjsi
z celého dne, kdyz nepocitam chvile pri
prebirani medaile (smich),“ vraci se nej-
lepsi cesky moderni pétibojarf k tvodnim
tfem disciplindm.

Pfed zavére¢nou kombinovanou ¢asti
byla strelba velkou neznamou. V kvalifi-
kaci totiz Honza posledni polozku moc
dobre nezastfilel, a proto novou pistoli,
kterou v zdvodé zkouseli poprvé, s tre-
nérem trochu upravili. ,Bylo to riziko,
ale vyslo to. Spadla ze mne veskera ner-
vozita a dokonce jsem si vytvofil osobni
rekord. Bézelo se mi skvéle, a protoze
na bezpecné vedouciho domaciho pé-
tibojafe Aldzandja jsem ztracel kolem
20 vtefin, bez psychického tlaku jsem si
dobéhl pro kov stfibrné hodnoty,” fika
pfi této vzpomince.

Jan Kuf vystoupil na stupné vitézl
ve Svétovém poharu uz Ctyrikrat. Napo-
sledy pfed tfemi roky v Rimé, kde si dobé-
hl pro bronz, ale ve tfech predchozich le-
tech byl dvakrat stejné Uspésny i v Kahire.
~Ackoliv se do Egypta nikdy netésSim, tak
tam zavodim dobre. Po uréitych zdravot-
nich problémech tam ted resim doslova
vSechno. Co tam délam, co jim, co si da-
vam k piti. Cili jsem celkové velice opatr-
ny. A pokud jde o leto3ni stfibro, tak jsem
velice spokojeny,” dodava s ismévem.

Své vystoupeni v Kahife hodnoti pozi-
tivné, ale zaroven vidi ve své vykonnosti
i urcité rezervy. ,Jsou hlavné v plavani,

iska Pribylova a-OndFej Polivka

kterému jsem zatim vénoval mensi pozor-
nost. Ani Serm nebyl stoprocentni, v po-
slednich soubojich jsem pocitoval mensi
Utlum. Avsak vzhledem k tomu, Ze tento
zavod se konal uz v Unoru, tedy v drsném
zimnim obdobi, tak budu mit dost c¢asu
na dalsi zlepseni, véri Kuf.

Martin Vlach obsadil 12. pfi¢ku, coz je
jeho dosavadni nejlepsi umisténi ve Své-
tovém poharu. Mezi seniory je novackem,
a pritom napfiklad zavérecny béh se strel-
bou zvladl na jednicku. Mezi svétovou eli-
tou se neztratil ani osmnacty David Kindl,
ktery v Kahire také dosahl svého zivotniho
maxima. Nevydarenym Sermem a jizdou
na koni se o dobry vysledek pfipravil On-
drej Polivka, ktery do zavérecné discipliny
uz nenastoupil a setfil své sily na smise-
nou Stafetu. A jak se o den pozdéji ukéaza-
lo, udélal dobre.

Skvély mix Polivky
s Pribylovou

Tento par, ktery mél svoji premiéru loni
patym mistem na mistrovstvi svéta v Me-
xiku, zahdjil v Kahire az jedenactou pfic-
kou v plavani. Skvéle zvladnuty Serm vSak
tuto dvojici posunul na druhou pricku
a tu udrzeli az do cile zadvére¢ného béhu.
»V soutézi jednotlivct jsem mél ke spoko-
jenosti daleko, pokazil jsem Serm i jizdu
na koni, a proto jsem si chtél ve Stafeté
spravit naladu, coz se podafilo (smich).
Pfedvedli jsme to, na co mame. S Eliskou
si rozumime, vzajemné se povzbuzujeme,
cozZ je samoziejmé dullezité a zaroven veli-
ce pfijemné,” dodal Polivka.

»V Sermu dosahli druhého nejlepsiho
vysledku celého zavodu, coz byl zaklad

v individualnich soutézich,” fekl k jejich
vystoupeni reprezentacni trenér Jakub
Kucera.

Také Eliska netaji spokojenost. ,Veli-
ce dulezité byly vyborné vysledky v Ser-
mu. Velkou roli hrala také vydarena jizda
na koni a dobra strelba. Byla jsem dost
nervézni, ale Ondra mé uklidrioval a vyslo
to bajecné, “ dodava Pribylova.

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Filip Komorous
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Rychlé nohy, klidny dech, presna muska, chytra hlava - to je Target Sprint!

Finale Z2%

Pod znackou Czech Target Sprint Open
se v Ceské republice uskute¢ruji zavody
v Target Sprintu, coz je mladd, dynamicky
se rozvijejici sportovni disciplina, kombi-
nujici béh na stredni vzdalenost a strelbu
na ter¢. Od zavodnikd vyzaduje presné
strelecké schopnosti a dobrou fyzickou
kondici. Je tfeba stfilet presné a rychle
po fyzicky narocném béhu, pri zrychle-
ném dechu i tepové frekvenci. Kazdy,
kdo zavod bez ohledu na umisténi absol-
vuje, zaziva prijemny pocit splnéni cile
a Uspéchu.

Realizatorem serialu zavodl Czech Tar-
get Sprint Open je Sdruzeni sportovnich
svazl Ceské republiky.

Ve ctvrtek 6. cervna se na stadionu
Dukly v Praze uskutecni finale Skolnich
zavodu v Target Sprintu. Z podzimnich
a jarnich Skolnich kol, kterych se zUcast-
nilo nebo jesté zdcastni vice nez 2 tisice
déti, se do finale kvalifikovalo 230 chlap-
cl a divek ze 7. a 8. tfid zakladnich Skol
z Prahy a Stredoceského kraje. Soucasti
finalovych zavodl bude nejen soutéz jed-
notlivcl, ale i soutéz zicastnénych skol.
Skutecnost, Ze se finale skolnich zavodu
Czech Target Sprint Open pro Skolni rok
2018-2019 uskutecni pravé na stadionu
Dukly, je konkrétnim projevem Sirsi spolu-
prace mezi ASC Dukla a Sdruzenim spor-
tovnich svaz(i Ceské republiky.

Co je Target Sprint a jak se
v ném zavodi?

Target Sprint je kombinaci béhu
na stredni vzdalenost a strelby na terc.
Zavody se mohou uskutecnit nejen na at-
letickych ovalech, ale také v terénu, vSude
tam, kde je mozné vhodné umistit okruh

TAR GE T
SPRINT

na Julisce

a propojit jej se strelnici (Skolni hristé, at-
letické ovaly riznych velikosti, fotbalova
hristé, lesy, parky, louky apod.).

Vlastni zavod se sklada ze tri bézec-
kych a dvou streleckych c¢asti: hromadny
start (max. 20 zavodniku) - béh na 400m -
stfelba ze vzduchové nebo laserové pusky
na terce o pruméru 3,5cm ze vzddlenosti
10m - béh na 400 m - strelba ze vzducho-
vé nebo laserové pusky na terce o priméru
3,5¢cm za vzddlenosti 10 m - béh na 400 m -
cil. Zavodnik startuje beze zbrané a v pru-
béhu bézeckych Usekl ji nenese, puska
zUstava ve stojanu na strelnici. Stridani
béhu a strelby probiha takto: zdvodnik
pribiha na strelnici - bere pusku ze stojanu
- prendsi ji na strelecké stanovisté (nesmi
pritom bézet) - zaujima misto na palebné
care - splni streleckou polozku, tj. zasdhne
vsech 5 tercli (nemd omezeny pocet vy-
streld, strili tak dlouho, dokud nezasdhne
vsechny terce) - vrdti pusku do stojanu -
pokracuje v béhu na trati. Jedinym rozho-
dujicim kritériem pro Uspésnost v zavodé
je ¢as od startu do cile.

Sportovni disciplina Target Sprint
rozviji nejen u déti celou radu moralné
volnich vlastnosti ¢i fyzickych i psychic-
kych dovednosti a schopnosti, k nimz
nesporné patfi: kondice (béh je priroze-
na télesnd aktivita, ktera posiluje orga-
nismus a funguje jako Ucinna prevence
zdravi), soustredéni (uklidnit se po béhu
a zasahnout terc pri vysoké tepové frek-
venci vyzaduje opravdovou koncentraci),
taktika (zavodnik musi vhodné rozlozit
sily a vzdy vybrat zplsob béhu i strelby,
ktery nejlépe vyhovuje situaci), zodpo-
védnost (spravné a bezpecné zachazeni
se zbranémi) ¢i ambice (zdrava soutézi-
vost, cilevéedomost a chut se stale rozvi-
jet a zlepSovat).

Target Sprint je novy, dynamicky sport,
ktery si ve svété ziskava ¢im dal vétsi ob-
libu @ ma ambici se jednou stat olympij-
skou disciplinou.

Target Sprint a krizové situace

Target Sprint také origindlnim a zaji-
mavym zpUsobem rozviji brannou pfi-
pravenost Ucastnikl, protoze v disledku
kombinace velké fyzické zatéze pri béhu
anasledné potreby uklidnénise pred strel-
bou musi sportovec resit jistou ,krizovou
situaci“. Toto reSeni nese podstatné spo-
le¢né znaky s mnoha potencialnimi slo-
Zitymi zivotnimi situacemi, které mohou
z rbznych divodl postihnout kazdého
¢lovéka, vétsi skupinu obc¢ant nebo celou
spolec¢nost. Target Sprint rozhodné posi-
luje sebevédomi nejen vitézd, ale vSech
Ucastnikl, kteri zavod absolvuji. Zejména
u déti a mladeze pomaha rozvijet jejich
pfipravenost na reseni krizovych situaci
zajimavou a atraktivni sportovni formou.

Zavody a aktivity Czech Target
Sprint Open

Hlavni soucasti Czech Target Sprint
Open jsou Skolni postupové zavody, které
v tomto Skolnim roce probihaji zejména
v Praze a stfednich Cechéch. Vedle nich
je ale s Target Sprintem seznamovana i Si-
roka verejnost, at uz formou otevrenych
zavodu v rdmci doprovodnych programi
vybranych sportovnich udalosti, napf.
Gladiator Race, Mistrovstvi CR v OCR béhu
apod., nebo pfi rlznych verejnych uda-
lostech, spolecenskych akcich, vyrocich,
oslavach, sportovnich dnech apod., a to

bud formou zkracenych zavodi, nebo jen
s pomoci strelby, kterou si po instruktazi
mohou zajemci aktivné vyzkouset.

Spoluprace

Pfi pripravé a realizaci aktivit Czech Tar-
get Sprint Open navazal realizator (Sdru-
Zeni sportovnich svazli Ceské republiky)
partnerskou spolupraci s vybranymi in-
stitucemi, k nimz patfi zejména Armadni
sportovni centrum DUKLA, Vysoka Skola
sportu a télovychovy PALESTRA, Cesky
strelecky svaz aj., ale také se znamymi
sportovnimi osobnostmi, které rozvoj
Target Sprintu v CR podporuji. Patfi k nim
napr. Jarmila Kratochvilova, olympijska

medailistka, mistryné svéta v béhu na 400
a 800m, drzitelka svétového rekordu
v béhu na 800m, Ludmila Formanova,
mistryné svéta v béhu na 800m, Miro-
slav Varga, olympijsky vitéz ve strelbé
z malorazky na 50m, Jitka Landova,
olympionicka, akademicka mistryné své-
ta v biatlonu, nebo nejlepsi ¢esti moderni
pétibojari Jan Kuf a EliSka Pribylova.

Target Sprintu, jako atraktivni a k pohy-
bu motivujici sportovni discipliné, preje-
me dynamicky rozvoj a vSem finalistdm
na Dukle hodné tuspéch!

Vice webu www.targetsprint.cz.

Text: Vaclav Jalovecky
Foto: Sdruzeni sportovnich svaz(i CR
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Rodék z Troubek nad Bec¢vou méldoma
silné sportovni zazemi. Otec Frantisek pU-
sobil ve funkci nacelnika tamniho Sokola
a stryc Jan zalozil v Troubkach volejbalo-
vy oddil. Josef navstévoval v zadkovském
véku Sokol, hral fotbal a zapojoval se
i do dalSich sport(, brzo se vSak soustre-
dil na volejbal. ,Na Skolnich akcich jsme
si zacali pinkat a volejbal se mi zalibil.
V té dobé se v Troubkach konaly turnaje
za Ucasti znamych hracd, z nichz nékteri
byvali ubytovani i u nas. Velmi jsem je ob-
divoval a postupné jsem si volejbal doslo-
va zamiloval.”

Zakovska a dorostenecka léta stravil
Josef Smolka v Sokolu Troubky. Jeho
nesporny volejbalovy talent byl stvrzen
tim, ze byl vybrdn do dorosteneckého
reprezenta¢niho druzstva CSR. Po matu-
rité na Prdmyslové Skole presné mecha-
niky a optiky v Prerové pracoval kratce
ve Zbrojovce Vsetin a na podzim roku 1958
mu priSel povolavaci rozkaz. S nastupem

S Duklou Kolin vybojoval tri tituly mistra

A2

/ ZIVO

republiky jako hrac, s Duklou Liberec ziskal

pét mistrovskych titulli jako trenér. M4 doma
zlato z MS 1966, stribro z ME 1967 a bronz z LOH
1968. Re¢ je o prislusnikovi zlaté generace
ceskoslovenského volejbalu Josefu Smolkovi,
ktery se 22. brezna dozil 80 let.

na vojnu to ale Uplné jednoduché nemél.
»Pfi odvodu mi bylo ozndmeno, Ze pro
velky pocet brancl mam nastoupit
az za rok. Pritom jsem védél, ze bych Sel
do Dukly Kolin, coz mi vyjednal velky nad-
$enec volejbalu z Troubek Vojtéch Cervin-
ka. Po mém upozornéni komise skute¢né
zjistila, Ze je tomu tak, a své plvodni sta-
novisko nastésti zménila.”

Prakticky hned po prichodu do armad-
niho volejbalového klubu se Josef Smolka
stal oporou prvoligového tymu, v jehoz za-
kladni Sestce nastupoval s takovymi bor-
ci, jakymi byli Karel Paulus ¢i Josef Tesar.
Rozhodovani, zda v Dukle zlstat i po voj-
né, tedy bylo velmi jednoduché. Nakonec
za ni odehral trinact sezon, z nichz osm
stravil v Koliné, tri v Jihlavé a dvé v Liber-
ci. Dvoji stéhovani mu ale nevadilo. ,Vzdy
nas cekalo srdecné pfijeti, vyborné zaze-
mi a hlavné prizen divakd.“ Dukla po celé
toto obdobi nalezela k absolutni domaci
volejbalové Spicce, coz prokazala ziskem

tri titull, tri druhych a Ctyr tretich mist.
Jejim nejvétsim souperem byla v té dobé
Ruda hvézda Praha.

Nastup do Dukly znamenal pro Josefa
Smolku i nominaci do reprezentac¢niho
druzstva. Stal se tak ¢lenem zlaté volej-
balové generace 60. let, s niz ziskal Uspé-
chy, jez z dnesniho pohledu vypadaji jako
z fiSe snl: 1965 - 3. misto na Pohdaru své-
ta v Lodzi, 1966 - 1. misto na MS v Praze,
1967 - 2. misto na ME v Istanbulu, 1968 -
3. misto na LOH v Mexico City. Jak vzpo-
mina na prazsky Sampionat? ,Nase radost
z vitézstvi byla samozrejmé obrovska, tim
spiS, ze zapasy byly casto dramatické.
Zvlast obtizné bylo utkani zakladni skupi-
ny s Cinou, ktera platila za favorita na ti-
tul, ale po oboustranné naroc¢né hre jsme
ji porazili 3:2.“ Spoustu dojm0 si dovezl
i z mexické olympiady: ,Na Mexiko mam
Uzasné vzpominky, ohromilo nas odlis-
nym prostfedim, a hlavné pfijetim mist-
nimi lidmi. Neobvyklym zaZitkem byla

1. Josef Smolka se synem
a vnuckami

2. Oslavenec s reditelem
VK Dukla Liberec Pavlem
Simonickem

3. Pogratulovat prisli i byvali
spouhrdaci

pro nas uz cesta letadlem s mezipfistanim
v New Yorku ¢i ucast na bycich zapasech.
V Mexiku jsme pobyli pét tydn( z diivodu
aklimatizace na mistni podnebi a tu dobu
jsme si opravdu uzili.“ Olympijsky turnaj
ve volejbalu prinesl ceskoslovenskému
druzstvu nékolik vypjatych stretnuti,
asi nejnapinavéjsi bylo to s Japonskem:
»Soupef mél Gzasny nastup, takze jsme
prvni dva sety prohrali. Do hry pak ale
nastoupil Bohumil Golian a nahle se kar-
ta obratila. Chytli jsme se, vydrzeli jsme
az do konce zapasu a vyhrali jsme nako-
nec 3:2. Japonce porazka velice zaskocila,
v podstaté tim pfrisli o zlaté medaile.”

V roce 1971 ukoncil Josef Smolka svoji
hrac¢skou kariéru a plynule na ni navazal
kariérou trenérskou. Zlstal vérny Duk-
le Liberec, nejprve jako asistent Karla
Pauluse, od roku 1979 jako jeji hlavni
trenér a v sezoné 1991/1992 opét jako
asistent Jaroslava Tomase. Aby mohl
tuto naroc¢nou funkci vykonavat, doplnil
si v letech 1979 az 1984 vzdélani dalko-
vym studiem na FTVS Univerzity Karlovy
v Praze, kde ziskal titul magistra a kvalifi-
kaci trenéra I. tfidy. Za jeho jedenadvace-
tiletého trenérského plsobeni se armadni

volejbalisté stali pétkrat mistry Ceskoslo-
venska, pétkrat skoncili druzi a sedmkrat
treti a v roce 1976 navic ovladli prestizni
PMEZ a zvitézili i na Mistrovstvi spratele-
nych armad. Posledni dva roky své trenér-
ské drahy pak stravil u libereckého ,béc-
ka“ ve druhé nejvyssi soutézi. V 70. letech
byl navic $éftrenérem okresni volejbalové
zakladny mladeze v Liberci, kterou proslo
na 300 mladych hrach, mezi nimi oba jeho
synové Josef a Michal, a mnozi reprezen-
tovali Ceskoslovensko na mezinarodnich
mladeznickych soutéZich. Uspéchy, jichz
dosahl jako hrac a trenér, mu vynesly mj.
Cestny titul mistra sportu a Clenstvi v Sini
slavy ceského volejbalu.

Svoje plsobeni v Dukle Liberec uza-
viel Josef Smolka na funkcionarskych
postech, nejprve jako vedouci druzstva
dorostencll a od roku 1999 jako tajemnik
Armadniho strediska vrcholového sportu.
V roce 2003 sice odeSel do dichodu, ale
o volejbal se zajimat neprestal. Ke hre,
kterou nyni produkuje ceska reprezentace
i Dukla, je kriticky:

»,Zda se mi, ze sou¢asna generace nema
tu spravnou touhu po vitézstvi, jako
jsme mivali my, trpi nedostatkem zapalu

a plného nasazeni pfi hre. Urcitou nadéji
vidim v mladezi, u nizZ je ale tfeba znovu
ozivit lasku k tomuto sportu a ucit ji jiz
od détstvi jeho zakladlim. V dobé naseho
mladi se volejbal hral na kazdém volném
placku, dnes je takovych mist a moznosti
bohuZzel poskrovnu.*

Na Duklu vSak jinak nedd dopustit.
»Nikoho asi neprekvapi, kdyz po celozi-
votnim pusobeni v Dukle reknu, ze k ni
a vlastné i k armadnim sporttim jako cel-
ku mam velmi citovy vztah. Dukla mi dala
moc krasnych okamzik( a zazitk(i a hod-
né kamaradi.“ A o co se Josef Smolka
- samoziejmé kromé volejbalu - zajima
v soucasnosti?

sHodné se vénuji svym zahradkdm
v Liberci a v Troubkach, radd houbarim,
zpracovavam kroniky z volejbalu, z rodi-
ny i z riznych dalSich oblasti, které mne
zaujmou. V rodné obci mi prokazali poctu,
kdyz mne ocenili jako ¢estného obcana,
to bylo od nich velmi pékné, a tak se tam
rad nékolikrat za rok vracim.”

Text: Pavel Nekola
Foto: lvana Rohackova
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Jubilanti armadniho spor

sport

V minulosti Duklu proslavili

a armadni klub, ktery loni

na podzim oslavil 70 let od svého
zalozeni, na své byvalé slavné
sportovce nezapomina. V prvnich
trech meésicich roku 2019 oslavili
kulata vyroci tito vyznamni
reprezentanti a trenéri armadniho
sportu Dukla.

Ferdinand DANIS, nar. 1. ledna 1929, gymnastika

Nejlepsi ¢s. gymnasta padesatych a Sedesatych let minulého
stoleti. V armadnim dresu poprvé nastoupil v roce 1951. Ucast-
nik OH v letech 1952, 1956 a 1960, kdy byl vzdy nejlepSim jed-
notlivcem z ¢s. druzstva (7. a 2x 4. misto). Bronzovy medailista
MS 1958 v soutézi druzstev. Na ME 1959 v Kodani obsadil 4. misto
ve viceboji a startoval ve finale na kruzich, hrazdé a na bradlech,
na kterych ziskal stfibrnou medaili. Od roku 1965 byl trenérem
v Dukle Praha, pozdéji v Dukle Banska Bystrica.

Pavel JILEK, nar. 6. ledna 1929, atletika

Pfedni ¢s. oStépar, v armadnim dresu startoval od roku 1951
do roku 1971. Stal se ¢tyrnasobnym mistrem republiky (1953,
1955, 1956, 1957). Pétkrat reprezentoval, nejdale dohodil osté-
pem 29cm za 70metrovou hranici. Po ukonceni aktivni zavodni
¢innosti pusobil jako funkcionar armadniho vrcholového sportu
a trenér. Pred deseti lety se ve finské Lahti na MS atletu veterant
stal mistrem svéta v kategorii nad 80 let v hodu o$tépem vyko-
nem 33,12m.

Vaclav PATRMAN, nar. 17. ledna 1949, sportovni stfelba
Plavodné atlet - prekazkars osobnimrekordem 14,62sna110m
prekazek v roce 1972, kdy zavodil v dresu prazské Sparty. Pozdéji
byl trenérem fotbalové Dukly Hradec Kralové, které jako repre-
zentacni druzstvo ¢s. vojenského letectva plsobilo v divizi. V le-
tech 2000 az 2010 pracoval jako vedouci trenér ASO Dukla Hradec
Kralové s takovymi esy svétové brokové strelby, jako jsou olym-
pijsky vitéz David Kostelecky, Jan Sychra nebo Leos Hlavacek.

FrantiSek KNEBORT, nar. 19. ledna 1944, fotbal

Stribrny medailista LOH 1964 v Tokiu a dvojnasobny cs. repre-
zentant se tfemi goly. V dresu slavné prazské Dukly hral v letech
1963 az 1969. V lize vstrelil 77 golh. Po ukonceni kariéry funkcio-
nar dnes jiz neexistujici Tatry Smichov a Dukly Praha.

Jozef PLACHY, nar. 28. tnora 1949, atletika

Vitéz HME 1972 v béhu na 800 metr(i. U¢astnik ¢ty olympij-
skych her, v Mexiku v roce 1968 na 800 m obsadil 5. misto. Na ME
1969 ziskal na této trati stfibrnou medaili. Pozdéji se specializoval
na patnactistovku, v niz na OH 1980 v Moskvé skon¢il na 6. misté.
Po ukonceni aktivni zavodni kariéry plsobil nékolik let jako tre-
nérv Dukle Praha.

Jaroslav NETOLICKA, nar. 3. bfezna 1954

Byvaly cesky fotbalovy brankaf, drzitel bronzové medaile
z mistrovstvi Evropy 1980 a zlaté medaile z OH 1980 v Moskvé.
V &s. reprezentaci nastoupil v 15 utkanich. Rozhodl o bronzu
na ME 1980, kdyz v penaltovém rozstrelu utkani o treti misto chy-
til v poradi devatou penaltu Italu Collovatimu. V letech 1973-1982
byl hracem Dukly Praha, s niz ziskal tfi mistrovské tituly (1977,
1979, 1982) a jeden Ceskoslovensky pohér (1981). Dale chytal
za TJ Vitkovice. Nastoupil ve 152 ligovych utkanich. Po skonéeni
aktivni kariéry plsobi jako trenér.

Jaromir VLK, nar. 4. biezna 1949, atletika

Drzitel stfibrné medaile z HME 1980 a bronzové medaile
z HME 1973 ve vrhu kouli. Pétinasobny mistr republiky s osobnim
rekordem 20,53 m, patnactindsobny reprezentant. Po ukonceni
zavodni kariéry trenér koulard v Dukle Praha. Mezi jeho svérence
mj. patfili Jan Bartl, Jozef Lacika a Richard Navara.

Tomas KRIZ, nar. 17. bfezna 1959, fotbal

Reprezentant ve fotbale, Uc¢astnik mistrovstvi svéta roku 1982
ve Spanélsku. V ¢eskoslovenské reprezentaci odehral 10 zapas(.
Hral takrka celou svou kariéru v Dukle Praha (uz od mladeznic-
kych let). V lize ji reprezentoval v letech 1977-1989. Za tu dobu
za ni odehral 237 ligovych utkani a dal v nich 31 branek. Tfikrat
se stal mistrem Ceskoslovenska (1977, 1979, 1982) a tfikrat vyhral
Ceskoslovensky pohar (1981, 1983, 1985).

Jaroslav SLAMBOR, nar. 1. iinora 1949, parasutismus

V letech 1977 a7 1988 a 1991 az 1993 byl séftrenérem ASO Duk-
la parasutismu. Pod jeho vedenim ziskali prostéjovsti parasutisté
rfadu svétovych a evropskych prvenstvi.

Zdenék VANA, nar. 7. inora 1939, atletika

Ceskoslovensky reprezentant a 3estindsobny mistr republi-
ky v bézich na 400 m a Stafetach. Sedminasobny cs. rekordman
ve sprinterskych Stafetach. U¢astnik OH 1960 v Rimé&. Po ukon-
ceni aktivni zavodni ¢innosti se stal GspéSnym trenérem prazské
Dukly. Lze jej prdvem povaZovat za zakladatele ¢eské desetibo-
jarské Skoly, kdyz do svétové Spicky privedl Tomase Dvoraka, Ro-
mana Sebrleho, Kamila Damaska a Jana Podébradského.

Josef SMOLKA, nar. 22. brezna 1939, volejbal

Rodak z moravské ,volejbalové“ obce Troubky u Prerova. Hrac
Dukly Kolin, Jihlava a Liberec. Mistr svéta z roku 1966 a bronzovy
medailista LOH 1968 v Mexiku. Rudozlutému dresu zlistal vérny
i po ukonceni aktivni kariéry, kdyZ se stal UspéSnym trenérem li-
berecké Dukly.

Jaroslav HONCU, nar. 23. brezna 1939, lyzovdni

Reprezentant v béhu na lyzich, ktery po ukonceni zavodni
kariéry slavil uspéchy jako vedouci trenér ASO Dukla lyzovani,
v letech 2008 az 2009 vykonaval funkci generalniho sekretare
MS 2009 v klasickém lyZzovani v Liberci.

Pripravila: Ivana Rohackova

Slusivy darek na kazdou sezonu do ZOH

ceskou sportovkyni letosni zimni sezony, snowboardcrossarku Evu Sam-
kovou a jejiho trenéra Marka Jelinka. Olympijské vitézce a mistryni svéta
oba pogratulovali k jejim vitézstvim, podékovali za vzornou reprezentaci
v barvach Dukly Liberec a poprali hodné Uspéchtl do dalsich let. Hejt-
man Martin Plta predal Evé i malou pozornost. Na kazdou sezonu, kte-
ra zbyva do dalsi olympiady (ZOH 2022 v Pekingu), ma na vybér jeden
SUNAGIES

Foto: lvana Rohackova

prazske radnice

Evka Samkova a jeji trenér Marek Jelinek snidali na stfeSe Nové
radnice spolu s prazskym primatorem Zdenkem Hfibem. "Prekvapil
nas, snidané na strese to byla pecka. Krom jiného jsme zjistili, ze je
to snowboardak :-)," napsal Marek Jelinek k fotce na Facebooku.

Eva Samkowva

£ty TR G
Crvikendu ol pecieza iylafim na switios ve Spindsut Doradie mé
pozdravit na Shoncrcisk stindkive Tédim se na st
RTINS MafsoniyIni

Evka rada pece a vari - diikaz
Foto z Facebooku.
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Sportovni akce R I RV Svétovy pohar (celkové): K I— U B
1. Eva Samkova (snowboarding, snowboardcross)
Mistrovstvi svéta 2 1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni obfi
. i slalom)
Mistrovstvi Evropy B L 1 1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni slalomy
Mistrovstvi svéta do 23 let - 1 - celkem)

Mistrovstvi Evropy junior(i 1 - - Evropsky a cesky rekord juniorsky:

Filip Nepejchal észr;c?;tf\;r;izgnga, VzPu 60 ran - é L E N OV é
Tituly mistra CR: 25 (21 seniorskych, 4 juniorské) B E N E F I T K LU B U
Sestavila: lvana Rohackova NA KU P UJ I, L EV N EJ I

() DOPLNKY STRAVY

¢ PRIRODNI KOSMETIKU

() LAZENSKE A WELLNESS POBYTY
() VOLNE PRODEJNE LEKY

¢ POTREBY PRO AKTIVNE
TRAVENY VOLNY CAS

(> PRODUKTY PRO SENIORY

Zimni svétova univerziada

CELKEM

-20%
@
dop;;v:Rnniiupu -30 %
1 info@vozp.cz

VOJENSKA @ 844 888 888

ZDRAVOTNI

POJISTOVNA www.vozp.cz/benefitklub

Pouze pro registrované cleny BeneFit Klubu Vojenské zdravotni pojistovny.

Twitter: @ASCDukla e e VOZP

Instagram: ASC Dukla







