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Narozen: 24.11.1993
Sport/disciplina: sportovni
hrokova stielha/skeet
Trenér: Petr LuSticky
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Oddil: Dukia Hradec Kralové "h

Kdyz v patnacti letech vystfilel Milo3
Slavi¢ek na juniorském svétovém Sampio-
natu zlato, mluvilo a psalo se, Zze ceska
sportovni stielba brokova ma supertalent,
ktery bude v brokové discipliné skeet vozit
medaile dlouhd léta. ,Tenkrét jsem byl asi
nejvic prekvapeny ze viech. Nikdo se mnou
nepocital,” pfiznal po létech. Na prekvapeni
je mistr. Letos prvni srpnovy den ptidal dal-
i necekané zlato. Tentokrat na seniorském
mistrovstvi Evropy v Baku.

,To jsem byl také pfekvapeny. Mél jsem
i pofddny kus Stésti. Treba kdyz se rozbila
vrhacka, musel jsem ¢ekat a pak stfilet dve
polozky brzy po sobé. Vyslo to. Ve findle

jsem se drzel, zatimco soupefi chybovali.
Brzy bylo jasné, ze mam nékterou z medaili.
O tu zlatou jsme si to rozdali s olympijskym
vitézem z Ria Italem Rossettim. | kdyz jsme
stfileli nejtézsi dvojstrely, $lo mi to. On chy-
boval v paté sérii a bylo hotovo,” fikal kralo-
véhradecky stfelec se skromnym usmévem.
O mésic pozdéji si pak privezl ze svétového
Sampionatu v Moskvé tymovy bronz.

Co s nim bylo mezi juniorskym a senior-
skym zlatem? Nic mimoiadného, to, co je
v brokové stfelbé bézné. Vozil sice medaile
z juniorskych Sampionat(, ale individu-
alné se na stupné vitézd neprosadil. Ani
po prestupu do seniorské kategorie hned

nezazafil. ,Pfechod mezi juniory a seniory
je narocny, ti nejlepsi stfileji vysoka cisla.
Chce to néjaky cas, nez se ¢lovék adaptuje,”
pravil bez vymluv.

Od détstvi, kdy ho k brokové strelbé
pfivedli rodice, ktefi se aktivné vénuji my-
slivosti, véril, ze jeho ¢as pfijde i na velkych
soutézich. Svoje sny postupné naplnuje.
,Letos to byla skvéld sezona, zlato z Evro-
py a bronz ze svéta, kde mi chybél kousi-
Cek k finale. PFisti rok uz se bude bojovat
0 Ucastnicka mista pro olympijské Tokio,
takZe motivace mam dost a dost,” fikal sice
skromné, ale z jeho hlasu bylo patrné ob-
rovské odhodlani...|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovd

NeijlepsSi vysiedky:

1. misto - MSJ 2009 Marihor

1. misto - MEJ 2012 Larnaka/tym
1. misto — ME 2017 Baku

3. misto—MS 2017 Moskva/tym
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Atletika, rychlostni kanoistika a neolympijsky parasutismus, to jsou ted’u ASC DUKLA nejtispés-
néjsi sporty. Posledni uspéchy na MS v Londyné, v Racicich a Warendorfu potvrdily, Ze trené¥i a spor-
tovci u téchto armddnich oddili jsou velmi kvalitni a my jsme moc rddi, Ze pracuji u nds, v nasem
sportovnim centru.

Besedy, které ndsledovaly po zminénych MS, se dle mého soudu povedly. Atletické tiskovky se tcast-
nili také ndméstek Tomds Kuchta a NGS generdl Josef Beévdr. Kanoisty prisli pozdravit ministr Martin
Stropnicky, ndméstek Kuchta a predseda ceského svazu kanoistt Jan Bohdc, coZ jenom zdiiraznilo zd-
jem nasich ,$éfii” o armddni sport.

Pordd se potvrzuje, Ze kdyz jsou v centrech vytvorené kvalitni tréninkové podminky pro ten ¢i onen
sport, vysledky se zdkonité dostavi. Jako vsude, je to jenom o lidech, o jejich Sikovnosti, o jejich pracovi-
tosti a schopnostech.

I proto jsme moc rddi za obrovskou podporu a péci, kterd smérem k armddnimu centru Dukla jde
ze strany MSMT a MO. Jak zaznélo z dst mého kolegy Vrdti Odvdrka na tiskovce kanoistii: ,Dle mého
ndzoru, za obdobi, ve kterém u ASC DUKLA pracuji, maji v soucasnosti nasi sportovci nejvétsi podporu
ze strany ministerstev skolstvi a obrany. Chci za to moc podékovat. Jenom doufdm, Ze to vydrzi jesté

porddné dlouhou dobu.” 41"

Vsichni z ASC DUKLA véfime, Ze to tak skutecné bude.
Jaroslav Prisédk
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Do mistnosti hy se ani tolik hostii neveslo, i proto byl kulisou
hesedy s ispésSnymi atlety po mistrovstvi svéta v Londyné oval
Julisky. Z pohledu na mnoZstvi pozvanych sportovcii a jejich trenérii
hylo zjeuné, Ze vrchol sezony byl pro Duklu obrovsky tspésny.

A to jesté néktera atleticka esa v dohé hesedy teprve cestovala

ze zahraniénich mitinkii.

Kompletni sada medaili, k tomu dal3i ¢tyfi
umisténi v elitni osmicce. Takova byla bilance
atletd prazské Dukly na londynském sta-
diénu, kdyz obstarali takika viechny Uspéchy
ceského tymu. Vzdyt pokud by prazskd Dukla

mohla figurovat v medailovém hodnoceni
zemi, patfilo by ji jedenécté misto!

A tak nebylo divu, ze na adresu své-
ho klubu chrlili Uspésni atleti superlativy.
,Jsem rad, ze jsem se do Dukly dostal. Ziju

enublikaDukia
[
N/ N/
nasuete

v tom svém snu a jsem za to rad,” vykladal
vicemistr svéta Jakub Vadlejch. Kladivarka
Katefina Safrankova si zase pochvalovala
podminky, které po pfichodu do Dukly zis-
kala a diky nimz mUze hlidani déti provozo-
vat jen jako koni¢ka ve volném case, nikoliv
jako profesi.

Témat ale prislo na pretfes mnohem
vice. Trenér Jan Zelezny li¢il, jak si s chuti
hned po ndvratu z Londyna pustil zd&znam
z findle ostépaill, kde dva jeho svéfenci
pobrali medaile. Ale ne proto, aby se poko-
chal... ,J4 jsem tam hledal chyby,” pobavil
desitky ucastnikd besedy z fad novinafd,
fanousk(l i déti.

Pdr dni po MS v atletice a kanoistice pogratulovali ministr obrany Martin Stropnicky a NGS generdl Josef Be¢vdr mistriim svéta kpt. Barbore Spotdkové,

prap. Martinu Fuksovi a prap. Josefu Dostdlovi.

Londynska sampiénka Barbora Spota-
kové zase vypravéla o desitkach gratulaci,
které dostala, i o dojeti z dobyti svétového
trinu po deseti letech. Zkratka bylo na co
vzpominat, vzdyt Londyn byl Sampionat
vydareny organizacné, divacky i z pohledu
Ceské atletiky.

Medailovou Urodu obstarala jedina
disciplina, véhlas ceské ostépaiské tradi-
ce podpoiili zlatem Barbora Spotékova,
stfibrem Jakub Vadlejch a bronzem Petr
Frydrych. Tésné pod stupni vitéza skoncili
Zuzana Hejnova na ¢tvrtce prekazek a kou-
laf Tomas Stanék, paté misto bral na zavér
Sampionatu milaf Jakub Holusa a osmou
pfickou se blyskla kladivarka Katefina
Safrankova.

V semifindle se zastavila cesta Sampio-
natem pro Ctvrtkaie Pavla Masléka, v kvali-
fikaci skoncilo mistrovstvi svéta pro dvojici
ostéparl Jaroslava Jilka a Vitézslava Veselé-
ho, tyckare Jana Kudli¢cku s Michalem Bal-
nerem a koulare Ladislava Prasila.

Londynem navic Uspésna sezona ces-
kych hvézd nekoncila, ostépafi si podmanili

i findlovy mitink Diamantové ligy v Cury-
chu. Barbora Spotakova popaté a Jakub
Vadlejch podruhé brali odménu za vitézstvi
v elitnim seridlu. ,Ta sezona byla jako sen.
Splnila jsem si vSechny mozné cile, i kdyz
jsem si je vlastné ani nedavala,” pfiznavala
svéfenkyné Rudolfa Cerného a uz planova-
la daldi sezonu s vyhledem az na olympia-
du v Tokiu.

,Sampién sezony je jen jeden, (mistr
svéta) Johannes Vetter, ale ja jsem za tu ob-
hajobu vitézstvi v Diamantové lize strasné
rad,” ujistoval Vadlejch, jenzZ se po atletické
sezoné chystal na svatbu se slovenskou vi-
cebojarkou Lucii Slani¢kovou.

O tyden pozdéji v Bruselu sahala
po diamantové trofeji i Zuzana Hejnova,
ale po porazce od Americ¢anky Dalilah Mu-
hammadové se musela spokojit s druhym
mistem.,Byla to zvlastni sezona, béhem niz
jsem ménila trenéry, coz nebylo idedlni, ale
piisti rok se vratim silngjsi,” slibila.|

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovd
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Sest medaili se na mistrovstui svéta rozdavalo _ 72 el < PEpASS,
za hod oStépem. A tfi skoncily na Julisce! ‘A& 3 fo
Na zlatou Barboru Spotakovou navazali RERIR e/l

-~ ' - - : v muzske soutézi stkibrem Jakuh Vadiejch
a senzaéné hronzem Petr Frydrych.

Zelezny s medaili pro trenér

| &

Zlatd Barbora §pot?w'vd ajeji LeLgér Rudolf Cerny
o

Spotakova ziskala své prvni velké zlato v japonské Osa-
ce 2007. A po deseti letech se vrétila na trdn, kdyZ se stala mist-
ryni svéta vykonem 66,76 m.V 36 letech tak ziskala svou ¢tvrtou
medaili z MS. Vedle 6sackého zlata vybojovala stfibro v Berli-
né 2009 a Tegu 2011. Na londynsky stadién méla ale nejlepsi
vzpominky, vzdyt tam presné pred péti lety vyhrala olympiadu.
»Na tomhle stadiénu jsem neporazitelna. Vzdycky jsem tu klidna
a uvolnéna,’ licila.

,Cely den jsem myslela na svdj titul pfed deseti lety v Osa-
ce i na londynskou olympiadu. Proto to pro mé bylo emotivni,
nemohla jsem uvéfit, ze uz je to tak davno,” pfizndvala.

Hrozici dést se londynskému stadiénu vyhnul, zlistala jen
zima, kdyz teplota klesla pod patnéct stuprili. V hledisti nechy-
bél stejné jako pred deseti lety Spotakové pritel Lukas, dorazila
i skupinka kamaradl zvana Béra Ultras, zatimco ctyflety syn
Janek sledoval zdvod doma u babicky.

Dvojnasobna olympijska vitézka byla po prvni sérii az de-
vata, ale ve druhé poslala ostép na 66,76 m, nejdal ze viech!
Nejvice jeji Utok na zlato ohrozovaly Cifanky v ¢ele s Ling-wej
Li, kterd si vylepsila osobni rekord na 66,25m, ale na men-
$i vzdalenost uz se svétové rekordmance nikdo pfiblizit
nedokdzal.

Muzské findle mélo hlavné némecké fa-
vority, vSak Thomas Rohler, Johannes Vetter
a Andreas Hofmann dokonce pomysleli
na medailovy hattrick. Jenze nakonec méli
pocetni prevahu pfi medailovém ceremo-
nialu Cesi! Vitézného Vettera na stupnich
obklopili stfibrny Jakub Vadlejch (89,73 m)
a bronzovy Petr Frydrych (88,32 m)!

Jan Zelezny uz toho ve své zavodnické
i trenérské kariére zazil mnoho, ale 12. srpen
2017 jen tak néco neprekona.,Neskutecny,
krasny zavod,” vykladala oStéparské legen-
da, jejiz sbirka je nyni bohatsi o dvé trenér-
ské medaile. ,Ale nejlepsi jsou kluci. Kdyby
na to neméli, tak nemam 3anci jim pomoct,’
skromné hlasil svétovy rekordman.|

Frydrych splatil koudi dilvéru

Po ostéparském finale prisel bronzo-
vy Petr Frydrych za Némcem Thomasem
Réhlerem a fekl mu: ,Sorry” Ctvrty muz
mistrovstvi svéta a olympijsky vitéz se
na néj podival a fekl, Ze se pfece omlouvat
nemusi.,Ale ja se v tu chvili citil néjak nepa-
tficné. Po té sezoné by asi na pédium patfil
on, ale v atletice zasluhy neexistuji, rozho-
duje jedna hodina béhem roku. Je to kruté
a krasné zaroven,” vypravél jeden z nejpre-
kvapivéjsich medailistl Sampionatu.

Kdyz se oba potkali koncem cervna
na Zlaté tretie, Frydrych predved| svij nej-
delsi hod dosavadniho pribéhu sezony
80,61 m. A s Rohlerem prohral o jedenact
metrG... Jenze posledni tfi tydny pred MS
zcela obratily prabéh Frydrychovy sezony
amozna i kariéry.

Dobie, Ze jsem ziistala

Deset medaili z vrcholnych akci a pét trofeji za vitézstvi na Diamantové lize ¢ita ucty-
hodna sbirka Barbory Spotakové. Svétové zlato ziskala po deseti letech a s bilanci dvou
zlatych a dvou stfibrnych se stala nejuspésné;jsi ostéparkou v historii mistrovstvi svéta.

Po zivod@ bylo znat, jJak moc jste byla dojata.

Ja si myslela, Ze nic nemUze prebit olympiadu v Pekingu, ale v Londyné to jednoznacné
ty pocity prebilo. To bylo nejvic, co jsem kdy mohla zazit. Na vyhlaSovani hned po zavodé
jsem nebyla viibec psychicky pfipravena, to mé dostalo. Uz obéhnuti stadidonu bylo takové
silné. Pak hrala hymna, slysela jsem, jak vichni Cesi zpivaji. Vic v atletice fakt nejde zazit.

\ Londyné jste ziskala ui olympijské ziato, od té dohy jste urazila nelehky kus cesty...

Hlavné rok 2015, kdy jsem se trapila, byl nepfijemny. Nerada na néj vzpominam, ale
hodné mé naucil. Vloni by to byla taky moje sezona, kdybych si nezlomila nohu. Ale mozna
bych skoncila... Ted'se ukazuje, Ze byla dobra volba zUstat u atletiky jesté po Riu. Je to zaji-
mava cesta, premyslim, ¢im to je. Jak si to zaslouzim.

Rozhodla jste se pokracovatv kariéfe, i ohlasy fanouskii vas Zenou dal?

Urcité. Spousta lidi mi psala:,Baro, nemuzes prestat, nemuzes skoncit...” Samoziejmé

pfisti mistrovstvi svéta v Dauha neni tolik Idkavé, Tokio je taky pomérné daleko, ale za rok je

Nemam si na co Stézovat

mistrovstvi Evropy v Berliné a Kontinentalni pohar v Ostravé, coz je ideélIni.|

Za stabilni formu byl odménén v pravy cas! Jakubu Vadlejchovi ve druhé sérii finale
londynského zdvodu odletél ostép na 89,73 m a stal se vicemistrem svéta, zivotni sezonu

stvrdil triumfem v Diamantové lize.

Talentem jste byl od juniorskych let, diouho se vam ale nedafilo to poturdit na vrcholnych akeich. Kdy

Asi roky 2012 a 2013, kdy jsem bojoval se zranénim levého kotniku, stavy jsem mél
strasné. Ale véechno je k nécemu, i cas, kdy je ¢lovék dole, vam pomuze do budoucna.

V momentg, kdy jsem se uzdravil, dalo se i télo do kupy. Zacal jsem na sobé pracovat jak
fyzicky, tak po psychické strance. Od té doby silim a i do budoucna véfim, Ze to bude dobré.
St¥ibro je vas Zivotni ispéch, ale ke zatu hylo tfeba hodit jen o 17 centimetrii dal...

Ono se to zda malo, ale v ostépu je to porad strasné daleko. Kolikrat ¢lovék prohraje

i o centimetr, tak to nejde resit.

Stal jste se vicemistrem suéta, v fijnu vas ¢eka svatba...

Uz ve 22 letech hodil 88,23 m, s timto
vykonem byl v roce 2010 druhym os$tépa-
fem svéta. Naslapnuto mél vicemistr Evro-
py do 23 let skvéle, ale na pronikavy Uspéch
cekal dlouho. Az do londynského sampio-
natu.,Na jednu stranu si mGzu fict, Ze jsem
ty roky promarnil. Ale to, co se stalo, mé po-
sunulo tam, kde jsem ted,” je presvédceny.

Kdekdo uz by nad nim i lamal hil, jen-
Ze trenér Jan Zelezny ho zahrnul diivérou.
Ted mu ji Frydrych splatil. ,On do mé pros-
té vidi, nemzu mit po svém boku lepsiho

Myslim, Ze si nemam na co stéZovat. Je to skvélé! Jsem hrozné rad za to, co prozivam.|

¢lovéka. Celou dobu mi véril, to mé udrzo-
valo pfi Zivoté. Zménilo to i moji mysl,” ma
jasno Frydrych.

Pfedposledni den nominac¢niho obdobi
ve slovenském Samoriné hodil limit, pak
byl v londynské kvalifikaci druhy a ve finale
treti. Béhem tii zavodU si posunul letosni
maximum z 80,61 m na 88,32 m,|

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovd
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Chtéla zlato, kterym by nad prekdazkami zkompletovala
unikatni zlaty hattrick ze svétovych Sampionétl. Jenze chtéla
az moc. Zbésilé tempo, které nasadila v Uvodu findle, Zuzané
Hejnové vzalo sily na tradi¢né silny finis a na stupnich vitéz{ pro
ni misto nebylo.

+Jak jsem se citila dobfe, béZela jsem na zlato, coz byla chy-
ba. Méla jsem to rozbéhnout lip a bézet si pro jakoukoliv me-
daili. Mohla jsem ji mit, ale nechala jsem se unést,” védéla ¢tvrta
zena findle.

Podle trenérky Dany Jandové by jeji tempo z Uvodu zdvodu
odpovidalo vykonu pod 53 sekund.V cili ale ¢eskda rekordmanka
byla v ¢ase 54,20 s. ,Kdyz to rozkulite, pak uz nezpomalite, jen
se snazite drzet tempo. Védéla jsem od treti prekazky, ze Zuzka
uz ten konec nebude mit stupriovany,” hlasila trenérka, ktera se
pfipravy Hejnové ujala teprve 18. kvétna.

Dvojnasobnd mistryné svéta ma jasno, ze navrat k trenérce
z mladi byl tim nejlepSim, co mohla udélat. ,Dana udélala za ty
necelé tfi mésice v podstaté zazrak. Kdybychom mély jesté tyfi
tydny navic, stacilo by to,” je pfesvédcena Hejnova. ,Ale ted'jsem
prosté neméla natrénovano, abych vydrzela ten rychly zacatek
az do konce,” tvrdi.

Také si po londynském findle placly na pokracovani spolu-
prace. ,Dana mi fekla, Ze si mé nechd,” usmiva se prekazkarka.
,ProtoZe pouZzila zbrari a brecela,” mrka na ni Jandova.|

Pohled na koulafe Tomase Starka po findle mistrovstvi své-
ta by klidné mohl slouzit jako obrazna definice pojmu smiSené
pocity. V Sestadvaceti letech se poprvé na svétové soutézi probil
do finéle, potvrdil, ze patii do absolutni Spicky, jenze nad ctvr-
tym mistem maloktery sportovec jasa. Zvlast kdyz mu k medaili
chybi pouhych pét centimetr(.

L,Umisténi to zase tak Spatné neni, ale ja i trenér vime, na co
jsem mél. A boli, kdyz to neprodate,” smutnil svéfenec Petra
Stehlika. Ve finéle predved! vykon 21,41 m. ,Pokud se nepletu,
zadny Cech nehodil na velké akci tak daleko. DFiv jsem nepo-
stupoval z kvalifikace, i kdyz jsem na to mél, a ¢tvrté misto je
neskutecny Uspéch,” pfipominal. Jenze lepsi vykon nez 21,46 m,
kterym bral bronz Chorvat Stipe Zuni¢, predved| v této sezoné
sedmkrat.

Kratce po findle mu jesté svitla nadéje, kdyz se na social-
nich sitich objevil zabér, podle néhoz rozhod¢i po jeho druhém
a nejdelsim pokusu zapichli méfici zafizeni o nékolik decimetr
bliz kruhu. Ceska vyprava si tak vyzadala obrazové podklady pro
pfipadny protest, ale z dalSich zabérl bylo vidét, ze rozhod¢i ne-
pochybili a Starikovi zlstalo ¢tvrté misto.

+Postupem casu to snad néjak stravim. Je to motivace do dal-
i prace, abych hézel stabilnéji,” dodava Stanék, jenz po Sam-
piondtu na mitinku ve Varsavé vyrovnal vykonem 22,01 m svij
Cesky rekord.|

Opét uradovala jeho paradni zbran. Jakub Holusa pfi findle
patnactistovky predvedl dalsi ze svych paradnich finisa a svistél
kolem jednoho soupefe za druhym, tak jako pfi svych velkych
halovych uspésich. Na medailové pozice v Londyné nedosahl,
ale patym mistem vyrovnal historicky nejlepsi vysledek ceského
béZce (muze) na mistrovstvi svéta. Tak vysoko byl dosud jen Pa-
vel Maslék na ¢tvrtce v Moskvé 2013.

,Urcité je to obrovsky uspéch,” védél svérenec Jitiho Sequen-
ta. Pfesto mu hlodalo v hlavé, Ze stupné vitézi nebyly daleko.
,Po findle jsem malinko zklamany, kdyz jsem védél, ze Evro-
pan mél medaili. Ne, ze bych ji Ingebrigtsenovi nepfal, ale vim,
Ze na to moznosti asi byly,” pfemital Holusa, jenz dobéhl v ¢ase
3:34,89, jen 36 setin od bronzové medaile.

Mozna kdyby sahl k finisi o malinko dfiv. Kdyby byla rovin-
ka jesté o par metrud delsi... ,To jsou ale kdyby, nechci spekulo-
vat,” mavl rukou. ,Kluci byli lepsi, ja jim mGzu jen pogratulovat.
Délal jsem, co jsem mohl, uz na osmistovce jsem toho mél plné
zuby. Jak za to Kenani po prvnim kole vzali, byl to vlastné sprint
na 1100 metrd. Uz jsem mél tuhé nohy, ale porad jsem hledal
silu, abych to stuprioval,” licil cesky rekordman.

Holusa uz ma doma zlato z halového mistrovstvi Evropy,
dvé stiibra ze svétového Sampionatu pod stfechou. A ted se mi
povedlo konec¢né prodat i na vrcholné akci v Iété, na co mam
natrénovano,” hieje ho.|

Pfed rokem se kladivarka Katefina Safrankova prihlasila
na pracovni Ufad. | kdyz hazela ¢eské rekordy a pravidelné jez-
dila na vrcholné akce, neméla Uvazek a sport ji nezivil. Presto
u atletiky setrvala a ted' sklizi odménu. V Londyné se jako prvni
Ceskad kladivarka probojovala do finale mistrovstvi svéta, kde své
vystoupeni vySperkovala osmym mistem.

Vloni chodila mezi tréninky a zavody uklizet, hlidat déti. Ted
uz nemusi, po olympiadé se presunula na Duklu.,Ale déti pofad
obcas chodim hlidat, protoze mé to bavi,” fikd osmadvacetileta
vrhacka, ktera vystudovala obor ucitelstvi pro materské skoly.

+Nejsem ten, kdo by se vzdal, kdyz vim, ze ve mné jesté néco
je. Vzdycky jsem chtéla predvést, co dokazu,” Fika Safrankova.
A to je presvédcena, Ze dokaze jesté vic, nez predvedla osmym
mistem ve finale mistrovstvi svéta v sezonnim maximu 71,34 m.
,Pofad to neni idedlni, vzdycky se da jesté néco délat,’ vyhlizi
dalsi sezony s trenérem Dusanem Kralem.|

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovd
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Ty nejcennéjsi seniorské medaile pfi-
vezli brokovi strelci - David Kostelecky
v trapu a Milo$ Slavicek ve skeetu. Popr-
vé v historii ovladli duklaci obé vrcholné
brokové discipliny na takové akci. A to se
Kostelecky podilel nejvyraznéji i na bronzu
druzstva. Kov stejné hodnoty trefil v bé-
zicim terci v klasické discipliné 30+30 ran
i Bedfich Jonas, posledni muz na této kdysi
vlajkové lodi ¢eské sportovni strelby.

V trapu skoncil devaty mezi juniory
Svatopluk Konop a ve skeetu uzaviral prvni
desitku junior Jan Horky. Nikdo z ¢eskych
reprezentantll uz se mezi nejlepsi neve-
el v individudlnich disciplinach, ani jako
¢len tymu. Jan Horky a Jaroslav Lang méli
k bronzu druzstva jen kousicek. ,Brambo-
rové” medaile maji i pistolafi Josef Fiala,
Tomas Téhan a Jindfich Dubovy z velkoraz-
né pistole a junior Antonin Tupy jako ¢len
druzstva rychlopalnikd.

Tfi medaile ptivezli duklaci z kulovych
disciplin, a to diky juniordim. Katefina Kola-
fikova se podilela na zlatu druzstva ve spor-
tovni malorazce vleZe, FrantiSek Smetana
pomohl tymu ke stfibru v libovolné ma-
lordzce 3x 40 ran a Anna Dédova ziskala
kov stejné barvy v individudlnim zdvodé
ve sportovni pistoli 30+30 ran. Pfijemnym
zjisténim je postupny narlst formy puskait
Petra Nymburského, Adama Cipra a Davida
Hrckulaka, ale i pistolarli Jindficha Dubové-
ho a Tomase Téhana. Vic se ¢ekalo od olym-
pioni¢ky Nikoly Mazurové,|
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Zlaty Milos Slavicek
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Patndct let ¢ekal dvaactyricetilety David Kostelecky z kralovéhradecké Dukly
na svij druhy individualni titul mistra Evropy v brokové discipliné trap. Pfivezl si
ho z vétrné cervencové loterie v azerbéajdzanském Baku a pfidal k nému i bronz
z tymové soutéze.

Co pro vas titul mistra Evropy po patnacti letech znamena?

Opravdu moc. Medaili jsem strasné chtél. V mém véku musi strelec mnohem
vic trénovat, aby se udrzel ve $picce. Za vic nez ¢tvrt stoleti, co stfilim, jsem mél
mnohokrat smilu pravé v dalezitych zavodech. Nezapomenu, kdyz mé pred dvé-
ma roky diskvalifikovali kvadli idajné Spatné gramazi brokd. Nebylo to tak, do-
dnes citim kfivdu, ale ten skvéle rozjety zdvod uz mi nikdo nevrati. K tomu bram-
borové medaile loni v Riu. Stésti se ke mné koneéné vratilo. Beru to zlato jako
zadostiucinéni.

Jak se zménil David Kostelecky za téch patnact let?

Jsem Uplné jiny ¢lovék, nejen proto, Ze mam skvélou manzelku a tfi syny. Stihl
jsem mezitim i tfi olympiddy, tu v Pekingu jsem vyhrdl, a k tomu nékolik dalsich,
hlavné tymovych medaili, a také jsem zvitézil v nékolika zavodech Svétového
pohdru. V obrovské konkurenci, kdy ma na medaili na velkych soutéZich padesat
borcd, je kazdy takovy Uspéch nesmirné cenny a povzbudivy.

Stfilel jste s novou brokounici Perazzi, neho s tou, s nii jste vyhral v Pekingu?

Vsadil jsem na novou, i kdyz s ni stfilim teprve od dubna. Byl to risk, ale ja ji
véril a szili jsme se vyborné. O medaile se stfili na jednu ranu a tahle zbran mé podrzela.
Podminky v Baku pry byly hodné Spatne...

Od tréninku nas trapil silny vitr, coz jsme ale v podstaté ocekavali, protoze jsme ho tu zazili uz na Evropskych hrach pred dvéma roky.
Kdyz jsme se podivali na predpovéd pred zavody, tak jsme se zhrozili. Na prvni den byla strasna. Karty se tak rozdavaly uz ve stredu.
Nékdo mél na vitr trochu stésti, Ze zrovna tolik nefoukalo, jini, a to i véhlasni borci, to odnesli chybami. Ja jsem byl v té prvni kategorii,
protoZe jsem minul jen dva z pétasedmdesati teré(i. Podrzely mé druhé rany. Stésti je vzdycky potfeba. Ale stfilel jsem Iépe nez ve &tvr-
tek. Druhy den jsem udélal tfi chyby v padesati ranach. Byly to pak nervy, ale dalsi soupefi také chybovali.

Boj 0 medaile byl také hodné dramaticky?

Byla to velkd loterie ve vétru. Sesla se silnd semifindlova sestava. Treba juniorsky mistr svéta Ir O'Sullivan, vyborny Brit Coward-Holley
a drzitelé medaili z olympiad i svétovych a evropskych sampionatd, Portugalec Azevedo, Chorvat Cernogorac a jeho krajan, olympijsky
vitéz z Ria Glasnovic. Brzy se ukdzalo, Ze si to o medaile rozdam s obéma Chorvaty. Ostatni udélali hodné chyb a kazda hréla roli. O zlato
jsem si to rozdal s Glasnovi¢em, udélal ale o chybu vic... Zlato z Baku mi dodalo chut do boje o olympijské Tokio, ten za¢ne pfisti rok.|
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V patnacti letech se stal Milos Slavicek z kralovéhradecké Dukly nejmladsim
juniorskym mistrem svéta v brokové discipliné skeet. Ve tfiadvaceti porazil v Baku
ve findlovém rozstrelu italského olympijského vitéze Gabriele Rossettiho a domu
si veze prvni seniorské zlato.

Ve shirce mate titul juniorského mistra svéta a ziaté medaile z tymouych soutéi juniorii.
Kam zaFadite titul seniorského mistra Evropy?

Hodné vysoko, protoze mezi seniory to je muj nejlepsi vysledek. Je to nejcen-
né;jsi medaile. O to cennéjsi, ze prisla pomérné brzy.

David Kostelecky Fikal, Ze v Baku hodn@ foukalo. Musel jste se také potykat s vétrem?

S tim tady méli problém vsichni. Chtélo to maximalni soustfedéni i kus stésti.
| pri finale to létalo kvali vétru vielijak. Do toho hrdla hudba, nebylo nic slyset.
Bylo tézké se koncentrovat na kazdou ranu, ale konec byl krasny.

Po zakladnim zévod® jste postupoval se 122 body jako druhy. M&1 jste v prib&hu této gasti
néjaky problém?

Mél, hned v pondéli. Rozbila se vrhacka a ja jsem musel ¢ekat. Poradatelé za-
hustili program, takze béhem hodiny a pul jsem odstfilel padesat ran, coz je hod-
né velkd porce. Mél jsem toho docela dost, ale chybil jsem jen jednou, coz bylo
dulezité i z psychického hlediska.

Vs finalovy soupef v hoji o zlato ltal Gabriele Rossetti je olympijskym vitézem z Ria. Mél jste
trému v souboji s nim?

Nervozitu jsem citil uz na zacatku finale. Ale kromé Rossettiho zacali ostatni uz na zacatku chybovat, takze jsme zbyli my dva, docela
brzy jsem védél, Ze budu mit medaili. Slo o to, jakou. | v boji o zlato jsem mél jeden krizovy moment. Stfili se nejobtiznéjii dvojstrely,
v nichz se chybuje nejvic. Nakonec jeden ter¢ na patém stanovisti pustil Rossetti.

Byl jste vten moment vitéz, neho vas cekal dalSi dvojstrel?

Mél jsem odstfileno, takze v tu chvili ze mne véechno spadlo. Mél jsem zlato. Fantasticky pocit. S Davidem Kosteleckym, ktery minuly

tyden vyhral trap, jsme oba z kralovéhradecké Dukly, takze bude co slavit. Podrzela mé zbran i Spi¢kové patrony od Sellier & Bellot. |

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovd
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Katefina skvélou sezonu uz v cervnu
vySperkovala zlatou medaili v ,lezaku”
na juniorském mistrovstvi svéta v Suhlu,
k niz pridala rekord této vékové kategorie
- 624,9 bodu. Ze je nejlepsi na svétg, s ni
ale nehnulo...

»Ja jsem porad takova neutrdlni, nijak
zvlast to neprozivdm, takze mi to po Case
ani nepftijde, ze jsem vyhrala mistrovstvi
svéta. Pii lezdku nejsem nijak nervézni. In-
dividualniho zlata ze Suhlu si ale cenim vic
nez toho tymového z Baku. To ve standardu
na 3x 20 je to jiné. T¥i rGzné polohy, to je
vétsi vzriiso. Tuhle disciplinu ale potrebuji
zlepsit, stejné jako vzduchovku, protoze se
stfileji na olympiddach a j& bych si chtéla

vystfilet i¢astnické misto uz do Tokia 2020,
pravila presvédcive.

V tréninku se ma o koho opfit. V Dukle
ji vede Matt Emmons, ktery ma kompletni
sbirku olympijskych i svétovych medaili., Je
to skvély trenér. Moc mi do toho nemluvi,
ale dobte poradi, kdyz potrebuji, a dokaze
mé pfipravit i psychicky,” nesetfrila chvalou
Kolafikova a pfiznala: ,Mym vzorem vzdyc-
ky byla jeho manzelka Katka, ted' to preslo
na Matta.”’

Pistolarka Anna nemad na Suhl tak pfi-
jemné vzpominky. ,Tam mi to viibec nevy-
Slo. Do Baku jsem tudiz jela s tim, ze horsi
to snad nebude. Nenervovala jsem se a byl
z toho zatim nejvétsi Zivotni Uspéch. Zatim

jsem méla jen dva roky stary bronz. Mezi
tim bylo par tymovych medaili, individual-
nich findle, ale ta mi nevysla,” nabidla srov-
nani Dédova.

Po odchodu nejlepsi ¢eské pistolarky
v historii Lenky Hykové zlstalo prazdné
misto. Anna Dédové by ho mohla zaplnit.
JTakhle nepfemyslim. Svétova seniorska
$picka je preci jenom vys, hlavné ve vzdu-
chové pistoli. To mne ale neukolébava,
naopak motivuje. Pokud dostanu S3anci,
rdda se poperu uz o olympijské Tokio,
pfiznala Dédova.|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: Ilvana Rohdckovd

avicek a Tamads Nydrle

. ‘Broznovy tym skeet s trenéry

David Kostelecky dobre vi, jak mize jedna chyba zami-
chat celkovym vysledkem, natoz pét za dva dny. Uz prvni
den minul dva terce, ale ten druhy dokonce tfi a bylo zle.
Po dvou dnech byl se sedmdesati body az v paté desitce,
na coz neni rozhodné zvykly. Treti den finisoval cistou pa-
desatkou, jenze 120 bodud na finale nestacilo. K tomu, aby
Sel do rozstrelu, mu chybél jediny ter¢. Ty chyby mé mrzely,
ale nejsem typ, kterému se rozklepou kolena. Mdm uz néco
za sebou. Alespori jsem pomohl dobrym zédvérem k medaili
druzstvu,” pfiznal po zavodé. Desaté misto v obrovské kon-
kurenci Ize i tak povazovat za Uspéch.

Jeho ¢isté konto posunulo druzstvo az na stiibrny stupi-
nek. Tym mél zavod po dvou dnech dobfe rozjety, pred ital-
skymi Sampiény dokonce ved|, ale posledni den se naopak
nedafilo Vladimiru Stépéanovi s Jitim Liptdkem, a nakonec
k nejcennéjsimu kovu chybély tfi terce. , Tuhle sezonu urcité
mohu hodnotit jako Uspésnou,” konstatoval Kostelecky.

Milos Slavicek to mél ve skeetu s pani Stésténou presné
obracené. Po dvou dnech byl se 74 body druhy. Jenze Cty-
fiadvacitka a tfiadvacitka posledni den, v souctu 121 bod,
ho poslaly na dvanacté misto. K rozstrelu o findle mu chybél
jediny bod. Z ceské trojice byl i tak nejlepsi a vyrazné pfispél
k tymovému bronzu.

Tomas Nydrle zacal tfemi chybami uz prvni den, ale dota-
hl sviij celkovy soucet na 120 bodd, které rovnéz ,psaly” pro
druzstvo, byt v individudlnim umisténi skoncil sedmnacty
a potvrdil, Ze absolutni Spicce stéle vydatnéji dycha na zada.
Treti do party Jan Zamecnik mél stejny pocet zasahl. Druz-
stvo dosédhlo na 361 bodl, coz je vysoky vysledek, jen vitézni
Italové méli o tfi vic a stfibrni Rusové o dva.

Trio juniord Fabio Beccari, Svatopluk Konop a Matéj Va-
nék se v individualnich zdvodech neveslo ani do elitni tricit-
ky a druzstvo skoncilo az devaté. To juniofi ve skeetu si vedli
mnohem Iépe. Jaroslav Lang se prostfilel az do findle a skon-
Cil paty. Jan Horky oteviral ¢tvrtou desitku. Na druzstvo jesté
s Danielem Kor¢dkem zbyla nepopulérni,bramborovd” me-
daile, kdyz k bronzu chybély na tym USA jen tfi terce.|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovd, facebook Sport-strelba.cz
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Jejich hojovné tvare zvaly fanouSky do Racic. Na konci svétového
Sampionatu v rychlostni kanoistice ale nemuseli mit kanoista
Martin Fuksa a kajakar Josef Dostal zat'até vyrazy. Misto toho oba
za¥ili v euforii. Na olympijském kilometru ziskal Fuksa stfibro

a Dostal hronz. Na pétistouce pak oba vyhojovali zlaté medaile.

Byla to tak trochu rostérna, ale Josef
Dostal si ji v euforii v cili pétistovky na své-
tovém Sampionatu nemohl odpustit. Kdyz
zlaté projel cilem, postavil se a po zddech
hupsnul do vody.

,Rikal jsem si, ze kdybych jel na 3pi¢-
ky, tak to kopnu do cile a vykoupu se. Na-
Stésti to na Spicky nebylo, tak jsem si fikal,
Ze to oslavim skokem do vody,” usmival se
Dostal. ,Tak jsem si stoupnul a hodil tam
pékného placdka na zdda a utopil jsem
s tim brejle. To mé trosku mrzi, ale budou
pohibené s Cerstvym titulem mistra svéta.
Tak snad je na dné racického kanélu budou
rozezirat Cervi s velkou slasti...”

Dostél si singlovou pétistovku na mis-
trovstvi svéta vyzkousel poprvé, protoze
se mu zatim nehodila do kombinace se
Ctyrkajakem. Ted se ale ukdzalo, Ze pravé
tady mé velkou silu. Od startu mocnymi
zabéry drzel naskok proti Ukrajinci Olegu
Kucharykovi a Déanovi René Holten Poulse-
novi. V zavéru tempo jesté vystuprioval.

,Bél jsem se, ze Oleg Kucharyk pGjde
pfede mé, ale on v poslednich padesati
metrech strasné zkapal, coz mé jesté vic
nakoplo. Tak jsem si cilovych dvacet me-
trd uzival, protoze jsem védél, ze vyhra-
ju s docela velkym naskokem,” smal se
Dostal.
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llata desetiminutovka

Jen Sest minut od startu Dostalova za-
vodu se na startu rovnal kanoista Martin
Fuksa. A hluk na tribunach mu napovidal,
co se déje v cili.

JTusil jsem, ze Pepa vyhraje. Bylo mi to
jasné podle toho, jaky délaji tribuny hum-
buk, tak jsem si myslel, Ze Pepa vyhral. Chtél
jsem ho napodobit,” licil Fuksa.

Utoku Bélorusa Maxima Petrova odo-
lal a potvrdil, Ze v téhle discipliné je kral.
Obhajil titul Sampidéna z mistrovstvi svéta
2015 v Milané. A k tomu ma jesté pét zla-
tych medaili z evropskych sampionat(, po-
sledni ziskal letos v cervenci v Plovdivu.

,Rekl jsem si, ze to zkusim napdlit. Na-
palil jsem to, hned potom jsem vedl. Uz
jsem tusil, Ze to dopadne. V cili jsem byl fakt
hotovy, byl to docela tézky zavod, ale s vi-
téznym koncem,” radoval se Fuksa.

Pro oba borce byly zlaté pétistovky pfi-
davkem k medailim z findle kilometrovych

dukla

zavodu. Po nich méli odlisSné emoce. Fuksa
si cenil stfibrného navratu po neulspésné
olympiaddé a v cili ocenil silu némeckého
soupere Sebastiana Brendela.

.Nebylo to o tom, Ze chci porazit jen
Sebastiana, chtél jsem porazit celé startov-
ni pole. Ani to neberu jako néjakou osobni
rivalitu se Sebastianem. On je hroznd hvéz-
da, ja se mu jen snazim vyrovnat. Nékdy
se mUzete snazit cely zZivot, jak chcete, ale
tomu nejlepsimu se nevyrovnate,” uvedl
Fuksa. ,J4 se ho budu furt snazit porazit,
aspon mam porad hroznou motivaci a ne-
muzu se uchlacholit tim, Ze jsem nejlepsi.
Pofad budu makat dal.”

Dostal byl naopak po finale kilometru
zklamany. Bronzova medaile pro néj para-
doxné znamenala nejhorsi vysledek na sin-
glu v olympijské discipliné od roku 2014,
kdy v této discipliné jezdi.

»Ja vdm to povim takhle. J4 jsem sem
jel proto, ze jsem chtél vyhrat. Uz se mi to
jednou povedlo a kazda nevyhra uz vlastné
pro mé neni idealni zavod,” hodnotil Dostal.

Stejné jako vloni ve finisi olympijského
zavodu v Riu jednomu ze soupeil pomoh-
la obfi vina za Dostélovou lodi. Pfed rokem
toho vyuzil Spanél Marcus Walz, tentokrat
Némec Tom Liebscher.

»Myslim si, Ze Némec asi volil stejnou
taktiku jako Spanél loni,” ptipustil Dostal.|

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: Ivana Rohdckovd
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Na mi i svéta v Racicich ziskali Jakub Spicar, Daniel Havel, Jan Stérba a Radek Slouf b
a mistrovstvi svéta v Racicich ziskali Jakub Spicar, Daniel Havel, Jan Stérha a Radek Slouf hronzovou
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medaili na pétistovce. Spicar s Havlem vyhojovali bronz také na dalSi olympijské trati, deblu
o
na1000 metru.

Byly to nervy do poslednich chvil.
Za jasné vedoucimi Némci bojoval ¢esky
tym se Spanély a Rusy o medaili. A v cili se
nakonec mohl radovat. Havel se Stérbou
si pfipomnéli euforické pocity z evrop-
ského Sampionatu 2015, na kterém v Ra-
¢icich ziskali zlaté medaile ve ctyrkajaku
na 1000 metrd.

+Je to Spickovy. My jsme si tady uzili po-
dobnou atmosféru pred dvéma lety na mis-
trovstvi Evropy, ale ted'je ta atmosféra jesté
jednou takovd,” radoval se Daniel Havel.
,Jsem rad, ze jsem mél tu moznost zazit
mistrovstvi svéta tady v Cechach a ziskat
na ném medaile, protoze je to neskutecny
zazitek”

K nému ale nebyla zcela pfima jizda.
Nové posadka nové olympijské trati ¢tyrka-
jaku zahajila svou misi dvéma bronzy ze za-
vodU Svétového poharu v Szegedu a Béle-
hradé. Na mistrovstvi Evropy v Plovdivu ale
skoncila ¢tvrtd a neuspéch si vynutil zménu
v lodi. Dlouholety zadak Jan Stérba se po-
sunul na tfeti misto a dozadu si sednul Ra-
dek Slouf.

Ani v Racicich nebylo viechno idedl-
ni. Nepfijemné chvilky si borci prozili
v semifindlové jizdé, v niz se dlouho po-
hybovali na nepostupovych mistech,
a nakonec se do findle dostali o titérnych
pét setin sekundy.

,Bylo to nervového plvodu. Museli
jsme se prosté semknout. Vecer jsme si vy-
fikali par véci, které je nutné si Fict. Ze se
musi makat a nakolmit to tam poradné si-
lou,” vysvétloval Slouf.

,Bylo vidét, Ze je to mnohem srovnanéj-
3i, staci jedna mala chyba a miizete byt v B
findle,” hodnotil semifindlové trable Havel.

Pred klicovou jizdou se nejzkusengjsi
zévodnik lodi Stérba odhodlal k technic-
kym dpravam.

+Pred rozjetim jsem o osm stupnli zmé-
nil thel, zkrétil jsem si sezeni a snizil sedac-
ku, licil Stérba. Uz v rozjeti jsem citil, ze je
to o dost lepsi nez predtim, ale klukim
jsem to neprozradil, aby mi nefikali, Ze jsem
magor, Zze porad néco ménim. A ono se
ve findlovém zavodé ukazalo, Ze je to ono.

Ve finéle predvedl cesky ¢tyrkajak mno-
hem lepsi vykon nez v semifinale, v osmé
draze o tii desetiny sekundy uhajil bronz
pred Rusy.

,Citime, kdyz lod pochoduje a jede tak,
jak ma. V cili, kdyz kluci tvali, tak jsem tusil,
Ze to tam asi je, tak jsem Fval taky,” usmival
se Stérba.

Pro dva borce ze ¢tyrkajaku uz to byla
druhd racickd medaile. Spicar s Havlem
totiz ziskali bronz i den predtim ve finéle
deblkajakd na 1000 metr(.

»Samoziejmé se mezi sebou pofad po-
méfujeme. A dneska, jak jsem se probudil,
jsem si uvédomil, ze ji chci taky. Vysledek
kluka mi hodné pomohl. Kdyz jsem vidél tu
véerejsi placku nazivo, byl to takovy motor,’
fekl Stérba.

Spicar s Havlem svou medaili z deblu
vybojovali  podobnym  stylem jako
na Ctyrkajaku. Pilili k cili v zavétii devaté
drahy daleko od tribun. Cely zévod si dr-
Zeli bronzovou pticku a udrzeli si ji, i kdyz

je pred cilem ocekdvanym finisem predjeli
Slovaci Gelle s Botkem.

,Citil jsem, Zze se celou trat pohybuje-
me kolem tretiho mista. Na konci jsem se
trochu bal, protoze jsem védél, Zze Slovaci
budou mit hodné silny finis. Ale kdyz jsem
vidél, jak Némci vytuhli, fikal jsem si, Ze uz
to snad néjak dopadne,” usmival se v cili
Daniel Havel.

Pomohla jim jizda v krajni devaté dra-
ze, daleko od stfedu, kde vétsinou jezdi
nejsilng;jsi lodé. | daleko od tribun u brehu
na druhé strané kandlu ale deblifi slyseli
hlasitou podporu ceskych fanousku.

,Strasné moc nam pomohli, hlavné ten
bugr pod tribunou je strasné povzbuzujici,
kdyz ¢lovék uz nemuaze,” chvalil Spicar.

Po zédvodé si k lidem dojeli bliz
a pred tribunami uspofddali ¢estnou
bronzovou jizdu.

»Jsem stradné rad, Ze jsme jeli posledni
jizdu dopoledniho programu a po dojezdu
si mohli zajet pod tribunu a uzit si to s di-
véky vic nez normélné, usmival se Havel,
ktery ma spolu s medailemi ze ctyikaja-
ku z mistrovstvi svéta uz celkem 3est me-
daili: jednu zlatou, jednu sttibrnou a ctyfi
bronzové.

Sest medaili a finalovych mist
pro Duklu

Na mistrovstvi svéta v Racicich vy-
bojovaly posadky Dukly spolu se singlifi
Martinem Fuksou na kanoi a Josefem Do-
stalem na kajaku Sest medaili. Zavodnici

armadniho centra se podileli na dalsich
Sesti findlovych ucastech.

Medailisté ze ¢tytkajaku Stérba a Slouf
se mezi nejlepsi dostali i na pétistovce, kde
skoncili sedmi.

NVysledek neni $patny, ale doufali jsme,
ze bychom mohli byt vys. Ale samoziejmé
findle na mistrovstvi svéta se pocita,” hod-
notil Stérba.

Na kilometrové trati, kterd byla
az do lonska olympijska, ziskal ctyrkajak
Pavel Davidek, Tomas Vesely, Lukas Nepras
a Lukas Trefil osmé misto.

,Prislo mi, Ze ndm to fakt jede, byli jsme
s ostatnimi v kontaktu. Pak ndm sice trosku
foukli do cile, ale myslim, Ze to byla nase
nejlepsi jizda na tomto mistrovstvi,” uved|
Pavel Davidek.

Na osmém misté ctyikanoe na 1000
metr( se podileli Petr Fuksa, Daniel Kofi-
nek a Simon Hajek. Devata skoncila singl-
kajakarka Anna Koziskova na 1000 metrd.
Ve findle jsem byla, zkusila si to, takze jsem
spokojend,” fekla Koziskova, kterd byla také
osma na 5000 metrd.

Kanoistka Jana Jezovéd se dostala
do finadle ve dvou olympijskych discipli-
nach. Na deblkanoi na 500 metrid skoncila

i
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s Lenkou Souckovou devidtd, na singlové
dvoustovce vyjela osmé misto.

»,Mdam z toho radost. Osmé misto moz-
na samo o sobé nezni tak honosné, ale ja
to beru vzhledem k olympijskym hram,

Bronzovy K4 s ndméstkem Kuchtou, feditelem ASC DUKLA Pris¢dkem a trenéry Ndprstkem a Souckem

protoze kdybych byla osméa na mistrovstvi

svéta rok pfed nimi, znamenalo by to nomi-
naci,” pochvalovala si Jezova.|

Text: Martin Hasek (Sport)

Foto: Ivana Rohdékova




Moderni pétiboj — mistroustvi suéta a Europy

Minsk: Zlata Stafeta

Kuf odjizdél na mistrovstvi Evropy jako
obhajce loriského zlata, a i kdyz na nejvys-
Si pficku v Bélorusku nedosahl, tak potvr-
dil, Ze patfi do nejuZzsi Spicky. V plaveckém
bazénu skvéle odstartoval, ale po nevy-
dafeném Sermu uz jeho ztrata na medaili
byla velka. Po parkuru mohl znovu myslet
vysledkové vysoko, ale chybou ve strelec-
ké polozce se poradim zase propadl. ,Mél
jsem $anci na Ctvrté ¢&i paté misto, ale strel-
bu jsem pokazil. Sedmé misto vsak beru,”
usmival se po zavodé. Mluvit o spokoje-
nosti naopak nemohl Svoboda, ktery se

o pékny ucet pfripravil pasivni bilanci uz
v Sermu. Navic se mu nepovedla ani jizda
na koni a nakonec obsadil az 33. pricku.
Smolné skoncilo vystoupeni Diano-
vé, které po plavani, a predevsim skvélém
Sermu, patfila Sesta pozice, ¢imz si polozila
zaklad pro svij nejlepsi vysledek v kariére.
Vyborné $la i prvni ¢ast parkuru, ale pak
udélala fatalni chybu, kdyz koné navedla
na nespravnou prekazku a soutéz pro ni
skoncila. ,Moc mé to mrzi, tohle se mi ne-
stalo nikdy ani v tréninku. Kin nebyl $pat-
ny, délal presné to, co jsem po ném chtéla.

Na mistrovstvi Evropy

-

do MIIISl(lI mlnzuela wnrava

optimisticky. Klohouk dolii pfed
Zlatou Stafetou Ondrej Polivka,
Martin Bilko a cenné je rovnéi
sedmé misto Kufa v soutézi
jednotliveil. Naopak nepotésilo
vystoupeni Davida Svohody,
stejné jako aZ nepochopitelny
kolaps Natalie Dianové

v parkuru. Nominaci na svétovy
Sampionat do Kahiry ovlivnily
opravnéné ohavy z nezuyklych
podminek, které se v Egypté
jeSté znasobily stieunimi
problémy. NejcennéjSim
vysiedkem hylo étvrté misto
mix Stafety Kuf, Dianova.

Svetla a‘""‘STIIIV
modernich pétibojaru

Moznd se i sam divil, ze jedeme Spatné. Ab-
solutné moje chyba,” litovala Dianova.

Zlatého opojeni se dockala Stafeta
ve slozeni Ondrej Polivka, Martin Bilko.
Po plavani byli patia v sermu z 11 utkdni ani
jedno neprohréli. Posunuli se tak na nejvys-
Si pFicku a tu si po bajecné jizdé i zavérec-
né kombinované discipliné uz udrzeli. ,PFi
strelbé a v béhu se toho miize jesté hodné
stat, ale oba jsme si zachovali chladnou hla-
vu,” rozddval Polivka ismévy.,Prestoze mél
problémy s achilovkou, tak zabéhl skvéle”
doplnil ho Kucera.

dukla

Také ve smiSené Stafeté byl ¢esky par
Kuf, Dianova Uspésny. Po plavani a Ssermu
byli 3esti, po parkuru pati a v kone¢ném
hodnoceni si tuto pozici udrzeli. ,Cely den
jsem se béla, abych to se stfevnimi potize-
mi stihla na zdchod. Koncentrace tedy byla
mizerna. Chtéli jsme vic, ale neslo to..” ne-
tajila Dianova po zéavodé.

Kahira: Bez medaile

Na mistrovstvi svéta, které poprvé v his-
torii usporadal Egypt, byl z ¢eskych muzi
nejzhavé;jsim zelizkem Jan Kuf, ale Stésti se
k nému otocilo zady a obsadil az 13. pficku.
V plaveckém bazénu dosahl standardniho
Casu, v bonusovém Sermu vyhral tfi ze Ctyf
soubojli a na parkuru si poradil se slabsim
koném. Pfed zavérecnou disciplinou byl je-
denacty se ztratou, kterd davala nadéji bo-
jovat o prvni Sestku. Diky vyborné strelbé
si tuto moznost stale udrzoval, ale v béhu
na lepsi vysledek i pfi obrovské vili uz ne-
mél. ,Mohu ho jen chvdlit. Bohuzel, seslo

nic nezabiralo. Dva dny potadné nejed|
a v zavérecném bézeckém okruhu zesléblé
télo reklo dost,” vysvétloval trenér.

Finale Zenského zavodu bylo bez ¢eské
Ucasti. Natdlie Dianova vstoupila do kva-
lifikace vyborné, po plavani byla ctvrta.
V Sermu zacala sérii péti porazek, v polovi-
né soutéze uz méla vyrovnanou bilanci, ale
nakonec ji dosly sily a s nimi i redlna Sance
na predni umisténi. Dianova vsak dal bojo-
vala, a nakonec ji k postupu do findle chy-
bélo zhruba deset vtefin. ,Vsechno se roz-
hodlo v Sermu, v némz se ji po predchozim
zranéni tréninkové manko smazat nepoda-
filo, prozrazoval Kucera.

Nejlepsiho vysledku doséahla stafeta
Dianova, Kuf, které na ¢tvrtém misté k me-
daili chybélo Sest sekund. V Sermu obsadila
duklacka dvojice az 14. pficku, ale v plavani
byla nejlepsi a parkur zvladli oba bezchyb-
né. V kombinované c&asti se pohybovali
na medailovych pozicich, v zavéru vsak
uz vycerpany Kuf na rychlejsi béh nemél.
»Za normalni situace mohli myslet na zlato,

se vse, ¢eho jsme se pred mistrovstvim
bali. Kvali nekompetentnosti rozhodcich
se Honza vydal ze vsech sil uz v kvalifikaci.
Ve vedru a ve chvili, kdy nebyl ¢as na rege-
neraci, chytil velké strevni potize, na které

ale ubytek sil kvuli zazivacim problémdm
byl velky. Skoda, mohli jsme se vratit as-
pon s jednou medaili,” litoval Kucera. ,For-
ma byla, ale nemél jsem 3anci ji prodat,
hofce pravil Kuf. ,Ctvrté misto je za da-
nych okolnosti asi Uspéch, ale vime, ze to
mohlo byt lepsi, dodala Dianov4, které se
stfevni potize také nevyhnuly, stejné jako
Martinu Bilkovi.

Necekané paté misto vybojovali
ve Stafeté juniofi Marek Grycz s kladenskym
Martinem Vlachem. Grycz ziskal letos na ju-
niorském mistrovstvi Evropy a svéta celkem
¢tyfi medaile a z Egypta se vratil jako pfi-
slusnik svétové elity.,Jsem maximalné spo-
kojeny,” usmival se po skonceni soutéze.
,JTady vidim budoucnost ¢eského moder-
niho pétiboje. Perfektni vykon predvedli
zvlasté v béhu,” nesetril chvalou Kucera.

Svohoda ukongil kariéru

Dvaatficetilety David Svoboda,
olympijsky vitéz z roku 2012, se rozhodl

uzavfit svoji velice UspéSnou zavodni ka-
riéru. ,Na mistrovstvi Evropy jsem odjizdél
zdravy a po kvalitnim tréninku i ve formé,
ale v zdvodé uz to idedlni nebylo. Vidél
jsem kolem sebe natésené mladi a zjistil
jsem, ze nadesel cas louceni. Chybél mné
obvykly zdjem o co nejlepsi vykon, jakysi
vnitfni motor. Zaroven vsak mohu fici, Ze se
mi ulevilo a zacal jsem se tésit na vsechno,
co mé ted' ¢ekd. Chci vykrocit po trenérské
draze. Mam ur¢ité napady, ale o koho, kdy
a jak bych se mél starat se teprve rozhodne
po jednani s vedenim Dukly. Pokud vsech-
no vyjde podle mych predstav, tak Ize fici,
Ze se sice lou¢im, ale zaroven se vracim,”
vysvétluje David, ktery se do historie nejen
ceského, ale i svétového moderniho péti-
boje zapsal zlatym pismem.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohdckovd a Filip Komorous
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Bratri Hegerovi

Na mistroustvi Evropy ve vodnim slalomu

v némeckém Hohenlimburgu vyhojovali duklacti
juniori a zavodnici do 23 let t¥i zlaté medaile
anajedné se podileli. Na svétovem Sampionatu

ve slovenském Cinovu pak ziskali jeden stribrny, dva
bronzové kovy a daiSim dvéma posadkam p¥i cesté
na podium pomohii.

Vojtéch Heger mistrem Evropy

Na rece Lenné v némeckém Hohenlimburgu zéfil mezi singl kanoi-
sty Vojtéch Heger, ktery diky cisté jizdé porazil o 1,36 sekundy repre-
zentacniho kolegu Matyase Lhotu. Po svém triumfu byl pochopitelné
nadmiru spokojeny. ,Je to moje prvni velkd medaile, a dokonce zlata.
Jsem nesmirné stastny. Byla to vydarena jizda, i kdyz musim pfiznat,
ze jsem udélal nékolik chybicek. Hlavni je, Ze byla bez jediného stou-
chu, tedy cista, coz bylo pro konec¢ny vysledek rozhodujici. Pomohla
mné bajecnd atmosféra za pfitomnosti mé matky, bratra a pfitelkyné,”
pfipomnél vyborny kanoista, ktery dalsi zlaté opojeni prozil v zavodé
tymd, na némz se vedle Lhoty a Kaminského podilel jednou tretinou.
Tésné pod stupni vitézl pak v zavodé do 23 let skoncila debl kanoe
bratr(i Vojtécha a Tomdse Hegerovych.

Zlatd jizda velice potésila také duklacky tym kanoistek do 23 let
ve slozeni Tereza Fiserova, Jana Matulkova a Martina Satkova. V kva-
lifikaci si vedlo nejlip Rakousko, ale findlova jizda byla uz ¢eskou

dukla

zalezitosti.,Co k tomu fici, je to doslova bomba. Jsem nadmiru spo-
kojena,” zdlraznila Satkova. ,Findle jsme zvladly jako tym, coz bylo
dilezité,” dodala Matulkova. V individualnim zdvodé se viechny tfi
tyto kanoistky probojovaly do elitni desitky. Satkové skoncila ¢tvr-
ta, Matulkova pata a FiSerovd desatd. Kajakarka Barbora Valikova
pak tficlennému tymu pomohla k patému mistu.

Ne medailovych Znich se vyrazné podepsali i deblkdnoisti
Albert Kaspar, Vojtéch Mrlzek v kategorii C2 do 23 let, ktefi byli
ze vsech startujicich nejrychlejsi a ozdobil je mistrovsky titul. ,Je
to nadherné, uzasné. Nepopsatelny pocit, prozrazoval své nadseni
Mrazek. ,Délali jsme, co bylo v nasich silach, a nakonec to vyslo,”
tésilo Kaspara.,V semifinale jsme rozbili lod, byla v ni mensi dira, ale
zalepili jsme ji a findle uz bylo perfektni,” doplnil ho Mrizek.|

Y

Barbora Valikovd

DalSi tii cesty na stupné vitézi

Velice pékného uspéchu ziskem bronzovych medaili dosahli
na mistrovstvi svéta také bratii Hegerové v kategorii C2 do 23 let.
,Horni ¢ast trati se ndm hodné povedla. Na mezicase jsme dokon-
ce vedli, vSechno fungovalo bezchybné. Potom jsme vsak na tfech
brankach malinko zavdhali, museli se vracet, takze trosku ¢asu jsme
tam nechali. A navic prisel smolny Stouch, ale tieti misto je po Ctvr-
té,bramborové pficce” na Evropé pékné,” shodli se po projeti cilem.

Vojtéchu Hegerovi pak v juniorském zavodé jednotlivct uniklo
postupové misto do deseti¢lenného findle o jedinou pricku. Zato
v soutézi tficlennych tym0 pomohl Lhotovi a Kaminskému, podob-
né jako na evropském Sampionatu, ke svétovému prvenstvi. . Jelo
se nam vyborné, takze jsme spokojeni,” usmival se Heger.

Mezi zenami do 23 let si své prvni velké findle na mistrovstvi
svéta vyjela v kvalifikaci Sestd Barbora Valikova. ,V prvni poloviné
trati jsem si fikala, Ze moje jizda moc vydarena neni. Nepovedly
se mi Ctyfi povody a pak jsem jesté tukla jednu protivodu. Védé-
la jsem, ze musim pridat, zhodnotila po zdvodé, v némz skoncila
desatd. Zato v cili kajakarského findle tym0 zérila radosti, nebot
s Amalii Hilgertovou a Karolinou Galuskovou dosahly na zlatou me-
daili. ,Po zkusenosti z tréninku jsme mély respekt z branek 3-4-5,
a proto jsme si fekly, Zze tento Usek pojedeme na jistotu. A vyslo to
skvéle,” tésilo celé trio.

1

FERUY
vicemistryni sveta
Pozoruhodného stribrného triumfu dosahla na svéto-

vém Sampionatu v Clnovu singlkanoistka do 23 let Tereza
Fiserova. Do finale postoupila z patého mista a v boji o me-

Cim je pro vas zisk této medaile?

Je to neskutecny Uspéch, jsem velice spokojend. Jelo se mi
dobre a tési mé i dosazeny cas. Rychlejsi o 3,17 sekundy byla jen
o Ctyfi roky starsi Britka Franklinovd, kterd uz ma medaile ze se-
niorského mistrovstvi Evropy i svéta a sbird také podiova vystou-
peni ve Svétovém pohdru.

Cekala jste, Ze znovu najdete cestu na stupné vitézi?

V zddném pfipadé. Pred Sampionatem bych byla spokojena
s postupem do finale. Ziskat stfibrnou medaili byl jen muj sen,
ktery se mi zdal nesplnitelny. Velice cenny je i bronz z tymové
soutéze s Janou Matulkovou a Martinou Satkovou.

Druha jste skonéila také na letoSnim seniorském mistroustui Evropy
atieti v zavodé Svétového pohdru v italske Ivrei. Lze ficl, Ze proivate ha-
jecnou sezonu?

Je to opravdu super sezona, ale nad medailemi nepremyslim.
Snazim se jet kazdy zdvod co nejlépe. Pokud jde o evropsky Sam-
pionat, tak jsem si ho chtéla jen uzit. Medaili jsem samoziejmé
necekala, a proto jsem pak jesté dlouho nechépala, jak se mi to
mohlo podafit. Byl to UZasny pocit. Bronz z Ivrei je mym prvnim
kovem ze Svétového poharu, takze opét jsem velice spokojena.
Jsem rada, ze i po Stouchu jsem svoji jizdu dokazala zkorigovat.
Kdybych neudélala tuto chybu a trosku nezavéhala u cile, tak
bych mozna za vynikajici Australankou Foxovou skoncila druha.
Jak dokazete zviadnout sviij nesmirné bohatj zavodni program?

Je pravda, ze casto v cili jednoho zavodu uz myslim na start
zavodu dalsiho. Proto jsem se rozhodla, Ze si po Sampionatu
v Cunovu dopreji mensi dovolenou, abych ziskala dal3i potfeb-
nou energii. Vzdyt v poslednich zafijovych dnech se ve francouz-
ském Pau kona seniorské mistrovstvi svéta, absolutni vrchol le-
tosni sezony.

Cestu do elitni desitky nasla také nakonec ctvrta deblka-
noe Kaspar, Mrlizek, pata mixkanoe Matulkova, Lerch a Sesta
kanoistka Satkova.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Alena Ceplovd a ASO Dukla Brandys



n ParaSutismus - mistroustui svéta CISM a mistrovstvi Evropy
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Némecko nemohlo nase zivodniky
ni¢cim prekvapit. Vsechno tam fungovalo
skvéle, ale z lidského hlediska nepfineslo
skoro nic zajimavého. Titul mistra svéta
vybojoval v pfesnosti pfistani nadrotmistr
Miloslav KFiz. ,Je to pro mé Zivotni Uspéch.
V jednom roce jsem toho dosahl hodné.
Jsem spokojeny,” fikal v souvislosti s tim,
ze v celkovém hodnoceni skoncil devaty
a 0 mésic pozdéji Podgorici paty v presnos-
ti pfistani a osmy celkové.

Jak se zrodil jeho titul? ,No to se dost
tézko popisuje... Ukolem paradutisty pfi
presnosti pfistani je zasah dvoucentime-
trového bodu na elektronickém disku.
Tim si paraSutista zapise Ocm. Za kaz-
dy centimetr vedle se pficitaji zaporné
body. Pfi presnosti hraje velkou roli zku-
senost, cit pro prostredi a padak, ale také
psychické rozpolozeni,’ popsal systém
sedmadvacetilety parasutista.

,Po osmém kole jsme byli Ctyfi se stej-
nym souctem péti centimetrd. Po devatém
jsem zUstal na stejné hodnoté jen ja s Ru-
sem Maximovem. Spolu jsme pak bojova-
li o titul. Znova jsme dali oba nulu, takze
pfislo jedendcté kolo, takzvany tiebreak.
Ten uZz se nezapocitdvd do soutéze, jen

rozhoduje, kdo se stane vitézem. Vétrné
podminky se v zavéru zménily a protivnik
zasédhl v dodate¢ném seskoku jednicku.
Mné se ale povedlo opét trefit nulu, ¢imz
jsem tésné vyhral,” radoval se Miloslav KFiz.
V individudlni akrobacii nestacil uradu-
jici mistr svéta nadporucik Libor Jirousek
na neuvéritelné vykony Némce Webera,
ktery vyhral ve svétovém rekordu a vybo-
joval stribro. Bronz pak ziskalo v kombinaci
druzstvo ve slozeni Libor Jirousek, prapor-
¢ik Oldfich Sorf, praporéik Jakub Pavlicek,
nadrotmistr Bonifac Hajek, Miloslav Kfiz
a jako kameraman praporcik Petr Smésny.

Titul mistrG Evropy v Podgorici vybojo-
valo druzstvo ve slozeni Jifi Ge¢nuk, Hynek
Tabor, Miloslav KFiz, Oldfich Sorf a Libor
Jirousek. Nejcennéjsiho individualniho
vysledku dosahl Ge¢nuk, ktery se tak stal
poctvrté absolutnim mistrem Evropy, a to
podruhé v fadé.V individualni akrobacii vy-
bojoval zlatou medaili Jirousek.

Dvojnasobnym juniorskym S$ampio-
nem v kombinaci a presnosti pristani se stal

Petr Chladek. Stfibro patfi tymu v presnos-
ti pfistani a bronz v individudlni akrobacii
Gecnukovi, v kombinaci Taborovi a junioru
Chladkovi za individudlni akrobacii. VSich-
ni Ucastnici sampionatu méli kvali dymu
z okolnich pozar( slozité podminky.
+Zavodilo se ve vnitrozemi a povétrnost-
ni situace nedovolila uskutec¢nit planovany
program. Zejména v individudlni akrobacii
byla $patna viditelnost, respektive pozem-
ni kamery kvuli koufi Spatné zachycovaly
provedeni predepsanych prvkd. Vzhledem
k témto, ale i jinym okolnostem, se Sampio-
nat neodskakal v pIném rozsahu. Nicméné
dana minima byla splnéna, takze vysledky
plati” vypravél Miloslav Kfiz o prdbéhu ME.

,Devét medaili z evropského Sampi-
onatu je krasny vysledek. Standardem je,
ze Dukla vozi ze Sampiondtt tymové me-
daile a ta nejcennégjsi je kombinac¢ni. Méli
jsme pred ostatnimi ohromny naskok, coz
bylo diky tomu, Ze jsme v individudlnim z3-
vodé skoncili ¢tyfi jednotlivci do devatého
mista,” pochvaloval si Kfiz.

Tomu se povedlo proniknout do repre-
zentace pred tfemi roky a az letos na Sam-
pionatech dosahl na medaile. ,Vitézstvi
ve Warendorfu i paté misto v Podgorici
je pro mé hrozné dulezité. Podafilo se mi
koncentrovat na dva Spickové zavody, coz
je fajn. V pribéhu sezony se mi ale tolik
nedafi. Moznd i proto, ze ostatni podniky
jsem bral spi$ jako pfipravu na dva vrcho-
ly. Jsem proto rad, ze mohu byt soucasti
tak uspésnych druzstev. Dukla ma vybor-
né parasutisty, coz dokladaji i individualni
medaile,” dodal.

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: archiv ASO parasutismu
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Cyklistika drahova - mistroustvi Evropy juniorii a do 23 let

1 mladych drahaii Dukly, ktefi se v é I nF ili kém Sampionatu junioril a jezdcil
miadych draharu Dukly, kteri se v cervenci predstavili na evropském Sampionatu junioru a jezdcu

-

do231 Iské Anadii il & vitézi Jifi F keirinu a Petra Sevéikova
0 23 letv portugaiske Anadil, vystoupill na stupne vitezu Jirl Fanta v keirinu a Petra Sevcikova
= o 3 L - - = i s
ve scratchi. V obou pripadech se jednalo o stribrné medaile, takze se oba cyklisté mohou chiubit tituly

- = P k -

Fanta v kategorii do 23 let nestacil ve findle pouze na nizozem-
skou vychézejici hvézdi¢ku Harrie Lavreysena. ,Na Jirkovi ocenuiji,
Ze po prechodu z juniori dokazal preklenout obdobi méné vyraz-
nych vysledkd. Uz pred rokem ziskal stfibro v tymovém sprintu a to
ho nakoplo,” vypravél trenér reprezentace Lubomir Vojta o jednad-
vacetiletém zavodnikovi.

Keirin se jel az posledni den Sampionétu a forma se dostavila
v pravy ¢as. Z rozjizdky sice ¢len Dukly Brno musel do oprav, pro-
toze pfimy postup mu utekl o galusku, ale nasledujici tfi jizdy vcet-
né findle zvladl bravurné. ,Dokazal jezdit rychle i takticky a umél si
pockat. Keirin je totiz také o tom, aby si ¢lovék vyhlédl spravnou
chvili, a Jirkovi vsechno sedlo, jak ma. Na poslednich chvili zabral
a posunul se z tretiho na druhé misto,” pochvaloval si kouc.

Sestnactiletd juniorka Seveikova si v tvrdém poziénim zavodé
na sedm a pul kilometru pocinala zkusené a vyvalcila krasné stiibro.

,Péta je plvodnim zamérenim sprinterka, jeden Cas se pfipravovala
s brnénskou skupinou a trénuje ji bratr Martin. Je to talentovand za-
du délat,” zacal své vypravéni Marek Mixa, reprezentacni trenér ju-
niorského druzstva.

LScratch je deldi nez tfeba keirin, ale v podstaté jde o jeden
spurt a Petra si pohlidala viechny pokusy souperek, které se snazily
ujet o kolo. To by pro ni jako byvalou sprinterku nebylo vyhodné.
Potfebovala se dostat do spurtu vice zavodnic. V ném nakonec byla
Uspésna a kdyby byl cil o par metrd dal, ur¢ité by slavila zlato. Bohu-
zel byla pted nastupem trochu zaviend. Dlouho nebyla na medailo-
vé pozici, ale v uplném zdvéru dominovala diky absolutni rychlosti,”
uzaviel Mixa.|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Ivana Rohdckovd
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Horska kola — mistrovstvi suéta

vl Il k J II k I e i i d [ I v-l p I t
P ~ ~ = ~ ~ -
tv, -I. k ~ t v.I = ~
“- II s J k "'I I J II i k k i
e = = - ~ -
A II ¥ I i “ B M" Iv M e

V poslednim kole se Schurter ¢eskému
cyklistovi jedoucimu v cele utrhl a v cili
na ném bylo znat, ze mu ke spokojenosti
néco chybi. ,Nebylo to Spatné vystoupe-
ni, ale chtél jsem Nina porazit. Je to skvély
jezdec, jenze divaky uz nem(ize bavit, kdyz
vidi vyhrdvat potad jednoho zavodnika.
Pro mé je to ale dobra motivace do pfisti
sezony. Nikdo neni neporazitelny,” vzkazal
Kulhavy.

Louceni se sezonou i suohodou

Na mistrovstvi svéta vybojoval uz tre-
ti stfibro a zavodni rok uz mé prakticky
za sebou. Ceka ho uz jen louceni - jednak
s ndro¢nou sezonou, ale také se svobodou.
»Ano, budu se Zenit. Vsechno si mizu uz jen
vychutnavat,” usmival se olympijsky vitéz
z Londyna a stfibrny z Ria.

Vyborné si na Sampionatu v Austrélii
vedli i jeho reprezentacni kolegové. Mezi
muzi kategorie do 23 let dojel Jan Vastl 3es-
ty. Védél jsem, Ze nemam co ztratit a hlav-
né ze mizu zavodit s nejlepsimi,” sdélil
biker po poslednim vystoupeni s mlad$imi

muzi, kterym se priblizil ke svému nejlep-
simu vysledku na MS, kterym byla ¢tvrtd
pficka v roce 2013.

Mezi Zenami do 23 let skvéle zabojova-
la Barbora Pradkova, kterd ma z mistrovstvi
Evropy horskych kol ve sprinterské discipli-
né eliminator stfibrnou medaili. Skoncila
¢tvrtd a Jana Czeczinkarovd dojela osma.
WVlbec jsem s takovym vysledkem nepoci-
tala. Chtéla jsem byt v top ten, ai to by pod-
le predpokladl méla byt hrana. Prvni pétka

Barbora Priidkovd

pro mé byla celou sezonu strasné daleko,
takZze jsem neskute¢né spokojend,’ smala
se Barca Pradkova v cili.|

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: MTB.cz, Michal Cerveny
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kombinujici kopy nohou (kick) a udery rukou [hox). Vzniki
ve 2. poloviné 20. stoleti a rozliSujeme u néj polokontaktni
(lightcontact, semicontact neholi americké karate)

a pinokontaktni (fullcontact, low Kick, K-1] discipliny.
Lapasi se ve stoji, hoduji se turdé zasahy nohou neho
rukou a hoj trva u amatérii tiikrat dvé a u profesionalii
tiikrat tfi minuty. V Gesku zastfeSuje tento sport Cesky
svaz fullcontactu a ostatnich hojovych uméni (GSFu),

ve svété je kickboxerskych organizaci cela fada, napi.
World Association of Kickbhoxing Organizations (WAKO).

Jednou z nasich nejuspésnéjsich kick-
boxerek je Sandra Maskov4, od loriska ¢len-
ka Armadniho sportovniho oddilu rizné
Dukla Praha. Sandra zacala s kickboxem
v devatendcti, takze se mu vénuje rovnych
deset let. ,Chtéla jsem se prosté odlisovat
od ostatnich” Od zacatku trénuje v pro-
fesiondlnim klubu bojovych uméni Tiger
team na prazské Pankraci, kde ji postupné
vedli Ondfej Moravec a Jan Kode$, Martin
Zavoral a poslednich 3est let Alois Skefik.
Zpocatku se vénovala polokontaktnim
disciplindm, ale se Skefikem presla na plny
kontakt. ,Nejdfiv do fullcontactu, potom
do low kicku a nakonec do K-1. Vzdycky
jsme akorét pridali néjakou novou techni-
ku a byla z toho nova disciplina” Zacinala
ve vahové kategorii do 60kg, ale vyraznych
vysledkll dosdhla az po prechodu o vahu
niz (do 56 kg). V roce 2014 vybojovala strib-
ro na ME v Bilbau (fullcontact), o rok pozdéji
bronz na MS v Bélehradu (low kick) a loni
stfibro na ME v Mariboru (K-1). Zisk téchto
medaili ale za Uspéch nepovazuje. ,Chci
viechno, nebo nic. Druhé misto je jen nej-
lepsi v kategorii porazenych.”

Velké vitézstvi tak na ni ¢ekalo az na 10.
Svétovych hrach, které se konaly na prelo-
mu cervence a srpna ve Vratislavi. Jeji Ucast
vsak byla ohrozena véaznym zranénim,
otevienou vykloubeninou palce na noze.
Privodila si je mésic pred kvalifika¢nim tur-
najem, jimz bylo jiz zminéné lorské ME.
.Y nemocnici mi palec osetrili a ja hned za-
cala doktory atakovat otazkami, kdy mézu
zacit trénovat. Koukali na mé, jako bych
spadla z visné, a predpovidali mi asporn Sest
tydnl rekonvalescence, ale ja uz devaty
den po incidentu zacala s lehkym trénin-
kem.! Nakonec to klaplo a 2. misto z Mari-
boru zabezpecilo Sandre start ve Vratislavi.

Do vahové kategorie do 56kg v K-1 se
pfihlasilo celkem sedm bojovnic a Sandre
los na uvod prirkl Italku Amal Whabyovou.

»Zapas probihal trosku dra-
maticky, protoze mi vzdycky
chvili trvd, nez se na turna-
ji rozkoukam. Souperku
jsem méla razantné pre-
bodovat, ale nakonec
jsem ji uplacala jen 2:1*
Nasledovalo  semifina-

le s domaci Matgorza-
tou Dymusovou. ,Védéla
jsem, Ze to bude klicovy
zapas turnaje. Dvé a pul
kola jsem prohravala, proto-
Ze nase taktika nefungovala,
ale véas jsme ji s trenérem
stihli upravit a v poslednich
tficeti vtefindch se mi podafilo
skore otocit Po dals$im vitézstvi
2:1 byla ve finale, kde na ni ¢ekala
Seda Duygu Aygunova z Turecka.
J1a je zndma tim, Ze se hodné chytd
soupefrek, coz je zakdzané, a tim zapas
neustale prerusuje. Na to jsem ale byla
pfipravena a dobfe jsem se s tim popaso-
vala” Vyhra 3:0 znamenala pro Sandru zisk
zlata a pro cesky kickbox nezanedbatelnou
reklamu. ,Jsem rada, Ze sportu, ktery mé
naucil discipliné a upevnil moji psychiku,
mohu aspon takhle trochu pomoci:

A co dal? Sandra Maskova, ktera ma
rice a v jizni Asii, se chysta zkusit MMA, tedy
smisena bojova uméni, nékdy téz nazyvana
boj v kleci. Aby se naucila bojovat na zemi,
pfipravuje se s Michalem Hofejsim, a vse
sméfuje k 7. prosinci, kdy by se v tomto pl-
nokontaktnim bojovém sportu méla pred-
stavit v prazské O2 arené v rdmci prestizni-
ho klani X Fight Nights. |

Text: Pavel Nekola
Foto: archiv Sandry Maskové

Mezitim intenzivné hledala novou
partacku a v prosinci se dala dohromady
s Michalou Kvapilovou. ,Prochazela jsem
viechny volejbalové vody, az jsem doplu-
la k Mise, kterd se mi zdéla jako nejlepsi
mozna varianta. Oslovila jsem ji a ona moji
nabidku pfijala’ Kristyna ale musela jesté
pockat, az Michala dokon¢i angazma v né-
meckém bundesligovém klubu USC Miin-
ster, takze na prvni turnaj odletély do Brazi-
lie az loni v dubnu. V pribéhu sezony 2016
proto Michala musela predevsim zvladnout
prechod z palubovky na pisek a obé volej-
balistky se spolu na turnajich hlavné sehra-
valy, pfesto viak dosdhly nékolika zajima-
vych vysledkd.

Poctiva zimni pfiprava pfinesla v leto3ni
sezoné své ovoce. Na nejlépe obsazenych
pétihvézdickovych turnajich Svétového
okruhu vybojovaly ceské reprezentantky
dvé patd a jedno devaté misto a definitivné
se tak usadily v nejuzsi svétové Spicce.

Stribrny evropsky Sampionat

Nejvétsiho Uspéchu ovsem dosah-
ly na srpnovém ME v loty3ské Jurmale.
Ve skupiné E narazily postupné na domaci
Caicaovou a Liepinlauskovou a na Norky
Lundeovou a Ulvesethovou, které shodné
porazily 2:0, a na Rusky Birlovovou a Makro-
guzovovou, jimz naopak 0:2 podlehly. Pfes

tuto porazku obsadily ve skupiné 1. misto,
coz znamenalo pfimy postup do osmifina-
le. V ném se stietly se Svycarskou dvojici
Betschartova-Hiiberliova. Prvni set ztratily,
kdyz ziskaly pouhych tfinact bodd, a pro-
hravaly i na za¢atku toho druhého. ,Citily
jsme, Ze ndm zapas proklouzavéa mezi prsty,
ale za zadnou cenu jsme to nechtély vzdat.
Sly jsme do toho pofad naplno, povedly se
nam dva tfi balény, a nakonec jsme vyvoj
druhé sady skoro zazracné otocily. V tie-
-breaku jsme pak uz dominovaly. Bylo to
urcité rozhodujici utkani celého sampiona-
tu Ve ctvrtfindle cekaly na ¢esky par Finky
Lahtiova a Parkkinenova. Nase hracky se
po deldi dobé vratily na centrdini kurt, kde
musely vzdorovat vétrnému pocasi i kvalit-
nim soupeirkam podporovanym finskymi
fanousky, presto utkani zvladly 2:1.,Bylo to
takové upachténé, neslo ani tak o to, kdo
zahraje lip, ale kdo vic zabojuje a kdo udé-
I& min chyb. Podafilo se ndm uplatnit nasi
zkudenost, soustfedily jsme se na mladsi
z Finek a to rozhodlo"

V boji o medaile absolvovaly Cesky dva
zapasy s némeckymi dvojicemi. V semifi-
nale porazily nejvyse nasazené Laboureu-
rovou a Sudeovou 2:1. Souperky zvolily
zpocatku taktiku ,vSe na Michalu” ale té se
dafilo a prvni set tak ziskala ¢eska dvojice.
Od plli druhé sady se viak Némky zaméfi-
ly na nerozehranou Kristynu a tahle zména

Plaiovy volejhal - mistrovstvi Evropy ﬂ
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jim vysla. O vSem tedy rozhodoval tie-break
a ten Kristyna s Michalou i potreti v fadé
zvladly. ,Pofad jsme bojovaly a v koncovce
jsme uz Némky k ni¢emu nepustily. Mély
jsme ohromnou radost.” Ve finéle se utkaly
s parem Glenzkeova-Grossnerova. Uvod-
ni set se jim vydafil a vyhraly jej 21:15, ale
dalsi dva ztratily pomérem 17:21 a 11:15.
,Némky mély asi vétsi stésti, nékolik balont
zahraly pfesné na lajnu, zatimco par nasich
naopak skoncilo kousicek v outu. Na to se
ale samoziejmé nedd vymlouvat, kdyby-
chom hraly 1épe, tak jsme se nemusely do-
stat do stavu, kdy o zapasu rozhoduje pér
stastné zahranych micd. Z nasi strany méla
pfijit vétsi agresivita a bojovnost.”

Stfibrné medaile v nabité evropské kon-
kurenci jsou skvélym tspéchem, k némuz
nutno pfiradit i devata mista z MS ve Vidni
a z finale Svétového okruhu v Hamburku.
Sladkou teckou za uUspésnym rokem byla
pak pro Kristynu Hoidarovou Kolocovou
a Michalu Kvapilovou, od minulého roku
¢lenky Armadniho sportovniho oddilu
rizné Dukla Praha, obhajoba domaciho
mistrovského titulu. Prvni celou spole¢nou
sezonu nelze proto v zrcadle vysledkd hod-
notit jinak nez jako velmi zdafilou.|

Text: Pavel Nekola
Foto: archiv Kolocovd-Kvapilovd
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Posledni Sampionat kariéry SkifaF Cincibuch je mistrem Evropy do 23 let

& V jihoafrickém Pietermaritsburgu probéhlo mistrovstvi

svéta handicapovanych cyklist(, na kterém Ceskou republiku
reprezentovalo pét zavodnikd, véetné nejuspésnéjsiho pa-

Skifar lehkych vah Jan Cincibuch z Dukly Praha ziskal v polské Kruszwici titul mistra
Evropy do 23 let. Zvitézil v ¢ase 7:44,38 pred Jakobem Zwolferem z Rakouska a Alesem
Jalenem ze Slovinska.

Osmiveslice muzd ve sloZeni Matéj Mach, Miloslav Sagr, Jan Pottc¢ek, Martin Musil,
Ondfej Hollas, Vit Santracek, Jakub Grabmiiller, Matéj Tikal, kormidelnik Radek Suma
dojela ¢tvrta za lodémi Rumunska, Velké Britanie a Francie.

1 tento Sampionat poslednim v kariére.

V kategorii C4 se naposledy v kariéfe predstavil Sestina-
sobny paralympijsky vitéz Jifi Jezek. Zavodnik, ktery letos
konci svoji vyjimecnou kariéru, se vrétil do sedla kola po tézké
nehodé z 1. z4fi 2014 na MS v americkém Greenville.

Na den presné tfi roky poté nastoupil do ¢asovky na mis-
trovstvi svéta v Pietermaritzburgu a po stabilnim vykonu si
. Vyjel Sesté misto. Mistrem svéta se pro letosni rok v této kate-
gorii stal Slovak Jozef Metelka.

Uplné poslednim zavodem mistrovstvi svéta 2017 i zdvod-
ni kariéry Jitiho Jezka byl silni¢ni zdvod, jehoz 14 okruht dalo
dohromady 85 kilometru. Jezek jej zajel v ¢ase 2:06:47 a opét
na $estém misté. Z vitézstvi se radoval Némec Tobias Vetter.

Foto: Barbora Kamrlovd

Jak jste posledni zavod proZival?

. : ? ,Bylo to nadherné louceni se svétovym Sampionatem
" 4 B i s prestiznimi ndrodnimi barvami. Chtél jsem zavodit tak, jak
R 3 . bychsi pral, aby si mé soupefi pamatovali. Tedy bojovné, ak-
A s ) O A il A i “o o tivné... Atakjsemijel. Byl to krasny pocit! A 3esté misto je pro
5= s, AT SRS T o mé nejlepsim vysledkem v silni¢nim zavodé na MS za hodné
: e e s Ot e ' ==~ %:7 dlouhou dobu. Kazdé loucenije i trosicku smutné, ale ja méizu
55 - =3 . - “*“ mit dneska opravdu radost! Diky viem, ktefi mi fandili!”

i Foto: Soria Jezkovd
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Ctyikolkaika Ollie ziskala double titul ME

Vibec poprvé v celé historii FIM Europe Baja ctyrkolek se stala
mistrem Evropy Zena, a to z Ceské republiky! Toto je viibec prvni titul
mistra Evropy pro nézné pohlavi v ¢isté muzské kategorii Q2 - Ctyf-
kolky bez rozdilu pohonu nad 450 ccm. A aby toho nebylo malo, Olga
Rouckova si vystiihla double titul a ke kategorii Q2 si pfipsala i mistra
kategorie Woman.

Jedna z nejextrémnéjsich sérii FIM EUROPE byla ukoncena v por-
tugalském Idanha Nova. Na poslednim klani tohoto roku se opét sesli
jezdci ze vSech koutu svéta, a tak i v nejsilnéji obsazené kategorii Q2
divaci sledovali napinavé souboje o posledni a rozhodujici evropské
body. Na jezdce ¢ekaly dvé velmi kvalitné pripravené SS (SS1 - 60 km,
SS2 - 250 km).

Olga Rouckova v souctu nakonec porazila o 12 bodu i nejlepsiho
muze Bogdana Zyrineva.

»Do Portugalska jsem odjizdéla s velikdnskou nervozitou, od tre-
tiho zavodu FIM Europe Baja jsem vedla jak ddmskou, tak i k mému
zdéseni panskou kategorii a moc jsem si préala toto udrzet az do za-
vérec¢ného Portugalska. Po pravdé jsem si moc 3anci nedavala. Na-
vic jsem si popletla terminy zavodd a na pfipravu na Portugalsko
jsem méla pouze jednu noc (z polské Baji rovhou do Portugalska,
cca 3 000 km), takze o to vic mi bylo jasné, ze evropsky titul nebu-
de az tak jednoduchy. Nevzdala jsem se a po tfech dnech v auté
za volantem, minimalnim spdnku, jsem se ocitla na startu,” popsala
naro¢nou posledni cestu za vysnénym titulem Ollie Rouckova, ktera
se kvalifikovala v marockych dundch skvélym umisténim na kvétno-
vé Merzouga Rally na jubilejni 40. ro¢nik nejslavnéjsi a nejtézsi rallye
svéta Dakar. Se svou ctyrkolkou tak bude stat na startu 6. ledna 2018
prvni Ceska v kategorii QUAD (¢tyrkolky).

Pocturté hiketrialovou svétovou jednickou .

Vaclav Kolaf v uplynulém tydnu obhajil titul mistra svéta v biketrialu. Na kame-
nitém terénu v katalanském méstecku Pujalt o jeho triumfu rozhodly dva zévody,
které Kolar vyhral a ziskal dali zlatou medaili. Pro devitindsobného mistra svéta je .
to jiz ¢tvrty titul mezi absolutni biketrialovou Spickou v kategorii Elite. ,LetoSni MS
bylo diky dlouhym sekcim v sileném horku naro¢né. Jsem moc rad, ze se mi i letos
zadafilo a oba zavody jsem zakoncil s ndskokem,” ekl spokojeny Kolar.

Foto: archiv Vdclava Koldre

Kanoistka Jana Jezova ziskala pfi své premiére na mistrovstvi svéta v maratonu
bronzovou medaili. V jihoafrickém Pietermaritzburgu skoncila treti na trati 19km
za vitéznou Ukrajinkou Babakovou a Madarkou Lakatosovou. Na singlkajaku na trati
dlouhé 26,2 km skoncila Anna Koziskova na 5. misté.

Foto: archiv Olgy Rouckové

Foto: Ivana Rohdckovd



Trvalo to Fadu let, co se raghy na ¢as rozioucilo s Dukiou. Porevolucni
zmeény zasahly ohéas po hrichu i ispésné a funkéni projekty. Raghy jako
idealni armadni sport je pfitom celosvétové ovéreny fakt.

Ragby je sport mimotadné
komplexni. Naro¢ny na fyzickou
zdatnost, odolnost, bézeckou
techniku i zru¢nost. U¢i tymovos-
ti, obétovani se pro spoluhrace,
individualni odvaze postavit se
na hfisti i tfeba mnohem vétsimu
a silngjSimu protihraci. V ragby se
uplatni kazdy. V roji uvidite excelo-
vat tézké, vice nez stokilové borce,
v Utoku zase mrstné rychlonozky. Mlynové
spojky, které vhazuji mi¢ do mlyna a pak
ho rozehravaji do utoku, jsou ¢asto drobni,
ne neobvykle sotva sedmdesatikilovi hraci
s velkou odvahou a zarputilosti.

Ragby se dnes hraje ve dvou hlav-
nich variantach. Zakladni v patnacti hra-
¢ich na dva polocasy, kdy kazdy polocas
trva ctyricet minut. Nejvétsi udalosti pat-
nactkového ragby je mistrovstvi svéta,
po olympiddé a mistrovstvi svéta v kopané
nejvétsi sportovni akce planety. Kona se
jednou za cCtyfi roky, posledni dva $am-
piondty ovladli novozélandsti All Blacks,
jeden z nejpopularnéjsich sportovnich
tym0 vibec. Pfed kazdym zdpasem pred-
vadéji All Blacks legendarni bojovy tanec
MaorG Haka. Néktefi lidé berou Haku jako
show, ale tak to viibec neni. Hrace Nového
Zélandu aktivuje do zapasu, vzbudi v nich
vlastenectvi, tymového ducha, soudrznost
a davéru ve vlastni sily a spoluhrace.

Druhou ¢im dél tim popularnéjsi varian-
tou ragby je sedmickové ragby. Jak uz na-
zev napovida, na hristi proti sobé stoji druz-
stva se sedmi hraci v poli. Hraje se na dva
polocasy po sedmi minutach. Je to velmi
rychld a dynamicka varianta. Vidite méné
skladek, uplatruji se predevsim rychli, at-
leti¢ti hraci s vynikajici béZeckou technikou
a dobrou dlouhou piihravkou, schopni hle-
dat mezery v obranné linii soupefe. Diky
sedmickdm se ragby vratilo na olympiadu.
V Rio de Janeiru 2016 triumfovali skvéli Fid-
Zané. Pohled na hru téchto borct z Pacifiku

VVoopDcoTE

Etavebniny

je pohlazenim pro oci. Ragby je pro né vzdy
predevsim Uzasna zabava.

Pruni raghisté v Dukle pied
Sedesatilety

Ale vratme se k ragby v Dukle. Prvné se
zde hralo nékdy v roce 1957, kdy se Duk-
la vyvinula z ptivodniho Ustfedniho domu
armady. Bylo to v Bratislavé, trenérem byl
Richard Krejci a jednim z hrac napfriklad
Jaroslav Nedoma, pozdéjsi zakladatel rag-
byového oddilu RC Tatra Smichov. Pravé
tréninkové metody a pristup ke sportu,

které Jaroslav Nedoma poznal v Dukle Bra-
tislava, byly klicové pro vznik Tatry, nyni
jednoho z nejuspéinéjsich klubd v Ceské
republice. Ragby nikdy nedosahlo v Dukle
Uspéchd ¢i masovosti jako treba kopana,
presto proslo oddily Dukly mnoho skvélych
ragbistd. Ragbyovych ,posadek” bylo v his-
torii vice, v Bohdanci ¢i Zdechovicich, nejvi-
ce ale prospivalo v Prelouci a Dukla Prelouc
prezila az do zmény rezimu, posléze se rag-
by z Dukly na roky vytratilo.

Letosni rok znamena ndvrat $pic¢kovych
ragbistl pod kfidla Dukly. Vybrani hraci po-
depsali s Armadnim sportovnim centrem

DUKLA smlouvu a dostali prilezitost ukazat,
Ze si zaslouzi dostat sanci vénovat se svému

sportu vrcholové. Jednim z nich je Tomas
Forst, jeden z nejrychlejsich Gtoc¢nika v ces-
ké extralize ragby a zéroven nejlepsi sed-
mickovy hra¢ Ceské republiky za rok 2016.
A pravé na sedmickové, tedy olympijské
ragby se budou hréci v Dukle zamérovat.
Projekt oficidlné startuje od zacatku zafi, ale
vybrani hraci zacali spolecné trénovat jiz
od zacatku srpna pod vedenim Spickovych
trenérd, které Ceska rugbyova unie prived-
la ze zahranici, konkrétné jedné z nejrag-
byovéjsich zemi svéta Jihoafrické republi-
ky. Hlavni trenér Phil Pretorius je zaroven

z funkce sportovniho
feditele unie a hlavniho
trenéra narodniho tymu
CR klicovou postavou
pro budouci rdst ¢eské-
ho ragby. Jeho angaz-
ma v projektu Dukla tak
ukazuje dulezitost projektu pro Ceskou
rugbyovou unii. Dal$im ¢lankem v realizac-
nim tymu je Hein Kriek, dalsi Jihoafrican,
ktery se vydal na svou prvni evropskou
soutézi Currie Cup. Kromé Tomase Forsta
trénuji v Dukle mimo jiné Vojtéch Havel,
opora narodniho tymu CR, & mladici s mi-
moradnym potencidlem: Marek Simak,
rtutovitd mlynova spojka, utokova spojka
s prehledem o déni na hfisti Jan Kucera,
z Moravy dorazil Radim Hutnik. Rychlost
blesku pfinadsi do tymu Daniel Stérka, silu
a dlraz student mediciny Karel Berounsky
a vysku do ragbyovych outli Robert Trefny.

e

Albert Fronék a Michal Neuzil maji pfi niz-
kém véku ragbyové zkusenosti z Francie,
obrovskou poctivost a nesmlouvavost
piinasi Matous Hodek. A mohli bychom
pokracovat i nadale. Pockejme ale nyni
na vysledky. Jiz na podzim by mél tym Duk-
ly sehrat n&kolik turnajt v Ceské republice,
pfipadné iv zahranici. Cile na domaci scéné
budou ty nejvyssi a hraci Dukly by zaroven
méli zakonité vytvofit jadro ndrodniho sed-
mickového tymu Ceské republiky, potazmo
také tymu patnactkového. Hlavnim cilem
Ceské rugbyové unie je dostat se v horizon-
tu nasleduijicich let, pfi idedIni konstelaci jiz
v roce 2024, na olympijské hry a stét se tak
jednim z nejuspésnéjsich tymovych sporti
u nas. Projekt Dukla je uhelnym kamenem
tohoto zédméru. Tak at se daii a ragby zdar!|

Text: Pavel Chaloupka, Ceskd rugbyovd unie
Foto: Ivana Rohdckovd

.




1a normalnich okolnosti hy se nesluselo miuvit o presném véku damy vletech. Pro
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ostéparskou legendu Danu Zatopkovou je ale jeji jubileum lichotkou. V pulce zari oslavila
99 i to doneda kFepcila“ I hdo ¢ty do rana. Na konci minulého rok
. arozeniny a o uoneuavna ,.Krepcilia na piesecn 1 1o Gtyr uo rana. Na Konci minueno roxu

se ale musela vyporadavat se ziomeninou kréku.

»Je mi uz 95 let a mozek mi za-
¢ind trosku zahnivat... (sméje se) Je
to strasna doba, divim se, ze jsem
tady tak dlouho vydrzela. Starnu ale
az posledni dobou. Za¢indm byt né-
jaka lin&jsi, jsem penzistka, ne¢ekdm
pfece néjaké navstévy. Dfiv jsem
byvala ¢ilejsi a to mé trochu stresuje
a pfivadi do mirné pesimistické nala-
dy. Ale ne zase moc, nechci se v tom
utopit,” priznava.

+A jak se citim? Jako skoro sto-
lety ¢lovék,” fika vesele. To bylo jes-
té na samém zacdtku tydne oslav,
pii némz byvald slavnd ostéparka
napfiklad zavitala na Moravu nebo
pfijala pozvani na obéd s NGS

generadlem Josefem Becvarem i pii-
pitek s ministrem obrany Martinem
Stropnickym.

Kdyz jsme ji navstivili, bylo to
s kyblikem jejich oblibenych kure-
cich kridylek. Ne, Ze by si Dana Za-
topkovd sama nevafila, ale jak fika, ji
az po poledni. Tak kolem tieti nebo
¢tvrté hodiny, aby neztratila cely
den. K vecefi si pak dé jablko. Pry
aby nebyla pfi téle. Nakonec si jes-
té zacviéi na bficho. ,Protoze bficho
ve viednim Zivoté moc necvici$ -
kromé toho, kdyz se nacpes,” culi se.

Tancovat, tfeba na kazdoro¢-
nim plesu olympionikd, si uz ne-
troufd. ,Ne, uz nechci provokovat,

~Sportdneska v lidskych ocich vystoupal v ZebFicku dileZitosti. Je to

fenomén, kdeito za nasich ¢asi to hyvala spi$ zabava. Kdo chtél, tak si sem
tam piresko¢il kiandr. To je taky moiné, ale nikoho nebude zajimat, kdyZ nékdo

1y bude mrskat kouli jen deset metri.”

|

h|
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Dana Zatopkova oslavila 19. za¥i své 95. narozeniny. Ve své slavné
oStéparske kariére si privezla zlatou a stiibrnou olympijskou
medaili, dvakrat se stala mistryni starého kontinentu, vytvorila
jeden svétovy, tii evropskeé a sedmnact ¢eskoslovenskych rekordi.

vysvétluje s usmévem. Letos hrala cimba-
lovka z Uherského Hradisté, ale lidé podle
Zatopkové neméli vytrvalost. ,Obycejné
jsme tam vydrzeli tak do ¢tyf do rana, ale
tentokrat to zacali balit uz v pul treti,” styska
si a dodava pritom, Ze bez Véry Caslavské
uz to nebylo ono.,Byla tam ale velice dobra
tombola. J4 jsem vyhrdla dvé basy plzeri-
ského piva,” vypravi.

Dana Zatopkovd je stale vérnou divac-
kou vsech sportovnich udalosti. Sleduje
vSechno, snad jen s vyjimkou krasobrus-
leni. Obrovskou radost ma z ostéparskych
medaili na mistrovstvi svéta v Londyné
i trenérskych Uspéchd Jana Zelezného.
Z fotbalu pravidelné kouka jen na ,ten lep-
3i", jako je mistrovstvi svéta a Evropy.

V Hradisti, kde vyrlstala, maji sice tym
Slovacko, ten ale podle Zatopkové nehraje
moc dobre. ,Ale jsou to zase kluci odtam-
tud, to je jediné, co se dé ocenit, Zertuje
osStéparka, ktera rada vzpomina na své pU-
sobeni v Dukle Praha v letech 1952-1957.

+Bylo to pro mé nejkrasné;jsi obdobi. Dukla
v mém sportovnim Zivoté sehrala velkou
roli. Podala mi pomocnou ruku a bylo veli-
ce prijemné, kdyz jsem za ni zavodila. Citila
jsem Uzasnou Ulevu, ze ¢lovék pfi Usili néco
dokdzat neni osamoceny.”

Kdyz pfislo na fadu téma blizicich se
oslav, zminila Dana Zatopkova specialni
drink, ktery si s manzelem Emilem pravi-
delné pfipravovali. ,Smicha se slivovice,
dva dily toniku a dvé Izicky citronové Stavy.
Viechno nejlépe vychlazené. Bylo to moc
dobré a pofad je. Holky, co sem chodi - by-
valé ostéparky a tak — vzdycky fikaji, dejme
si ten valassky drink!"

A nejlepsi oslava? ,Posedét a pobavit
se s kamarddy u sklenky vina. Hlavné aby
byla sranda. Slysite, jak ty skleni¢ky hraji?”
fika jubilantka a po tuknuti pfiklada pohar
vina k uchu|

Text: Kristina Rohdckova
Foto: Ivana Rohdckovd

I v tomto ctvrtleti oslavila svad Zivotni ju-
bilea rada vynikajicich armddnich spor-
tovcl, trenéri a funkciondri. Nechybi
mezi nimi ani olympijskd vitézka a svéto-
vd rekordmanka v hodu ostépem péta-
devadesdtiletd krdlovna atletiky Dana
Zdtopkovd. Vsem prejeme pevné zdravi
do dalsich let.

Vaclav FISER, nar. 9. ¢ervence 1947,
atletika

Vicendsobny narodni mistr ve skoku da-
lekém a trojskoku. V Dukle Praha plso-
bil v letech 1969 az 1979 jako zavodnik,
po ukonceni zédvodni kariéry jako trenér
a $éf trenér az do roku 1997. Ucastnik OH
1972 v Mnichové.

nar. 9. cervence 1937, fotbal
V letech 1957 az 1960 nastoupil v ru-
dozlutém dresu ke 270 ligovym utkdnim,

v nichz nastiilel 67 branek a podilel se
na zisku Sesti tituld narodnich mistrd.

JiFi LISKA, nar. 14. srpna 1952,

hazena
Reprezentant v hazené z Dukly Praha, kde
ziskal nékolik titulti mistra Ceskosloven-
ska, vitézstvi v Cs. pohdru a v roce 1984
v Jugoslavii 1. misto v Pohdru mistrd ev-
ropskych zemi.

Vladimir HUBACEK, nar. 20. srpna 1932,
motorismus
V 60. a 70. letech minulého stoleti nej-
lepsi automobilovy zavodnik v republice.
Sestnactkrat se stal mistrem v automobi-
lovych soutézich a zdvodech na okruzich,
a to vzdy v dresu prazské Dukly.

Miloslav LAHOLIK, nar. 28. srpna 1952,

veslovani
Veslar Dukly Praha, ktery pfi své premié-
fe na ME v Moskvé dojel ve dvojskifu
s Jaroslavem Hellebrandem na 4. misté.
Za rok v Lucernu na MS presedlali do pa-
rové ctyrky ke Koudelovi a Peckovi a spo-
lu vybojovali bronzovou medaili. Na OH
v Montrealu 1976 na dvojskifu s Josefem
Strakou obsadili 10. misto. Na MS 1977
v osmiveslici dojel na 4. misté.

Vaclav SAMEK, nar. 30. srpna 1947,
fotbal

Odchovanec prazské Dukly, za kterou
sehral 355 ligovych zapasu a vstrelil
16 branek. V letech 1970 az 1975 sehral
151 prvoligovych utkani bez jediné ab-
sence. V roce 1972 byl kapitanem junior-
skych mistrd Evropy. 11X reprezentoval
a 2x se stal mistrem ligy. V letech 1992
az 1994 byl feditelem FK Dukla Praha.

Text: lvana Rohdckovad




n Terminy akei poiadanych ASC DUKLA

9.-10.10. Vycvik armadnich sportovcti-vojakt z povolani, Velitel-
stvi vycviku — Vojenské akademie Vyskov

13.10. Prijeti medailistd Dukly za letni sezonu ministrem
obrany, Praha, Narodni pamatnik na Vitkové, od 11 hod.
26.10. Vyhlaseni ankety Armadni sportovec roku 2016, DAP

Praha 6, od 18 hod.
6.12. Setkani jubilant armadniho sportu, kiest kalendare
Dukla 2018 a dvouhlavych karet, DAP Praha 6, od 15 hod.

Sportovni akce zlato stiibro bronz celkem

Mistrovstvi svéta 22

Mistrovstvi Evropy 1 7 10
Mistrovstvi svéta do 23 let 1 1 2

Mistrovstvi Evropy do 23 let 3 1 -
Mistrovstvi svéta juniord 3 - 3
Mistrovstvi Evropy juniort 5 5 4
Svétové hry 1 - -
Mistrovstvi svéta CISM 1 1 1

Svétova univerziada

CELKEM

Web: www.duklasport.cz

Twitter: @ ASCDukla
Instagram: ASC Dukla

Zajimavosti: www.facebook.com/AscDukla

Tituly mistra CR: 136 (118 seniorskych, 18 juniorskych)
Svétovy pohar (celkové):

1. Tomas Babek (cyklistika draha, keirin)

1. Jarmila Machacova (cyklistika draha, bodovaci zavod)

1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni slalomy celkem)
1. Eva Samkové (snowboarding, snowboardcross)

1. Tomas Svoboda (kvadriatlon)

Diamantova liga (celkové):

1. Barbora Spotékova (atletika, hod o$tépem)

1. Jakub Vadlejch (atletika, hod o$tépem)

Svétovy rekord juniorsky:

Katefina Kolafikova - sportovni strelba, SM 50 m - 624,9
Cesky rekord:

Tomas Stanék - atletika, vrh kouli - 22,01 m
Pavel Maslak - atletika, 200m - 20,46 s
Pavel Maslak - atletika, 300m -31,80 s

Stranu pripravila: lvana Rohdckovd

cislo sbirkového uctu

44665522/0800
variabilni symbol 918

www.acr.army.cz

DBATE O ZDRAVI SVE RODINY?

Nasledujici pfiklad modelové rodiny Cermakovych ukazuje, e programy
zdravotni prevence VoZP jsou opravdu pestré a jejich vyuZzivani méze
do rodinného rozpoctu pfinést zajimavou Castku.

Cela rodina Cermakovych je pojiéténa u VozP,
takZze maminka m{Ze pocitat s tim, Ze nema-
lou ¢ast vydajt spojenych se sportovnimi ak-
tivitami svych déti, zdravotni prevenci, ale

i s téhotenstvim a obdobim po porodu zdravot-
ni pojistovna rodiné proplati. A kdyz uz bude
vypliovat Zadosti, prida k nim také manzelovy
Uctenky z fitness centra a z bazénu.

No, a malem by zapomnéla na cyklistickou
helmu pro Anicku, kterd uz se zacala ucit jezdit
na deétském kole.

& - Ze to nebude pomoc jen symbolickd, ilustruje
ukazka prispévki z programl prevence, které
naSe modelova rodina mlize letos vycerpat:

Hlavné se vsak
oba sourozenci
L~ nem@zou dockat,
L az se jim v listopadu
narodi maly

vy

bratricek...

Ani¢ce Cermakové byly
v Unoru dva roky
a ze véeho nejradéji
chodi s maminkou

& brag na plavani rodic Na pHiti tyden PRISPEVEK CASTKA

Starsi braska s détmi vodu . Xt Ahiedns 5 2

Matéij je prviak = jsou deti objednany Plavani rodicli s détmi (program Déti) 1 000 K&

L, ate] Je prvhak, proste miluje. k dentélni hygienistce, aby Ekolni V poby ati 1000 K&

kazdé atery chodi trénovat . a Skolni ozdravny pobyt (program Déti) ¢
do Sokola _ST( 0(_1 Odli)Ol‘I’\\IICV(.E E?UCILY’ Preventivni prohlidka

P ak si spravné Cistit zuby. ===, jicich déti i 250 K&

a letos poprvé stravil delsi - — J Vi P ) ek Y l sportujicich deéti ’<program Den’) €

Cas bez rodiny — = ‘ ez’me Je tam Fatme o Détsl:é ochranné sportovni 5

= kterému se pani doktorka pomicky (program Zdravé rodina) 300 K&

ze skoly v prirode také ,podivé
prijel nadseny.

na zoubek®.

=
4 - Dentalni hygiena pro obé& déti (program Déti) 800 K&

Dentalni hygiena pro tatinka (program Dospeli) 400 K¢

‘ Fitness (program zdrava rodina) 400 K¢
s Plavani (program Dospéli) 300 K&

Screening v prvnim trimestru
t&hotenstvi (program Maminka) 800 K¢
= t Vitaminy pro t€hotné (program Maminka) 200 K¢
€ - Pomdicky pro novorozence (program Maminka) 800 K¢
CELKEM 6 250 K¢

...VE VOoZP TO OCENIME!

a7

Ve Vojenské zdravotni pojist'ovné si vazime zodpovédného pfistupu vas, nasich klientd,
ke zdravi a podporujeme jej mimo jiné mnozstvim finanénich prispévki z programii prevence.

A protoze nam zalezi na tom, aby byly tyto programy pfistupné opravdu kazdému, nestavime vam pri
Cerpani prispévkl do cesty zadné bariéry ve formé karty, stfadani bod& nebo kreditd.

O

.. VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
Pr°gram Deti CESKE REPUBLIKY

vitaminy 200 Ké
prohlidka sportujicich déti 250 K& 20 1

Zde je souhrn prispévkii, ze kterych miiZete v roce 2017 vybirat:

Program Zdrava rodina

2Zvysené prispévky pro rodiny, v nichZ jsou u VoZP
pojisténi oba rodice i déti.

oSetreni détského chrupu fluorizaci 150 K&
ochranné sportovni pomticky pro déti 300 K&

plavani, cvi¢eni 300 K&
cviCeni rodi¢d s détmi do 6 let 500 K&

cviceni a télesna regenerace pro déti i rodice 400 K& plavani rodi¢t s détmi do 3 let 1 000 K& r
ockovani proti chfipce a dalsim infekcim pro déti i rodice $kolni ozdravny pobyt 1 000 K&
550 K& fixni zubni rovnatka 2 400 K& L
. Détska volba: 400 Ké& na jeden z nasledujicich produkti:
Prog ram M amin ka dentaini hygiena; vySetfeni koZnich znamének; solna » -
jeskyné; polarium; doplriky stravy pro celiaky; dopliky J‘

béhem téhotenstvi 800 K€ na jednu z nasledujicich
poloZek:

kurz cviceni pro téhotné; screening v prvnim trimestru;
predporodni kurz

vitaminy pro téhotné 200 K&

v obdobi 6 mésicl po narozeni ditéte 800 K¢ na jednu
z nasledujicich poloZek: pomicky pro kojeni a krmeni
déti; monitor dechu; pomdcky pro miminka (napf. teplo-
mér, odsévacka)

var
Program Dospeli
vySetfeni k prevenci rakoviny tlustého stfeva 150 Ké
plavani, cvi¢eni 300 K&
Moje volba: 400 K& na jeden z nasledujicich produktd:
dentalni hygiena; odvykaci kira pro kufaky; vysetfeni koz-
nich znamének; solna jeskyné; polarium; doplriky stravy
pro celiaky; dopliiky stravy pro diabetiky; preventivni
prohlidka registrovanych sportovct
vySetfeni k prevenci rakoviny prsu 800 K&
dopravné psychologické vysetieni profesionalnich
fidicd 1 500 K&
darcdim krve, krevni plazmy nebo kostni dfené
300 az 2 000 K&

stravy pro diabetiky

Program Ockovani

ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku pro Zeny
od 14 let do 19 let 2 500 K¢

ockovani proti encefalitidé pro déti od 2 do 18 let
1/3 naklad® + pina cena za preockovani
ockovani proti chfipce a dal$im infekcim 400 Ké

Program Student

Je uren pro studenty viceletych gymnazii, ucilist,

stfednich a vysokych Skol ve véku od 12 do 26 let.

ockovani proti meningitidé 1 000 K&
ockovani proti encefalitidé 700 K&

ockovani proti Zloutence pred odjezdem do ciziny 1 000 K&

cviceni a télesna regenerace 400 K&
Skolni ozdravny pobyt 1 200 K&

ZAKLADNI PODMINKY CERPANI PRISPEVKO Z PROGRAMU PREVENCE VoZP:
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Kazdy pojisténec mlze pozadat nanejvys o tfi pFispévky ze vSech program@l prevence v jednom roce. E / [=]

Kazdy jednotlivy pispévek Ize Cerpat pouze jednou za rok, pokud neni uvedeno jinak. ﬁl‘ : p

Zédost je nutné podat do 90 dni od data uvedeného na dokladu o Ghradé, ktery musi byt z roku 2017. 7 ] WWWIVOZ . cz
Na prispévky nemd narok pojisténec, ktery ma u VoZP dluh nebo ktery podal prihlasku k jiné zdravotni pojistovné. [=]*

Podrobné podminky ¢erpani prispévk{ a formuldfe Zadosti najdete na www.vozp.cz/prevence.






