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Narozen: 10. Fijna 198!
Sport: brokova

strelba - s‘

Trenéfi: Petr Lusticky, &

Jan Sychra

0ddil: Dukla Hrade |
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Léta byl Tomas Nydrle v reprezentaci brokové discipliny skeet
predevsim tim tretim, ktery déla druzstvo. A délal ho dobre,
svédci o tom tymové medaile ze svétovych i evropskych Sam-
pionatd. Individualné se vSak mezi absolutni svétovou Spicku
neprostfilel, nepocitdme-li Sest let staré zlato z Univerziady. Az
letos doslova vyletél do absolutni svétové Spicky.

Nejprve skoncil druhy na Evropskych hrach v Minsku. O kou-
sicek mu ulétlo Ucastnické misto pro olympiadu v Tokiu. A pak
pfislo ¢ervencové mistrovstvi svéta v italském Lonatu. Cesti
brokari dokazali Sampionat nékolikrat vyhrat jako tym. V indi-
vidualnim zavodé ale nikdy zadny cesky skeetaf nestal na nej-
vyssim stupinku. To platilo az do soboty 6. Cervence.

Svérenec trenérd Petra Lustického a legendy Jana Sychry
v kralovehradecké Dukle udélal v patek ve dvou polozkach po
jedné chybé. Nezmatkoval, zdstal klidny. | kdyz byl po prvnich
75 ranach az ve druhé desitce. V sobotu predved| fantasticky
vykon. Ve dvou zbyvajicich polozkach zakladniho zavodu nemi-
nul ani jednou, v rozstrelu si zajistil finale a v ném poslal k zemi
vsech Sedesat tercl! Vyrovnal tak svétovy rekord a stal se prv-
nim ¢eskym skeetarem v historii, ktery ziskal individualni titul
mistra svéta.

»Do finale jsem se dostal diky postfehu némeckého postran-
niho rozhodciho. V posledni polozce nastésti uvidél ulomek,
ktery jsem ustrelil z terée. Kdyby mi ho sudi neuznali, tak jsem
mistrem svéta nebyl,“ pravil s tlevou. ,V samotném finale se
mi pak ohromné dafilo. Byl jsem v klidu, nemél jsem vlastné co
ztratit. Takhle vysoko se mnou nikdo nepocital. Nakonec z toho
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byl nejvétsi aspéch kariéry, vypravél s ismévem. Lonato je mu
zaslibené. Uz pred tremi roky tu skoncil tésné ctvrty na mist-
rovstvi Evropy. , Tahle strelnice mi prosté sedi,“ dodal Nydrle.

| svétové zlato mize ale zhorknout. ,Nebyl za néj kvétaplac
do Tokia. Svétovy Sampionat byl letos jedinou velkou soutézi,
na niz se zadné nerozdavaly, protoZe se o né na mistrovstvi své-
ta strilelo loni. Podruhé béhem par tydnt mi medaile trochu
zhorkla. Ale Tokia se nevzdam, citim jako povinnost castnické
misto vystfilet. Sance pofad Zije,“ pravil odhodlané.

Rodék z Ji¢ina pokracuje v rodinné tradici. ,,Ke stfileni mé
privedl tata uz v deseti letech. Sdm stfilel i zdvodné. Brokova
strelba je rodinna tradice. Déda myslivec, tata také a ja jsem to
zdédil po nich. Nic velkého jsem v lese zatim netrefil, ale mam
na konté jako myslivecka straz za jeden rok pétasedesat Skod-
nych lisek,“ pochlubil se sympatak Tomas Nydrle.

Text: Karel Felt (denik Pravo)

Foto: lvana Rohackova

- MS 2019,
ME 2018 (druzstva), Univerziada 2013;

Evropské hry 2019, MS 2013 (druzstva),
ME 2016 (druzstva), ME 2008 (druzstva);
MS 2017 (druzstva), ME 2012 (druzstva).

Editorial

Jste vdécny osudu, kdyZz potkdte
v Zivoté clovéka, kterého si vdZite,
ktery vas oslovi, obohati. Padesdt let
ve sluzbdach sportu je clanek o jed-
nom z nejvétsich odborniki v oblas-
ti metodiky sportovniho tréninku.
Docent Josef Dovalil byl i mij ucitel
a jsem tomu moc rdd, ze ho miiZe-
me nasim ctenagrium v tomto cCisle
DuklaSportu priblizit.

Uz ted' zacindme pocitat armddni
sportovce, ktefi si vozi ze zdvodii no-
minacni mista pro Hry XXXII. olympid-
dy v Tokiu 2020.

Moc nds tési a gratulujeme spor-
tovciim ASC DUKLA, kteri si uz vybo-
jovali ucastnicka mista: strelci David
Kostelecky, Filip Nepejchal a Nikola
Mazurovd, moderni pétibojar Martin
Vlach, kanoisté Josef Dostdl, Radek
Slouf, Martin Fuksa a Petr Fuksa,
veslar Ondrej Synek, ostépari Nikola
Ogrodnikova a Jakub Vadlejch, koular
Tomds Stanék a na 400 m prekdzek
Zuzana Hejnovd.

Prejeme nasim sportovcim, které
nominace teprve cekaji, at se jim dari
a naplni o¢ekdvani sva i nase!

plk. Jaroslav Priscak,
séfredaktor
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PADESAT LET

ve sluzbach sportu

Doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc., vystudoval Fakultu télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

v Praze, s niz pak nejprve jako odborny asistent a pozdéji jako docent spojil celou svoji profesni
drahu, zasvécenou predevsim sportovnimu tréninku. V letech 1990 az 1991 byl prodékanem

a nasledné do roku 1997 dékanem FTVS, od roku 1987 do roku 2008 pusobil jako ¢len vykonného

vyboru Ceského svazu ledniho hokeje a v letech 1996 aZ 2012 pracoval ve funkci mistopfedsedy
pro olympismus Ceského olympijského vyboru. Je élenem Siné slavy ¢eského hokeje a nositelem
stfibrné a zlaté medaile Univerzity Karlovy za zasluhy o jeji rozvoj. Unii profesionalnich trenért
mu byla v roce 2018 udélena cena za celozivotni dilo v oblasti trenérstvi, sportu a olympismu.
Vyznamny sportovni teoretik, védecky pracovnik a funkcionar se 10. cervna dozil 75 let.

Od roku 1967 jste pracoval jako
vysokoskolsky pedagog v oboru
teorie vyucovani télesné vychovy
a sportu na katedre psychologie,
pedagogiky a didaktiky FTVS. UCi-
te jesté?

Ne, uz jsem skoncil. Na fakulté jsem p0-
sobil padesat let, coz je z dnesniho pohle-
du, kdy se stfidani zaméstnani povazuje
za velmi zadouci, skoro neuvéritelné, ale
mé to prosté bavilo. Ted uz se tam jen ob-
cas zajdu podivat a promluvit s byvalymi
kolegy, ale od prednaseni jsem se odstrihl
a musim fict, Ze mné to nechybi. VSechno
v Zivoté ma svij cas.

Sport, a to predevsim jeho teore-
ticka stranka, se stal vasim celozi-
votnim povolanim a da se Fici i po-
slanim. Cim vas tak fascinoval, Ze
jste mu doslova zasvétil cely sviij
Zivot?

Na to se hrozné tézko odpovida, to je
pocitova zalezitost. Nedokazu to uplné
vysvétlit, ale prvotné Slo nejspi$ o urcité
napéti, které clovék proziva, kdyz jde na
sportovni utkani. Kdyz jsem se pak ve své
praxi zabyval filozofii sportu, dosel jsem
k zavéru, Ze mé predevsim oslovila snaha
sportovct dosahnout maxima a preko-
nat sama sebe, mozna i trosku sportovni
slava, tedy byt dobry ¢i dokonce nejlepsi,
a v neposledni radé i skutecnost, ze sport
je viceméné cista zalezitost v tom smyslu,
Ze jsou v ném stejné podminky pro vSech-
ny. Clovék se musi naplno projevit a vy-
hraje ten, kdo je zkratka lepsi.

Kdo vas ve vasem profesnim Zivoté
nejvic ovlivnil?

Mél jsem radu vynikajicich ucitell, na-
priklad mého dlouholetého vedouciho na
katedre doc. Miroslava Choutku, ucitele
atletiky na FTVS Ladislava Kostejna a kdy-
si jeSté na jihlavském gymnaziu doc. Bo-
fivoje Petraka, ktery mé nasméroval ke
studiu na tehdejSim Institutu télesné
vychovy a sportu. Prfimo z oblasti sportu
mé pak ovlivnili predevsim dva lidé, Lu-
dék Bukac a Stanislav Nevesely. S Lud-
kem jsem se seznamil pfimo na fakulté,
kde prednasel, se Standou u jihlavskych
hokejistd. S obéma jsem pak dlouha léta
spolupracoval a nejradéji vzpominam na
roky 1980 az 1985, kdy spolu vedli narodni
hokejové muzstvo a mé pfizvali do svého
realiza¢niho tymu jako konzultanta.

Kdyz se rekne ,Dovalil®, vétsiné
lidi vyvstane na mysli jako synony-
mum slovo ,,metodika", konkrétné
metodika sportovniho tréninku.
MiZete tento pojem vysvétlit?

Na fakulté se vyucoval predmét zaklady
sportovniho tréninku. V podstaté slo o to,
jak tréninku porozumét, jak najit jeho
podstatu a tu zevSeobecnit. Tedy zjistit,
co se ve sportovcich diky tréninku déje,
Ze se zlepSuji, samozrejmé s prispénim
fady dalsich obor(, napriklad fyziologie,
psychologie a podobné.

Ve svych vyzkumnych pracich
jste se zabyval mnoha tématy.
Jednim z nich byla i struktura

sportovniho vykonu. Co si pod tim
Ize predstavit?

Znamena to zjistit, z ceho se sportovni
vykon sklada, z ¢eho je vytvaren, co ho
podminuje, tedy prozkoumat, na cem
je vykon sportovce zavisly a jakou maji
jednotlivé cinitele - napriklad kondicni,
technicky, psychologicky - vahu. Sméruje
to tedy k vysvétleni podstaty sportovniho
vykonu.

Vénoval jste se i tématice procesu
Fizeni sportovniho tréninku. PFi-
blizte, prosim, oc€ jde.

Jedna se o nékolik navzajem souvise-
jicich cinnosti, které jsou nezbytné pro
seriozni trénovani. Prvni je planovani,
tedy rozvaha tréninkové cinnosti na urcité
casové obdobi. Neméla by chybét ani evi-
dence tréninku, zaznamenavani toho, co
bylo odtrénovano. V priibéhu tréninku se
musi periodicky objevovat kontrola tré-
novanosti, kterd nam ukaze jeho dopady
na sportovce. A na zavér se musi proveést
vyhodnoceni tréninku, tj. srovnani tré-
nink - zmény, podle néhoz se pak usmérni
nasledny tréninkovy proces.

Jak vnimate dnesni sport a to, co
se kolem néj déje?

Mam dojem, Ze sport zacinaji zneuzi-
vat lidé, ktefi s nim vlastné ani nemaji nic
spole¢ného. Navenek je to sice hezky za-
kamuflované tim, ze do néj davaji penize,
ale oni by je tam nedali, kdyby z toho ne-
méli profit. Jako mistopfedseda COV jsem
mél mimo jiné na starost i filozofii sportu

a myslim si, ze ¢im dal tim vic se predevsim vrch
orientuje na generovani zisku. Uz se tomu samo;
zpusobila i média, takze obcas se mi zda, Ze a
Zité, kdo s kym soupefi, ale ktera firma to pod
doufam, 7e se nedoziju toho, Ze se spolu misto
mancaftl budou utkavat jednotlivé firmy. '
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Zajimal by mé i vas nazor na doping
sportu...
To je malér, se kterym si podle mé nikdo |
Pro boj s dopingem se urcité déla maxim
mechanismy jsou velmi drahé, a navic vse
stejné neprovéfite. Jenom mé teba zarazi, ze
nici, ktefi maji ambice na stupné vitéz(i a kva
prestoZe tfeba na olympiadeé jdou prvni tfi vz
na dopingovou kontrolu...

Co vas napadne, kdyz se fekne Dukla?
Dukla je pro mé vykladni skfini armady a ¢islem jedna Ces-
koslovenského a Ceského sportu. Je to seriézni sportov-
ni klub stojici na pevném organiza¢nim zakladu,
v némz se dobre a chytre trénuje. PUsobi v ném
totiz rada trenérq, kteri se snazi stale se vzdélavat
a zlepsSovat a kteri byli diky tomu odborné vzdy
o néco vys$ nez ostatni. Jeji velmi silnou stran-
kou je podle mé metodicka cinnost, disledné
uplatiovani procesu fizeni sportovniho trénin-
ku a stalé zlepSovani tréninkovych podminek.
Vyhodou Dukly je i skutecnost, ze se jedna
o vsesportovni klub, kde se jednotliva spor-
tovni odvétvi mohou navzdjem pozitivné
ovliviovat.

Jaky je vas osobni vztah k Dukle
a k armadnimu sportu?

Ten vztah je velmi emocni. V Jihlavé, kde
jsem chodil do Skoly, se hral na nejvyssi
urovni hokej. Kdyz otevirali zimni stadién,
bylo mi dvanact a byl jsem pfi tom. Pak uz
jsem na vétsiné utkani Dukly nemohl chy-
bét, jihlavské hokejisty jsem zbozrnoval
a fikal jsem si, ze bych jednou v néjakém
sportu chtél taky takhle vyniknout. Fasci-
noval mé i nékdejsi fotbal Dukly, Josef Ma-
sopust, Svatopluk Pluskal, Ladislav Novak
a dalsi byli mymi nejen sportovnimi idoly.
Vzdycky jsem byl rad, kdyz duklaci byli vi- |
dét a kdyz ziskavali medaile na svétovych
sportovnich soutézich. Navic to byli fajn
lidi, o ¢emz jsem se presvedcil pozdéji, kdy
jsem se s fadou z nich setkal jako ucitel ~
a s nékterymi, napriklad se Stanislavem
Neveselym, s Jaroslavem Holikem nebo
s Josefem Augustou, jsem mél tu cest
spolupracovat.

A jak vidite budoucnost Dukly?

Jsem presvédcen, ze i nadale bude nej-
Uspésnéjsi ¢eskou sportovni instituci a ze
bude mit hodné talentovanych zavodnikd,
zapalenych a poucenych trenér(i a vynika-
jicich vysledkd podporenych filozofii, ze ve
sportu jsou i jiné hodnoty nez penize.

Text: Pavel Nekola
Foto: lvana Rohackova
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amboroyva radost

Ctvrté misto Ze je pro
sportovce to nejsmutnéjsi?
Urcité to neplatilo o dvojici
kajakara prazské Dukly
Josef Dostal, Radek

Slouf. Jejich oslavny fev

se rozléhal olympijskym
komplexem v Szegedu,
kdyz si na mistrovstvi
svéta dojeli pro ctvrté
misto znamenajici
olympijskou mistenku pro
Cesky deblkajak. Dostal
zaril dokonce mnohem

vic nez po stribru, které

na singlkajaku ziskal

o den drive.

Postup do Tokia si dali jako cil spole¢né
cesty, na niz se letos vydali. Sestadvaceti-
lety Dostal uz olympijskou atmosféru zazil
dvakrat a z her ma tfi medaile, o dva roky
mladsi Slouf bojoval o svoji olympijskou
premiéru. K tomu potrebovali skoncit
mezi Sesti nejlepSimi na svété.

Dlouho se ve finale zdalo, ze svdj cil
nesplni, ale postupné se prokousavali
z osmé pozice az na Ctvrtou. ,,Jsme tam,“
otacel se za cilem Dostal na svého parta-
ka, jenze Slouf nevéfil, dokud vysledky
neskocily na svételnou tabuli. ,,Radsi jsem
cekal, nez bych spustil radostny rev a my
pak byli sedmi. A taky jsem se potreboval
vydychat,* usmival se Slouf.

S trochou nadsazky se vysledkem ani
prilis stresovat nemusel, v kanoistice fun-
guje jako vcelku spolehlivy prognostik.
»Pred tfemi lety jsem jezdil s Tomasem
Veselym tfiadvacitky a fikal pfitelkyni, ze
by bylo super, kdybych se vratil jako mi-
str svéta. A ono se to povedlo. Ted jsem
ji fikal, ze asi medaili mit nebudeme, ale

skoncime ctvrti, a zase to vyslo,“ smal
se Slouf.

Dostal dodal impuls

Jednu velkou medaili uz ma doma,
kdyZz na mistrovstvi svéta v Racicich zis-
kal bronz se ¢tyrkajakem. ,Ale myslim, ze
tam jsem se radoval o troSku min, protoze
kvalifikovat se na olympiadu je to, proc¢
kanoistiku odmala délam,* rozplyval se
rodak z Plzné, ktery presel k Dostalovi do
skupiny po minulé sezoné.

sV juniorech jsem na tom byl tak, ze
nebyl divod mé vzit do Dukly. Ale diky
trenérovi Honzovi Souckovi mé tam pfi-
jali a nékam jsem se posunul. Ted jsem
zase potreboval novy impuls, a ten mi
dali Pepa a Karel, dékuje partakovi
a kouci Lestinovi.

»Mné se na podzim libilo, jak Radek
padluje. Mame trochu jinou techniku nez
ostatni skupiny a on se tu nasi rychle na-
ucil. Na jare uz zepredu nebylo vidét, ze

K4 500 m findle MS
obsadila 9. misto

tam Radek je, a zezadu vypadal jako moje
zmensenina,“ usmival se robustni Dostal.

Oba se pfitom znali uz spoustu let. ,Ve
staré lodénici jsme méli skrinku vedle
sebe,“ vzpomina Dostal. ,Kluci tam vét-
Sinou méli nalepené fotky nahatych zZen-
skych, ale Radek tam mél fotku naseho
Ctyrkajaku, kdyz jsme vyhrali mistrovstvi
svéta v roce 2014, a pod tim tabulku se
svymi osobnimi rekordy na jednotlivych
tratich. Trochu se vymykal,”“ vypravi.

Tabulku s ¢asy si Slouf porad aktuali-
zuje. ,Ale ted uz mam i néjaké fotky, kde
jsem ja,“ usmiva se bronzovy z predlon-
ského svétového Sampionatu v Racicich
se Ctyrkajakem. ,Akorat na vSech fotkach
ze Szegedu za mnou nenj vidét,“ dobird si
partaka vice nez dvoumetrovy Dostal.

K prvni spole¢né medaili jim v Szegedu
chybélo pouhych 23 setin. To vSak vesela
dvojka vlbec neresila. ,Mé to nemrzelo
vlibec. Sice je pravda, ze poprvé od roku
2014 mam z mistrovstvi svéta jedinou me-
daili, jak jsem letos nejel pétistovku, ale

ke stfibru mam bramborovou a ta se poci-
ta aspon za pul,“ vykladal Dostal.

Nestacil na Madara

V bitvé na singlkajaku skoncil druhy za
Madarem Balintem Kopaszem, ktery hnan
nadsenymi fanousky Dostalovi v zavéru
ujel. ,,V té kulise jsem se pres bubny ne-
mohl soustredit ani na svij dech, bylo to
nepfijemné, priznaval po zavodé. ,,Chtél
jsem pochopitelné vyhrat, ale Madar byl
lepsi,“ sportovné uznal Dostal, jenz na sin-
glu protahl svoji tctyhodnou medailovou
snliru z vrcholnych akci na Sest let v kuse.

Cesta do Japonska ho se Sloufem ce-
kala uz letos, 12. zari Tokio hostilo predo-
lympijskou regatu. ,,UzZ se to objednavalo
dlouho dopredu, tak jsem si fikal, ze kdy-
by nominace nevysla, byl bych tam dost
Spatny, ze jedu jen na vylet. Takhle jsem
se t&il mnohem vic,“ pfiznava Slouf.
Dostal jesté predtim vyrazil do Norska,
kde spojil trénink s rybarenim, a vyhlizel

Josef Dostal
a Radek Slouf

Josef Dostal
ve findle K1 1000 m

dovolenou s pritelkyni lyzarkou Katefinou
Pauldthovou na konci sezony.

A pristi rok? Olympijska mista se vyjizdéji
pro zemi, sloZzeni posadek se mize ménit.
Dostal jako jasna ceska jednicka mezi ka-
jakari to vSak neceka. ,Jsme sehrani. Kdyz
bude Radek zdravy a trénovat jako dosud,
byla by blbost posadku ménit,“ ma jasno.

Zfejmé vSak mezi kajakari budou jedi-
nou ¢eskou dvojici v Tokiu. Ctyrkajak, kte-
ry jesté na kilometrové distanci ziskal na
poslednich dvou olympiadach bronzy, se
na pétistovce do Japonska nepodiva.

Cesi jeli v sestavé Jakub Spicar, Lukas
Nepra$, Daniel Havel, Jakub Zavrel. Prv-
ni nelehky krok v podobé postupu do
finadle zvladli, jenze v ném potrebovali
pokofrit aspon dvé posadky. Nedostali za
sebe ani jedinou. ,Prvni pllku trati jsme
na nase poméry méli docela dobrou, ale
pak nam chybély sily v zavéru,“ posteskl
si Daniel Havel.

Text: Michal Osoba (denik Pravo)
Foto: Ilvana Rohackova
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Kanoistika — mistrovstvi svéta

Vina OLYNIPIADY
nasmetlz

misto posune. Nebylo v3ak jasné, jestli na singlu nebo deblkanoi,
v coz doufali Fuksové.

»Séftrenér Pavel Hottmar mi uz po nasem zavodé cetl pravidla
a fikal, Ze je nadéje, kdyby Mata i Brazilec dos Santos postoupili
na singlu. Pak by mél Brazilec vyjeta dvé mista, a to jedno by se
mohlo presunout na mé. Ale to jsem nevédél, jestli to nerika jen
proto, abych se citil lip,“ pfiznaval Petr. ,,Ja védél, Ze ta varianta
existuje. Ale nechtél jsem na ni spoléhat, proto jsem ani brachovi
nic nefikal,“ vysvétloval zkuSenéjsi Martin Fuksa. Jejich prani se
nakonec vyplnilo.

»Méli jsme informaci od Mezinarodni kanoistické federace ne-
oficialné uz v Szegedu, Ze by to misto mélo pfipadnout Cesku, ale
museli jsme pockat na jeji oficialni potvrzeni,”“ objasnil $éftrenér
Pavel Hottmar.

Mladsi sourozenec nejlepsiho ¢eského kanoisty byl zrovna za-
brany do pfipravy na maturitu, a tak se pro jistotu doptéval: ,,Co
se déje? Uz je to potvrzené?“ Po ujisténi mohli oba kanoisté praz-
ské Dukly slavit, dvere do Tokia maji oteviené.

Pravidla olympijské nominace na prvni pohled vypadala cel-
kem jednoznacné. NejlepSich osm deblkanoi z mistrovstvi svéta
si zajisti Ucast na olympiadé. Pro Ceské bratry to znamenalo, Ze
museji ve finale porazit aspon jednu lod. To se jim ale nepoved-
lo, zlomeni dojeli posledni s vyraznou ztratou.

,»Asi 300 metr(i pred cilem jsme dostali vinu od Kuban-
cU, ktefi dojeli druzi. Chvilku se na ni da jet, ale kdyz
vas prejede, hazi lod ze strany na stranu a stahuje
vas k bojim, kde ani nemlizete moc padlovat,
abyste nebyli diskvalifikovani. To uz se pak
neda jet,“ vysvétloval mladsi z dvojice, jedna-
dvacetilety Petr Fuksa.

O den pozdéji si patym mistem zajistil
nominaci do Tokia na singlu jeho o pét let
starsSi bratr Martin, jako majitel olympijské
mistenky by ale uz nemohl bojovat o dalsi
Ucastnické misto na evropské dokvalifika-
ci pristi rok v Racicich. Mohlo to vypadat
jako konec nadéji pro ¢eskou dvojici.

Pomohl Brazilec

JenZe mistr svéta na singlu Brazilec
Isaquias Quieroz Dos Santos si vyjel
olympiadu i na deblkdnoi, a tak
bylo zfejmé, Ze se jedno Ucastnické

Pét dnd po svétovém Sampionatu uz mohly oslavy na posvice-
ni v Nymburce, kde rodinny klan Fukst Zije a trénuje, propuknout
naplno. Hraly se pisnicky s japonskou tematikou, v€etné nékdej-
Siho hitu Hany Zagorové Mimoradna linka Praha-Tokio. ,Na-
chystali ndm i ¢elenky ve stylu kamikadze nebo loga olympiady
v Tokiu,“ vypocitava mladsi ze sourozencu Petr Fuksa, pro néhoz
byla zprava od Mezinarodni kanoistické federace velkou tlevou.

»T0 jsem i slzu uronil,“ pfiznal Petr, jenz se zrovna chystal na
maturitni zkousku. O radost se hned podélil s tatou a dédou,
trenéry posadky. , Tata rikal, Ze je to super, ale ma zrovna moc
prace, tak mu to mam povypravét potom,“ usmival se.

Tata jasal v duchu

Petr Fuksa starsi na sobé velké emoce nedava znat. Sam byl
Uspésnym kanoistou, ziskal dva svétové tituly se ctyrkanoi. Ted
bude mit oba syny na olympiadé, coz by mnoho ambiciéznich
rodict bralo jako splnény sportovni sen. ,,V duchu samoziejmé
mam radost. Ale ja jsem hlavné rad, ze kluci néco délaji a nefla-
kaji se. I kdyby na olympiadu nejeli, jsem spokojeny, jak sportu-
ji,“ ujistuje.

Nominaci bratfi vyjeli pro Cesko, ale pokud neprijde zranéni ¢i
vyrazny pokles formy, nikdo by je ohrozit nemél. Petr pak miize
doplnit Martina i na singlu. ,Ted to nemam v planu, kdyz jsem
vidél tu konkurenci,” pfiznal.

»Ja s Pétou souhlasim, aby Martin pak nebyl nervozni, ze mu
bracha natrhne frak,“ rypnul si tatinek do dvojnasobného mis-
tra svéta na pétistovce. ,Myslim, Ze Péta moc dobre vi, Ze na mé
jesté nema. Spis bych byl nervézni, aby dojel véas na start. Mu-
sel bych se o néj starat, jak je rozjivenej,“ s smévem kontroval
Martin Fuksa.

Spolec¢né pak véri, Ze by mohli dosahnout na lepsi vysledek

nez letos v Szegedu. ,Myslim, Ze mGzeme poskocit docela
o dost. Cim budu starsi, naberu vic sily, vytrvalosti, zkuse-

nosti,“ véri Petr. ,,Ja s tim souhlasim. Od lonska do leto-
Ska jsme se také dost posunuli,“ pfikyvuje Martin.

Text: Michal Osoba (denik Pravo)
Foto: Ivana Rohackova
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Vodni slalom — mistrovstvi Evropy juniorti a do 23 let, mistrovstvi svéta junior a do 23 let

MEDAILOVE ZNE

-"‘ Aiw

vodnich slalomaru

Na mistrovstvi Evropy juniort i zavodnikl do 23 let

v Liptovském Mikulasi a o dva tydny pozdéji na svétovém
Sampionatu v polském Krakoveé si vodni slalomari Dukly
dojeli pro osm individualnich medaili a na dalSich jedenacti
v hlidkach se nemalou mérou podileli. V kategorii do 23 let
vybojovala nejcennéjsi kov Tereza FiSerova a v juniorkach
Katerina Bekova - obé na kajaku.

Tereza Fiserova

Evropsky titul pro FiSerovou

Na mistrovstvi Evropy odjizdéla Te-
reza FiSerova s nadéji, ze si pro néjaky
cenny kov dojede. Nejvétsi nadéji vidéla
v kanoi, ale nakonec se dockala néceho
neuvéritelného: prvenstvi na kajaku! ,Je
to jemné receno fantazie. Vzdyt kajak jez-
dim jen doplrikové a najednou v ném ve
velké soutézi zvitézim. Kdyz jsem nasla
cestu mezi elitni desitku, tak jsem si spl-
nila svij vysoky cil. Proto finale jsem jela
v klidu a jen pro radost, ale ta mnohem
vétsi mé cekala v cili. Navic jako jedina
jsem dosdahla ¢asu pod sto vterin. Po dvou
pfedchozich vydarenych hlidkach, v nichz
jsem pomohla ke zlatu a stfibru, jsem byla
dost unavena, takze jsem dlouho nevéri-
la, Ze se mi podafilo porazit vsechny $pic-
kové kajakarky,” pfiznala Tereza.

Katerina Bekovad

Na singlkanoi se citi mnohem silnéj-
$i, myslela na predni umisténi a toho se
také tretim mistem dockala. ,Posledni
den Sampionatu se na mé zacalo podepi-
sovat urcité vyéerpani a byla jsem i dost
nervozni. Proto také moje jizda se dvéma
stouchy nebyla optimalni. Presto stacila
na bronz, ktery mné z tohoto mistrovstvi
jesté chybél, takze s kompletnim doplné-
nim mé medailové sbirky musim byt spo-
kojena,” dodala s usmévem.

Stfibrna medaile z kdnoe potésila Mar-
tinu Satkovou, ktera kombinuje vodni sla-
lom se sjezdem na divoké vodé. Nestacila
jen na Francouzku Delassusovou, za kte-
rou pfi své Cisté jizdé zdstala 1,45 sekun-
dy. ,Skoda, i zlato bylo realné. Jsem
vSak maximalné spokojend, jizdu jsem
si uzila. V cili jsem po dvou chybach ne-
véfila, ze mUj ¢as bude stacit na medaili,

nebot vsechny finalistky jely velice dob-
re, rekla Martina.

Kanoista Vojtéch Heger nejprve uspél
v opravné jizdé a ve finale obsadil sedmou
pricku. V zavodé hlidek pomohl ke stfibr-
nému ocenéni.

Titul juniorské mistryné svéta v zdvodé
kajakarek pak vybojovala Katefina Beko-
va. ,,Jelo se mi pfimo skvéle. Jeden $touch
mé sice dost mrzel, ale nastésti mé prven-
stvi neohrozil. TakZze obrovska radost,”
netajila Katerina, ktera se podepsala i na
zlatu hlidek.

Svétové stribro Krejciho
Na svétovy Sampionat do Krakova od-

jizdéla Tereza FiSerova s pranim doka-
zat, ze jeji vysledky z mistrovstvi Evropy

.

Jakub Krejci

nebyly nahodné. Opét byla Uspésna, ale
jednomu velkému zklamani se nevyhnula.
»Byla tam samoziejmé vétsi konkurence
nez na mistrovstvi Evropy, ale to nesouvi-
si s mym vystoupenim na mé ;silné kanoi.
Pred startem bylo mym jednoznacnym
cilem finale, ale ma predstava se v semi-
finale rozplynula jako para nad hrncem.
Do cile jsem dojela po zacatecnické chybé
s padesativtefinovou penalizaci a musela
se spokojit s pétadvacatym mistem,” vra-
cela se zklamana k tomuto vypadku.

Jeji dalsi ¢tyfi konecné vysledky uz
byly zase na vysoké Grovni. ,,Ctvrté misto
na kajaku povazuji za svij velky uspéch,
vzdyt jsem skoncila jen tésné za tfemi
specialistkami. S touto prickou jsem vi-
bec nepocitala, a pfitom jsem dokonce
byla blizko k bronzu, na ktery jsem do-
sahla v discipliné kanoe slalom cross.
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Martina Satkova

Byla jsem moc rada, ze s Martinou Sat-
kovou jsme se zaslouzily na kénoi o zlato
v zavodé hlidek, a potésila nés tak ceska
hymna. Po stfibru z kajaku v hlidkach se
mUj medailovy Ucet z obou Sampionatt
zastavil na cisle sedm, coz snad neni tak
$patné vysvédeeni“ dodala Fiserova. Ces-
ka hymna zaznéla v Krakové jesté jednou,
a to pfi vitézstvi mix paru Jana Matulkova,
Vojtéch Mrizek.

Mimoradna pozornost byla soustre-
déna na vystoupeni univerzalky Martiny
Satkové, kterd na singlkanoi skoncila na
paté pricce. ,Moje finalova jizda i s néko-
lika chybi¢kami byla vcelku povedenad, po
semifinale jsem jesté dokazala zrychlit,
jela jsem cisté, ale na medailové pozice
to nestacilo. Zklamana v zddném pripadé
nejsem. Vedle evropskych kanoistek pfije-
ly vyborné zavodnice z Brazilie a Australie.
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Za Gspéch povazuji i to, Ze ve finale jsem
byla jedina Ceska a paté misto beru jako
cenné,“ zddraznila Martina.

A velice cenna stfibrna tecka na zavér.
V kategorii juniord dojel v semifinale kaja-
kar Jakub Krej¢i druhy a toto skvélé umis-
téni dokazal vybojovat i ve finale. Podlehl
jen Francouzi Delassusovi, ktery jel o pou-
hych 27 setin vtefiny rychleji. ,,Kvali nepa-
trné Casové ztraté jsou mé pocity trochu
smisené, ale radost ze stfibra previada.
S jizdou jsem byl hodné spokojeny, i kdyz
mi na konci tak trochu dochazely sily.
Sahnul jsem si az na jejich dno,“ pfiznal
vicemistr svéta, ktery ke stejné medaili
pomohl i hlidce.

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Nina Jelenc a Alena Ceplova
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Sjezd na divoké vodé — mistrovstvi svéta do 23 let

KONCERT
Wartiny

\ \

Sathovl

Na mistrovstvi svéta junior( a zavodniku do 23 let ve sjezdu
na divoké vodé, které se konalo v Bosné a Hercegoviné,
predvedla bajecny koncert Martina Satkova. Zavodilo se

na trati, ktera obnasi jak tézkeé a technické pasaze, tak rovné
a dlouhé mélciny. Ve sprintu i v dlouhém sjezdu, na kanoi

i kajaku si dojela celkem pro Ctyri zlaté medaile. Ke dvéma
nejcennéjsSim medailim a dvéma stribrnym koviim pak
pomohla ve ctyrech zavodech hlidek. Na mistrovstvi Evropy
ve vodnim slalomu potom v kanoi skoncila jen tésné za

vitéznou Francouzkou.

S jakymi piedstavami jste na své-
tovy Sampionat odjizdéla?

Jako obhajkyné svétového prven-
stvi jsem se do Bosny a Hercegoviny
vydala sice jako favoritka, na zisk né-
které z medaili jsem také vérila, ale
Ctyfi zlaté kovy byly pro mé velice
pfijemnym prekvapenim.

Ktery ze ctyF sjezd@ byl pro vas
nejnarocnéjsi?

Velice tézké pasaze byly na obou dlou-
hych tratich, coz jsem pocitovala hlav-
né na kajaku. Zavodit dvakrat denné ve
36 stupnich bylo opravdu hodné naroc¢né.
Po kazdém zavodé jsem byla moc rada, ze
uz ho mam Uspésné za sebou.

HINWAERIELIE

. e SATKOVA M.

Jaké byly v Banja Luce celkové
podminky pro vrcholné vykony?

S vyjimkou tropickych teplot velice
dobré. Sampionat se konal v krasném pfi-
rodnim prostredi a za pfijemné asistence
nejen domacich, ale i zahrani¢nich diva-
ki, mezi nimiz nechybéli ani Cesi.

Konkurence, v porovnani s pied-
chozimi lety, ziistala zhruba na
stejné arovni?

Moc se nezménila. Kromé ceskych
dévcat jich mohlo osm az deset, hlavné
z Francie, Itilie, Némecka a Svycarka,
myslet na medailové pozice. Velice mé
tési, ze jsem zase pridala nékolik kovl
do ceské sbirky, ktera byla velice bohata.
Nas tym odjizdél dom0 opét jako suverén,
ktery slavil doslova jeden Uspéch za dru-
hym. Skoda, Ze sjezd na divoké vodé chybi
v olympijském programu.

Cim je pro vas toto skvélé vysvéd-
ceni a v éem by vam mélo pomoci?

Povzbuzenim do dalsi cinnosti. Jinak
nas sport, zvlasté v mladeznickych ka-
tegoriich, je na okraji zajmu sportovni
verejnosti. Jsem proto rada, kdyz se in-
formace o nasich vysledcich obcas objevi
v televizi nebo v tisku. Nemame ani spon-
zory a jsme spokojené, kdyz nam nékteré
firmy rdznym vybavenim a oblecenim

pomahaji usnadnit nasi kariéru. Financ¢-
né nas ,drzi nad vodou“ predevsim svaz
a mé pak Dukla.

Uspésna jste letos byla i na $am-
pionatech ve vodnim slalomu.
Neni tato kombinace pro vas prilis
narocna?

Snazim se byt univerzalni, a proto sla-
lom se sjezdem kombinuji uz deset let.
Moc uzZ nas neni, ale obé tato odvétvi se
dobre dopliuji. Nékdy jde spi$ o ¢asové
komplikace, jak obé vystoupeni zvlad-
nout. Slalom je technictéjsi, potrebuje
delsi pripravu, ale protoze v ném, hlavné
na kanoi, mam za sebou spoustu jizd, tak
mné to problém nedéla.

Kolik medaili z mezinarodnich akci
mate uz ve své sbirce?

To nikdy presné nevim, takZe se musim
podivat do vysledkové tabulky (smich).
Tak je to od roku 2013 do konce leto3niho
srpna 55 zlatych, 23 stfibrnych a 10 bron-
zovych. Rada bych tuto sbirku rozsifila ve
Spanélsku po zafijovém mistrovstvi svéta
na divoké vodé v kategorii Zen. Bude to
vSak hodné tézké.

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ilvana Rohackova
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Veslovani — mistrovstvi svéeta

Skifar Ondrej Synek pojede
na své paté olympijské hry.
Ucéastnické misto si vyjel
na svétovém Sampionatu

v rakouském Ottensheimu
v atmosfére, kterou
kvalifikacni boj o Tokio
hodné poznamenal.

Ve finale dojel Sesty

a skoncila tak jeho
unikatni medailova série.
Zadna dalsi lod Dukly se

z mistrovstvi svéta na
olympiadu neprobojovala.

M4 tfi olympijské medaile a pétkrat vy-
hral mistrovstvi svéta. Az do svych Sestat-
ficeti let ale musel skifaf Ondrej Synek
Cekat na takhle brutalni zaZitek. Na startu
semifinale svétového Sampionatu v ra-
kouském Ottensheimu byla ve hre olym-
pidda a Synek si pred nim prozil mozna
nejtézsi chvile kariéry.

»Nervy poslednich pét dni bych ale ni-
komu nepral. Dnes mi bylo dvakrat na
zvraceni, takové stavy jsem nikdy nemél,”
licil Synek.

Po velkém stresu ale pfrisla krasna ule-
va. Synek semifindle vyhral, stejné jako
rozjizdku a Ctvrtfinale, a zajistil si patou
Ucast na olympijskych hrach. S Milanem
Dole¢kem mladSim byl uz v Aténach 2004
na dvojskifu. A od té doby zafi na ski-
fu. Z Pekingu 2008 a Londyna 2012 ma

Nervy a pata,

stfibro, z Ria 2016 pak bronz. Ve finale
vrcholné akce byl od roku 2002 pokazdé.

»Jsem rad, ze to dopadlo a pojedu osm-
nacté finale v fadé,” radoval se Synek.

V kritickém semifinalovém boji o olym-
piadu nechal skifarsky Sampion spoustu
energie a to se projevilo ve finale, v némz
skoncil ve vyrovnaném zavodé na Sestém
miste, ¢imz skoncila jeho unikatni medai-
lova série. Synek byl na stupnich vitézd
zatim pokazdé od svého nastupu do ski-
fu v roce 2005. Na MS i na olympiadach
se tak stalo celkem ¢trnactkrat za sebou!
Na svétovych Sampionatech pfitom drzel
medailovou sérii jeSté déle, protoze v roce
2003 ziskal na dvojskifu s Milanem Dolec-
kem mladsim bronz.

Konec medailové Sniiry

»Bohuzel se moje Sndra nékde prerusit
musela a myslim si, ze po ¢trnacti letech

je to docela dobré,“ hodnotil Synek s nad-
hledem. ,Zklamani to je, ale Ze se to ne-
povedlo, neberu jako Zivotni tragédii. Uz
jsem toho na mistrovstvi svéta zazil hod-
né, vyhral i prohral jsem hodné zavodu
a musim k tomu pristupovat takhle.

Synek pfitom vykonnostné nepropadl.
Na vitézného Némce Olivera Zeidlera ztra-
til pouze 3,38 sekundy, rozdil, ktery by jin-
dy klidné mohl stacit na medaili.

»Potvrdila se ma slova pred zadvodem,
Ze na medaili mlize sdhnout kazdy z Ses-
tice finalistd,” uvedl Synek. ,Na jinych
mistrovstvich svéta by tento rozestup tre-
ba stacil na medaili, ale dnes to bylo Sesté
misto. Bylo to vyrovnané.”

Sampionat v Ottensheimu ukazal na-
stup nové veslarské generace, ktera jez-
di jinak nez stafi mazaci. Synek to bere
jako pouceni.

»Prisli mladi kluci a mydli to. Jezdi Upl-
né jinak technicky. Na pul slajdu, na pal
délky tempa a hrozné frekvencné. A tomu
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j& stary mazdk nesta¢im. Musim néco
zlepsit,” planuje Synek.

Posadky Dukly zabojuji
v dokvalifikaci

Z dalSich posadek Dukly na olympij-
skou kvalifikaci Zzddna nedosahla. Nejbliz
k ni mél dvojskif lehkych vah Miroslav
Vrastil, Jifi Simanek ve finale B. K mis-
tence do Tokia ho museli vyhrat, coz se
jim podafilo v roce 2017 i 2018. Tentokrat
ale doplatili na bocni vitr, ktery pral dra-
ham na druhé strané kanalu. Do cile tak
dojeli Ctvrti se ztratou vice jak 7 sekund
na vitézné Belgi¢any Nielse van Zandwe-
ghe s Timem Brysem. Na MS tak obsadili
desaté misto.

»Tusili jsme, Ze boj o vitézstvi bude letos
Sileny. Tradi¢né rychle zacali Cifiané. Poté
vyrazili vpred Australané pronasledovani
Belgi¢any. Ti zde obhajovali bronzovou

SLukas Hele

medaili a letos jezdili vyborné,” hodnotil
Miroslav Vrastil.

Oba ale jesté maji olympijskou nadéji.
Na jare pfi dokvalifikaci v Lucernu potre-
buji skonc¢it do druhého mista.

»Podle letosnich vysledkd budou favo-
rity Australané a Kanadané, ale my se ne-
vzdavame,” slibuje Simanek.

Sampionat se vibec nevydafil dvojce
bez kormidelnika Lukas HeleSic, Jakub
Podrazil. Posadka, kterd byla druha na
poslednim zavodé Svétového poha-
ru v Rotterdamu, prekvapivé nezvladla
uz ctvrtfinale.

»,Chce se mi z toho brecet, co bych
k tomu rekl. Je to obrovské zklamani,*
hlesl HeleSic. ,Laikim se tézko vysvét-
luje, co se stalo, ale my jsme se nemohli
najit. Nemohli jsme chytit nas rytmus. Je
to jako kdyz si ve fotbale nepfrihrajes, bez
toho gél nevstrelis.”

Posadka se nakonec propadla az do
findle D a skondila na jednadvacatém

SicalJakub'Rodrazil

misté. Podrazil s HeleSicem ale také jesté
maji Sanci se o olympiadu porvat na jare
v Lucernu.

Olympijska mise nevysla Ctyfce bez kor-
midelnika Matéj Mach, Matéj Tikal, Petr
Melichar, Matyad$ Klang. Po nevydarené
rozjizdce vyménil Klang na pozici veslovo-
da Tikala, ani z oprav ale lod dal neprosla
a celkové skoncila devatenacta po vitéz-
stvi ve finale D.

Druhé finale armadnim lodim pfinesla
dvojka bez kormidelnika Jifi Kopa¢, Jan
Hajek. V boji o medaile ztraceli jeSté 500
metr(l pred cilem jen sekundu na treti
Brazilce. Zavére¢nému tempu ale nestaci-
li a dojeli pati.

Skifar lehkych vah Jan Cincibuch prozil
drsny Sampionat, v némz musel nastoupit
k péti zavodiim béhem péti dnu. Ve fina-
le D skoncil treti, takze zabral celkovou
21. pozici.

Text: Martin HaSek (Sport)
Foto: Ivana Rohackova
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Parasutismus — zavody Svétového poharu

PaTaSULISLE
LADI FORMU

ezonu parasutistt Dukly Prostéjov tvori kromé top vrcholnych
h soutézi, jako je mistrovstvi svéta a Evropy, trochu opomijeny,
mi prestizni sériovy zavod Svétového poharu na presnost

Sesti samostatnych zavodu (v Chorvatsku, Slovinsku, Némecku,
arsku), kde se pét nejlepsich vysledki pocita do celkového

vcu, tak druzstev. Je to série spolehlivé vypovidajici o celkové
jednotlivych tymi véetné vSech narodnich reprezentaci
a a Béloruska.

FE L

Kazdy zavod je standardné jiny dle umisténi a klimatickych podmi-
nek. Chorvatska Rijeka je typickd velkym rozsahem teplot a silnym
vétrem, slovinsky Bled vysokou teplotou, termikou a bourkami, né-
mecky Peiting pro naprosto nevhodné umisténi zavodu (neregulér-
ni az nebezpecné) dané sponzoringem parasutisté Dukly Prostéjov
radéji vypousti, italské Belluno ma vlhké horké pocasi s ¢astym des-
tém a vétrem, rakouské Thalgau je s mlhavym pocasim a stfihovym
vyskovym vétrem a konecné finalové Svycarské Locarno jako jediné
s nejoptimalnéjsimi podminkami.

Vedeni armadniho sportovniho oddilu parasutismu Dukly Prostéjov
s ohledem na letosni nekonani se evropského Sampionatu i mistrov-
stvi svéta FAI postavila pro sérii Svétového poharu dvé druzstva sloze-
na tak, Ze jedno byl sestaveno z nejlepsich ,presnostartd“ a ma za cil
medailové uspét v celkovém hodnoceni. Tym Spickovych parasutistl
pro presnost pfistani Jifi Ge¢nuk, Hynek Tabor, praporc¢ik Oldfich Sorf
a nadrotmistfi Bonifac Hajek a Miloslav Kfiz hned od prvniho zavodu
sezony Ukol plnili:

1. zavod - vitézstvi (soutézilo 31 tymu z 12 stath)

2. zavod - vitézstvi (43 tym0 z 21 statl)

3. zavod - vypustén

4, zavod - vitézstvi (48 tym z 22 statu)

5. zavod - vitézstvi (46 tymU z 24 statl)

Prostéjovsti parasutisté s Davidem Svobodou 4 [
pri foceni kalenddre Dukla 2020

Vysledky davaji tomuto tymu takovy naskok, Ze v nastavajicim finale
na konci mésice zari jim staci k celkovému vitézstvi, aby se umistil do
20. mista.

Pomérné dobre si vede i druhé druzstvo prostéjovskych parasutis-
th, které se pohybuje pred finalovym zadvodem prozatim na celkovém

8. misté.
Medailové uspéchy vozi ale i ze soutéze jednotlivcu Konec sezony
1. SP v Chorvatsku: bronz rtm. Petr Chladek (v juniorské kategorii) Sezona se blizi ke konci, ale parasutisty jesté ceka fina-
2. SP ve Slovinsku: bronz npor. Libor Jirousek le série Svétového poharu na presnost pristani. A tplny
bronz prap. Oldfich Sorf zavér bude v poloviné fijna. V Cinském Wuhanu se konaji
bronz rtm. Petr Chladek (v juniorské kategorii) 7. Armadni svétové hry.
v 4.SPv Italie: zlato rtm. Petr Chladek (v juniorské kategorii)
8_ stribro Hynek Tabor Text: Jiff Safanda
w 5. SP v Rakousku: nékolik umisténi tésné pod stupni vitézl Foto: Ivana Rohackova a ASO Dukla Prostéjov
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Horska kola — mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta

BEZ MEDAILE

Areal v Pisarkach za Anthroposem hostil na konci cervence
evropsky Sampionat horskych kol. Do Brna zamirily skute¢né
bikové hvézdy vcéetné ,létajiciho Holandana“ Mathieua

van der Poela.

Ceska vyprava byla nebyvale pocet-
na - v nominaci se objevilo 49 cyklista.
sPrilezitost vyzkouset si kvalitni zavod
dostali i jezdci, ktefi by se do sestavy na
Sampionat v zahranici vibec nedosta-
li, vysvétlil reprezentacni trenér Viktor
Zapletal dlvod, jak motivovat mladé
adepty cyklistiky.

Cesi se nakonec na stupné vitéz{i nepo-
divali, ale kvuli tomu se kouci na Cele vras-
ky neudélaly. ,Celkové to nebylo Spatné
vystoupeni. Dodrzeli jsme standard. Sice
nemame medaili, ale nékolik umisténi
v elitni osmicce dava nadéji,“ chvalil.

Pridkova ve sprintu ¢tvrta

Barbora Priidkova méla doma z disci-
pliny eliminator z predloriska bronzovou
medaili, tentokrat byla spokojena i se
¢tvrtym mistem. ,Jsou to brambory, ale
myslim, Ze docela sladké,” usmivala se
zavodnice prazské Dukly. ,,Projevilo se, ze
jsme misto obvyklych Ctyf jizd jeli tento-
krat pétkrat. Ve finale jsem to pocitila, uz
mi chybély potrebné sily,“ svérila se péta-
dvacetileta bikerka.

Favorizovana Svycarka Jolanda Neffova
se stala poctvrté evropskou Sampionkou
v cross country. Nejlepsi Ceskou byla tFi-
nactad Jitka Cabelicka, Karla Stépanova
obsadila 17. misto. Jitka Cabelicka jezdila

v Gvodni poloviné zadvodu na konci prvni
desitky, pozici ale neudrzela a o par pfi¢ek
se propadla. Do cile prijela s mankem tak-
fka sedm a pll minuty na Neffovou.

»Jsem spokojend tak néjak napul.
Dneska na vic prosté nebylo. Kromé toho
jsem ve dvou kolech po sobé udélala chy-
bu ve stejném misté, ¢imz mi skupinka
trochu odskocila a ja nebyla schopna hol-
ky docvaknout,* uvedla Cabelicka.

Ondrej Cink

KULHAVY péty,
CINK Sesty

Nejlepsimi ceskymi vysledky na mistrovstvi svéta

v Mont Sainte-Anne byly pociny zkusenych biker.
Titulek ¢lanku je vSsak mirné zavadéjici. Dvojnasobny
olympijsky medailista Jaroslav Kulhavy totiz neskoncil
paty ve své tradicni discipliné cross country, ale

v premiére zavodu e-biku.

Ve Ctyf okruhovém zavodé, ktery jezdci
absolvovali neskute¢nou rychlosti, hlav-
né ve sjezdovych pasazich, zvitézil jiho-
africky favorit Alan Hatherly. S mankem
1:10 za nim dojel do cile Francouz Jerome
Gilloux a 1:29 legendarni Francouz Julien
Absalon. Dvojnasobny olympijsky me-
dailista v cross-country Jaroslav Kulhavy
a zaroven jediny Cesky zastupce na startu
ztratil na vitéze 2:09.

»Mam z toho trochu smisené pocity.
Pred zdvodem jsem netusil, do ¢eho vlast-
né jdu. S elektrokolem nejsem moc sehra-
nej a paté misto tomu odpovida. Zavod
jsem si ale uzil, byla to zabava,” uvedl je-
diny cesky zastupce v tomto netradi¢nim,
ale v ramci svétového Sampionatu plno-
hodnotném podniku.

V hlavnim zavodé ale neprekrocil svij
letosni standard ovlivnény nasledky byva-
lych zranéni. Obsadil az 48. misto, ale ve
svétové Spicce ho vyborné zastoupil Ond-
fej Cink. Dojel na Sestém misté, i kdyz to

dlouho vypadalo, Ze zasah-
ne do bojud o medaile. Jesté
dvé kola pred koncem jel na
druhé pozici za suverénnim
Svycarem Nino Schurte-
rem, za nimz nakonec za-
ostal 0 1:34 minuty.

»Snazil jsem se bojovat o co nejlepsi
umisténi, ale ztracel jsem v dlouhém sjez-
du do cile. Rozhodla technika. Mym ci-
lem bylo dojet do desitky, takze vysledek
beru,“ nechal se slyset Cink.

Neztratily se ani duklacké bikerky. Jitka
Cabelicka obsadila v elite dvacaté misto,
mezi zenami do 23 let skoncila Tereza
Saskova Sestnactd a Jana Czeczinkarova
byla dvacata.

Junior v top 10

Elitni desitku na svétovém Sampio-
natu horskych kol vybojoval v juniorské

Matéj Priidek dojel mezi muzi do 23 let
osmnacty. Neustale se probijel dopredu
a chvili mél na dosah prvni desitku. Na-
konec mu ale chybély sily. ,,Chtél jsem byt
alespon do patnactky, coz nevyslo. V jed-
nu chvili se mi jelo opravdu dobfe a v pat-
nactce jsem byl, ale pak uz to neslo,” pfi-
znal Pradek.

»Posledni kolo uz jsem nemohl, zacala
mé bolet zada a byl jsem rad, ze jsem ho
vibec objel. Chybi mi jesté o néco vétsi
vytrvalost,” dodal.

Ze zacatku to pro Ondreje Cinka v za-
vodé cross country vypadalo nadéj-
né. Po prvnim kole vedl. JenZe potom

doslo ke dvéma udalostem. Jednak se
famoézni Nizozemec van der Poel oklepal
z padu v Uvodni pasazi a zahdjil zlatou
sélovou jizdu.

Ceského reprezentanta naopak potkala
smila. Na biku jezdce Dukly zacal zlobit
tlumic. Jesté do posledniho okruhu najiz-
dél ¢tvrty, ale nakonec se jeden z favoritd
propadl az na dvanactou pricku.

Mnohonasobny medailista z nejvy-
znamnéjsich bikovych Sampionatd
Jaroslav Kulhavy byl jednatficaty.
Letos se potyka s nasledky zranéni
z minulych sezon a nejezdi ve formé,
v jaké by si pral.

kategorii Jan Zatloukal. Clen 3tafety,
ktera obsadila osmé misto, pridal na
své konto dalSi umisténi ve svétové elit-
ni 10. Mezi juniorkami se nejvice dafilo
Magdalené MiSonové, kterd obsadila
22. misto.

Juniofi absolvovali pét okruhl. Na
uklouzané trati se Jan Zatloukal, junior,
ktery je v kategorii prvnim rokem, po cely
zavod pohyboval na Grovni dvanactého az
patnactého mista a vyborné zvladnutym
zavérem zavodu se posunul na konecné
desaté misto. V zavodé zvitézil britsky re-
prezentant Charlie Aldridge.

»Pred zavodem jsme se vsadili s trené-
rem Viktorem Zapletalem. On sazel, ze
budu do patnactého mista, ja jsem si véril
na desitku a jsem rad, Ze se mi to podafilo,
ziskdvam pry néjakou cenu,” smal se v cili
zavodnik Dukly.

»Ruku uz mam po Urazu v Novém Mésté
celkem v poradku, je pro mé posilujici, ze
se nam povedlo, abych se tak rychle vratil
zpét. To umisténi je pro mé velkou motiva-
ci do dalsi tréninkové prace a sezony,” oko-
mentoval svdj vykon Jan Zatloukal, ktery
bude v juniorské kategorii i v pristim roce.

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)

Foto: lvana Rohackova
a facebook Jaroslava Kulhavého
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Horska kola — Jaroslav Kulhavy

CHCI
se vratit
na vrchol

Zkousi se vratit na vysluni. Ctyfiatficetiletého
Jaroslava Kulhavého trapi nasledky starych
zranéni, na jejichz vyléceni se v minulosti
spéchalo. Na urcita podcenéni a omyly ted
doplaci. Proto zmizel z popredi vysledkovych
listin bikovych zavodu, ale snazi se vratit svj
organismus do spravného rezimu. Kviili tomu
dojizdi za fyzioterapeutkou do Ostravy.

Problémy se projevily i na mistrovstvi Evropy v Brné, kde dojel
jednatficaty. ,Nejsem schopny zabrat na sto procent. Pofad jedu
jako diesel bez turba,” pfirovnal sv(ij stav olympijsky vitéz v cross
country z Londyna 2012.

Neni pro vas demotivujici dojizdét daleko za
nejlepsimi?

Jsem optimista a doufam, Ze se budu zlepSovat. Zatim to ov-
Sem moc nejde. Nezbyva mi nic jiného nez tvrdé pracovat a kou-
sat Spatné vysledky. Zatim nevim, jak dlouho to bude trvat.

Co napovidala lékaFska vysetreni?

Doktofi dlouho nemohli pfijit na to, co zplsobuje, ze jsem se
nemohl dostat tepové nad 160 a vypinaly se mi celé svalové par-
tie. Doporucovali mi, at vic trénuju, ale svalové problémy se hor-
Sily. AZ pozdéji vyslo najevo, co se se mnou déje.

O co tedy slo?

Jedna o svalovou nerovnovahu, ktera byla zplGsobena starymi
zranénimi. Projevuje se ochabnutim svaloviny a pretéZovanim
jiné na druhé poloviné téla. Potize nastaly hlavné po zlomené
¢ésce a zlomeném zapésti. Stalo se to tésné pred olympiadou
v Riu a pak se urychlovalo |éceni, abych mohl brzo trénovat.
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Jak jste se s tim vyrovnaval?

Ukazalo se, jak v lidském téle vSechno souvisi se vSim. Pfi za-
tézi mi prestaly fungovat zadni stehenni a bfisni svaly. Dozvédél
jsem se, Ze se jednalo o poruchu nervosvalového prenosu a sva-
lové dysbalanci. Ani jsem si neuvédomoval, Ze se jednostranné
pretézuju.

Hledal jste vhodnou lécbu a necekané jste zvolil Ost-
ravu. Pro¢?

Z Celadné, kde nejcastéji trénuju, to mam do Prahy moc da-
leko. Nakonec jsem uspél v soukromé ordinaci fyzioterapeutky
Lenky Jlizové v Ostravé. Lécba zacala uz za¢atkem roku. Zinten-
zivnéla pak v kvétnu, kdy jsem nemohl nastoupit na start svéto-
vého poharu v Novém Mésté.

Citite zlepseni?
Ano, ale zatim hlavné v tréninku. Pfi zavodu mistrovstvi Evropy
uz jsem mél tepovku 187, coz je pokrok.
Lécite se, ale zaroven i zavodite. Da se to skloubit?
Nemohu prestat jezdit. Mdm zavazky vici partnerdm a potre-
buji shirat body pro nominaci na olympijské hry. Tokio je nejvétsi
motivace. Zaroven se chci vratit tam, kde jsem byl dlouhé roky.|

v

Jednak se strojovym tempem rozjel favorizovany Nizozemec
Mathieu van der Poel a Cinka naopak pfibrzdila technika. Na jeho
biku se prestal odemykat zadni tlumic, coz bylo nepfijemné pre-
devsim v terénnich pasazich. Do cile nakonec dojel dvanacty.

»Sel jsem do zavodu s tim, Ze chci medaili, jenze zadni tlumic
byl skoro pofad zamceny a na Sutrech to bylo hodné citit,“ vykla-
dal nestastné cyklista nosici prezdivku Cimbal, ktery stravil pred-
lofiskou sezonu na silnici a startoval i na slavné Tour de France.

Jak se zavada tlumice projevovala?
Bylo to, jako kdybych zacinal na celoodpruzeném kole, ale pak
jel skoro cely zdvod na pevném.

Co jste tomu rikal?

Je to pro mé ohromné zklamani, ale spokojeny nejsem ani
se svym vykonem. Nemél jsem sv(ij den. Vyvrcholilo to dvé kola
pred cilem, kdy uz jsem viibec nemél nohy. Mél jsem i nabéh na
krece a nohy byly Gplné tuhy.

Jak se, nehledé na brnénské vystoupeni, ohliZite za
dosavadni sezonou?

Myslim, ze zatim prozivam nejlepsi zavodni rok v kariére, takze
mohu byt spokojeny.

Ondrej Cink

Pribrzdil me
zamceny
tlumic

Zkraje zavodu cross country na bikovém
mistrovstvi Evropy v Brné naplnoval
predstavy, o nichz mluvil pred startem. Cilem
prvniho kola projel Ondrej Cink prvni, ohlédl
se, zvolnil a pockal na dva Italy. Jenze v dalsSim
pribéhu vrcholu Sampionatu uz to takova
parada nebyla.

S ¢im nejvic?

Viysledkové dvakrat s patym mistem ve Svétovém poharu. Co
se tyka vykonu, tak to byl zavod v andorském Vallnordu. Do pa-
tého ze sedmi okruht jsem vjizdél s naskokem 36 sekund, ale po
problémech se srde¢ni arytmii jsem musel zadvod prerusit a dojel
desaty.

Jel jste si tam pro premiérové vitézstvi ve SP, bylo to
velké zklamani?

Do té doby se miv horku a vysoké nadmorské vysce jelo skvéle,
ale kdyz jsem se polil ledovou vodou, zacalo mi silné busit srdce.
Musel jsem zpomalit a pak zastavit v depu. Zklamani to bylo po-
chopitelné obrovské...

Problémy s tepovou frekvenci se uz nevratily?

Stalo se mi to uz jednou pred nékolika lety. Ted se to zopako-
valo, ale ani tentokrat ted [ékafi na Zadny problém se srdcem ne-
prisli. TakZe jedu dal.|

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: Ilvana Rohackova
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Moderni pétiboj — mistrovstvi Evropy

VLACH

zvladl serm
a ma bronz

Moderni pétibojar Martin Vlach skoncil treti na
mistrovstvi Evropy. Zaznamenal tak nejlepsi vysledek
dosavadni kariéry. Jan Kuf byl v anglickém Bathu paty.
Spoleéné s Ondfejem Polivkou dosahli Cesi na bronz
také v soutézi druzstev. Vitézem se stal domaci James
Cooke pred Valentinem Pradesem z Francie. Hned Gvodni
disciplina ceské vypravé prinesla medailovou radost,
kdyz Eliska Pribylova a David Kindl skon¢ili druzi v mixu.

Eliska Priylova

|lll 0 L
Megdin Ve F

David Kindl

‘1_., a Ondfrej Polivka

Na medaili pfed mistrovstvim Evropy
nepomyslel. Ted ho ale hfeje, Ze je tretim
pétibojafem starého kontinentu. Martin
Vlach byl do srpnového Sampionatu hlav-
né talentem a nadéji. OvSem vysledek
z britského Bathu - predevsim diky skvé-
[ému béhu - ho necekané posunul i na
olympiadu v Tokiu.

Skvélé body pro Tokio

V Bathu chtél Martin Vlach predvést co
nejlepsi vykon. Viibec ho ale nenapadlo,
Ze by se mohl protlacit na olympiadu.
»,0dplaval jsem standard a snad poprvé
zasermoval s vétsim poctem vyher nez
porazek,“ liboval si svérenec trenérky
Alexandry Kucerové.

»MozZna tak nepusobim, nejsem moc
emotivni ¢lovék, ale radost mam samo-
zfejmé obrovskou. Konecné jsem poprvé
v Zivoté v seniorech lip zaSermoval. Vétsi-
nou konc¢im s pasivni bilanci, ale dneska
to klaplo na 19 vitézstvi a 16 proher. V pra-
béhu Sermu jsem na tom byl dokonce jes-
té lip. Pak uz jsem se jen snazil pohlidat si,
abych neudélal néjakou obrovskou chy-
bu, kterd by mé stala lepsi umisténi, coz
se nastésti povedlo.”

Po parkuru byl jedenacty a z této pozice
startoval do zavérec¢né discipliny, pfi niz
se bézi 3200 metrd a ze Ctyr stanovist stFili
laserovou pistoli. A kombi je Vlachova sil-
na stranka - byl ze vSech nejrychlejsi.

,Clovék se nesmi nechat unést. Je po-
tfeba bézet rychle, ale s rezervou. Napalit
se da az posledni osmistovka. UvaZoval
jsem, ze bych mohl skoncit Sesty, ale sou-
pefichybovali a ja Sel dopredu,” popisoval
dvaadvacetilety zavodnik.

Jan Kuf, Martin Vlach

Za cilem si pak uz uzival triumf a konec-
né se mohl uvolnit. ,,Pétiboj trva cely den.
S plavanim se zacalo v osm rano a cilem
jsem probihal po sedmé vecer. Je to celo-
denni stres.”

Misila se v ném radost z medaile s fak-
tem, Ze za rok pojede do Tokia. ,,Pfed se-
zonou jsem odhadoval, ze bych se nékdy
mohl pohybovat na hrané desitky. A na-
jednou mam bronz a splnil se mi olympij-
sky sen,” kroutil hlavou. ,,Byl to super den.
| pofadatelé celé ty zavody zvladli dobre.
Kdyby takové zavody byly vzdycky, tak by
ten pétiboj byl hned jesté krasnéjsi sport,”
smal se medailista.

Byl neskutecny

Patou pozici bral Jan Kuf a porazka od
mladsiho kolegy ho nijak nemrzela.

»~NemuZzu byt nespokojeny. Mozna jsem
nechal par stouchl na Sermu, a jak jsem
byl nemocny, tak se to trochu projevilo
v béhu. Jinak jsem ale nechyboval. Byl to
fakt dobry den. Hlavné mam skvélé body
do olympijského Zebfi¢ku a o to Slo asi
nejvic,” vykladal.

»A Martin? Myslim, Ze na tohle kazdy
¢ekal. On to nikdo nerekne nahlas, ale
vSichni jsme védéli, ze az jednou konec-
né zasermuje, bude pak uz hodné tézké
se ho zbavit. (smich) To je samozfejmé
sranda,” pokracoval.

»Zazavodil nadherné. Byl Gplné nesku-
te¢ny, je opravdu extratfida,” sklonil Vla-
chovi poklonu.

Spole¢né s Ondfejem Polivkou, ktery
skoncil na 24. pozici, slavilo ¢eské druz-
stvo dalsi bronz.

Jeden podrzel druhého

Hned Uvodni disciplina pfinesla ceské
vypravé medailovou radost. Eliska Priby-
lova a David Kindl skon¢ili druzi v mixu.
Pro oba to byl premiérovy cenny kov z vr-
cholné seniorské akce.

»Cely den jsme si uzili. Dllezité bylo, ze
jsme se navzadjem doplniovali. V discipli-
nach, kde se nevedlo jednomu, podrzel
vzdy ten druhy,“ hodnotila zavod Eliska
Pribylova.

V zavérecné kombinované discipliné
byli podobné jako Martin Vlach nejlepsi.
Pfibylova zvladla usek skvéle. Vyborné
stfilela a dostala ¢eskou dvojici na druhé
misto. Pak nervozné sledovala pocinani
svého partaka.

Kindl se pfi druhé zastavce na strelnici
zdrzel, ale druhou pfi¢ku uhdjil. ,V béhu
jsem si véril. Strelba nebyla Uplné idedlni,
ale nastésti chybovali i ostatni. Z medaile
mam obrovskou radost,“ svéril se Kindl.
»Ja jsem taky moc Stastna, Ze to vyslo,“
culila se Pribylova.

Pro Martina Bilka a Ondreje Svéchotu
skoncil zavod muzskych Stafet na solidni
paté pozici. Podle reprezentacniho trené-
ra Jakuba Kucery ale mohli skoncit vys.

»Bylo to o chybach. Jednak o téch, ja-
kych se dopustili soupefi, a bohuzel také
o téch, které udélali kluci,“ zhodnotil
kou¢ zavod.

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: Ilvana Rohackova
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Los zakladni skupiny jim urdcil
za souperky Némky, Nizozemky
a Rusky.

»Nasim jednoznaénym cilem byl po-
stup i z této tézké skupiny. Zaroven jsme
vSak védély, ze v prvnich dvou zapasech
proti velice silnym parlim se jen obtizné
prosadime a cestu do dalsi faze Sampi-
onatu nam muZe otevrit pouze vitézstvi
nad domaci dvojici Rudychova, Dabizo-
va, s kterou jsme mély predchozi vyrov-
nanou zapasovou bilanci 1:1. A nas pl-
vodni predpoklad se také naplnil. Véfily
jsme si, a prestoZze jsme prvni set pro-
hraly, v dalSich dvou jsme skore otocily
v nas prospéch.”

V prvnim kole play off ¢ekaly Cesky
Finky Lehtonenova, Ahtiainenova,
nad nimiz zvitézily 21:14 a 21:18.

sVibec jsme je neznaly, hraly jsme
s nimi poprvé. A prestoze prselo a foukal
vitr, tak to byl krasny zapas. Hodné nam
za tohoto pocasi pomohla spravna volba
strany. Brzy jsme ziskaly potfebny nas-
kok, ten si v prvnim setu udrzely a ve dru-
hém na vydareny zacatek navazaly.”

V osmifinale Cesky proti francouz-
skému paru Jupiterova, Charnere-
auova svoji vitéznou sérii prodlou-
zZily a zvitézily 23:21, 21:11.

sNa turnaji v Kanadé nas porazi-
ly, a proto jsme jim to v Moskvé chtély

oplatit. Prvni set byl velkym dramatem
se $tastnym koncem. V jeho priibéhu bylo
skore vzacné vyrovnané, ale v zavéru jsme
pfi ¢tyrech setbolech byly bliz k vitézstvi,
kterého jsme se diky dobré psychice také
dockaly. Vstup do druhé sady nam vysel
pfimo excelentné a zlomené souperky
jsme doslova deklasovaly.”

Ve &vrtfinalovém souboji se Svy-
carkami Heindrichovou a Vergéo-
vou byla ceska dvojice bliz k dal-
simu vitézstvi, ale v samotném
zavéru se k ni stésti otocilo zady
a ve vzacné vyrovhaném duelu
podiehla tésné 1:2.

»Také této dvojici jsme chtéli oplatit né-
kdejsi porazku a mély jsme k tomu hod-
né blizko. Prvni set nam sice nevysel, ale
druhy jsme vyhraly a dafilo se nam i v tie
breaku. Vedly jsme 13:12, ale posledni tfi
mice uhraly Svycarky. Skoda, mély jsme
navic.

skevském mistrovstvi
v plazovém volejbalu
se dvojice duklacek Michala
K ova, Michaela
K ova probojovala az

rtfinale, a nakonec
Cila na velice pékné
ricce. Kvapilova

h cesté do elitniho

ského kvinteta a stale
j réitych nadéjich na
iadu prozradila aspon

diilezitéjsi.

Prestoze ucast této ceské dvojice
na olympijskych hrach je v soucas-
né dobé hodné vzdalena, tak urcita
moznost stale existuje.

»Jsme nové utvoreny par, takze moc
zapasU za sebou nemame. Proto ve svéto-
vém Zebficku, ktery bude pro letenku do
Tokia velice dlezity, jsme zatim na niz-
Sich prickach. Druhou moznosti je postup
do finéle v kvalifikaénim turnaji v Ciné.
A tfeti Sanci nabizi Kontinentalni pohar,
ktery bychom v8ak musely vyhrat. V3ech-
no se to samozrejmé zda skoro az nereal-
né, ale v zadném pripadé se nevzdavame.
Do olympiady je jesté daleko a kdyby se
nam podafilo sbirat cenné body podobné
jako na Sampionatu v Moskvé, tak tfeba
bychom se je$té ve svétovém Zzebricku
protlacily k vyssim prickam.“

Text: Jaroslav Pesta
Foto: archiv Kvapilové a Kubickoveé

Kanoistika — mistrovstvi Evropy v maratonu

Bronzovy
kajakarsky
maraton

Po trech letech se Anna KoziSkova vratila
na medailovou - bronzovou pozici na kajaku
v klasickém maratonu na evropském Sampio-
natu v Decize. Béhem traté dlouhé 26 kilome-
trd s Sesti prebéhy nékolikrat dojizdéla prvni
skupinku kajakarek, az zlistaly jen tfi, ale v za-
véru ji Madarky poodjely.

»Strasné jsem si prala medaili, v¢era jsem
i zasla do kostela. Jsem moc stastna, i kdyz
mam odrené nohy a hrabla jsem si Uplné na
dno. Bojovala jsem s Madarkami, které se mé
snazily takticky uzavrit, ale ustala jsem to.”

Tésné pod stupni vitézl skoncil Jan Dlouhy
s Jakubem Brezinou na deblkanoi. Velmi dra-
maticky zavod na kajaku absolvoval Jakub
Adam. Tfinact zavodnikl se drzelo dvé kola
pohromadé. Po roztrhani zlistal Kuba ve dru-
hé skupiné a aktivné se snazil dojet a spojit.
To se tésné nepovedlo a po promichani obsa-
dil devaté misto.

Uspésngjsi byl v kratkém maratonu
na 3,5 kilometru, kde dojel na 4. misté, Anna
KoziSkova mezi Zenami na patém. Oba jeli
rychly zavod v celnich skupinach.

Text: lvana Rohackova
Foto: Nina Jelenc




V dalekém Tokiu zac¢ne za deset mésicti olympiada. Zemi vychazejiciho slunce poznal z duklakd
v posledni dobé asi nejvic drahar Tomas Babek. Mistr Evropy, vicemistr svéta a vitéz svétového
poharu v keirinu sbiral v pravlasti tohoto sportu zkusenosti. Podle li¢eni jezdce Dukly Brno

se jedna spis o bojové uméni nez o drahovou cyklistiku. Béhem dvouroc¢niho angazma

na poloostroveé Izu poznal jako ¢len tymu obstojné vzdalenou zemi, jeji obyvatele i jejich
mentalitu. Ale dost nezazivného uvodu. Slovo si bere Tomas Babek.

Troufnu si fict, Ze bych mohl délat po Izu,
kde se bude konat vétsina olympijskych
soutézi v cyklistice, prdvodce. Zvladnul
jsem zaklady japonstiny, a kdyz Japonci
slysi mluvit cizince jejich feci, velice to oce-
nuji. Kvituji zdvorilostni predstaveni nebo
vyrazy jako tési me, nebo kdyz se jim sna-
Zim fict, co délam a podobné.

Kromé toho se da pfi mluveni pouzit
dobra finta. Tim, Ze se Japonci staleti
vyvijeli uzaviené od okolniho svéta a ze
zaroven maji radi Americany, prevzali
z anglictiny nékteré vyrazy, které v japon-
stiné neexistuji. Tudiz stac¢i umét dobre

anglicky a napodobit japonskou vyslov-
nost. Napriklad zmrzlina ice cream se
fekne ajsu kurimu, nebo boty shoes jsou
Suzo. Kdyz se ve vyjadfovani orientujete,
da se takhle domluvit.

Neda se ale predpokladat, ze by Japon-
ci mluvili anglicky. To vétSina z nich neu-
mi. Na olympiddu ale maji nasmlouvano
spoustu dobrovolnikli. Moje pritelkyné
Magdalena si mezi nimi nasla pétasede-
satiletou kamaradku a z dopisovani vi, ze
dobrovolnici chodi na lekce anglictiny. Uz
to bézi néjaky cas, takze s nimi bude moz-
né slusné komunikovat.

Gaidzinové to nemaji snadné

Neni ale snadné zapadnout do japon-
ské spolecnosti. Jsme pro né gaidzino-
vé. Védi, ze cizinci sice mohou pochazet
z vyspélych zemi, ale vici sobé je berou
trochu jako barbary. To se jinde na svété
nevidi. Japonci ziji v domnéni, Ze jsou or-
ganizovanéjsi, schopnéjsi a dokazou délat
vSechno lip nez cizinci. A davaji to znat.
Zvlast, kdyz je tam ¢lovék delsi dobu a tro-
chu mezi né pronikne, tak se s tim setka.
Ale da se s tim zit...

Japonci obvykle nepfijimaji modni
trendy. Treba tetovani je u nich symbolem

mafie. Kdo je potetovany, je pro Japonce
yakuza - mafian. Tetovani je prosté po-
znavaci znameni kriminalnikd. Zavodnici,
kteri jsou tfeba na vynikajici mezinarodni
Urovni, ale jsou vyrazné potetovani, maji
v Japonsku nulovou $anci se prosadit.

Pokud jde o malé kresby jako olympij-
ské kruhy, tak to jesté pfijmou. Kdo ma
ale potetovanou celou ruku nebo nohu,
tak ma problém. Mé se to nastésti netyka-
lo, protoze mam na téle jen jizvy. (sméje
se) Olympionici ale nemusi mit kvali svym
ozdobam obavy. Budou tam jen dva tyd-
ny a nehrozi, ze by se museli zaélefiovat
do spolec¢nosti.

Pfi delSim pobytu je ale nutné dodrzo-
vat prisna pravidla a zvyklosti, které se
nam zdaji absolutné nesmyslné. Kolikrat
nad nimi zlstdva i rozum stat. Napfi-
klad, kdyz mi za par minut odjizdél Sin-
kazen, neexistovalo, ze by mé pracovnik
drah pustil zpatky pres turniket na toa-
letu. Musel jsem jit pres celé nadrazi na
jiné zarizeni...

Nebo kdyz jsme Sli s dalSimi gaidziny
ve Ctvrtek do posilovny, kdy byla oficialné
zavrena, pustili nas zaméstnanci bez pro-
blém dovnitf. Rekli, Ze to neni problém,
ale obratem si na nas postézovali Séfim,
Ze jsme tam prisli v zaviraci dobé.

Jejich kultura je zvlastni. VSichni vyris-
tali pod jejim vlivem, jsou tak nauceni a je
treba jejich zvyky respektovat. Jsou nato-
lik specifické, ze je ¢lovék musi zazit, aby
je trochu pochopil. Mné to trvalo skoro
rok. Snazil jsem se dodrzovat spolecenska
pravidla, a ta by si méli osvojit i olympio-
nici, ktefi pristi rok prileti do Tokia.

Uklona je zaklad vieho

KdyzZ se s nékym zdravite, je potreba se
uklonit. Japonci si na tom zvlast zaklada-
ji. Zavisi to i na hierarchii ve spole¢nos-
ti. Cim je poklona hlubsi, tim vétsi vyraz
Ucty davate najevo. Zajimavé je, ze se
v Japonsku nepodava ruka, ale uklona je
zaklad vSeho. Nebo treba darky. Japonci
jsou na né vysazeni a radi je bali. Poma-
lu ani nezalezi, co je v balicku, ale jak je
zabaleny.

Jidlo mi chutnalo od zacatku. Ocero-
val jsem maximalni kvalitu, i kdyz se jed-
na o velice neobvyklé pokrmy. Napfiklad
k snidani jedi kromé fas i morskou polév-
ku a syrové ryby. To by si zadny Cech asi
nedal. Strava je zvlastni v€etné syrového
koné. Kazda oblast ma néjakou speciali-
tu. Kuchyné je hodné rozmanita a mohu ji
jenom doporucit. Je vynikajici.

Japonci i pres mezinarodni Umluvy
a zakazy stale lovi velryby, protoze jejich
konzumace patfi k jejich tradi¢nimu pokr-
mu. Je jim prosté jedno, co je standardem
v okolnim svété. Maji prosté své tradice
a téch se nechtéji vzdat. Treba i proto se
v japonském keirinu jezdi na kolech, ktera
se vyrabéji podle postupl ze Sedesatych
let minulého stoleti.

Vybaveni se od toho, jak se jezdi ve
svété, velmi lisi. Pouzivaji se prilby i dresy
podobné, jaké maji zokejové. Kola, rafky
a dalsi komponenty jsou vétSinou ocelo-
vé, zadny karbon. Lisi se i pravidla, nesla-
pe se za motorovym vodic¢em, ale za cyk-
listou. Jede se v deviti, je povoleny souboj
na kontakt a zavodi se tymové. Taktika se
domluvi den dopredu pred zavodem. Cyk-
listé se dohodnou na spolupraci a podle
hierarchie si rozdéli role.

Pravé proto si zavodnici, kteri maji za
Ukol chranit lidra, oblékaji chranice po-
dobné tém, jaké pouzivaji sjezdari. Tito
nou maji za tkol, abych se ja (gaidzin) ne-
dostal dopredu a tim ohrozil jejich lidra.
Berou to velice zodpovédné a je to pro né
otazka cti. Takze radéji spadnou, nez by
prohrali souboj o pozici.

Existuji tri zakladni taktiky Senko (dlou-
hy sprint), Makuri (stfedni sprint) a Oiko-
mi (sprint kamikadze na poslednich 100
metrech). Gaidzinové a mladi Japonci
vétsinou odjedou nejvétsi dfinu Senko
nebo Makuri. Starsi, tfeba i padesatileti
jezdci se za nimi vyvezou a pokud to jde,
predstihnou je na pasce.

Keirin jako bojové uméni

Keirin je nevyzpytatelna disciplina.
Medaile na svétovych soutézich muze
vybojovat kdokoliv z tficitky nejlepSich
sprinterl. Nerozhoduje jen vykonnost, ale
i momentalni rozhodnuti v dany okamzik
a Stésti. Proto je keirin tak atraktivni i pro
japonské sazkare. V Japonsku ho vymys-
leli proto, aby se po druhé svétové valce
z lidi vytahly penize. A Japonci maji k ris-
ku a sazeni sklony. Vznikl sport, ktery se
¢asem dostal az na olympiadu.

Jenze v japonskych profesionalnich
soutézich se jezdi podle pivodnich pravi-
del z padesatych let. Nezbytny je bojovy
ritual. Zavodnici pred startem sypou sul
na odhanéni zlych duchu, vykrikuji hlasi-
ta hesla. Kdyz jsem to vidél poprvé, rikal
jsem si paneboze, co tady délas? Tenkrat
jsme byli v aredlu jen dva gaidzinové
a navic Ctyfi dny bez jakéhokoli kontaktu
s okolnim svétem...

Japonci Evropany vnimaji jako vetrelce.
Je to velkd Skola. Zatimco na mezinarodni
scéné je keirin viceméné gentlemanskym
sportem, v Japonsku jde spi$ o bojové
umeéni, které v nékolika ligach provozuje
dva tisice cyklistu.

Pred tim, nez jsem mohl nastoupit, bylo
nutné absolvovat Skolu keirinu s vojen-
skymi pravidly. Slozit zkousky nebylo nic




V Tokiu se rozda

339 sad medaili

Letni olympijské hry 2020, oficialné Hry XXXII. olympiady, se budou konat v japonském Tokiu.
Slavnostni zahajeni probéhne 24. cervence 2020, zavérecny ceremonial se pak uskutecni

9. srpna 2020. Mésto Tokio se stane patym méstem v historii, kde se Hry budou konat jiz
podruhé. Pripoji se tak k Athénam, Pafrizi, Londynu a Los Angeles. Naposledy se Letni olympijské
hry v Tokiu konaly v roce 1964. V Japonsku se také konaly Zimni olympijské hry v roce 1972

v Sapporu a v roce 1998 v Naganu. Do programu her se vraci baseball a softball, novymi sporty
budou sportovni lezeni, karate, surfing a skateboarding.

400 dni pred startem zacal prodej
vstupenek. Do obéhu jde celosvétové
skoro osm milion( listkd. Vétsina z nich,
pres 70 procent, je pro japonské fanousky
a poptavka je tak obrovska, ze organizato-
fi museli majitele vylosovat.

366 dni, tedy rok pred zacatkem her
organizatofi odhalili medaile, o které
budou sportovci bojovat. Budou klasic-
ké kulaté, v priiméru maji 8,5 centimet-
ru. Vyrobené jsou z vzacnych kovd, které
byly ziskany a recyklovany z vyrazenych
mobilnich telefont a dalSich malych
elektronickych zafizeni. Zlatd medaile
vazi 556 gramu a obsahuje vice nez Sest
gram( zlata.

339 sad olympijskych medaili je nutné
pro hry pfipravit pro sportovce 33 sportu,
ktefi se o né utkaji ve 324 disciplinach.

Vitézny design Japonce Kawanishiho
vybrali organizatofi z vice nez Ctyr stovek

snadného, i kdyz jsem mél jako svétova
jednicka vSechny procesy zkracené a v de-
setidennim armadnim rezimu mé usetfili
od oholeni hlavy. (sméje se)

Nestartoval jsem ale v nejvyssi lize, kde
se jezdi o miliony. Bylo to z prostého du-
vodu. Gaidziny tam prosté nechtéji, byt
jsme na to vykonnostné méli. Japonsko je
ale pro sprintera nejvyssi meta, néco jako
pro silnicare Tour de France. Byl to mQj
sen a ten se mi splnil. Ted' je moji priori-
tou olympiada, ale pak bych se tam chtél
zase vratit.

Pfechod na zelezné kolo byl pro mé téz-
ky. Japonsky bicykl se totiz chova uplné
jinak nez vymazleny stroj s karbonovym
ramem. Nedokaze vibec udrzet rych-
lost a tézko se rozjizdi. Jakmile clovék

navrhi od profesionalnich designérl
a student( designu. Predpisy Mezinarod-
niho olympijského vyboru urcuji, ze de-
sign licni strany musi obsahovat feckou
bohyni vitézstvi Niké pred stadionem
Panathinaikos, oficialni nazev her a také
symbol péti olympijskych kruhd.

Medailim pro Tokio dominuje pravé
Niké, za ni je na pozadi stadion Panathi-
naikos. Napis ,,Hry XXXII. olympiady Tokio
2020 je v horni poloviné medaile vyryt do
oblouku. Pod nim je pétice olympijskych
kruhu. Na rubu medaile je logo her - prs-
tenec propojenych obdélnikd. Pod nim
napis Tokio 2020 a symbol péti olympij-
skych kruhl. Nazev sportovni discipliny
pak bude vyryt na okraji.

330 dnii pred zahajenim her podepsal
pfedseda Ceského olympijského vyboru
Jifi Kejval pFihlasku Ceského olympij-
ského tymu na Hry XXXII. Olympiady

prestane Slapat, kolo za¢ne zastavovat.
Nedda se na ném jezdit ekonomicky, a to
byl pro mé problém, ale zaroven vyzva se
to naucit.

Pfi zdvodech jsem musel respektovat
japonska pravidla a pokazdé kvali fanous-
klim a jejich sazeni prozradit svou taktiku.
To bylo nutné dodrzovat. Vzdycky jsem
jel jako jediny proti osmi Japoncim. Byla
to brutalni presilovka, ale musel jsem
se prizpusobit.

| tak jsem tam zaznamenal kolem tficeti
vitézstvi a mél zhruba padesatiprocentni
Uspésnost. Mezi gaidziny to nebyly histo-
ricky nejlepsi vysledky, ale na novacka to
byla slusna bilance. Nemohu fict, ze by
byl ze zac¢atku japonsky keirin maj Salek
kavy, ale prosté jsem nezvyklé podminky

v Tokiu 2020. Prezident republiky Milo$
Zeman ji doprovodil oficialnim dopisem.

»Je velmi symbolické, ze prihlasku po-
depisujeme pravé v budové, kterd byla uz
od 16. stoleti zasvécena sportu,” fekl Jifi
Kejval. ,Minuld olympidda v Tokiu byla
pro nase sportovce jednou z nejvyznam-
néjsich v historii, nebot jsme ziskali ctr-
nact medaili a v poradi narodd skoncili
devati. Vérim, Ze i tentokrat budeme svéd-
ky skvélé oslavy sportu.”

Sance na cenné kovy

Cesi budou v Tokiu navazovat na deset
cennych kov, které vybojovali na minu-
lych letnich hrach v brazilském Riu. Mezi
medailové sporty v posledni dobé z ¢es-
kého pohledu patfi kanoistika, tenis, atle-
tika, veslovani nebo sportovni strelba. Je

prijal. Zkraje jsem hlavné bojoval a pak
prisly uspéchy.

Vedru nikdo neunikne

Hodné se mluvi o tom, zZe v dobé olym-
piady bude v Tokiu rtut teploméru $plhat
pres Ctyricet stuprid. Zazil jsem to a bude
to velice nepfijemné. Neda se na to sto-
procentné pfripravit. Jedinou moznosti
je na to nastavit télo a hlavu. Na druhou
stranu to bude stejné pro vSechny. Bude
potfeba pocitat s dopliovanim tekutin
a chlazenim treba pomoci vest, které ma
k dispozici Cesky olympijsky vybor.

Vedru nikdo neunikne. Vyhodu bude
mit ten, kdo se s tim psychicky vyrovna.

Ucast na olympijskych hrach.

Nominaci ma zatim plavecka stafeta a dvacitka dalsich indivi-
dudlnich sportovcl, vétSinu sportl ale teprve nominace cekaji.
Ze sportovcli ASC DUKLA zatim vybojovali Uc¢astnicka mista:

David Kostelecky - sportovni strelba, trap

Filip Nepejchal - sportovni stfelba, LM 3x40
Nikola Mazurova - sportovni strelba, VzPu 60

Martin Vlach - moderni pétiboj
Josef Dostal - kanoistika, kajak 1000 m

Josef Dostal, Radek Slouf - kanoistika, deblkajak 1000 m

Martin Fuksa - kanoistika - kanoe 1000 m

Martin Fuksa, Petr Fuksa - kanoistika, deblkdnoe 1000 m

ondrej Synek - veslovani, skif

Letos v lété jsme u nas také zazili tropické
dny. Ty jsou v Tokiu bézné. Teploty budou
nejspis jesté o néco vyssi a k tomu se musi
pfipocitat znacna vlhkost vzduchu. Dalsi
neprijemnosti jsou cikady. Jsou jich mili-
ony a délaji takovy kraval, ze se do rana
vyspi malokdo.

V Japonsku hrozi i pfirodni katastrofy.
Zazil jsem zemétreseni, nicméné spousta
budov je postavena tak, aby otresy kolem
Sesti stupnl Richterovy stupnice vydrze-
ly. Kdyz si vzpomenu na svou situaci, tak
stejné nebylo kam utéct. Byl jsem s ostat-
nimi cyklisty zavreny v keirinovém arealu.
Bylo Sest rano a vSude bylo zamceno.

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: archiv Tomase Babka
a lvana Rohackova

potreba pfipomenout, ze vétSina sportovcu jesté nema ani jistou

Atletické limity, do kterych se pocitaji i leto$ni vykony, uz splni-
li: ostépari Nikola Ogrodnikova a Jakub Vadlejch, koulai Tomas
Stanék a na 400 m prekazek Zuzana Hejnova.

Text a foto: lvana Rohackova




David a Tomas Svobodovi spolek Kalokagathia

Situace se ¢asem vyvinula do takovych rozméru, ze se rozhodli zalozit klub Kaloka-

gathia. ,,Je to spi$ takovy spolek. Neméame to institucionalizovany, a to se ndm na tom

pravé libi. Odpada spousta starosti a dalSich lidi, ktefi by nam fikali, co a jak mame dé-

lat. Stojime mimo struktury, nejsme pod zadnym svazem. Dobrovolné se rozhodujeme,

. jakych akci se zlcastnime a skrz medaili si udélame radost a taky trochu reklamu. Akce
F tak ziskavaji prestiz i trzni rozmér,“ mini David.

»~Jdeme touto cestou, mame svou znacku, logo, nazev, a to drzi pékné pohromadé.
Délame si PR, obcas se povedou vystupy v médiich, (bracha déla) zalezi nam taky na soci-
y, alnich sitich,“ pokracuje David. ,, Tim se stavame (vice nebo méné) zajimavi pro partnery.
’f Docela se to rozjizdi. Zacatkem srpna jsme byli pozvani na Spickovy zavod terénniho tri-
atlonu Xterra do Prachatic, kde jsme ziskali Stafetovy titul mistrG Evropy. Zacinaji se nam
nabizet sportovci, ktefi chtéji byt soucasti tymu.”

Svobodovi v tymu Kalokagathia vyuZivaji napfiklad atlety z Dukly, kajakare a cyk-
listy. Ve dvou Stafetach uz startoval treba i paralympijsky vitéz v cyklistice
Jifi Jezek, v sestavé se objevil i nejlepsi cesky bazénovy plavec Jan
Micka, Jan Kozubek byl zase neddvno ¢tvrty na Sampionatu
v dalkovém plavani.

Podle sourozencd je jednim z cilt jejich projektu také

hl \ propagovat nazev a myslenku sportovni zékladni
Y Skoly, kterou hodlaji zalozit. Ve vzdalenéjsim vy-
g \ hledu - tfeba za 10 nebo 15 let - by v multispor-
iy * h’ tovnim tymu méli zavodit absolventi Skoly.
-
1% % "Alp
o AN ;,-EA GA TH IA

Mimo struktury
projekt
Kalokagathia

Jejich ambice ve velkém sportu pred par lety skoncily.
Presto jsou David a Tomas Svobodovi neustale \
v pohybu. Jejich kalendare jsou husté popsané :
terminy, kdy budou zavodit. Ucarovaly :

jim stafety vychazejici z triatlonovych o

disciplin. A jdou na to po svém. &

Nejsou svazani s zadnym klubem .' 4

nebo svazem. Naopak zalozili volné
sdruzeni Alianci Kalokagathia, jehoz
clenové se nemusi fidit zadnymi
pisemnymi smlouvami nebo
prikazy. Vse je dobrovolné a jde
Vv prvni radé o zabavu, i kdyz se
zavodi na plné pecky.

s

iy 7
 Zdatnost s moudrosti

Nazev Kalokagathia je slozenina
% dvou slov ze staré fectiny. Kalos
(krasa) a agathos (dobro). ,PU-
% vodné $lo o aristokraticky prin-
cip ve spolecnosti svobod-
nych lidi, ktefi méli cas se
kvalitné vzdélavat. Souvi-
selo to i s fyzickou zdatnosti
amoudrosti. Chceme, aby se
stary nazev z antiky zase na-
plnil,“ vysvétluje Tomas.
Jde o vysledky, ale ne za
kazdou cenu. ,Kdyz clenové
Stafety podaji dobry vykon, jsme
vzdycky spokojeni bez ohledu na
vysledek,” fika Tomas a David ho
doplnuje. ,,Ja si vrcholového sportu
s plnénim podminek smlouvy uzil do
sytosti. Kdyz musi$, nebyva to takova
| zabava. Jak to ted mame nastavené, libi
A se mi, ze lidi si jdou svdj sportovni ¢as uzit.”
J'ﬁ* | Tym Kalokagathia chce ale samoziejmé
j - ' vyhrat. ,Makédme vidycky naplno, ale nema-
e ’-; me nad sebou zadny bi¢. Necitime tlak. Tyhle za-
vody jsou nase srdecni zalezZitost a castecné i ex-
hibice. Chceme nasi Alianci budovat dobré jméno.*
Tomas tvrdi, Ze se jesté nestalo, aby nékdo nepodal
dobry vykon. ,Musim na to zaklepat.”
Zaroven ale vi, Ze Stafeta neni pro nikoho vrcholem
sezony. ,,Cely tym je silny. Kluci makaji, i kdyz nemusi. Tre-
ba vedeme o deset minut a stejné zavér nevypusti. Clovéku to
neda, aby nezavodil,“ poodkryva filozofii Stafetmant z celku Ka-
lokagathia. ,,Prali bychom si, aby déti v nasi skole jednou takhle pre-
myslely. Aby se soustredily predevsim na vlastni rozvoj, posunovaly svoje
hranice a osobni rekordy a vysledky braly jako druhoradé.
Podle Davida se projevuje efekt, ze i kdyz sportovci nemuseji, tak presto
zabojuji. ,Pfijde mi to hrozné zajimavy, a jak o tom pfemyslim, mél jsem to
ve své kariére podobny. Kdyz na mné nikdo nevisel, Slo mi to snaz. Sporto-
vec se neboji zariskovat, Ze mu dojdou sily. Do zavéru dokaze narvat posledni
energii. Prosté to da, protoze vi, Ze kdyZ nahodou vytuhne nebo nedobéhne,

nic se nestane. A ono to pak vétsinou kon¢i dobre,“ dodava David Svoboda.

" R KALOKAGATHIA

ALVANCGE

Oba ctyriatficetileti bratfi jsou mimo jiné
trenéfi mladeze a vedle toho se bavi spor-
tem. Tomas skoncil s olympijskym triat-
lonem v roce 2016. ,,0d té doby délam
rGzné vytrvalostni viceboje. Byvaji to
tfeba viceetapové zavody dvojic, nékdy
je (v tom trochu adventury) to trochu
kym lezenim,” ujima se slova.

»Ze zacatku jsem byl na to sam.
Neexistovalo zadné druzstvo. Rikal
si, i by bylo dobré mit moznost

etu, aby byl zdvod zdbav-

néli dobry pocit

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: Markeéta Navratilova

sport
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Zastupy gratulantd si béhem zari v trojském
byté pani Dany Zdtopkové podavaly kliku. Slav-
nd ostéparka slavi neuvéritelnych 97 let. Pfi ng-
vstévdch se tak prilis vrstevniki objevit nemoh-
lo, ale hodné prichazeli mladsi. Treba zdstupci
soucasné ceské ostéparské elity z Dukly Praha.

Se vSemi si olympijskd vitézka z roku 1952
v Helsinkdch popovidala a dobrym cervenym
pritukla. Hodné se povidalo, hlavné o ostépa-
fich, a vzpominalo. Treba na Topka, jak dodnes
nézné nazyva svého véhlasného muze, vytrval-
ce Emila Zatopka.
Pravé v Helsinkdch napsali ceskoslovensti
manzelé neuvéritelny pribéh, ktery i v dobé
bez socidlnich siti obletél cely svet. Zirejmé se
uZ nikomu nepodari zopakovat naprostou vy-
jimecnost, kdy oba v jeden den ziskali zlatou
: : medaili. Pro porddek: nejdriv se to povedlo Emi-
C ; ; loviv béhu na 5 000 metrti a krdtce potom Dané
| Drakd Qano 3030}9&0"‘“' vostépu. - '
IR mimoi*dd’nﬂ Jak sama rikd, potrebovala ji mit taky, aby si
bajecna 3P4 dastua, 3¢ jsm ji od Emila nemusela pujcovat... Zabérem vsak
fmjeré“- 75”“ 5, ’ ostatne i s0be, abyste s¢ s ' . _ - ¢ 1 Y fenomendlnimu bézci nemohla konkurovat.
ot g)ieji Wim, a ; fravi @ stejue 2o : = Pravé ve Finsku Sokoval sportovni svét, kdyZz
: V 0o oo Lot tefila dobréwm 34V Lolom sebe . kromé dvou drdhovych vavrini pridal jesté treti
4%\ jedte wu ~ ad, wela v maratonu
’5? s b myilem ]aéo 7 '
e is

Fste vtipné, W"‘Z’m'
; lika
ortovkyne @ Ve
i as mohla

¢ e e T ) itic =l : % : V nécem ho ale prece trumfla. Kariéru si pro-
0 fostatek 40/"!/6& ¢ 'm Y i | & ] _ . _ - et y tdhla aZ do roku 1960, tedy do doby, kdy Emil
G ey g—— - R e e e
—& W ; ilepi k nardy , ové . . . & Vi . R - e, “ .
et s Ydechno wejlep obdvovatelka, Martha Jss e y - ) B Zet krok s mladsimi souperkami a vybojovat
A=V ﬂ)zaie v ] il . L U
\ ; - ' skvélé stribro.

by : ' L ] — 3 . Dodnes se pani Dana o atletiku Zivé zajimd.

) = ' A hlavné o ostep. VZdycky si rada povypravi
s Janem Zeleznym a Barborou Spotdkovou,
kteri stejné jako ona slavili olympijské triumfy.
Pdr dni pred letosnimi narozeninami rozebirala
techniku, tréninkové metody a historii ostépu
s mladymi ostéparkami Nikolou Ogrodnikovou,
Nikol Tabackovou, Irenou Sedivou a zdvodicim
trenérem Vitézslavem Veselym.

- J‘;':.-,_ 4§ .

BT

i,

A tak nezbyvd, nez pani Dané z celého srdce
pogratulovat. Ale gratulace mifii do atletického

s vr

Ze se oba narodili ve stejny den - 19. zari 1922.

TakzZe si s pani Danou nalijme pohdr jejiho
oblibeného Modrého Portugalu a vypijme ho na
jeji zdravi.

] -
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o e ZDRAVOTNI
sportovcu ASC DUKLA za leden - zari 2019 o POJISTOVNA e l ] e |

Svétovy pohar (celkové):

Sportovni akce zlato  stfibro  bronz | celkem

1. Eva Samkova (snowboarding, snowboardcross) ) _ _ K |_ U B

Evropské hry 1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni obfi slalom) : L idigs ’
Mistrovstvi svéta 6 2 1 1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni slalomy celkem)
Mistrovstvi Evropy 12 3 7 1. H.)Tevaabor (par?sgtlsmus, KPD, prespost pristani)

- — 1. Jifi Ge€nuk (parasutismus, KPD, kombinace)
Mistrovstvi svéta do 23 let 8 5 2 2. Jifi Geénuk (parasutismus, KPD, pFesnost pfistani)
Mistrovstvi Evropy do 23 let 4 4 2. Hynek Tabor, Jifi Ge¢nuk, Libor Jirousek,
Mistrovstvi svéta junior - 3 2 Miloslav KFriz, Petr Chladek (parasutismus, KPD,
Mistrovstvi Evropy juniort 5 - 1 presnost’prlstarllvf:lruzvstev) . L. A

— — 2. Hynek Tabor, Jiri Gecnuk, Libor Jirousek, Miloslav
Svétova univerziada 1

Kriz, Petr Chladek (parasutismus, KPD, kombinace
druzstev)
3. Tereza FiSerova (vodni slalom, C1 Zeny)

CELKEM

Diamantova liga: Evropsky rekord juniorsky:
3. Nikola Ogrodnikova (atletika, hod ostépem) Filip Nepejchal (sportovni strelba, VzPu 60 ran -
628,4 +252,0 bodd)
Svétovy rekord seniorsky: . . .
Tomas Nydrle (sportovni stielba, skeet, finale 60 zasah) Cesky rekord juniorsky: 1 Novinka pro ¢len y BeneFit Klubu!
o o ) Matyas Jano$ (cyKklistika (.jréha,individuélnistihac‘fka na3km- r SLEVA 15 % v siti gpi(‘fkovgch

Svétovy rekord juniorsky: 3:23,325 min.) v .. i
Filip Nepejchal (sportovni strelba, VzPu 3x40 ran, Kristyna Burlova (cyklistika, oteviena draha, 2 km stihaci - ' ocnich klinik LEXUM na:

finalovy néstrel 458,7 bod) 2:36,505 min.) > & - ) L

Matyas Janos$ (cyklistika, kryta draha, 3 km stihaci - P laserové operace refrakénich vad

Evropsky rekord juniorsky: , 3:20,262min.) » vgmény Cocky pfi feseni refrakénich vad
Filip Nepejchal (sportovni strelba, VzPu 60 ran, Veronika Jabornikova (cyklistika, kryta draha, 200 m letmy L, . . -

628,4 +252,0 bodii) start - 11,353 s.) P plastické operace ocnich vicek
Evropsky rekord seniorsky: Tituly mistra CR: 140 (112 seniorskych, 28 juniorskych)
Hynek Tabor, Jifi Ge¢nuk, Libor Jirousek, Miloslav KFiz, WWW. l-eX um.Cz
Petr Chladek (parasutismus, presnost pristani druzstev - 25 cm

na 8 kol) Sestavila: lvana Rohéackova
® .

a dale SLEVA 15 %

na vybrané znacky
zdravych barefoot bot na
www.barefootmanie.cz

Mohle by s vim ik

SEE: el R Vo Wik T Ty et

Dficadons’ s Anmddiniho soorrmihg: oenns Dukca

3“”

Clenové BeneFit Klubu VoZP

nakupuji levnéji!
VSechny slevy na:

L] e . =, :Ii-ﬁ.-‘“.'.
W LT MENTES § BTTE DR DA ALE b DA

www.facebook.com/AscDukla www.vozp.cz/benefitklub

Twitter: @ASCDukla
Instagram: ASC Dukla

WWW.VOZp.CZ 2844 888 888 info@vozp.cz
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_ dvojﬁés_obn olympijska RN
- vitézKa Z Rehjongéchangu R
« ziskala Ceniiriho Stanislava

. Gutha-Jarkeyského

¥ . 'za nejhodnotné;jsi sportoyni

. vykon roku 2018.




