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Narozena: 23.8.1998
Sport: vodni slalom a sjezd
na divokeé vodé
Trenér: Lukas Kubric¢an,
Rohert Knehel
Oddil: Dukla Brandys nad Lahem,
ASC DUKLA

Kanoe M/@@

Nejd¥iv jezdila na vodu s rodici, sportovni pojeti pfeviadio diky bratrovi Adamovi, ktery
zacal kanoistiku trénovat. To hylo Martiné osm a brzy ho nasledovala. , Jezdila jsem v Brné

v,

jedenact let aZ do odchodu do Dukly,” ohl d tileta zavodni
jetenact 1et az uo ouchouu €o DUKIY, oniizi sé uvacetieta zavounice.

Jestli se d4 o nékom tvrdit, ze je obojzivelnik, tak to
vrchovaté plati o Martiné. Na divoké vodé jezdi slalom
i sjezd, v obou disciplinach stfida kajak i kanoi, a to jak
v kategorii do 23 let, tak i v dospélych. Pfesedat z lodé
do lodi ji necini potize a medaile sbird jako houby po desti.
»Zacala s tim Australanka Jessica Foxova, ale i u nas je
par zavodnic, které kombinuji lodé. Je to vyhoda, proto-
Ze se tim nabizi vic moznosti,” pokracuje zavodnice, ktera
driv spi$ inklinovala ke kanoi, ale po prichodu do Prahy se
na slalomovém kanale muze vic vénovat i kajaku.,Bavi mé
oboje, ale vétsi perspektivu vidim prece jen v singlu.”

Z disciplin hodla v budoucnosti davat vétsi duraz
na vodni slalom, ktery je na rozdil od sjezdu olympijskou
disciplinou.,Olympiada je sen, ale je hrozné tézké se na ni
probojovat. Spis se chci zaméfit na to, abych se kvalifiko-
vala do dospélych reprezentaci,” vysvétluje.

,Kdyz zbyde cas, budu se sjezdu dal vénovat. Letos
jsem se v tréninku vic zaméfila na slalom a sjezd byl jako-
by pres cas. Paradoxné jsem v ném letos byla Uspésnéjsi,”
krc¢ila rameny Satkova.

V obou disciplinach letos vybojovala na Sampionétech
15 medaili: z MS ve sjezdu 5 zlatych, a 1 stfibro a 1 bronz,
z ME ve sjezdu 6 zlatych, 1 stfibro a z MS do 23 let v hlid-
kach kanoistek bronzovou medaili.

+Necekala jsem, Ze to skoro z kazdého startu cinkne.
Ve slalomu je to casto o Stésti a o tom, jak sporny moment
posoudi rozhod¢i. Ne vzdycky je to ve prospéch zdvodni-
ka. Jsem rada, Ze mam potencial na obé discipliny a mohu
ho vyuzit. TéSim se pfisti rok na mistrovstvi svéta v Seu
d'Urgell. Bude spole¢né pro slalom i sjezd. Bylo by paradni
jet tam v obou disciplindch,” dodava.|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Ivana Rohdckovad
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Ukonceni sportovni kariéry je u kazdého sportovce vdznou véci. Néekdo musi koncit kviili zdravotnim
problémiim, nékdo ztrati motivaci a potrebuje zménu.

O dvou uspésnych sportovcich, ktefi svou kariéru konci, piSeme v tomto ¢isle. Konec Jardy Bdby se
letos cekal, konec Kristyny Hoidarové Kolocové ne. Prejeme jim skvély rozjezd v dalsi etapé Zivota.

Ze az v 50 letech se Jirka Geénuk stane absolutnim mistrem svéta v parasutismu, je néco uZasného -
a za vsechny dukldky mu patri¢né gratulujeme. Je to borec.

Presné 1. Fijna slavime 70 let od zaloZeni armddniho vrcholového sportu: 1948 ATK, 1952 UDA,
od 1956 DUKLA. | my se dnes snazime dostdt slavnému jménu Dukla. Letos jsme uz zdolali symbolickou
stovku v poctu ziskanych medaili ze svétovych zdvodii. Je ndm cti takto prispét k oslavdm 100 let ceskeé-

ho sportu. \y 4|117 /v-' .

Jaraslav Priscdk

Dalsi ctyfi kovy do medailové sbirky
Fuksa opét na stupnich

Dostal zlistal krdlem

Ogrodnikova nastartovala paradni finis
Odmeéna za protrapené roky

Tii pokusy a konec

Sttibra z Plovdivu i z Glasgow

Moje kariéra je ovéncend medailemi
Srpen ve znameni zlatych parasutistQ
Padesatilety Sampion

Radost i zklamani

Potlesk patfil Kufovi

Duklaci trefili evropské zlato

Juniofi vezou z Koreje tii medaile
Hodny kluk a rapl do pedalt

Jan Méstak: Sport mi stale dava silu
Beachvolejbal je minulosti, zacina nova
zivotni etapa

Jarda Baba doskdkal. Chce byt trenérem
Kdyz duklaci tandi...

Svoboda a Sebrle ve filmu

Jubilanti armadniho sportu

Cty¥icet let v barvach Dukly

Medaile, rekordy a tituly
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Dostal poéturté mistrem svéta

Kajakare Josefa Dostala na trati 500 me-
trl poslalo sice vitézstvi v semifinéle na boj
o medaile do nevyhodné 3esté drahy, ale
ve findle nepfiznivy vitr i nejvétsiho sou-
pefe Némce Liebschera cesky reprezentant
prekonal, obhajil lorské zlato a poctvrté se
stal mistrem svéta. Vitézstvi vybojoval pred
svym nejvétsim souperem diky vynikajici-
mu zavéru. ,S trenérem jsme méli taktiku
napdlit start a pak prejit do tratového tem-
pa. Véfil jsem, Ze jedu pro medaili, protoze
jsem pfi rozjizdéni vidél velké ryby, které mi
uz fadu let nosi Stésti. Pokazdé, kdyz je vi-
dim, mij zavod dopadne dobre. Jisty jsem
si vSak byl az 15 metrd pred cilem. Snazil
jsem se vydat ze sebe maximum,” usmival
se Sampion.

Na dvojnasobné trati jako mistr svéta
z roku 2014 a sttibrny kajakar z olympijské-
ho Ria chtél navazat na zlatou jizdu z pé-
tistovky. Byl spokojen s vyhodnou krajni
drahou, ale zlaty double z portugalského

kanalu se mu vylovit nepodafilo. Porazil ho
vitézny domaci zavodnik Pimenta i Némec
Rendschmidt a musel se spokojit s bron-
zem. ,Nebyl to idealni zdvod a ukazalo se,
ze prvni drdha zase tak vyhodna nebyla.
Zlatou medaili jsem si sice posilil sebevé-
domi a byl v klidu, ale nestacilo to,” dodal
s prichuti urc¢itého zklamani.

Naladu si chtél vylepsit ve ctyrkajaku,
ale tomu se v novém slozeni Jakub Zavrel,
Radek Slouf, Josef Dostal a Jan Stérba neda-
filo. V semifinalové jizdé toto kvarteto sice
zvitézilo, ale ve finale ,zaspalo” na startu
a k obhdjeni loriského bronzu mélo daleko.
Po dojezdu na osmém misté hledali ¢lenové
posadky divody tohoto propadu tradi¢né
silné ¢eské discipliny. ,Do zdvodu jsem 3el
doslova nabity silou a myslel jsem si, ze je
v nasich moznostech bojovat o zlato. Jen-
ze se brzy ukazalo, ze na to nemame. Byla
to, vcetné tréninkl, nase nejhorsi jizda,’
smutné fekl Dostél. ,Hned po startu jsme
se nemohli dostat do tempa, na které jsme
zvykli. Moznd, ze jsme byli premotivovani,’

uvazoval Jakub Zavrel.,Tfeba jsme doplati-
li na to, Ze nam chybél néjaky ostry zavod
s mezindrodni konkurenci. Méli jsme malo
¢asu na pripravu,” pfipomnél Stérba. ,Ne-
muzeme fikat, Ze jsme méli nevyhodnou
drahu. Vzdyt nas predjely i lodé, které jely
vice na vétru,” zdaraznil Slouf.

Fuksa dvakrat na piedestalu

Martin Fuksa patfil na pétistovce k nej-
vétsim favoritim, po dvou zlatych medai-
lich z pfedchoziho mistrovstvi Evropy mél
nemalé ambice na treti titul mistra svéta
v fadé, ale na Brazilce Santose a jeho véc¢né-
ho soupere Némce Brendela tentokrat ne-
stacil, musel se spokojit se tretim mistem.
Jako vitéz rozjizdky postoupil pfimo do fi-
nale a v paté draze ho porazili soupefi v niz-
Sich drahéch, blize k vétrné bariére. O vyho-
dé ¢i nevyhodé nechtél mluvit, spis priznal,
ze byl pfed zavodem nezvykle nervézni.
,Je to moje prvni letosni pordzka, takze
se mlze zdét, Ze bronz je pro mé velkym

zklamanim. Ale neni to tak. Citil jsem tlak
z dosavadni neporazitelnosti, byl jsem hod-
né nervézni, ale nebyla to normalni nervo-
zita.V jizdé jsem udélal nékolik technickych
chyb, ale i z bronzu méam radost. Rozhodné
to nepovazuji za neuspéch, i tato medaile
je pro mé super,” ptiznal majitel sedmi cen-
nych kovl z mistrovstvi svéta.

Na kilometrové trati se Fuksa opét
kvalifikoval pfimo do findle, v némz nava-
zal na medailovou jizdu z polovi¢ni trati.
Stejné jako loni v Racicich nestacil pouze
na svého nejvétsiho rivala Némce Brende-
la, ale druhou pozici si pred Brazilcem San-
tosem pohlidal a dojel si pro kov stfibrné
hodnoty. Némecky sampion se ujal vedeni
hned od startu, ale Fuksa se dlouho udr-
zoval v nadéjném kontaktu. Némec si viak
naskok uz udrzel. ,Zase mé porazil, je to
prosté kral. Byly vsak casy, kdy mé porazel
pokazdé, ted uz se obcas raduji i ja. Letos
dokonce dvakrat. Na Svétovém poharu
v Duisburgu i na mistrovstvi Evropy. Dnes
jsem na néj nemél, ale citil jsem se lip nez

“(QBRENDEL =,

GIE owm v

na pétistovce. Chtél bych jen védét, jak to
nejen Brendel, ale i dal$i némecti kanoisté
délaji, Ze jsou na svété skoro neporazitel-
ni. Snad budu jednou taky tak dobry,” véfi
v jesté lepsi casy.

Zklamani bratrii Fuksovych

Na Sampionatu zdvodil Martin Fuksa
jesté se svym mladSim bratrem Petrem
v deblkdnoi na trati 500 metrd. Na vel-
ké akci to byla jejich premiéra a cilem byl
postup do deviticlenného finale. To se jim
vsak nepodatilo, v semifinale skoncili druzi
pod postupovou carou, celkové na jede-
nactém misté. Proto neskryvali dost velké
zklamani. ,Jsem smutny, a prestoze jsme
délali vSechno mozné, ocekavanou cestu
jsme nenasli. Na vystoupeni v Portugalsku
jsme se néjak mimoradné nepfipravovali,
a presto jsme méli na lepsi vysledek. Musim
si zvyknout i na to, ze pred kazdym svym
zavodem se soustiedim pouze na sebe, ni-
kdo jiny mé nezajima.V deblu viak s Petrem
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komunikujeme, davame si pred startem ur-
¢ité rady,” dodal Martin.

A jak si vedli ostatni duklaci? Deblka-
noisté Filip Dvorak a Tomas Janda obsadili
ve findle kilometru sedmé misto. Jakub
Spicar a Daniel Havel v kategorii deblka-
jaka skoncili na kilometru treti ve findle B.
Na polovicni trati Lukas Trefil s Lukasem Ne-
prasem obsadili desatou pricku. Deblkanoe
ve slozeni Daniel Korinek, Antonin Hrabal
dojela na pétistovce desatd, stejné jako ka-
jakar Jakub Adam v zédvodé na 5000 metrd.
Na stejné tratit obsadil kanoista Filip Dvorak
13. misto. Z zen kanoistka Jana Jezova do-
sahla nejlepsiho vysledku v zavodé na 5 ki-
lometr(, v némz dojela desata. Ve sprintu
na 200 metrl skoncila sedmnacta a s Len-
kou Souckovou na pétistovce c¢trnacta. Ka-
jakarka Anna Koziskova dojela na kilomet-
ru devata a na trati 5000 metrd osmnacta.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohdckovd
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B Existuje viibec néco, co se vam béhem sezony nepodafrilo, jak jste
chtél?

Velice nepiijemna byla jen desetidenni prestavka, kterou
na soustFedéni zavinila viréza PFed domécim §ampionétem jsem

vzniklé manko vzdy smazal.

B Kterych vysledki si nejvic cenite?

Kazdy mozna mysli, ze dvou zlatych medaili z mistrovstvi Ev-
ropy, ale ja si cenim kazdého cenného kovu. K jeho dosazZeni jsem
musel v pfipravé vynalozit hodné sil, ¢asto i dfiny a odfikéni. Byt
na stupnich vitézd v kterémkoli zdvodé je pro mé velice pfijemna
odmeéna a zaroven mé to posouva dal, zvysuje sebevédomi.

B Jak moc vas mrzi, Ze jste na mistrovstvi svéta v Portugalsku nedo-
sahl asporii na jednu zlatou medaili?

Dost lidi ji asi cekalo, takZe jsem je moc nepotésil. Také ja jsem
byl zpocatku malinko zklamany, ale z kone¢ného uctu letosni

sezony jsem spokojeny. Prestoze se mi nepodafilo navazat na le-
tosni evropskou zlatou jizdu, tak i stfibro a bronz pro mé maji vel-
kou hodnotu. Pfedevsim jsou nemalou motivaci do mého dalsiho
sportovniho Zivota. Treba do mistrovstvi svéta pfisti rok v mém
oblibeném madarském Szegedu nebo do olympijskych her v Tokiu.
Pozoruiji, Zze na kilometru se stale zlepsuiji. Asi je to tim, ze starnu
(smich). Na letoSnim svétovém Sampionatu to skoncilo asi tak, jak
to mélo byt.

B Zacinate se svym bratrem startovat v deblkanoi. Dafi se vam podle
predstav?

Mym pfanim bylo na mistrovstvi svéta postoupit do elitni devit-
ky, coz se nam nepodafilo. Jsme v3ak na Uplném zacatku. Potfebu-
jeme byt jedno télo, védét o sobé, jaké kdo ma zdbéry, coz zname-
na jezdit spolu castéji.|

B Jaka byla vase letosni sezona?

Prdmérna, protoze predevsim na jafe se mi nedafilo a jen po-
stupné jsem se zlepsoval. Hned nékolikrat jsem v rliznych zdvo-
dech, vcetné kilometru na mistrovstvi Evropy, skoncil pod medai-
lovymi stupinky. MoZna Ze jsem na sebe moc prisny, ale kdyz jedu
jakykoli zavod, tak ho chci vyhrat.

B To se vam podafilo na pétistovce v Portugalsku. Jaky to byl zavod?

Nejlepsi v celé mé sportovni kariéfe, coz prozrazuji i vyborné
mezicasy. Pfitom jsem ji specidlné netrénoval, spi$ se vénoval no-
vému slozeni ve Ctyrkajaku.

B S bronzem na kilometru spokojeny nejste?

Kazda medaile z mistrovstvi svéta md svoji hodnotu, coz plati
i o tomto bronzu. Nespokojen jsem vsak byl se svym vykonem. Z3-
vod jsem nezvladl takticky, po 300 metrech jsem zvolnil a soupefi
mi ujeli. Asi jsem se také trochu uspokojil vitézstvim na polovi¢ni
trati. Po jejim zruseni na olympijskych hrach to byla v mém progra-
mu asi posledni jizda a moje pozornost v tréninku bude ted’ mifit
na kilometr.

B Zminil jste se o ¢astém tréninku ctyrkajaku. Z vystoupeni na Sam-
pionatu jste asi moc radost nemél...

To tedy ne, i kdyz semifindle bylo pfimo Uzasné, ale ve findle
jsme doslova propadli. Nevysel nam start a chybélo nam i spravné
tempo. Dva mésice tréninku nestacily nepochybné i proto, ze kon-
taktu se zahrani¢nimi soupefi jsme se dockali az na mistrovstvi, coz
nebylo ideélni. O nervozité mluvit nemohu, vydal jsem ze sebe ma-
ximum. Byl to vSak muj uz devaty zavod ve Ctyfech dnech, coz se
na vykonnosti taky projevilo. Je dost mozné, Ze po mém ndvratu
do Prahy se to podepsalo i na nepfijemné viréze.

B S jakymi disciplinami, samoziejmé kromé singlu na kilometrové
trati, pocitate pro pristi rok?

Mém nékolik zdjemcl na deblkajak a ve hie je pochopitelné
i ¢tyrkajak. Na jare, podle vysledkd, budu v tomto sméru chytrej-
$i. Jednoznacnou prioritou vsak urcité bude Uspésné zvladnuti
olympijské kvalifikace.|

Text: Jaroslav Pesta
: Ivana Rohdckovd




Mistroustui Evropy v atletice
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Ogrodnikova proziva v poslednich dvou
letech paradni atleticky restart. Po pfecho-
du do prazské Dukly pod vedenim svého
partnera Vitézslava Veselého a ve spolupra-
ci s o$téparskou legendou Janem Zeleznym
zacala nakukovat do svétové ostéparské
$picky, letos se v ni uz pod trenérem Rudol-
fem Cernym definitivné usadila.

Ti starty na Diamantovych ligach pro-
ménila ve tfi umisténi mezi elitni trojkou,
jednou vyhréla. A forma ani zdravi ji na roz-
dil od nékterych dalsich atletd neopustily
ani pfi vrcholu sezony.

Ogrodnikova hodila v prvni sérii findle
61,85m, a i kdyZ na ni soupeiky dotiraly,
nakonec tento vykon stacil na druhé misto
za suverénni Némkou Christin Hussongo-
vou. Kdyz 27leta Ceska odhodila posledni
pokus, zakryla si oc¢i a rozplakala se doje-
tim. ,Nebylo to jednoduché, skoro viechny
jsme se trapily, ja méla $tésti” uznala. Zivot-
ni vysledek si zapsala i druhd ¢eskd ostépar-
ka, svéfenkyné Jana Zelezného Irena Sedi-
va diky vykonu 59,76 m brala sedmé misto.

Po své prvni velké venkovni medaili tou-
Zil také cesky koulaisky rekordman Tomas
Stanék, jenze mu opét nebyla souzena. Perné
chvilky si prozil uz pfi kvalifikaci na nameés-
ti Breitscheidplatz, ale mezi elitu se probil.
Po ¢tvrtém misté na loriském mistrovstvi své-
ta v Londyné vsak skoncil sedmadvacetilety

svéfenec Jana Tyl¢eho s vykonem 21,16 m
tésné pod stupni vitéz{ i v Berliné.

,Jsem zklamany, fyzicky jsem pfiprave-
ny byl, ale technicky jsem nebyl vyhazeny,
jak jsem dlouho nemohl trénovat kouli,
pfipomnél trable s tfislem, které ho pro-
vazely od jarniho soustfedéni v Jihoafrické
republice. ,Védél jsem, Ze mGzu hodit da-
leko, ale chybély tam ty dlleZité technické
prvky,” zalitoval.

Dvojnéasobnou findlovou Ucast si zapsa-
li ¢esti ostépafri, ale podobnou medailovou
paradou jako vloni v Londyné to neskonci-
lo. Vicemistr svéta Jakub Vadlejch skoncil
osmy, dalsi Zelezného svéienec Frydrych
uzaviral findlovou dvanactku. ,Opravdu
to nedlo. Jak jsem dva tydny totélné lezel,
télo ztratilo silu a ta uz nenaskocila zpatky,”
posmutnéle vykladal Vadlejch, jehoz pred
Sampionatem poradné zbrzdila ruptura ob-
ratle. Jaroslav Jilek, jenz na posledni chvili
odcestoval do Berlina misto nemocného
Vitézslava Veselého, skoncil v kvalifikaci.

Nejvétsi Ceskou senzaci evropského
Sampionatu se stal Lukas Hodbod. Na vr-
cholné akci startoval mezi dospélymi popr-
vé. Do Berlina pfijel s 27. letosnim nejlepsim
¢asem a dostal se mezi findlovou osmicku.
.Je pravda, ze kdyz jsem se vzbudil rdno
pred findle, musel jsem se podivat do vy-
sledkd, jestli tam opravdu jsem,” pfiznaval
osmy pulkar Evropy.

Do findle se dostaly i obé muzské Stafe-
ty se zastupci prazské Dukly. Pavel Maslak,

jehoz individudIni cesta Sampionatem
skoncila uz v semifindle, patfil v rozbéhu
i findle k absolutné nejrychlejsim ctvrtka-
fim a vyrazné pomohl k sedmému mistu.

Spolu s nim zvladnul rozbéh i finale dalsi

svéFenec Dalibora Kupky Patrik Sorm.

Smiila sprinteril

Smolné skoncilo pusobeni sprinterské
Stafety, kterd chtéla atakovat letity cesky re-
kord. Pred startem finale postihla Jana Ve-
lebu kie¢, a tak museli Cesi svij start vzdat.

Semifindle se stalo konec¢nou pro dva
Ctvrtkare prekazkare pripravujici se na Ju-
lisce. Zatimco pro Michala Broze byl postup
z rozbéhu divodem ke spokojenosti, dvoj-
nasobnd mistryné svéta Zuzana Hejnova
méla na startu sezony ambice vy3si.

Podobnym zklamanim skoncil Sampio-
nat pro milafe Jakuba Holu3u, jenz se v pru-
béhu sezony prezentoval paradni formou,
dvakrat posunul svij cesky rekord. Jenze
v pomalém rozbéhu ve finisi na soupefre
nestacil.,,Propadak, podélal jsem to, sezona
v hdji. Nemam vymluvy,” kal se.

Nepfilis vydafenou sezonu potvrdili
vypadkem v kvalifikaci tyckar Jan Kudlicka
i kladivarka Katefina Safrankova. Do dal$ich
bojd neprodly ani koulatka Markéta Cer-
venkova a Zderika Seidlova na ¢tvrtce.|

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: lvana Rohdckovd

dukla 1

Michal Broz, 400 m prekdzek

od ostépem

\f a-\ Petr Frydryc
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Katefina Safrdnkovd, hod kladivem

Stafeta muzi 4x 100m

Tomds Stanék,
vrh kouli

Jakub Vadlejch,
hod ostépem



- Mistrovstvi Europy v atletice

ODMENA
7a protrapené roky

1 kdyi si Barbora Spotakova uiiva
materskych radosti se svym druhym synem Darkem a Vitézslava
Veselého i Jakuha Vadlejcha potrapilo zdravi. Nikola Ogrodnikova
se v Berliné paradné popasovala s novou roli jedné z favoritek.

UZ no kvalifikaci ohlasila, Ze chce hojovat 0 medaili, a sviij plan
dokonale spinila ziskem st¥ibra.

B Jak se vam libi vase prvni velka medaile?
Ja na né koukala uz pred cestou do Berlina a hodné se mi libily. Zatim jsem moc medaili
takhle zblizka nevidéla, mozna jen u Viti (pfitele Veselého).

B Byl pro vas emotivnéjsi samotny zavod na Olympijském stadionu, nebo pak medailovy
ceremonial na namésti Breitscheidplatz? 2

Urcité zavod, to byl hrozné velky pfival emoci. Pak se najednou zastavil
a jak jsem vidéla lidi, ktefi mi prijeli fandit, zase se to spustilo. Bylo to v tako-
vych vinach. Cekala jsem, Ze mi vyhrknou slzy i pfi vyhlaseni, ale jak jsem
se pordd musela usmivat, méla jsem uz krece ve tvari.

B Pred vami v Berliné nékolik ceskych medailovych nadéji pohaslo. Vni-
mala jste, Ze muizete ukongit ¢ekani na medaili?

Ja se predtim i trochu vyhybala ¢eské vypravé, ani jsem necetla
¢lanky na internetu, Vita (pfitel Vesely) mi nafidil, Ze nemam. Nechté-
la jsem poslouchat véty typu:,Musis nds zachranit”. Sama jsem s tim
bojovala, protoze jsem védéla, ze tam Sance je, tak abychom to
nezakiikli.

S

¥
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B Kdyz postoupila vase tréninkova kolegyné Barbora Spotakova
pred dvanacti lety na mistrovstvi Evropy v Goteborgu do svého prvni-
ho velkého findle, ziskala také stfibro...

Rano pred zédvodem u snidané se mi trenér zminil, ze kdyz Bara
poprvé postoupila do finale, tak méla stfibro. Nevim, jestli mi tim
néco naznacoval. (Gsmév)

——

B Nechtéla jste si po zavodé probéhnout i cestné kolecko s vlajkou?

Jak jsem tohle prozivala poprvé, viibec jsem nevédéla, co se déla
s vlajkou. Ja ani nevédéla, jestli tam vlajku mame. Stéla jsem tam a ne-
védéla, co se bézné déla. Pak mi vlajku Vita hodil.

.

B Je cela sezona pro vas odménou, Ze jste vydrzela u atletiky, i kdyz
jste roky stagnovala?

Prozivam jeden velky sen, dneska se mi splnila dalsi ¢ast. Za ty
protrapené roky, co jsem méla, je to pro mé strasné velka odmeéna.

B Jaky ma ten sen dalsi dil?
Olympiada. A kdyz ted’ mam prvni medaili, budu bojovat
o dalsi.|
Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckova
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Goteborg 2006 Barbora Spotakova (stfibro), Jan Zelezny (bronz)
Barcelona 2010  Barbora Spotakova (bronz)

Helsinky 2012 Vitézslav Vesely (zlato)

Curych 2014 Barbora Spotakova (zlato), Vitézslav Vesely (stfibro)
Amsterdam 2016  Vitézslav Vesely (stfibro)

Berlin 2018 Nikola Ogrodnikova (stfibro)

dukla Kontinentalni pohar v atletice 9

Troinasohné vrhac¢ské zastoupeni

méla prazska Dukla pfi ostravském
Kontinentalnim poharu. Jak koular Tomas
Stanék, tak oStépari Jakuh Vadiejch

a Nikola Ogrodnikova ale pfi specifickych
pravidiech soutéze prohrali interni
souboj s kolegy z evropského tymu

a absolvovali jen tFi pokusy.

Tfi pokusy a ko

Metrak a pll vazici trofej pro vitéze akce, ktera se kona jednou
za Ctyfi roky, se stéhuje z Ostravy do Ameriky. Podle ocekavani byla
nejvétsim konkurentem tymu, jenz jako kapitan vedl svétovy re-
kordman v dalce Mike Powell, Evropa, kdyz prohréla o 29 bodu a vi-
tézstvi z Marrakése neobhdjila. V jejich barvéach pfispéli k celkovému
zisku patym mistem Vadlejch, Sestym Stanék a sedmym Ogrodniko-
va. Sesta byla i ¢tvrta ¢eska zastupkyné, vitkovicka milatka Simona
Vrzalova.

Vadiejch je zpét

Vadlejch predved| svij nejlepsi vykon od problémd se zady, které
ho vyrazné pribrzdily pfed evropskym $ampionatem, kdyz zazname-
nal 84,76 m. Dal hodil jediny muz, k Vadlejchové smule némecky mistr
Evropy Thomas Rohler, a tak do ¢tvrtych pokust postoupil on.

,Do zdvodu jsem Sel s tim, ze musim Thomase prehodit. To se
mi nepovedlo, takZe jsem nemohl pocitat s lepSim nez patym mis-
tem. Je to trosku postavené na hlavu, ale pravidla jsou takova a nas
soucet umisténi byl Sest, takze jsme jako tym vyhrali," mohlo tésit
svéfence Jana Zelezného.

V poslednim zavodé sezony pro néj ale bylo nejpfijemné;jsim
zjisténim, Ze zada vydrzela. ,Trvalo mi to trochu déle, nez jsem my-
slel, ale smérem k pripravé je skvélé, Ze se do ni miZu pustit bez
bazné a zase to rozbalit,” vyhlizi uz sezonu 2019 se svétovym Sam-
pionatem v Dauha.

Nastuany Stanék

Stanék byl k testovanym pravidlim méné shovivavy. | on by se
za vykon 21,22 m za standardnich podminek vesel mezi elitni ¢tyrku,
ale v Ostravé ho prekonal Poldk Michal Haratyk. ,Nema to nic spo-
le¢ného s atletikou, ja uz se tfetim pokusem zacinal chytat, ze bych
mohl hodit daleko,’ litoval, ze nemél vic Sanci predvést své uméni.

»,Moznd se to mohlo trosku divéakim libit, ale podle mé by vy-
kony byly uplné jiné, kdyby soutéz byla klasicka na Sest pokusu. Bo-
huzel s tim nic nezmdzeme, jsme jenom loutky,” lamentoval ¢esky
rekordman.

Ogrodnikova se mohla zlobit jen na sebe, vykon 56,51 m byl
pro vicemistryni Evropy, ktera se jako jedina z Cechi nominovala
pfimo, nejhorsim v sezoné. ,Jsem hodné zklamang, protoze jsem
se celou sezonu drzela ve stabilni formé pres Sedesat metr(. Navic
jsem se chtéla pfed domécim publikem vic ukazat, ale byla jsem
pfehecovand,” mrzelo Ogrodnikovou, kterd na vitkovickém stadio-
nu atleticky vyrostla.|

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: Ivana Rohdckovad



Dvé medaile z vrcholnych akei slavi ceskeé
veslovani. Na evropském Sampionatu v Glasgow
ziskala st¥ibro posadka lehkovainé parové

v

¢tyiky Jifi Kopac, Jan VeteSnik, Jan Viktora aJan
Cincibuch. Na mistrovstvi svéta v Plovdivu

nevySel skifari Ondreji Synkovi titok na rekordni
sesty titul, vracel se ale domii se stfibrem
a uZ svou dvanactou medaili ze svétovych

Sampionatil.

Synkovi misi za $estym titulem zésadné
poskodil nedtastny moment z ivodu skifaf-
ského finale. Vitr ho hodil na bojku, ktera
mu otocila veslo.

+,Hned po startu, asi po tfech Ctyfech
tempech, jsem zachytil veslem o bojku
a hned nato jsem chytil kraba. Skoro jsem
se zastavil" popisoval Ondrej Synek kritic-
ky okamzik. ,Moc ¢&asto se to nestava, neni
to néjak bézné. Ani si nemyslim, Ze to byla
moje extra velka chyba, ale prosté se stalo”

Synek na $ampionatu v Plovdivu suve-
rénné postupoval rozjizdkami, ale nehoda
na startu findle ho hodné pfribrzdila. Ve ve-
dlejsi draze pfimo u tribuny naopak upa-
loval vpfed Nor Kjetil Borch, ¢erstvy mistr
Evropy z Glasgow.

Synek chyt kraba

,On ujel kousek a foukl silny poryv vé-
tru. Jak to korigoval, tak chytl kraba a pak
se s tim musel prat. Kdyz jsem vidél, co se

Stribrni z mistrovstvi Evropy, pdrovd ctyrka lehkych vah Jan Cincibuch, Milan Viktora, Jan Vetesnik
a Jiri Kopdc

dukla

na tom startu stalo, byl jsem dost zvédavy,
jak to dopadne. Stihl ostatni, ale bohuzel
Nor byl rychly...” li¢il Synklv trenér Milan
Dolecek.

Synek skon¢il druhy a rozsifil svoji vyji-
mecnou medailovou bilanci. Prvni medaili
z mistrovstvi svéta ziskal uz v roce 2003
jesté na dvojskifu diky bronzu s Milanem
Doleckem mladsim. Od svého prechodu
na skif v roce 2005 ani jednou na svétovém
Sampionatu ¢i olympijskych hrach nechy-
bél na stupnich vitéz(. Celkem ma z global-
nich akci uz patnact medaili.

Dalsi veslafi Dukly se v Plovdivu medai-
lim nepfiblizili. Do findle A uZ se dostala jen
lehkovaznd pdrovd ctyrka Jifi Kopd¢, Jan
Vetesnik, Jan Viktora a Jan Cincibuch, kterd
dojela Sesta.

Neékolik dalsich lodi ale bojovalo na hra-
né elitniho zadvodu. Dvojka bez kormidelni-
ka Jakub Podrazil, Lukd$ Helesic i lehko-
véazny dvojskif Miroslav Vratil, Jifi Simanek
na MS vyhréli aspon findle B. Mladd ctyrka
bez kormidelnika ve slozeni Matéj Tikal,
Matyas$ Klang, Petr Melichar, Jakub Grab-
miiller skon¢ila v malém findle treti. VSech-
ny posadky se tak pohybuji ve sférach,
z nichz na pfistim MS v Linci mohou usilo-
vat o olympijskou kvalifikaci.

Na srpnové mistrovstvi Evropy v Glas-
gow nedojeli Synek ani dvojka bez kor-
midelnika, ale medaili vybojovala lehka
parova Ctyrka, kterd tak navéazala na lorsky
bronz z Racic. Ten tfi ¢lenové soucasné po-
sadky vybojovali na lehkém noncoxu.

,Par medaili uz doma mam a rekl bych,
Ze tahle je jedna z nejhezcich. Je origindlni,
je tam napsana i nase disciplina, moc pék-
na," pochvaloval si Jifi Kopac.|

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: Ivana Rohdckovd
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ukousal to. S HeleSicem si
spravili chut’ sedmym mistem

Poznali, Ze jaro neni zacatek podzimu. Dvojka hez kormidelnika
Jakub Podrazil, Lukas HeleSic po vyméné mist v lodi vyhrala celkové
hodnoceni Svétového poharu. Na mistrovstvi svéta v Poznani

se i kuiili Podrazilovym zdravotnim problémiim musela spokoijit
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B V ¢em byly vase potize?

Podrazil: ,UZ na soustfedéni jsem se z ni¢eho nic zakuckal, blbé se mi dychalo. Snad
to bude v poradku a je to jenom néjaka virézicka. Pocitové jsem se citil Silené, dost jsem
trpél. Jsem takovy unaveny, posledni pétikilo tady trpim jak pes. Celou sezonu sdzime
na to, Zze mame silny druhy kilak, tady jsem posledni pétikilo vzdycky protrpél. Ve findle B
to nastésti vyslo, ukousal jsem to.”

B Cenite si toho, Ze i pfes potize jste zase na hrané finale?

Helesic:,Na olympiadu jde jedenact lodi. Byli jsme sedmi, tak furt dobré. Trénujeme,
abychom se dostali na olympijské hry. Je tam jesté rezerva. | se zdravotnimi problémy
jsme se prokousali pies tu zed. Uvidime, co z toho vzejde. Doufame, Ze to bude pro pristi
rok lepsi. Zase jsme o rok starsi, propracovali jsme se o kousek vys, na jafe nam to 3lo.
Musime najit cestu, aby nam to slo i v za¥i, kdy bude kvalifika¢ni svét na olympiadu.”

B Skifaf Synek tvrdi, Ze se musite naucit pfipravit formu na spravny zavod...
Helesic: ,Syna je posedmndcté ve findle mistrovstvi svéta, mdme se od néj co ucit.
Jsme radi, Ze jsme s nim ve skupiné. Divdme se na toho nejlepsiho na svété.”

B Neskodi vam pfiliSna namotivovanost?

Podrazil: ,To bych nefekl. Nejezdime chvilku, ale mistrovstvi svéta jsou zéroven upl-
né jiné zavody nez veskeré Svétové pohary, jiny level. Olympidda je pak jesté vys. Chce
to vrcholné akce lip zvlddat. Doufam, Ze budeme v pohodé pristi rok a Ze se nam to
povede.”

Helesic: ,Bélorusové ze zacdtku sezony litali, byli kousek za nami a tady byli taky
v bécku. Semifindle je psychicky nejtézsi zavod. Do acka jdou jen tfi lodé, chtéji tam
vsichni!

B Véfite, ze az se jednou dostanete do acka, tlak povoli?

Helesic: ,Zatim to nevim, ale doufam, Ze vam to pfisti rok reknu. Je potieba se s tim
naucit pracovat. Podobné jako na jaie ve svétacich. Bylo to prekvapeni. Jednou jsme tam
byli a pak uz se to ocekavalo. V tymu se Spickujeme, tlak je citit. Kazdy se s tim musi vy-
poradat sam, aby jezdil findle A. Chce si to fict klid, soustredit se na sebe, neposlouchat
ostatni kolem.

Miroslav Vrastil a Jiti Simdnek, dvojskif lehkych vah,
1. misto ve findle B

Ctyika bez kormidelnika Matéj Tikal, Matyds Klang, Petr Melichar a Jakub Grabmiiller,
3. misto ve findle B

Jakub Podrazil a Lukds Helesic, 1. misto ve findle B
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B Jak jste po nestastné piihodé reagoval?

Vidél jsem, ze Kjetil byl taky blizko bédjek,
ale hned to néjak ukormidloval. Mé to od-
fouklo, ze jsem mél veslo az skoro za témi
bojkami, a prakticky tim zavod pro mé...
Nechci fict skoncil, ale dost mé to ovlivnilo
a bylo to pak pro mé o to obtiznégjsi.

B Dalo se jesté bojovat?

Viceméné jsem zdavod pokazil hned
na zacétku. Letos na to mam néjakou smu-
lu. Na regaté v Lucernu jsem si vyhodil veslo
zruky, tady jsem zase chytil kraba. Na startu
foukal silny vitr z boku, hodilo mé to k bojce
a po narazu se mi otocilo veslo. Zklamal mé
pribéh zavodu, hodné foukal povitr, a jak
se jsem tam zUstal viset, uz to neslo dojet,
protoze lodé maji velkou rychlost. Borch
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Coznamena ,dostat kraba“®

JVeslar ve fazi, kdy vyndava veslo z vody, ho

néjakym zplsobem nevytahne spravné - treba
kvali poryvu vétru. Veslo, které se nevytdhne
dostatecné kolmo, se o vodu zadrhne a zmizi
pod ni. Lod' se zastavi a pretoci se ze spravného
sméru. Veslai ho musi vyrvat ven a rozjet znovu
tempo, i kdyz jsou uz vsichni daleko. Treba se to
stane i na osmé, ¢lovéka to z lodé muze i diky
setrvacnosti vystrelit,” vysvétluje Milan Dolecek,
trenér Ondreje Synka, Jakuba Podrazila a Luka-
Se Helesice.

jel celou dobu pfede mnou, a kdyz vidél,
ze davam nastup, tak na to okamzité reago-
val. Bylo to nedojetelné...

B Do jaké miry Norovi pomohla Sesta dra-
ha, ktera se na Sampionatu ukazovala jako
nejvyhodnéjsi?

Jsme venkovni sport, tak to musime
brat. Dneska mél mozna vyhodnéjsi dra-
hu. Kdyz jsem vidél skif Zenskych, jak Irka
(Sanita Puspureova taky jela v draze cislo
Sest) vyhrala o hrozny flak pred Jeannine
Gmelin, ktera byla jasnou favoritkou a vy-
hravala, co se d3, tak je to mozna pravda,
ale jsou to jen odhady. Nejde to takhle
brat. Dneska jsme prosté byli druzi, pristé
zas budeme prvni, anebo uz nebudeme
nikdy ani druzi, ani prvni.

B Jak se srovnavate s faktem, ze se vam ne-
povedlo ziskat historicky Sesty titul?

Uz jsem o tom mluvil pfed Sampiona-
tem. Pro mé nejsou statistiky zase tak moc
dilezité. Zlato by bylo hez¢i. Mém jich pét
a pdl... (smich). Uvidime, jak to pujde pristi
rok. Tfeba to vyjde. Moje kariéra je ovénce-
na medailemi, tohle bylo sedmnacté finale
a dvanéctd medaile z mistrovstvi svéta.

B Nevyhral jste, takze jste prohral sazku
a ¢eka vas den prace ve Skodovce, tésite se?

Tésim se. Ta sazka se mi libila, oboje pro
mé byla vyhra. Do fabriky se tésim, aspon
poznam néco nového. A kdyz nevyjde To-
kio, budu mit tfeba praci...” (smich)

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: Ilvana Rohdckovd

trojnasobny olympijsky
medailista, pétinasobny mistr
svéta, pétinasobny mistr Evropy,
osminasobny celkovy vitéz
Svétového poharu

OH (0-2-1): 2008 (Peking)

a 2012 (Londyn) - stfibro,

2016 (Rio de Janeiro) — bronz

MS (5-3-4): 2010 (Hamilton), 2013
(Cchungdzu), 2014 (Amsterodam),
2015 (Aiguebelette) a 2017
(Sarasota) — zlato, 2007 (Mnichov),
2011 (Bled) a 2018 (Plovdiv) —
stfibro, 2005 (Gifu), 2006 (Eton)

a 2009 (Poznan) — bronz (vse skif),
2003 (Milan) - bronz (dvojskif)

ME (5-1-1): 2007 (Poznan) - zlato
(osma), 2010 (Montemor), 2013
(Sevilla), 2014 (Bélehrad) a 2017
(Racice) - zlato, 2015 (Poznan) —
stfibro, 2016 (Brandenburg) —
bronz (vse skif)



Dva prestizni parasutistické Sampionaty maji za sehou ¢lenové Dukly Prostéjov a na ohou se radovali
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ifi Geénuk, ktery na civilnim mistrovstvi svéta v Bulharsku dosahl

Vezméme to ale poporadku. Nejdfiv se
svétova elita sjela na vrtulnikovou zdkladnu
do madarského Szolnoku, kde se v srpnu
konalo armadni mistrovstvi svéta CISM.
A pro Duklu Prostéjov to byla Gspésna mise.

Tym ceskych parasutistd ve sloZeni po-
rucik Libor Jirousek, praporcik Jakub Pavli-
¢ek, nadrotmistr Miloslav K¥iz, praporcik
Oldfich Sorf a nadrotmistr Bonifdc Hajek
(+ kameraman skupinové akrobacie Petr
Smésny) se stal v kombinaci mistrem svéta.
V presnosti pristani obsadil 4. misto a paté
ve skupinové akrobacii.

V jednotlivcich vyhrél absolutné Old-
fich Sorf, tfeti misto bral za pfesnost pfista-
ni a paté v individudlni akrobacii. DalSim
zlatym medailistou byl Libor Jirousek. Vy-
bojoval prvni misto v individualni akrobacii
a Sesté v celkovém hodnoceni. Do TOP 10 se
vedel jesté Miloslav Kfiz, Sesty v celkovém
hodnoceni a desaty v presnosti pristani.

JVelice si titulu vazim, protoze vitézstvi
v klasické kombinaci je to nejvétsi, co mize

Oldrich Sorf a Miloslav KFiz

Bonifdc Hdjek a Libor Jirousek

¢lovék v parasutismu dosahnout. Navic se
téZce bojovalo na nejvy3$si urovni do po-
sledniho seskoku — v zdvodé na presnost
pristani padl svétovy rekord a soucet cen-
timetrd, ktery by zpravidla stacil na prvni
misto, tam stacil sotva na prvni desitku,”
sdélil o soutézi praporéik Sorf.

Sampionat neprobéhl jen ve zna-
meni Ceskych Uspéchd. Jeho konani

Oldfich Sorf

poznamenaly i rozmary nevyzpytatelného
pocasi. Se silnym vétrem se museli vypora-
dat Ucastnici zavodu na presnost pristani,
ale to nejhorsi se udélo v utery 14. srpna.
Hned rano dorazila nad Szolnok tak
silnd boure, Ze znicila stanové méstecko
véetné techniky, a nékolik lidi vazné zranily
|étajici trosky. Duklaci byli v té dobé na sni-
dani, a tak stan ceského tymu hrdinné

Zlaty double a vysnény titul
ahsolutniho mistra sveta

Parasutisticke hody pokracovaly kratce poté v bulharskeé
Erden-Montané, kde probéhlo civilni mistrovstvi suéta FAI seniori

a juniorii. Tym ve sloZeni Jifi Gecnuk, porucik Libor JirouSek,
desatnik Hynek Tabor, praporcik Oldrich Sorf a nadrotmistr Miloslav

v rw

K¥ii dovezl po diouhych 22 letech do Ceské republiky pohar za vihru

v druistvech.

Navic ziskal i zlaty double v soutézich na presnost pfistani
a kombinaci druzstev. Parasutisté Dukly Prostéjov prevalcovali

konkurenci obrovskym naskokem.

Po tézkych tfech rozskocich si vybojoval vysnény titul mistra
svéta Jifi Ge¢nuk, zaroven ziskal i stfibrnou medaili v presnosti

rozlozit sily, ale Ze z toho bude 3est zavodnich skoku v pétatfice-
tistupniovém vedru, by mé nenapadlo ani v nejhorsim,” vykladal.

JT1i rozskoky, které jsem skocil, byly to nejndro¢néjsi, s ¢im
jsem se musel poprat, ale povedlo se. Na prvni misto v presnosti

to nestacilo, ale vitézstvi v kombinaci uz mi kone¢né neuteklo,”

licil své dojmy Stastny mistr svéta.

Bronzovou medaili z individudlni akrobacie za volného padu
vybojoval junior Petr Chladek. Kvalitni formu potvrdil i armadni
mistr svéta Sorf, kdyZz mu tésné unikl bronz a skoncil &tvrty. Ta-
bor obsadil paté a nadrotmistr Jirousek sedmé misto v celkovém
hodnoceni.

LSportovni vysledky roku 2018 hodnotim jako nejuspésnéj-
$i v historii oddilu. Jesté nikdy se pfi soubéhu mistrovstvi svéta
FAl a CISM nepodafilo, abychom ziskali kombinac¢ni tituly mistr

zachranoval $éftrenér Jifi Safanda. Nevy-
Sel vsak z toho bez Ghony. Trefila ho letici
lavice, ale nastésti se mu nic vaznéjsiho
nestalo.|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Béla Papp a archiv ASO Dukla Prostéjov

svéta na obou mistrovstvich, a to jak v druz-
stvech, tak v jednotlivcich. A nevim, jestli se
to nékomu ve svété viibec povedlo,” chvalil
své svéfence vedouci trenér Jifi Safanda.

,Podle aktualni kondice jsme schop-
ni udélat obménu kadru pro jednotlivé
vrcholné zavody. Vzdycky jesté existuje
krizova rezerva. A co je jesté podstat-
né? Umime zdvodit a nehroutime se pfi
pfipadném dil¢im nezdaru, jelikoz nam
na kazdém podniku funguje vzdy dob-
rad vnitfni ,chemie”. Zavod vzdycky kon¢i
az poslednim seskokem. Ale abych spor-
tovce jen nechvalil. Nékdy jsou chvile, kdy
nam davaji fakt,zabrat”|
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Poprvé startoval na civilnim mistrovstvi
svéta v roce 1994 a kromé jedné vyjimky,
kdy sezonu vynechal kvili zranéni, ani jed-
nou v soubojich nejlepsich parasutistd pla-
nety nechybél. Sampionatd bylo celkem tfi-
ndct, ale zlato v celkovém hodnoceni ziskal
az letos v Bulharsku. A k tomu pridal stfibro
v discipliné na presnost pristani.

Jifi Ge¢nuk zacal skakat v patnacti. Teh-
dy si fikal, Ze jednou by chtél dosahnout
na kombinacni titul.,V parasutismu nemame
olympiadu, tohle je pro nas strop,” pozna-
menal muz, ktery do Dukly nastoupil v roce
1988 jako vojak zakladni sluzby. Za dva roky
se stal profesionalnim ¢lenem Dukly Prosté-
jov a v uniformé zustal do roku 2012.

£
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sampion

,Kdyz jsem zacal chodit na letisté, vi-
dél jsem skakat mistry a chtél byt jako oni.
Akorat jsem netusil, Ze mi to bude trvat tak
dlouhou dobu. Téch pétatficet let ovsem
rychle uteklo,” vzpomina parasutista Dukly
Prostéjov, ktery se potkal s Abrahamem po-
sledni bfeznovy den.

Zivot rodaka z Moravské Trebové je le-
movan fadou Uspéchl, ale pochopitelné
i nezdar(. ,| na né vzpomindm dost inten-
zivné, protoze k nim pocitdm treba i celkové
druhé misto. Kdyz se ¢lovék pfiblizi cili na tak

malou vzdalenost a pokazi jeden seskok,
vsechno se najednou rozplyne jako para nad
hrncem,” pokyvuje hlavou Jiti Ge¢nuk.
Kombina¢ni titul obndsi zvlddnout
deset skokl na presnost ptistani a pét ak-
robatickych kol. ,Kdyz pfijde chyba hned
ze zacatku, mudze se stat, Ze parasutista ne-
postoupi do finale. J& ztrdtu z Gvodu obvyk-
le dohanim v dalsim pribéhu soutéze.”
Velkou roli pfi akrobacii, kterd se skace
Z 2200 metr(, hraji zkusenosti.V zavéru pra-
cuji emoce a Ge¢nuk postupuje tak, zZe si

d

vybere nejlepsi skok, jaky mél v predcho-
zich kolech, protoze paté kolo je volitelné.

.Nic neni predepsané. Provedeni je
na mné. Situaci vyhodnocuji podle toho,
jak leti letadlo, jaky ma snos, jaka je rych-
lost, nebo jestli je to proti nebo po vétru.
Podle toho je mozné jesté tésné pred sko-
kem zménit palku komplexu, ktery uz mam
natrénovany,’ vypravi Jifi Ge¢nuk.

,Pri akrobacii kameraman navede le-
tadlo v sedmdesétistupfiovém uhlu. Vy-
skoc¢im, snazim se do mista pikovat a letim
po hlavé stfemhlav dold. Z nulové rychlos-
ti pfi vyskoku se mohu dostat k rychlosti
az 290 kilometra v hodiné,” pokracuje.

Let trvad zhruba dvanact a pll vtefiny.
«Mam na sobé specialni latexovou kom-
binézu, kterd snizuje odpor téla. Pfi tom
je potfeba se co nejvic sbalit. Nasleduji
dvé otadcky doprovazené saltem. V prv-
nich ¢tyfech skocich je stanovené, kdy
ma ke kterému prvku dojit, ale v patém je
vsechno volitelné!

Na Sampionatu v Bulharsku se Ge¢nu-
kovi poved| péty skok.,Rozhod¢i netrestaji
sporné momenty, ale hlavné jednoznac-
né. VSechno se hodnoti podle osy kolem
360 stupnl. Dilezité je, jestli vici kamere
za¢nu v bodu nula a jestli tam i skon¢im.
U salta zase hraji roli naklony. Disciplina je
to velice subjektivni,” vysvétluje Sampion.

Kameraman neni ,spoluhrac’, ale pati
do organizatorského tymu.,Ja dostanu po-
kyn: ted vyskoc. Nejde to ovlivnit, déje se
to mimo mé. Mohu se dostat do nevyhody,
kdyz fouka protivitr a poslou mé na vyskok
v méné nez pétasedmdesati stupnich, tak
mé vitr sfoukne a pfi snimani kamerou se
dostanu do nevyhodného postaveni,” upo-
zornuje na Uskali.

Presnost pristani se v prvnich osmi ko-
lech skace v druzstvech z vysky jednoho
kilometru a 25 procent nejlepsich napfic¢
startovnim polem postoupi do dalsich
bojl. To uz se parasutisté zaméruji na cilovy
bod z 800 metrd.,O medaili jsem si nedélal
velké iluze, Sel jsem do toho s tim, Ze ji budu
mit spi$ z akrobacie. Sdm jsem byl pak pre-
kvapeny,” pfizndva Ge¢nuk.

+Podminky pfed poslednim kolem byly
naro¢né. Rikal jsem si, pro¢ se stresovat?
Zhorsovala se termika, ale to je pro kazdé-
ho stejné. Mél jsem tfi centimetry naskok
a do letadla Sel v klidném rozpoloZeni. Sna-
Zil jsem se vyziskat maximum z informaci,
aby to dopadlo dobie. Desaty seskok byl
o tom trefit se na doskociste,” vykladal os-
trileny parasutista.

Kdyz doskocil, byla z toho trojka. Ble-
sklo mu hlavou, ze to nedopadlo moc
dobre. ,Jenze Ital, ktery byl v poradi prede
mnou, se dostal do slozitych podminek.
Nebyl schopny pfistat ani na doskocisté.

Pak doslo k rozskakovani o sttibro. Jifi
Ge¢nuk musel bojovat s vétrem a pfistal
opét na trojce. Francouzsky rival také a ska-
kalo se znovu. Tentokrat se mu povedla

dvojka, souper ho napodobil a nervy pra-
covaly naplno. Cesky zastupce védél, ze po-
kud neskon¢i druhy, ute¢e mu vysnény titul
v kombinaci.

Treti kolo Cechovi vyslo paradé. Vitr se
na chvili zklidnil a dopadl na nulu. Pak zaca-
lo zase foukat a francouzsky soupef nedo-
kazal srovnat krok. Titul z kombinace a sti-
bro z pfesnosti pristani mély svého majitele.

,Bylo narocné to vydrzet fyzicky i psy-
chicky. Ale stalo to za to. Museli jsme se
vyrovnat s tim, Ze se zacinalo skakat uz
v sedm rano. Nebylo snadné se na zavody
zcela probudit, byt pfi smyslech a pfipra-
veny na vSechno, co pfijde. Zvlast, kdyz
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MS FAL:
2003 2. misto v kombinaci
2004 2. misto v kombinaci
2006 2. misto v kombinaci
2008 3. misto v kombinaci
2010 1.mistovIA
2012 2. mistovIA
3. misto v kombinaci
2014 3.mistovIA
2016 2. misto v kombinacil
2018 1. misto v kombinaci
2. misto v PP
MS CISM:

2004 1. mistov PP
2006 1.mistovIA
2007 3.mistov PP
2009 2.mistovIA

Svétové hry:
1997 3. mistov PP

Pozndmka:

PP — pfesnost pristdni
IA - individudlni akrobacie za volného pddu
Kombinace - soucet vysledkiiv PP a IA

|

to bylo podle naseho casu jesté o hodinu
dfiv,” prozradil.

Dalsim bulharskym specifikem byla stra-
va. Na letisti se o ni starala cateringova firma
a jednalo se takika o kuriozitu.,Co jiného by
se dalo cekat v Bulharsku nez trikrat denné
Sopsky salat? Na zeleninu si ¢clovék ale snad-
no zvykne,” usmiva se Jiti Ge¢nuk, ktery ma
na svém konté 13 620 seskoku.

Nyni je na pozici nékoho, kdo ve svém spor-
tu dosahl vieho. Kariéru ale jesté neuzavira.|

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: Ivana Rohdckovd
a archiv ASO Dukla Prostéjov



Na mistrovstvi Evropy v madarském
Székesfehérvaru skoncil Jan Kuf na 19. mis-
té a Martin Bilko 34. Kufovi pred zavérec-
nou kombinaci patfila devatd pricka, ale
po streleckém vypadku se v elitni desitce
neudrzel. ,Skoda, zase jsem néco poka-
zil” fekl s prichuti zklamani. ,Mél na pozici
do desatého mista,” dodal reprezentacni
trenér Jakub Kucera.

Patou pricku obsadila stafeta Martin
Bilko, Ondrej Polivka. Dlouho se snazili
o obhajenititulu, ale Polivka po zdravotnich
problémech nejvic citil tréninkové manko
predevsim v Sermu. Presto jesté v poloviné
béZeckého Useku méli stdle medailovou
$anci a k lepsimu vysledku chybély jen ma-
lickosti. Ve smisené stafeté Kuf s Eliskou P¥i-
bylovou skonili devati. Po plavani a Sermu
byli spokojeni s priibéznym patym mistem,
ale cestu na stupné vitézl nenasli.

MSJ: Zlato Stafety

Na juniorském mistrovstvi svéta v Klad-
né dosahla velkého Uspéchu Stafeta Marek
Grycz, Martin Vlach, které se podafilo ziskat
zlatou medaili. ,Mdme s Markem uz nékolik
stiibrnych kovl a konec¢né se nam podari-
lo vystoupit na nejvyssi pricku,” radoval se
Vlach. ,Je to fantazie, prvni juniorsky titul
mistra svéta, a navic v domacim prostredi.
O to je to krasngjsi, doplnil ho Grycz.

Ceska dvojice ovladla $ermitskou ¢ast
a oba si vytvorili osobni rekordy v plavani.
Parkur sice nevysel Gryczovi, ale v zavérec-
né kombinaci béhu a strelby se pétibojafi
Dukly posunuli z tretiho mista do cela, kte-
ré uz do cile udrzeli. ,Martin je velmi rychly,
Véril jsem, Ze vedouciho Korejce dobéhne,”
usmival se Grycz.,Na zac¢atku druhého use-
ku jsem vidél, jak tuhne a nabizi se mi velka
sance, kterou musim vyuzit, dodal Vlach,
ktery v individudlnim zdvodé skoncil 3esty.
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Jan Kuf a Eliska Pribylovd
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Marek Grycz a Martin Vlach

Karolina Krenkova skoncila v indivi-
dudlnim zavodé osmd a s Chalupnikovou
po nepovedeném Sermu obsadily devatou
pficku, takze navazat na stfibrné vystoupe-
ni zevropského Sampionétu se jim nepoda-
filo. Mrzelo je to, protoze v plavani dosahly
¢asl na hranici osobnich rekord( a na koni
byly nejlepsi.

AMS: Bronz Suéchoty

Na akademickém mistrovstvi svéta
v Budapesti se v kategorii muzl predstavilo

Martin Bilko

28 modernich pétibojarli z 13 zemi. Velice
cenného Uspéchu dosahl Lukas Svéchota,
jemuz se podafilo vybojovat bronzovou
medaili. V individudlnim zédvodé Zen skon-
¢ila Barbora Ciprova osma a Stafeta Svécho-
ta, Ciprova pata.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohdckovd a Filip Komorous

Serm vy$el této dvojici vyborné
a po plavani i parkuru $li do kombinova-
né casti ze treti pricky. Po posledni stielbé
vybihal Vlach na trat dokonce jako prvni
a za vitéznou Francii obsadil se ztratou pou-
hych dvou vtefin stfibrnou pozici. ,Bojovali
jsmei o zlato, ale také druha pficka je bajec-
nd. Vyslo to skvéle,” zafil Kuf radosti.

V individudInim zavodé tento nejlepsi
cesky pétibojar zacal vyborné zvladnutym
Sermem, a i po plavani udrzel kontakt s me-
dailovym umisténim. Komplikace nastala
v parkuru, v némz se ze Stafety znamy kan
choval na podmaceném terénu jinak a Kuf
ztratil ptl minuty. V kombinované ¢asti stfi-
lel nadpriimérné, ale na jeho nejvétsi sou-
pere to nestacilo.

»Je to asi krdsné byt ctvrty na svété, ale
zarovent mé mrzi, Zze jsem na stupnich vité-
z0 chybél, protoze nebyly ode mne daleko.
Ale upfimné - necekal jsem druhé misto
ve Stafeté ani ¢tvrté v individuainim zévo-
dé. Potvrdil jsem si, Ze mdm na to bojovat
se Spickovymi pétibojafi,” dodal Kuf.

V zévodé smisenych Stafet skoncili On-
drej Polivka s Eliskou Pribylovou pati. Pfi ab-
senci nejlepsich zen méli vyssi ambice, ale
o medaili se pripravili hned v sermu, v némz
ztratili hodné bodd, a nepodatilo se jim ani
bezchybné zastfilet. Do findle se probojo-
vala poprvé v kariéfe v individudlnim za-
vodu Zen jen Pribylovd, kterd po technické
zavadé na zbrani skoncila na 34. misté.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Filip Komorous

Mistroustui svéta v modernim pétiboji | 19
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¢ }3 vMexiku, dosahl
‘neilepsino vysvédéeni Jan Kut.
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Mistroustvi Evropy

ve stieleckych hrokovych
disciplinach hostil vsrpnovych
vedrech rakousky Leohersdord.
Reprezentanti Dukly si vedli
velmi dobke a privezli ¢tyri

ze soutéie druZstev skeetafil.
Do shirky vyrazné prispéli

i juniofi.

Roli lidra v druzstvu skeetail prevzal
kralovéhradecky Toma$ Nydrle. Zavod za-
cal famézné, dvéma pétadvacitkami, jenze
na zavér prvniho dne dvakrat minul a stej-
né zacal i druhy den. Zavérecna stopro-
centni polozka a 121 bodu ho sice vytahly
na konec prvni desitky, ale bod mu chybél,

Jaroslav Lang a Anna Sindeldrovd

aby si to rozdal o findle a nékterou z indivi-
dudlnich medaili.

Milo$ Slavicek uz vi, co to je byt nej-
lepsim Evropanem. A zacal také distou
pétadvacitkou, ale ve druhé polozce ho
doslova srazily z hornich pater vysledkové
listiny Ctyfi chyby, zavérec¢na ctyfiadvacitka
uz moc nefesila, i kdyz vedro se podepsalo
na vysledcich prakticky vSech startujicich.
Dalsi tfi chyby druhy den a soucet 117 bodt
ho poslaly az na 39. pficku.

Treti ¢len tymu Jakub Tomecek z Kome-
ty udélal o dva body vic a druzstvo skoncilo
Sesté. Na Evropé se ale stfilela tymova sou-
téZ poprvé novym systémem, jako play-off,
takZe Sanci na zlato ma i osmy tym, ktery se
kvalifikuje do ¢tvrtfindle...

»Novy format soutéZe druzstev, kdy se
uz nepocitd poradi po zakladnim zavodé,
ale nejlepsi tymy sttileji play-off, je trochu

Fabio Beccari s ceskym tymem

ﬁ
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Tomads Nydrle, Milos Slavicek a Jakub Tomecek

zradny. Rozhoduje kazda chyba, protoze se
v jednom souboji stfili jen 75 ran, zatimco
v zdkladnim zdvodé 375. Tentokrdt jsme
na ném vydélali. Jen juniofi, ktefi by podle
starého systému vyhrali, skoncili druzi, ale
tfi medaile jsou velky Uspéch,” fekl trenér
Petr Lusticky.

Muzi zacali ve Ctvrtfindle proti velice
silnym Nor(im, ale o tfi body je porazili. Stfi-
leli velmi vyrovnané. V semifinale nas ceka-
li Némci, na které jsme si véfili a porazili je
s prehledem o devét tercd. Ve findle proti
ndm stal nejlepsi tym planety Italové, v cele
s olympijskym vitézem Rossettim. Kluci
predvedli fantasticky vykon a o dva body vy-
hrali v novém rekordu 56 bod. Vratili jsme
tak Italim porazku z findle junior(,” dodal.

Junior Jaroslav Lang skoncil v individudl-
ni soutézi sedmy za 118 bodl a druzstvo,
v némz stfileli jesté Richard Klika a Daniel

Korcak, skoncilo druhé, kdyz findle prohrélo
sltaly. Lang pak spole¢né s Annou Sindelafo-
vou trefil v soutézi smisenych dvojic stfibro.

Bronzovou medaili pfidal do sbir-
ky junior Fabio Beccari v trapu vykonem
120+27 bodl, s tymem skoncil az osmy
a v mixu dvanacty s Antonii Vojk{vkovou.
To bylo vie.

Juniorka Katefina Janec¢kova byla v tra-
pu individualné desata za 109 bodd, jako
¢lenka tymu skoncila ¢tvrtd, v mixu pak de-
sata s Janem Palackym.

Seniordm se vibec nedafilo. David
Kostelecky se 119 body byl sedmadvaca-
ty a Pavel Vanék se 118 body (ctyfiatfica-
ty Druzstvo, v némz stfilel i bronzovy Jifi
Liptak, prohrdlo v play-off s Portugalci
a skoncilo paté.|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: facebook Czech Shooting News
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Cest ¢eské sportovni stielby zachrafo-
vali juniofi a juniorky. Na tfech medailich se
podileli i ¢tyfi duklaci. Nejcenngjsi je titul
mistrd svéta, a tim padem zlato druzstva
v brokové discipliné skeet, jehoz ¢lenem
byl kralovéhradecky Jaroslav Lang, ktery
se v soutézi jednotlivcl vesel s nastielem
119 bodU do prvni desitky. Lepsi nez osmé
misto ztratil v rozstrelu. Jeho kolega v disci-
pliné trap skoncil za 113 bodd devatenacty
a s tymem az desaty.

Jedinou individudIni medaili si pfivezla
pistolafka Anna Dédova. Ve sportovni pis-
toli doséhla na bronz nastfelem 573 bod,
coz je velmi kvalitni vykon. Ve vzduchové
pistoli byla za 565 bodl dvacata. Bronz
maji doma i pistolafri Matéj Rampula a An-
tonin Tupy ze soutéze druzstev ve stan-
dardni pistoli, pficemz mezi jednotlivci
skoncil Rampula s 562 body sedmy a Tupy
s 556 body dvanacty. V rychlopalné pisto-
li pak byl Rampula za 569 bodu patnacty

Juniori yezou z Koreje

TRI MEDAILE

Zafijové mistrovstvi svéta ve sportovni stielbé

v korejském Cchang-wonu nepfineslo ceské
reprezentaci vytouzené aspéchy v kategorii senioril,
kterymi méla byt vedle medaili zejména ucéastnicka
mista na OH 2020 v Tokiu. V kazdé z disciplin hyla ve hie
Ctyfi, ale pro ceske strelce hyla tato meta priliS vysoko.

Anna Dédovd

Antonin Tupy

oslav Lang

a Tupy s 567 body Sestndcty. Druzstvo pak
skoncilo Ctvrté.

Mezi seniory ma velkou hodnotu vy-
kon Nikoly Mazurové ve vzduchové pus-
ce. Sice trefovala samé desitky a dosahla
626,6 bodd, ale pfi obrovské vyrovnanosti
startovniho pole to stacilo jen na desaté
misto, druzstvo bylo az osmnacté. Jesté
hait se dafilo puskartm. Ve vzduchovce byl
David Hrckulak 37. za 624 b., Petr Nymbur-
sky za 622,5 b. az 48. a druzstvo patndcté.
V libovolné malorazce 3x 40 ran skondil
Nymbursky 15 za 1175 bod(, Hrekuldk
az 50. za 1164 bodu a druzstvo pak devaté.
V malorazce vleze byl Nymbursky 24. na-
stfelem 622,8 b., Hr¢kulak 29., kdyz mél jen
00,5 bodu horsi nastrel, tym skoncil desaty.

Neuspéli ani pistolafi. Jindfich Dubo-
vy byl ve vzduchovce 61. za 572 b., Toma$
Téhan skoncil 24. v rychlopalbé s 577 body
a tym byl sedmy. Ve standardni pistoli skon-
¢il Téhan 12. za 566 bodU a ve velkorazné

Matéj Rampula,

a Lukds Skoumal

Nikola Mazurovd

30. za 572 bodu. Jediny strelec na bézici
ter¢ Bedfich Jonas$ také skoncil za oceka-
vanim. Ve vzduchovce na 30 + 30 ran byl
15. s 563 body, v mixu 8. s 383 b. V malo-
razce na 30 + 30 ran skoncil 14. nastfelem
577 bodl a v mixu 17.za 379 b.

Hodné se cekalo od brokatl. V tra-
pu skoncil Michal Hojny 15. za 120 bodt
a David Kostelecky za 116 bodl az 48.
JPotvrdilo se, Ze po predchozich Uspés-
nych sezonach je tato nepovedens, to se
stava,” litoval olympijsky vitéz z Pekingu.
Tym byl Sesty. Jesté haf dopadl Milos Sla-
vicek ve skeetu, 88. misto za 112 bod patii
k nejhorsim v jeho kariéfe. Tomas Nydrle
skoncil za 120 bodd na 30. misté. Tym byl
az desaty. Jedind duklacka ve skeetu Marti-
na Skalicka byla 38.za 109 bodl a s tymem
skoncila osma.|

Text: Karel Felt (Prdvo)
Foto: Facebook Czech Shooting News
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V keirinu se Cechilm dafi. Po dvou letech ma
Ceska republika v této discipliné opét juniorského
mistra svéta. Na Sampionatu ve Suycarském

Rigle se jim stal Jakub Stastny z brnénské

Dukly a navazal na zlato Sary Kaiikovské pred
dvéma lety.

S medailemi v drdhové cyklistice se v srpnu roztrhl pytel. Tako-
vou sbirku nikdo nepamatuje. Navic od jediného zavodnika. Jakub
Stastny z brnénské Dukly vybojoval v Aigle $est medaili za sebou.
Nejprve tfi na juniorském mistrovstvi svéta a dalsi tfi na juniorském
evropském Sampionatu.

Svérenec kouce Zderika Noska suverénné postoupil z rozjizdky
a zdruhého kola prosel po diskvalifikaci australského soupefe Cor-
nishe., Ve findle nenechal nikoho na pochybach, kdo je nejrychlejsi
a komu zbylo vic sil,” vzkazal vedouci trenér brnénské Dukly Svato-
pluk Buchta.

Na Sampionatu vyhrdl prostéjovsky talent findle o 17 tisicin
sekundy a nejcennéjsi medaili ptidal k loriskému bronzu z mistrov-
stvi Evropy juniort z discipliny kilometr s pevnym startem. V boji
o zlato na n&j dotiral indicky soupef Esov Esov, ale Stastny prvni
misto tésné udrzel. Na lofiském MSJ byl Stastny v keirinu sedmy.

»Moc jsem s tim nepocital. Nejvétsi ambice jsem si daval na ki-
lometr. V ném jsem byl minuly rok na mistrovstvi Evropy treti
a na svété ctvrty. Chtél jsem to vylepsit, ale necekal jsem tolik me-
daili; ptiznal Stastny, jehoz zdobi Gzasna odolnost.

Na mistrovstvi svéta oblékl duhovy dres pro vitéze keirinu, stfi-
bro pfidal za pevny kilometr a bronz ve sprintu. Z mistrovstvi Evro-
py si odvezl zlato v kilometru a v dalSich dvou disciplinach bronzy.

Stastny uyjel v kaidém zavodu medaili

,Co start, to medaile. Povedla se velkd véc. Zvladl to ostre,
ale Evropa uz byla upocena. Bylo mi ho lito, jak vypadal unaveny.
Chtél jsem to odpiskat ve sprintu, aby o tfeti misto nejel, ale néjak
to dal,” ocenil vykon svého svéfence brnénsky reprezentacni kou¢
Zdenék Nosek.

Na svétovém Sampionatu véetné tymového sprintu zavodil pét
dniv kuse. Pak méli zdvodnici den pauzu a hned v Aigle pokracovali
pétidennim evropskym Sampionatem. ,Nejvic si cenim, Ze jsem ty

Hodny kluk
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Neuvéfitelné vysledky Jakuba Stastného

na po sobé jdoucich Sampionatech, které berou dech:

Mistrovstvi svéta juniort:
keirin — mistr svéta

1km s pev. startem — 2. misto
sprint — 3. misto

sprint - 3. misto
keirin — 3. misto

dva tydny zdvodéni vydrzel, druhy uz byl o moralce,” pronesl dra-
hat, ktery v zafi oslavil osmnacté narozeniny.

Trenér povazuje Stastného za hodného kluka. Je to ve sprintu
zadouci? Je to dost gentlemansky sport, prasarny se tam nedélaji.
Kuba je rapl do pedall, umi Slapnout,” poznamenal trenér. V kate-
gorii do 23 let Stastného na evropském $ampionétu doplnil dveé-
ma bronzy jesté Martin Cechman. ,Je krasné, ze nékdo, kdo jezdi
po brnénském velodromu, dokaze na Evropé jet jako rovny s témi
nejlepsimi,” podotkl Nosek.

Mladik z Ndmésté na Hané nedaleko Olomouce navazal na své
ptedchlidce v brnénské Dukle. Pravé Cechmana, Jifiho Janoska
nebo Saru Kankovskou, ktefi sbirali juniorské medaile, i kdyz ne
v takovém poctu. PFisti rok uz se Stastny pfesune do kategorie jezd-
cGdo 23 let.

Mistrovstvi Evropy junioru:
1km s pev. startem — mistr Evropy

Jakub Stastny
.,

Sdra Kankovskd

+Radim ho do skupiny stejnych talentd. Viechno rozhodne je-
jich pile, da to dalsi praci, aby $li dal. V&fim, Zze Kuba ji délat bude,
cyklistika ho bavi, necha na draze Zivot. Dlouho jsem nevidél tako-
vého ¢lovéka,” chvalil trenér Zdenék Nosek.

V kategorii do 23 let si béhem 24 hodin vyvaléil Martin Ce-
chman dvé bronzové medaile. Napied ve sprintu a poté v keirinu.
Z&da mu v keirinu jistil ze 4. mista Jifi Fanta.

Sara Kankovska konec¢né prolomila ¢ekani a 4. misto v keirinu
je vynikajici,|

Petr Kelemen prekonal devét let
stary ¢esky rekord

Talentovany junior a zavodnik prazské Dukly Petr Kelemen
prekonal na republikovém Sampionatu devét let stary ¢esky
rekord ve stihacim zdvodé na 3 kilometry. Bratr Gspésného
sprintera a olympionika brnénské Dukly Pavla Kelemena po-
sunul ¢eské maximum v prestizni discipliné o tuctyhodnych
5 sekund a novy narodni rekord tak ma nyni hodnotu 3:25,236,

CoZ je Cas svétové urovné.

Svérenec trenéra Lukase Thuna je velkou ceskou nadé-
ji nejenom drahové cyklistiky, ale také silni¢ni reprezentace, '
kde je dfadujicim mistrem Ceské republiky v silni¢nim zévo-
dé a vicemistrem Ceské republiky v ¢asovce jednotlivc. Petr
Kelemen tak napliuje zamyslenou metodiku trenérli prazské
Dukly o kombinaci dréhovych a silni¢nich disciplin na vrcho-
lové drovni, podobné jako tomu je u fady hvézd soucasného
svétového pelotonu.

Noskova mistryni Evropy na silnici

Talent ceské cyklistiky Nikola Noskova ziskala titul mistry-
né Evropy v kategorii U23 na evropském Sampionatu v silni¢ni
cyklistice ve Zliné. Ceska reprezentantka, ktera zavodi za ital-
sky zensky profesionalni tym a je podporovana ASC DUKLA
v Praze, si na domaci ptdé pocinala suverénné. Nikola vyhrala
po dlouhé sélové jizdé s naskokem 3:35 pred Nizozemkou Aaf-
ke Soetovou, mistryni Evropy v casovce. O treti misto a bron-
zovou medaili spurtovala skupina péti zavodnic a nejrychlejsi
byla Italka Letizia Paternosterova.|

Text: Milan Novotny (PrazZsky denik)
Foto: archiv ASO Dukla Brno




Je ikonou plastické chirurgie u nas
i na Slovensku. Jiz vice, nei ¢tyricet

a spokojenost pacientil. Mistrovsky
oviada nejen svilj medicinsky ohor,
ale i vzacné uméni laskavymi slovy
dodavat tisiciim svym pacientiim tolik
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Zalozil a vybudoval také dvé prestizni
kliniky v Praze: Kliniku plastické chirurgie
1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Ne-
mocnici Na Bulovce, kterou vice nez dvacet
let ved|, a soukromou kliniku Esthé, kde je
téZ vice nez dvacet let vedoucim Iékafem.

Doc. MUDr. Jan Méstak, CSc., je dlouha
léta i vysokoskolskym pedagogem a jeho
plsobeni na vojné v Dukle Kolin v letech
1963-1965 bylo klicové v jeho Zivotnim
rozhodnuti stat se lékafem.

Je to také stdle aktivni sportovec, diky
¢emuz i v soucasnosti s prehledem zvlada
az osmdesat operaci mésicné.

B Pane docente, ke sportu mate velmi blizky
vztah uz od détstvi. Jakym druhim sportu
jste se vénoval jako dité?

Na zakladni skole v Praze jsem se véno-
val atletice: béhal sprinty, skédkal do dalky
i do vysky. Casto jsem reprezentoval $ko-
lu nejen v atletice, ale i ve fotbale. Vyhral
jsem i pfebory ve $plhu na tyci a také nékdy
v sedmé nebo osmé tfidé i néjaké zavody
v zapase.

Bylo mi kolem tfinécti, kdyz jsem za-
¢al navstévovat sportovni skolu mladeze,
na Hanspaulce, kde jsem asi rok a pal do-
jizdél na atletické tréninky. Potom jsem
zavodil v atletickém oddilu v Slavii Praha
a hrél jsem kratkou dobu za Slavoj Pra-
ha hazenou. A jednou, na letnim tdbofe
na Sézavé, v mych patnacti letech, mé né-
kdo z trenér vidél hrat volejbal a rekl mi,
Ze mam urcité predpoklady a schopnosti
hréat dobfe.

[

To bylo rozhodujici v mé dalsi sportovni
kariére.

B V cem konkrétné?

Volejbal mé hodné bavil, a proto jsem
se mu zacal v Slavii Praha naplno vénovat.
Za velice kratky ¢as jsem se dostal do ces-
koslovenské dorostenecké reprezentace.
A pak jsem zhruba ¢tyfi roky hrél za narodni
dorostenecké druzstvo a posledni rok jsem
se stal kapitdnem ,naroddaku”. Poté, jako ju-
nior, jsem byl vybran do SirSi nominace na-
déjnych juniort pro hry v Tokiu v roce 1964.

B Jaka byla vase cesta do elitniho volejbalo-
vého druzstva Dukla Kolin?

Po maturité v 1été roku 1963 jsem se
bohuzel nedostal na Matematicko-fyzikal-
ni fakultu Univerzity Karlovy, kterou jsem
chtél studovat. Musel jsem proto v zafi té-
hoz roku nastoupit na dvouletou vojenskou
sluzbu a jako sportovec jsem narukoval
do Dukly Kolin. Zde jsem byl v prvnim roce
v armadnim sportovnim tymu v odbijené
a mél jsem tak moznost trénovat v mancaf-
tu, ktery v té dobé patfil mezi nejlepsi v re-
publice. Byla to pro mé ohromna cest.

B Ktefi reprezentanti byli vasimi spoluhraci?

Tehdy tam hrédlo asi dvanact nasich
vynikajicich reprezentantd a mél jsem tu
Cest hrat s takovymi osobnostmi naseho
volejbalu, jakymi byli napfiklad Vasek Smi-
dl, Josef Smolka, Karel Paulus, Miroslav
Slanec, Antonin Prochazka, Pavel Peska,
Jifi Felkl, Jiti Sumny a dal3i volejbalovi

velikdni. Pamatuji si, Ze na néjakém turna-
ji jsem si zahrédl i s Josefem Tesafem, nasim
vynikajicim smecafem.

B To jsou skutecné velikani ¢eskoslovenské-
ho volejbalu, vzdyt naptiklad Karel Paulus
a Josef Tesaf byli mistfi svéta z roku 1956,
Josef Smolka i Vaclav Smidl jsou mist#i svéta
zroku 1966, Vaclav Smidl a Karel Paulus byli
i cleny stiibrného ceskoslovenského tymu
na hrach v Tokiu v roce 1964 a Josef Smolka
a Antonin Prochézka byli také cleny bronzo-
vého ceskoslovenského tymu na hrach v Me-
xiku v roce 1968 - a to jsou jen ukazky z jejich
nejvétsich uspéchl... Co vam to hlavné dalo,
hrat s nimi v jednom tymu?

Bylo pro mé skute¢né velkou cti s nimi
hrat a trénovat. Samoziejmé, hral jsem dru-
hé housle, ale trénovat s nimi, to pro mé

dukla

bylo vyjimec¢né. Nikdy jsem si nepfedsta-
voval, Ze jednou budu mit tu Uzasnou moz-
nost. Jen jesté dodam, ze v priibéhu své vo-
lejbalové kariéry jsem mél stésti i na skvélé
trenéry, jako na Rostu Voralka a Josefa Ko-
zaka, ktery v roce 1956 dovedl ¢eskosloven-
skou reprezentaci k titulu mistrd svéta.

B Jeden zvasich byvalych spoluhraci Vaclav
Smidl mi o vas nedavno vypravél, ze jste mél
v té dobé nejvyssi vyskok, a to pres metr...
Cim to bylo? Od ptirody?

Mél jsem tehdy skute¢né dost dobry
vyskok. | kdyz nejsem tak vysoky, méfim
184cm, uz mezi dorostenci jsem mél nej-
vyssi vyskok. Urcité to bylo i tim, Ze jsem
kdysi skakal i do vysky. Ale myslim si,
ze jsem nebyl néjak vyjimecny, uz v do-
rostu bylo mnoho talentovanéjsich hracq,
nez jsem byl ja. Jenze kdyz ma clovék vili
a odhodlani, dosédhne vétsich Uspéchl nez
nékdo jen s talentem. To plati i v medicing,
a nakoneciv zivoté.

B Jak vzpominate na své byvalé spoluhrace
z Dukly Kolin?

To byli skute¢né borci par excellence,
velmi rad na né vzpominam. Treba na Vas-
ka Smidla, ktery vynikal jako smecaF jis-
totou a elegantni hrou, dale na Pepika
Smolku, Mirka Slance, Pavla Pesku, Tondu
Prochazku, Karla Pauluse - vsichni méli,dar
od Boha” a skvéle se doplrovali. | pozdéji,
v mém profesnim zivoté, jsem si ¢asto uveé-
domoval, ze pravé ti nejlepsi velikani jsou
obvykle témi nejskromnéjsimi a hlavné
zcela normalnimi lidmi.

B Jste s nékym z vasich byvalych spoluhract
v kontaktu?

MUj zivot se ubiral jinym smérem, ale
na mediciné nés trénoval Pepik Kozdk - byl
mj. i vedoucim Katedry télesné vychovy
na 1. |ékafské fakulté Univerzity Karlovy -,
tak s nim jsem byl stéle v kontaktu. A také
s Rostou Voralkem, ktery si obcas zasel
s nami zahrat debly do Branika.

B Pivodné jste chtél studovat matematiku,
jak jste zminil, a v dobé vojny v Dukle Kolin
jste se rozhodoval mezi Institutem télesné

vychovy a sportu a medicinou. Co nakonec
rozhodlo ve prospéch mediciny?

Rozhodl jsem se pro medicinu hlavné
proto, Ze na ITVS v roce, kdy jsem skoncil
s vojnou, byla pouze moznost pfihlasit se
do oboru trenérstvi ¢ili sélo obor. Nechtélo
se mi Cekat jesté jeden rok, abych si mohl
jesté k trenérstvi vybrat néjaky predmét.
A navic i proto, ze v druhém roce na vojné
jsem délal lapiducha a to mé také nasméro-
valo na medicinu.

B Co vam dalo do Zivota vase pusobeni
v Dukle Kolin?

Dvouletd vojna v Koliné pro mé byla
dobra hlavné ze dvou dlivodu. Jeden byl
ten, Ze jsme méli ur¢itou volnost a mél jsem
tak cas dobre se pfipravovat na pfijimacky
na medicinu. Dale mi volejbal hodné dal
i v tom, Ze je to kolektivni sport, kdy hrac
bojuje ve prospéch viech a nejen pouze
za sebe, jako je to v individudlnim sportu.
Pravé tato kolegialita a loajalita ve pro-
spéch druhych hrala velmi dulezitou roli
v mém profesnim i osobnim Zivoté. Volejbal
mé také naucil vyhravat i prohréavat a véfit,
Ze pristé opét mohu zvitézit. A i to pro muj
zivot bylo moc uzite¢né.

B Z Dukly Kolin se v roce 1965 armadni vr-
cholovy volejbal presidlil do Dukly Jihlava
a za necelé dva roky do Dukly Liberec, kterou
jako trenér proslavil Josef Smolka a kde po-
tom hral i jeho syn. Sledujete i v souc¢asnosti
zapasy liberecké Dukly?

Samoziejmé jsem je sledoval a bylo pro
mé moc milé vidét nékoho z rodiny Smolkd!
A zépasy liberecké Dukly sleduji i nadale.

B Sportu se vSak aktivné vénujete porad...

Kazdé rano pred Sestou hodinou cvi-
¢im doma i s vlastnoru¢né vyrobenymi
¢inkami, které vazi 11kg. Jinak mé sta-
le drzi u srdce volejbal, resp. s ohledem
na muj vék ,pseudovolejbal’, ktery si v po-
dobé deblli zahraju s kamarady v Braniku,
v Praze. Kromé toho z jakési lasky k tomu-
to sportu témér tficet let organizuji volej-
balovy turnaj plastickych chirurgl z celé
republiky, ktery je jednou ro¢né a ktery ma
jiz stalou tradici.

B Jste velkym fanouskem sportu a fandite
také sportovcim Dukly. Které jejich vykony
vas obzvlast nadchly?

| kdyz jako lékaf, ktery pomaha lidem,
dokazu vnimat kolem sebe radosti a staros-
ti, tak neexistuje nic, co by mé nadchlo tolik,
jako kdyz néjaky sportovec nékde jede tzv.
na krev a vyhraje. To jsou zazitky, které jsou
neopakovatelné a nezapomenutelné. Pa-
matuji si, Ze pfed lety za mnou pfisel do or-
dinace hudebnik Ondfej Hejma s néjakou
jizvou, do té doby jsem ho neznal. Mél
na mé pockat o patro vyse, kde je televize.
A kdyZ mi volala vrchni sestra, Ze pravé do-
bihd Katka Neumannova v béhu na 30km
a ma 3anci vyhrét, tak jsem vybéhl nahoru
a s Hejmou jsme spolu kriceli jak blazni,
tak jsme fandili Katce... Lidé o patro nize si
mysleli, Ze se nékde néco stalo, kdyz ti dva
nahofte tak kfici... (Usmév) A jak k ni v cili,
dobéhla jeji mald dcerka Lucka, tak to byl
skute¢né nezapomenutelny zaZzitek.

Na letosnich hrach v Pchjongcchan-
gu jsem Zzasl nad famoéznimi vykony Ester
Ledecké - to jsem také kficel, kdyZ projela
cilem v super G a nevéfila, Ze vyhréla. Také
na cely zivot nezapomenutelny okamzik,
stejné jako svétové vykony Jana Zelezného
a Bary Spotakové ¢i Wimbledon v podani
Petry Kvitové.

B S Barou Spotakovou patfite mezi patro-
ny organizace Dejme détem Sanci, ktera po-
maha détem z détskych domovi. Na ktery
jeji vykon vzpominate nejradéji? A co vam
dava spoluprace s Barou a se zminénou
organizaci?

Domnivam se, Ze nelze u Bary vyzdvih-
nout jeden vykon, ona je zkratka uUzasna
porad. A to jako stale pokorna a skromna
sportovkyné, ktera rozdavd vsude kolem
sebe bezprostiedni pocit pratelstvi a sou-
nélezitosti. Jen pohled na ni mé vzdy pohla-
di. Stejné tak je tomu i pfi nasi smyslupiné
charitativni ¢innosti.|

Text: Eva Kubdfiovd
Foto: archiv Jana Méstdka
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razny krok. Plazovy volejhal je

v pfipade loliské vicemistryné

Evropy z lotySske Jurmaly

minulosti.

,Kdyz se nedafi, negativni myslenky
pfichdzeji ¢astéji,” prohlésila hracka Dukly.
,Prosté mé to prestalo tahnout. Uz dal ne-
chci, ale nic jiného v tom neni. Kariéra byla
fajn, bylo toho dost, ale uz mi to stacilo,” kr-
¢ila rameny tficetiletd hracka, kterd od roku
2016 nastupuje s Michalou Kvapilovou.

Ta ptiznala, ze s takovym rozhodnu-
tim nepoditala. ,MiSo, uz spolu nebudeme
hrat," uslysela od Kristyny konecny verdikt.
Obé pak neudrzely slzy. Kvapilova rozhod-
nuti spoluhracky respektuje.

,Samoziejmé Tynu chapu. Nemd cenu
néco lamat pres koleno. Jsem moc rada,
Ze jsem s ni mohla hrat a ze mé vytahla
do velkého beachvolejbalu. Za vséechno dé-
kuji. Ja se ted' musim posunout dal

V minulosti bylo nejvétsim Uspéchem
Kolocové paté misto z olympijskych her
v Londyné v roce 2012. S Markétou Nausch
Slukovou v té dobé tvofily popularni duo
Kiki a Maki.

,Rozhodnuti skon¢it nebylo snadné.
Davodu je ale celd kupa. Kdyby byly jen

dva, mozna bych jesté hrat vydrzela. Uz
jsem si ale nedovedla predstavit, Ze budu
zase zacinat s pfipravou na dalsi sezonu.
Olympiada v Tokiu je jesté daleko a kazdy
rok je hrozné odfikani. Unavovalo mé ces-
tovani a létani nesnasim,” vypravéla.

Kvapilovou nyni ¢ekd vybér spoluhrac-
ky a vytvoreni nového tymu, nemuze s tim
pfilis otalet. ,Na olympiddé jsem jesté ne-
byla a v fijnu nechci chybét na startu kva-
lifikace o Tokio. Rada bych si tam zahrala.”

Kiki bude rada vzpominat na spole¢né
zacatky pred tfremi roky. ,Tenkrat z Misi ¢i-
Sela ohromnd energie. Byla pro mé skvélou
motivaci a moc mé to bavilo,” chvdlila o dva
roky mladsi partacku.

S Maki se v roce 2015 sice nerozesly
v dobrém, ale roky staré Srdmy na dusi zace-
lily. ,Kdyz jsme se vratily z londynské olym-
piady, netusily jsme, jak jsme u nds plazovy
volejbal zpopularizovaly. To mé dodneska
moc tési. A hrat pod Simonem Nauschem?
To bylo néco mimofadného. Udélali jsme
ohromny kus prace. Beachvolejbalu déval
ne sto, ale tfi sta procent.”

S pldZzovym volejbalem prozila vétsinu
zivota. ,Musim podékovat také mnoha ji-
nym lidem. Dal$im trenérdm a sponzoriim,
ktefi mé na dvacetileté sportovni cesté pro-
vézeli a pomahali mi, pokracovala s doje-
tim v hlase Kiki.

Co ji ¢eka dal? ,Casem bychom chtéli
s Martinem rodinu, ale ted' téhotna nejsem.
Nevim, jestli to pfijde za rok nebo za pét let.
Ani nemam nic pfipraveného ohledné bu-
douci profese a netusim, jestli to bude mit
néjakou spojitost s volejbalem,” pfemitala.
4Prijdou vsedni starosti a téch je... V&fim,
ze daldi Zivot bude stejné uUspédny jako
ten predchozi!”

Sportovni svét miluje comebacky. Kris-
tyna Hoidarova Kolocova néco takového
pfimo nevyloudila. ,Rika se: nikdy netikej
nikdy. Na druhou stranu mém své roky.
Za néjaky ¢as mé urcité za¢nou svrbét ruce,
ale kdyz si uvédomim dfinu, jakou by to ob-
naselo, neumim si to predstavit. Bylo by to
na hodné velké rozmysleni’|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Ivana Rohdckovd

Jarda Baba doskakal.

-

Chce hyt trenérem

VySkaiskeé sektory osiFi. CtyFnasobny iéastnik olympijskych

her a suétova hvézda nedavnych let Jaroslav Baha se roziouéil.
Ve svétové Spicce pohyval nehyvale diouho: iictyhodnych tfinact
sezon. Takovou dobu nevydrZel nikdo z jeho soucasnikii.

Ve skdkani uz nevidim perspektivu.
Roky jsou tady, trénink mé neposouva
a vykonnost se v poslednich letech zhor-
Suje. Musim se divat do budoucnosti a jit
dal zivotem, i kdyz neni snadné nahlas fi-
kat, ze kon¢im,” vypravél ctyfiatficetilety
atlet Dukly.

Vyskarsky talent vitkovického dlouhana
presahl povédomi atletickych kruh( v roce
2003, kdy prekonal hranici 230 centimetr(i
a stal se juniorskym mistrem Evropy. Tehdy
skakal bez vétich zabran a obvykle se mu
dafilo. Nejvétsiho uspéchu dosahl na prvni
olympiddé v Aténach 2004, kdy mu bylo
pouhych devatenact. Sotva ochmyfeny
klucik vybojoval fantasticky bronz.

Klicovy moment pro Babu i Svatoslava
Tona nastal v okamziku, kdy dvakrét sho-
dili latku na 232 centimetrech. Rozhodli se

Nejuetsi uspechy:
zlato MEJ 2003 Tampere
bronz HMS 2004 Budapest
bronz OH 2004 Atény

zlato ME do 23 let 2005 Erfurt
 stfibro HME 2011 Pafiz

WE 2013 Géteborg

schovat si jeden pokus na 234 a mlad$imu
z Cech( sézka na risk vysla. ,Svatovi jsem
stradné vdécny. Byl to on, kdo vymyslel tuh-
le strategii," dékoval tehdy bronzovy me-
dailista kolegovi, jenz skoncil osmy.

+Byl to nejvétsi uspéch v kariéfe.
Na tenhle zadvod vzpomindm moc rad,” fikal
zavodnik. Dalsi medaile sbiral na halovych
Sampionatech. Prvni pfisla jesté pred Até-
nami na MS v Budapesti a méla také punc
bronzu. V téch letech patfil Jaroslav Baba
k nejlepsim na svété. V poolympijské sezo-
né vyrovnal vykonem 236 cm cesky rekord
Jana Zvary a v hale pfidal centimetr navic.

JenZe o rok pozdéji ho zbrzdilo tézké
zranéni kotniku. Musel na operaci a pak se
tvrdé prokousdval zpét. Povedlo se, i kdyz
se uz nedostal na vykonost, jakou mél pred
zranénim. Nicméné jesté dvakrat - v letech

2011 a 2013 - dosahl na medaile pfi halo-
vych ME.

»Zaplatpanblh za to. Zacinal jsem to-
tiz UpIné od nuly a vibec nevédél, jestli se
budu moct vratit. Ale vyplatilo se to, ¢lo-
vék musi vydrzet a vérit,” fika skokan, ktery
od roku 2009 trénoval v prazské Dukle pod
vedenim Jana Jankd starsiho.

Vyskal se musi naucit poslouchat své
télo. To mozna mélo vliv na mou dlouhové-
kost. Nebo to bylo zasluhou mého somato-
typu, Ze jsem byl schopny vic vydrzet. Tézko
fict, kazdopadné jsem byl na sebe od zrané-
ni opatrnéjsi. Ale hlavné jsem mél skoky rad."

Také proto ho lakd predavat zkusenosti.
,S trénovanim to myslim vazné. Rozhlizim
se kolem a patrdm, jak zacit. Uroven &es-
ké vysky je potieba pozvednout,” naznacil
svlj umysl.

Nékdy by si ale rad zaskakal pro radost.
»,Mam oblibené mitinky. Treba Valasska lat-
ka je moje srdecni zalezitost. Tam se budu
vzdycky rad vracet!|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: lvana Rohd¢kovad
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Vecery pIné elegance, noblesy a tance
se po ro¢ni pauze na obrazovky CT1 vrati
od soboty 13. fijna vzdy ve 20 hodin. Nata-
¢eni bude probihat na prazském Vystavisti.
Soutéz StarDance se letos tematickym
vecerem pripoji k oslavdam stého vyrodi
vzniku republiky. Novinkou bude vecer na-
zvany Cesta kolem svéta, ve kterém ucinku-
jici zatanci na melodie zTurecka, Indie nebo
Japonska. Poprvé se bude tancit polka. Dal-
sim ceskym specifikem je pak charitativni
vecer, béhem kterého uz potreti StarDance
propoji s Centrem Paraple. Tento specialni
dil bude vénovany podpore lidi, ktefi se
po poranéni michy ocitli na voziku. Ceska
televize ho odvysila 24. listopadu. V tomto

Pofad StarDance se ve vysilani CT objevil poprvé uz pred dvanicti lety.

2006: V prvnim roc¢niku tancil trojndsobny mistr svéta, bronzovy z OH, desetibojar
Tomas Dvorak s tanecnici Kamilou Tomankovou, a skoncil treti.

2007: Soutéz vyhral akrobaticky lyzaf, olympijsky vitéz v akrobatickych skocich na ly-
zich Ales Valenta s tanecnici Ivou Langerovou. Tancila i dvojnasobna olympijskd vi-
tézka, vodni slaloméika Stépanka Hilgertova s tane¢nikem Michalem Némeckem,

ktera vypadla v prvnim kole.

2012: StarDance vyhréla skokanka o tyci Katefina Janka (Badurova) s tane¢nikem Ja-

nem Onderem.

2013: Na tretim misté skondil stfibrny z OH, mistr svéta v hodu diskem Imrich Bugar

s tane¢nici Jitkou Sorfovou.

2016: V poslednim ro¢niku StarDance se porazenym finalistou stal alpsky lyzar, paty
v obfim slalomu na ZOH 2014 Ondfej Bank s tanecnici Evou Krejcifovou (Banko-
va plvodni tanecnice Kamila Tomankova v pribéhu soutéze ze zdravotnich divodi

odstoupila).

V tomto roc¢niku také tancil s Evou Krejcifovou byvaly fotbalista Ladislav Vizek, ktery

Devaty rocnik StarDance ¢eka nejvice
novinek v historii soutéze a ASC DUKLA

zde hude mit opét svého jiz osmého
reprezentanta, tentokrat olympijského
vitéze v modernim pétihoji Davida Svohodu:
,Nlam oproti ostatnim velmi dobré vychozi
postaveni. Neumim viihec nic, jsem upiny
zac¢atecnik a tanec vilhec nesouvisi s niéim,
co jsem kdy délal. Ja mohu jen piekvapit.”

Osmy sportovec Dukly na parketu

Osmym sportovcem, ktery nosil logo DUKLA, a ktery se na parketu objevi v letosni
soutézi, bude olympijsky vitéz v modernim pétiboji David Svoboda, ktery bude tancit
s Veronikou Lalovou.

B Davide, tvoje partnerka je vitézkou pred- M Co kostymy a boty na podpatku?

chozi fady StarDance. Nebojis se, Zze bude chtit ,Boty na standard zvldddm dobre, ale

opét zvitézit? boty na latinu mi rozedrely achilovku. Musim
,Bal jsem se, ale uz jsem ji to rozmluvil”  si je nechat upravit. Podpatek také zvladam,

mam totiz celkem nizky. Kostymy, které budu

B Jaké jsou tvoje ambice? mit na sobé, jsem jesté nevidél, ale snad to
,Zucastnit se, pobavit sebe i divdky bude pfijatelné a decentni.

a udélat sobé a sportu svym zplsobem vtip-

nou reklamu.” B Davide, neuvazoval jsi, ze bys za sebe poslal

svého bratra Tomase, jednovajecné dvojce?
+Uvazoval, a dokonce jsem na toto téma

B Jak moc je tanec a trénovani narocné?
LSpole¢ensky tanec je narocny podle mél s bratrem kratsi rozhovor, ktery trval
toho, kolik se na to zrovna diva lidi. O¢e- asi tficet vtefin. Rekl mi, Ze jsem odvazny,
kavam, Zze to bude naroc¢né, ale hlavné protoze jdu s nasi kizi na trh. Kazdopadné
zabavné fikal, ze by do toho nesel, ale bude mi fan-
dit. Kdyz mé ale bude néco bolet, mozna ho

prfemluvim.”

kole nikdo z ucastnikl nevypadne a vybér
skladeb k tanci pfipadne hendikepovanym
tanec¢niktim z Centra Paraple.

Letos se o titul krdlovny nebo krale ta-
necniho parketu utkd deset parl, deset
zndmych osobnosti spolu s tane¢nimi pro-
fesionaly. Souperky a soupefi v tanci nase-
mu $ampionovi Davidu Svobodovi budou
here¢ky Pavla Tomicova, Daniela Sinkorova
a Veronika Arichteva, zpévacka Monika Ba-
garova a moderatorka Udalosti Daniela Pi-
sarovicova, zpévak Adam Misik, moderator
Dalibor Gondik a herec Jifi Dvorak. Desitku
soutézicich mél doplnit herec Vaclav Kopta,
ktery ale ze zdravotnich dGvod( StarDance
opousti. Nahradnik se hleda.|

vétsinu své kariéry stravil v Dukle Praha (v letech 1975-1985).|

Text a foto: lvana Rohdckovd

V pfipravovaném snimku Petra Jakla o Janu Zizkovi se
neobjevi jenom hollywoodsti herci. Po boku husitského vo-
jevldce, kterého ztvarnuje americky herec Ben Foster, si to-
tiz zahraji mensi role také olympijsti vitézové Roman Sebrle
a David Svoboda.

,Mym Gkolem je bojovat, rvat se za Zizku. Musel jsem
se naucit urcitou choreografii, ale kdyz je ¢lovék pohybové
zdatny, neni to az takovy problém. Trénovali jsme v télo-
cvi¢ng, ale taky pfimo tady na place, protoze v pfirodé je to
vsechno trochu jinak,” vysvétluje byvaly desetibojai Roman
Sebrle, ktery pfedstavuje postavu Javiera. ,Jan Zizka mé do-
konce v boji s protivniky skoro zachrani, ale zatim nebudu
prozrazovat vic."

Moderni pétibojai David Svoboda si ve filmu stfihl roli
zoldédka. ,Je to v podstaté najemny vrah, takze zaporak, coz
mi prijde zajimavé. Mél jsem plvodné jet i na koni, ale pro-
toze jde o specifickou jizdu, vyzadovalo by to vycvik, na ktery
jsem nemél cas, takze nakonec jen zabijim kopim,” usmiva se
sportovec, ktery do projektu nastoupil s velkym respektem.

»Mél jsem trochu obavy, Ze kdyz se jako amatér pfimotam
do velké skupiny profikd, mohl bych je néjakym zplsobem
brzdit nebo zklamat a bal jsem se, ze by se zédbéry kvali mné
musely opakovat vickrat, ale nastésti vSsechno bylo bez pro-
blému a ja jsem mezi ostatni zapadl. Jinak uz mam dotoceno.
Mél jsem jenom mini roli a hned mé zabili.© "

Jan Zizka by mél vstoupit do kin v roce 2020.

Foto: Stanislav Honzik
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Reditel ASC DUKLA plukovnik Jaroslav
PriScak [slavil 28. srpna) a nejstarsi Zijici
olympijska vitézka Dana Zatopkova,

ktera 19. zari oslavila uz 96. narozeniny,
srdec¢né gratuluji byvalym i sou¢asnym
sportovciim, trenériim, servisnim
pracovnikiim... avSem, co jim

Dukla piirostia k srdci avtomto

tfetim cturtleti slavi narozeniny

¢i vyznamné Zivotni jubileum.

Milan Chalupa, 4. cervence 1953, hokej

S hokejem zacinal v Havlickové Brodu. Sezonu 1972/1973 ode-
hral za Duklu Liberec. Od roku 1973 hral za Duklu Jihlava. Zucastnil
se sedmi mistrovstvi svéta (zlato 1976 a 1977, stfibro 1978, 1979,
1982 a 1983, bronz 1981), tii olympijskych turnaji (stfibro 1976,
Ucast 1980 a stiibro 1984) a dvou Canada Cuptl (1976 a 1981).
Celkové odehral za ¢s. reprezentaci 202 zapasu a vstrelil 23 gola.
Od roku 1984 do 1993 hral v zahrani¢i. Posledni sezonu 1993/94
odehraél v extraligovém tymu HC Dukla Jihlava.

Ladislav Benes, 9. cervence 1943, hazena

Stribrny medailista LOH 1972, mistr svéta 1967, ¢len zakladniho
kadru hazené prazské Dukly Sedesatych a sedmdesatych let, kdy
patfila mezi nejlepsi svétové hazenkariské celky. Trenér, prvni redi-
tel HC Dukla Praha.

Libor Foltman, 11. ¢ervence 1948, lyzovani
Ucastnik ZOH 1972 v severské kombinaci. Po ukonéeni aktivni
kariéry trenér. Dodnes trenér mladeze Dukly Liberec.

Milan Kosaf, 18. cervence 1948, volejbal

Hra¢ zadkladniho kddru Dukly Jihlava a Dukly Liberec v letech
1968 az 1978, ¢s. reprezentant.

Tomas Kucera, 8. srpna 1948, lyZzovani

Ucastnik ZOH 1968 v severské kombinaci - 4. misto a ZOH
1972 - 6. misto, nékolikandsobny mistr republiky. Po ukonceni ak-
tivni zdvodni kariéry trenér Dukly Liberec a ¢s. reprezentace v se-
verské kombinaci.

Zdenék Dohnal, 11. srpna 1948, cyklistika

Ucastnik LOH 1972 a 1976 ve stihacce druZstev, dlouhole-
ty &s. reprezentant. Od roku 1987 trenér v Dukle Brno, v letech
1995-2008 vedouci trenér ASO cyklistiky Dukla Brno.

Pavel Svojanovsky, 12. srpna 1943, veslovani

Stribrny medailista LOH 1972 a bronzovy medailista LOH 1976
na dvojce s kormidelnikem (s bratrem Oldfichem a korm. Petti¢-
kem). Mistr Evropy 1966 v téze discipliné.

Ivan Ho$so, 23. srpna 1948, parasutismus

Mistr svéta druzstev 1974, stfibrny v presnosti pfistani 1976.
Jeden z prezivsich tragédie v Bulharsku v roce 1972 (s Bedfichem
Chudobou). Byl poslednim mistrem republiky v presnosti pfistani
na padaku s kulatym vrchlikem a prvnim mistrem republiky na pa-
daku kridlo ve stejné discipliné. V Dukle Prostéjov pusobil od roku
1967 do 1980. Dale pracoval jako trenér ¢s. zenské reprezentace
a Ustredni trenér parasutismu.

Jan Geleta, 13. zari 1943, fotbal

Devatendctinasobny ¢s. reprezentant, stfibrny medailista LOH
1964, dvojnasobny mistr ligy s Duklou Praha, fotbalista roku 1967.

Jan Leitner, 14. zafi 1953, atletika

Byvaly atlet, skokan do dalky, ktery jako prvni ¢esky délkar pre-
konal hranici osmi metrdl (803 cm - 19. srpna 1978 v Praze). Ucast-
nik LOH v Moskvé 1980. Na ME 1982 obsadil tfeti misto za vykon
808.cm. Titul halového mistra Evropy ziskal v roce 1984 (796 cm).
O rok pozdéji ziskal zlatou medaili na prvnich Svétovych halovych
hrach. Posledni vyznamny uspéch zaznamenal na HME 1986, kde
za vykon 817 cm ziskal bronz.

Bohumir Cizek, 20. zaFi 1943, veslovani
Byvaly veslai a trenér v Bohemians a Dukle Praha. Pozdéji
spravce stadionu Juliska.

Jifi Sisler, 23. zaFi 1948, volejbal
Hrac zékladniho kadru liberecké Dukly sedmdesatych let minu-
lého stoleti, ¢s. reprezentant.

Pripravila lvana Rohdckovd

Kdo vi, mozna z ného mohl byt hokejis-
ta. Valel totiz za druholigovy Gottwaldov, jak
se po roce 1949 nyné;jsi vychodomoravska
krajskd metropole nazyvala, a zahral si treba
i proti Vladimiru Zabrodskému. ,Nakonec
jsem ale dal prednost hazené, a vite proc¢?
Jednou jsem nastoupil v Hodoniné za do-
rostenecky vybér kraje jako kiidelni utoc¢nik
a do centra ke mné postavili Vaclava Nedo-
manského. Ten Venca umél tak dobfe bruslit,
Ze mi porad ujizdél a ja za nim vlastné jenom
tak néjak, klusal’ To rozhodlo

Hokejku a puk tedy vyménil za mi¢ a ur-
cité nepochybil, zvlast proto, ze v cervenci
1962 narukoval na Julisku. ,Mél jsem to
Stésti, Zze jsem se dostal na vojnu do Prahy
do nejlepsiho klubového mancaftu svéta.
Samoziejmé jsem hned nehral, ze zacatku
jsem spis vysedaval na stfidacce a na htis-
té se dostdaval jen na chvilku, ale postupem
¢asu jsem se do hry zapojoval vic a vic. Jako
levék jsem nastupoval na pravém kfidle
a mym ucitelem byl Pepik Trojan, bezvadny,
kamaradsky chlap.”

Za Duklu Praha odehral Sestnact sezon
a ziskal s ni fadu Uspéchl. Kromé sedmi

CTYRICET LET

v harvach Dukly

domdcich titull se s ni trikrat probojoval
do findle PMEZ a jednou, v sezoné 1962/63,
Dukla tenhle mecbol proménila. Ve finale
v Pafizi proti Dinamu Bukurest jsem bo-
huzel chybél, protoze jsem tyden predtim
onemocnél, ale jinak jsem odehrdl viech-
ny zapasy. Byl to pro nas obrovsky Uspéch,
tim spis, ze tehdy se soutéz hrala od za-
catku vyrazovacim zpUsobem, nikoli jako
dnes ve skupinach, coz bylo daleko tézsi."
Nerad naopak vzpomina na findle, k né-
muz za Duklu nastoupil o ctyfi roky poz-
déji v Dortmundu: ,Nad Gummersbachem
jsme v polocase vedli, ale do druhé pule
prisli na hfisté uplné jini rozhod¢i a souper
za jejich prispéni zapas otocil. Némci pros-
té tehdy potiebovali vyhrét,” Stve ho i dnes
padesat let stara kfivda.

Vyraznou stopu zanechal Ladislav Be-
nes i v ¢eskoslovenské reprezentaci, do niz
mu paradoxné pomohlo zranéni Josefa
Trojana. Poprvé byl do narodniho muz-
stva nominovén v roce 1963 a nastupoval
pak za né jedendct let. Byl tak u vétsiny
skvélych vysledkd nasi hazené. Prvni prisel
hned v roce 1964, kdy se konalo mistrovstvi

Ladislav Benes, ¢élen zlaté
hazenkaiské generace
Dukly a Geskoslovenska 60.
a70.let, oslavil 9.cervence
pétasedmdesatiny. Narodil
se ve Zliné a tam takeé zacal
sportovat. Jako kluk zkouSel
vSechno moiné od atletiky
pres volejhal po kolovou,
nejvic se ale vénoval hokeji
a hazene.

svéta v Praze. Cekalo se zlato, ale stopku
na cesté k meté nejvyssi nam vystavili v se-
mifindle Rumuni, takze pro domaci barvy
z toho byl nakonec,jenom” bronz. Po tfech
letech ale zavital svétovy hazenkaisky sam-
pionat do Svédska. ,Mancaft se trodku ob-
ménil a malokdo pocital s tim, Zze tam néco
predvedeme. Reprezentacni trenér Bedfich
Konig dal ale dohromady dobrou partu,
neprohrdli jsme jediny zépas a vysledkem
bylo necekané, ale zaslouzené prvenstvi.

Posledni z trojice Uspécht se dostavil
na LOH 1972 v Mnichové, kde uz ¢esko-
slovensky vybér vedl Jiti Vicha. ,Jirka slo-
Zil pracovity tym, nasi hru jsme postavili
na kombinacich, které jsme na soustredéni
v Nymburce pilovali do zblbnuti. Ve sku-
piné jsme sice prohréli s NDR a remizovali
s Islandem, takze jsme postoupili jen tak
tak, pak jsme ale zdolali jak Svédy, tak So-
véty a zastavila nas az ve findle suverénni
Jugoslavie” Olympijské stiibro bylo pro
vsechny velkou satisfakci. V roce 1974, kdy
v reprezentaci koncil, pak prisla jesté od-
ména v podobé nominace do Vybéru svéta
na utkani v Lublani proti Jugoslavii.

Po skonceni hracské kariéry si Ladislav
Benes doplnil trenérské vzdélani, vedl do-
rostence Dukly a v roce 1985 se posunul
na post hlavniho kouce ,acka“ V roce 1992
doslo v armadnim sportu k reorganizaci,
oddil hazené se stal pfispévkovou organi-
zaci a on stanul v cele nové ustaveného HC
Dukla Praha. ,To mé ale moc nebavilo, tak
jsem po roce zacal pracovat jako manazer
a shanél jsem pro hazenou finance. Dukle
jsem zGstal vérny az do roku 2002, kdy jsem
odesel do dGchodu.”

V soucasné dobé je predevsim velkym
fanouskem své vnucky, kterd hraje hazenou
za Sokol Kobylisy, na Duklu ale neda do-
pustit.,Dala mi hrozné moc. Nejen vyborné
trenéry a skvélé zézemi pro sportovni roz-
voj, ale i moznost potkavat dalsi vynikajici
armadni sportovce. Oceniuji i to, Ze Dukla
na nas, své byvalé ¢leny, nezapoming, or-
ganizuje pro nas setkdni jubilantli a zve nas
na viechny svoje akce|

Text: Pavel Nekola
Foto: archiv ASC DUKLA




n MEDAILE - REKORDY - TITULY dukla
Ze chci mit prehled

sportovcil ASC DUKLA za leden-zafi 2018
0 svém zdravi, lécich

Sportovni akce zlato stiibro bronz celkem a ndvétévédch

?

Zimni olympijské hry 3 doktord
Mistrovstvi svéta 16 6 5 27

- . Svétovy pohar (celkové):
NS ey 5 “ / 4 1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni obfi slalom)
Mistrovstvi svéta do 23 let - - 1 1 1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni slalomy celkem)
Mistrovstvi Evropy do 23 let 6 P 2 10 1. Jakub P'odra,zﬂ, Lukas Helesic (veslovani, dvojka bez

. T kormidelnika)
Mistrovstvi svéta junior( 4 5 5 1. Tomas Svoboda (kvadriatlon) d - : 7 i
Mistrovstvi Evropy juniord 2 3 4 1. Tereza Fiserova, Jakub Jané (vodni slalom - C2 mix) '
Mistrovstvi svéta CISM 3 ~ 5 3. Jarl‘l‘llli.I Machacova (c’yklllstllka draha, bodovaci zavod)

3. Ondiej Synek (veslovani, skif)

Akademické mistrovstvi svéta 4

Cesky rekord:

Tomas Stanék (atletika, vrh kouli — 22,17 m)

Jakub Holusa (atletika, béh 1 500 m - 3:32,85)

Jakub Holusa (atletika, béh 1 500 m - 3.32,59)

Pavel Maslak, Vit Miiller, Patrik Sorm (atletika,
Stafeta 4x 400 m - 3:02,52- podil 3/4)

CELKEM

Ze nechci

zanedbdvat o&kovdni Znamend to 5”09
nkce nsc n“Kln Cesky rekord juniorsky: a preventivni Ze jsem
Antonin Tupy, Maté&j Rampula (sportovni stielba, prohlidky... hypochondr?
1. fijna 70 let armadniho vrcholového sportu sportovni pistole 3x 20 druzstva —1665 - podil 2/3)
(Liberec) Petr Kelemen (cyklistika drahova, 3 km stihaci — 3:25,236)
8.-10.fijna  Vycvik sportovcu-vojaki u povolani (Vyskov)
25.fijna Armadni sportovec roku 2018 (DAP Praha) Tituly mistra CR: 130 (104 seniorskych, 24 juniorskych)

21.listopadu  70. vyroci zalozeni armadniho vrcholového
sportu ATK-UDA-DUKLA (DAP Praha)
4.prosince  Setkani jubilanta (DAP Praha)

NERESIME, JESTLI JSTE HYPOCHONDR NEBO SUPERMAN

USNADNUJEME VAM CESTU
KE ZDRAVI
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mate dokonaly prehled o své zdravotni péci i jejich cenach
vidite predepsané léky

naplanujete si Iékarské prohlidky

Eﬁ Twitter: @ASCDukla Instagram: ASC Dukla najdete nemocnici nebo ordinaci Iékare v okoli

& www.duklasport.cz www.facebook.com/AscDukla zcibrazllte svoji karticku pOJllstc,ance o
privolate pomoc na konkrétni adresu nebo souradnice

Stranu pripravila: lvana Rohdckovd

Aplikace je propojena
www.ls.cz s webovym Klientskym portalem
= Vojenské zdravotni pojistovny

na adrese www.vozp.cz/portal

VOJENSKE LESY A STATKY CR;s.p.

»Unikdtni Pﬂmdaa
péce s tradici™

VOJENSKA . .
V07P sonstorna  WWwW.vVozp.czf/zdravinaklik







