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Zavodnika, ktery do puntiku plni prikazy, musi byt radost tré-
novat. Své o tom vi Lukas Thun. Jeho svérenec Matyas Janos
ma ohromny potencial. Sice neni typickym prikladem talento-
vaného jezdce, ale je cyklistickym dficem.

Od Sesti let jezdil bikros. K cyklistice se pak vratil ve ¢trnacti,
a to uz bylo v Dukle Praha. Protoze zacal trénovat na podzim,
zacal na draze. A uz u ni jako stihac zdstal.

»Kolo mé vzdycky bavilo. | kdyz jsem mél mezi bikrosem
a drahou asi tfi roky pauzu, jezdil jsem hodné na biku. Treba
zavody serialu Kolo pro zZivot. | ted se po sezoné na néjaky ma-
raton vypravim,“ vypravi osmnactileta nadéje ceské cyklistiky,
mimo jiné juniorsky mistr republiky v pevném kilometru.

Ohromny zabér dokumentuje i jeho letosni rekordni bilance.
Dvakrat prekonal nejlepsi ¢esky juniorsky cas ve stihacce jed-
notlivcl na 3 kilometry. K tomu pribyl rekord 20 kilometr( na
venkovnim ovalu a pak i na kryté draze v Motole.

To ale jesté nebylo vSechno. Trenér Thun analyticky propoci-
tal, ze by Matyas byl schopny udrzet vysoké tempo z ,,dvacitky“

Osmnactllety drahar
SNI O OLYMPIADE
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Patym rokem vice
nez 100 medaili
ze Sampionatu

Ctyricitku nejuispésnéjsich sportovcd,
medailistu ze svétovych a evropskych
sampiondtt, ocenil 31. fijna

ministr obrany Lubomir Metnar.

- " - 29. 'kvetna 001
2 cyklistika v,
’ Lukas Thu n

Posledni rijnovy den ocenil ministr
obrany Lubomir Metnar tspésné spor-
tovce ASC DUKLA po letni sezoné 2019.
»~Je vidét, Ze madte k dispozici skvélé
trenéry i kvalitni sportovni zdzemi,
ale hlavné bohaty a talentovany kadr
sportovci,* pochvdlil pritomné. Minis-
trova slova k nasim sportovcim a tre-
nérim byla skutecné pozitivni - a urci-
té taky do budoucna motivacni.

Celé setkani, kterého se ucastni-
la i naméstkyné Katerina Blazkova,
bylo moc fajn, konstatoval po seslos-
ti jeden z ucastniki. Prejme si, aby
i v olympijském roce 2020 mohl pan
ministr pochvdlit nase sportovce za
vysledky na XXXII. letnich olympij-
skych hrach 2020 v Tokiu. Vérme, Ze
se do Japonska nominuje vice nez 30
nasich armddnich sportovcti a Ze nam
udélaji svymi vysledky velkou radost.
Jsem presvédceny, Ze vsichni sportov-
ci, trenéri, ale i ostatni zaméstnanci
ASC DUKLA pro to udélaji maximum.

Za celou redakci ¢asopisu Dukla-
Sport preji v novém roce 2020 vsem
armddnim sportovcim, trenériim, za-
meéstnanciim ASC DUKLA, ale i nasim
ctendrtim dobré zdravi, radost z pohy-
bu, prdci, kterd vds pordd bavi, co nej-
méné stresovych dni a dobrého séfa.

22 Ocima Tomase Starka
24 Mam motivaci ziskat
zlato jesté vickrat
25 Dostél se Sloufem posadkou roku
26 Treti korunka satisfakci
28 Sampioni po 12 letech v jedné lodi
29 Podesaté Synek
30 Setkani v pratelském duchu
32 Medaile, rekordy a tituly

2 Patym rokem vice nez 100 medaili
3 Samkova podruhé ,Duklakem roku”
6 Osm armadnich medaili

8 Duklaci se pti foceni bavili

= 12 Medaile ze slalomu i z divoké vody
/, 14 Tituly v sedle endura

16 Brokafi i kulickari trefovali medaile
18 Bez cennych kovi

20 Historicky Uspéch vystfidalo trapeni

i na hodinovce a prekonat letity rekord z roku 1988. To se mu za
tyden povedlo, i kdyz s tak dlouhou jizdou bez soupere nemél
zkusSenosti. Vykon Frantiska Trkala prekonal o 332 metri a na-
tahl ho na 47,111 km.

»Krize mé prakticky nepotkala. V zavéru jsem dokazal zrych-
lovat a Unavu jsem pocitil az po zavodé. Jsem stastny, Ze jsem
do toho 3Sel,“ usmiva se. Pikantni na tom je skutecnost, ze paty
rekord vytvoril 30. zafi, tedy posledni den juniorské kariéry.
0d 1. fijna uz jezdi v kategorii muzl do 23 let.

Jeho cilem je prosadit se v omniu, které je v olympijském
programu a sklada se ze ¢tyr bodovanych disciplin. ,Z drahové
cyklistiky je nejdulezitéjsi. V omniu bych se chtél za pét let pro-
bojovat na olympiadu v Pafizi,“ prozrazuje student primyslové
Skoly kybernetické bezpecénosti svdj sen.

plukovnik Jaroslav Priscdk,
séfredaktor
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ASC DUKLA

Patym rokem vice
nez 100 medaili

Ctyficitku nejuspésnéjsich sportovci, medailist( ze svétovych a evropskych
Sampionatd, ocenil 31. fijna ministr obrany Lubomir Metnar. Na
ministerstvo prisli zlati strelci Tomas Nydrle, David Kostelecky a vodni
slalomarky Tereza FiSerova s Martinou Satkovou, dale kanoisté, kteri
vybojovali uc¢ast v Tokiu 2020, Josef Dostal, Radek Slouf, Martin a Petr
Fuksovi i mistri z pravé skonc¢enych Armadnich svétovych her ve Wuhanu,
parasutisté Dukly Prostéjov. Reprezentanty z ASC Dukla doprovodili

i jejich osobni trenéri, ktefi jim k témto tspéchliim dopomonhli.

»~Armadni sportovni centrum Dukla roz-
hodné patfi k vykladni skfini nejen rezor-
tu obrany, ale celého sportu v nasi repub-
lice. Gratuluji vam k jiz patému roku, kdy
jste dokazali ziskat vice nez sto medaili
z vrcholnych sportovnich soutézi. A je
pfitom fascinujici, Ze tyto Uspéchy nejsou
spojeny jen s atletikou ¢i vodnimi sporty.
Takto se mUzete pochlubit témér ve vsech
sportovnich disciplinach, které Dukla za-
stresuje,“ rekl tvodem ministr.

»Je vidét, ze mate k dispozici skvé-
é trenéry i kvalitni sportovni zdzemi.
Ale hlavné bohaty a talentovany kadr

sportovcd,” pochvalil ministr Metnar pfi-
tomné ocenéné.

Letos asi osmdesatka sportovcl privez-
la medaile z mistrovstvi svéta i Evropy
vSech kategorii, celkem je jich zatim 107,
z toho 47 zlatych. A nejen to! Navic pro
nasi zemi vybojovali 12 G¢astnickych mist
na nastavajici letni olympiadu, pricemz
dalsich pét atletli do Tokia splnilo kvalifi-
kacni limit.

»,Budu mit ohromnou radost, kdyz
vas budu moci ocenit za sportovni
Uspéchy také pristi rok. Kazdopadné
vam vSem budu drZet palce na dalSich

mistrovskych soutézich, a predevsim pak
na Hrach XXXII. olympiady,“ popral spor-
tovcUm ministr v zavéru.

Za sportovce podékoval ministerstvu za
podporu a vytvarené podminky parasutis-
ta z Dukly Prostéjov, nadrotmistr Miloslav
Kriz, ktery informoval ministra i o mimo-
radném Uspéchu sportovcl vojakl v uni-
formé na pravé skoncenych 7. CISM Ar-
madnich svétovych hrach ve Wuhanu, kde
duklaci ziskali 8 medaili (zlato, 2 stribra
a 3 bronzové medaile parasutisté a bronz
strelec Téhan z Dukly Plzen).

Text a foto: Ivana Rohéackova

podruhé

~Duklakem roku”” \

Nejlepsi sportovkyni roku ASC DUKLA byla 30. fijna
vyhlasena mistryné svéta a vitézka Svétového poharu
ve snowboardingu Eva Samkova. Nechala za sebou
prvniho ceského mistra svéta v brokové discipliné
skeet Tomase Nydrleho i vicemistra svéta, kanoistu
Josefa Dostala. ,,Je to ocenéni, kterého si velice
vazim, protoze obstat v obrovské konkurenci
sportovcd, ktefi reprezentuji Cesko v barvach

Dukly, je skvély ispéch a za mnou zustali i svétovi

a evropsti Sampioni,“ rekla skromné vitézka.

Reditel Armadniho
sportovniho centra
DUKLA, plukovnik
Jaroslav Priscak,

. podékoval duklakim

za dosazené vysledky

a projevil prani, aby
zabojovali v olympijskych
kvalifikacich a do

Tokia odjela v ¢eské
vypraveé alespon

tricitka reprezentant(
armadniho sportu.

Tak se jmenuje kalendar Dukly na rok 2020. Nejlepsi sportov-
ci Dukly si vyménili svoje tradi¢ni discipliny. Kalendar jako kmo-

Roli moderatort slavnostniho vecer prevzali po Jirkovi
Jezkovi (ktery vzdy, kdyz bylo potreba, zaskocil)

v Domé armady Praha David Svoboda, olympijsky
vitéz v modernim pétiboji, a jeho partnerka z loriského
Uspésného StarDance Veronika Lalova. Ti také zatancili.

Text a foto: lvana Rohackova
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01. Eva SAMKOVA, snowboarding (786 bod)

02. Tomas NYDRLE, sportovni stfelba (566)

03. prap. Josef DOSTAL, rychlostni kanoistika (544)

04. Ester LEDECKA, snowboarding, alpské lyzovani (419)
T 05. Martina SATKOVA, vodni slalom (346)

y 06. Tereza FISEROVA, vodni slalom (304)

07. Filip NEPEJCHAL, sportovni strelba (260)

08. David KOSTELECKY, sportovni stfelba (218)

09. Tomas STANEK, atletika (176)

10. Michal NOVAK, béZecké lyZzovani (130)

Vysledky ankety Armadni sportovec roku 2019: "::.'3

Nejlepsi hrac Dukly:
Fotbalista FK Dukla Praha:
Daniel TETOUR

¢ Ragbista Dukly Praha:
Matyas HOPP

Volejbalistka VK Dukla Liberec:
i3 Katefina KOHOUTOVA
Volejbalista VK Dukla Liberec:
Jakub VESELY

Hazenkar HC Dukla Praha:
Vojtéch PATZEL

Trenér:
Marek JELINEK, snowboarding

Armadni sportovec do 23 let:
Michal NOVAK, béZecké lyzovani

Junior:
Filip NEPEJCHAL, sportovni strelba

Sportovni kolektiv:
Druzstvo parasutistu
Dukly Prostéjov:

nrtm. Bonifac HAJEK,
nrtm. Miloslav KRIiZ,
prap. Oldfich SORF,
Hynek TABOR,

Jifi GECNUK

@T! Anketa UNIASK CR:
osobnost: Cyril SCHEJBAL
sportovec: Adéla CITOVA,
24 sportovni aerobik

sy junior: Matéj RAMPULA,
sportovni strelba
trenér: Cenék KLAVRZA, trenér
atletiky TJ Dukla Praha

Sportovec Armady CR:

Ocenéni za prinos k rozvoji armadni
télesné vychovy: et. Jifi SPACEK
1. ¢et. Jan RADA

2. rtm. Josef ZLAMAL

3. npor. Matéj PICKA

e = Ackoy

oha
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Armadni svétoveé letni hry

OSM

armadnich
medaili

Armadni svétové letni hry se poradaji od roku 1995
pravidelné ve ctyrletych intervalech, vzdy rok pred hrami
letni olympiady. Letos se jiz 7. ASH konaly za ucasti
28 sportovchi z ASC DUKLA a Arméady CR v ¢inském Wuhanu.
Ceska republika v historii konani letnich her ziskala celkem
26 medaili, z toho 6 zlatych, 10 stribrnych a 10 bronzovych.

Pl

Na letosni ASH se akreditovalo

9308 sportovcli ze 110 statl, soutézili
ve 27 sportech a 316 disciplinach. Nejsil-
n&jsi vypravy méla domaci Cina, Brazilie
a Francie, kazda z téchto zemi vyslala vice
nez 500 sportovct. Cesti vojaci reprezen-
tovali ve sportovni strelbé, parasutismu,
judu, leteckém a vojenském pétiboji.

Prvni medaili vystrilel Téhan

Hned prvni soutézni den se predsta-
vil tym strelct z Dukly Plzen v discipli-
né rychlopalnd velkordzni pistole na
25 metr(. Trio ve sloZeni Pavel Safranek
(579 bodu), Josef Fiala (573) a Tomas Té-
han (588) skoncilo celkovym nastrelem
1740 o pouhé dva body na ctvrtém misté
za vitéznou Cinou (1747), Ruskem (1743)
aKLDR (1742).

Tomas Téhan s nejlepSim osobnim vy-
konem na svétovych soutézich (588) i Jo-
sef Fiala postoupili do individualni sou-
téze. Ve finale se pak nadrotmistr Tomas
Téhan prostfilel na stupné vitézl a ziskal
bronzovou medaili.

Ve sportovni brokové strelbé skeet se
nadrotmistru Milosi Slavickovi ani desat-
niku Jaroslavu Langovi tolik nedafilo. Sla-
vicek nezvladl uvodni polozky a celkové
obsadil 13. misto s nastrelem 119, kdyz
mu k rozstrelu o finale chybél jeden terc.
Lang se umistil na 19. misté se 117 terci.

Parasutisté armadnimi
mistry a vicemistry
Pres chladné a destivé pocasi ve Wuha-

nu sklizeli parasutisté vysledky své prace.
Ve velké konkurenci 156 zavodnikl ze 35

statd svéta ziskali titul armadnich mistrd
svéta v presnosti pristani druzstev ve slo-
Zeni nadporucik Libor Jirousek, praporcik
Oldfich Sorf, prapor¢ik Jakub Pavlicek,
nadrotmistr Bonifac Hajek a nadrotmi-
str Miloslav Kriz. Stfibrnou medaili pri-
dali v kombinaénim hodnoceni druzstev
doplnéném o kameramana skupinové
akrobacie praporcika Petra Smésného.
V individualnim hodnoceni si na stupné
vitézi dosel pro stribrnou medaili Libor
Jirousek v individualni akrobacii za volné-
ho padu a pro bronz Oldfich Sorf v kom-
binacnim hodnoceni jednotlivcd. V ju-
niorské kategorii se jako jediny zahranicni
sportovec vklinil mezi dominujici ¢inské
juniory rotmistr Petr Chladek, ktery vybo-
joval ve v3ech soutéznich kategoriich, a to
v presnosti pristani, individualni akrobacii
a kombinaci, shodné treti mista. Ziskem
sedmi medaili se parasutisté Dukly Pros-
téjov vyrazné zasadili o velmi dobré hod-
noceni Ceské republiky a armady v celko-
vé bilanci statd.

e
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Judo, vojensky
a letecky pétiboj

V soutézi juda, kterd probéhla ve spor-
tovni hale ,Wuhan University of Techno-
logy Gymnasium®, startovalo 350 judistu
(232 muzli a 118 zen) z 58 statl. Jediny
Cesky judista, major Lukas Kyrych, starto-
val ve vaze do 100 kg. V prvnim kole na-
stoupil proti judistovi Alarconovi z Chile,
se kterym prohral, a dal se neprobojoval.

Ve vojenském pétiboji startoval tym ve
sloZeni major Michal Skobrtal, nadporuéik
Matéj Picka, Cetar Ivo Vrba, desatnik Mar-
tin Tomica a svobodnik Vojtéch Neumann

a obsadil 20. misto z 30 statl. Historicky
bodové nejlepsiho vysledku dosahli voja-
ci Ceské armady v plavani, a to 8. mista,
a ve strelbé z velkorazni zbrané délil Mi-
chala Skobrtala (13. misto) jediny bod od
umisténi v prvni desitce. Ve Stafeté na pre-
kazkové draze NATO vybojoval tym solidni
16. misto.

Druzstvo zen, npor. Martina Skalova,
por. Veronika OlSova a svob. Dominika
Hyskova, skoncilo dvanacté ze 16 stata.
Ve Stafetovém béhu na prekazkové draze
NATO bézely zeny velmi dobre, ale pad na
poslednim Useku je pfipravil o lepsi pozi-
ce. Obsadily 11. misto.

Soutéz v leteckém pétiboji byla rozdé-
lena na dvé ¢asti. Samostatna letecka na-
vigace a vlastni pétiboj (strelba, plavani,
Serm, basketbalové cviceni, prekazkova
draha s orienta¢nim béhem). Prvni mista
ve vSech kategoriich obsadili zavodnici
z Ciny. V letecké navigaéni ¢asti obsa-
dil kapitan Jakub Hlavac 7. misto. Tymu
leteckého pétiboje se i pres vytvoreni
osobnich rekordd v disciplinach plavani
a basketbalovém cvic¢eni nepodarilo zis-
kat predni umisténi. Tym muz{ obsadil 8.
misto z 10 statd a tym Zen ziskal 5. misto
z 8 statl. V individualnich soutézich se
v muzské kategorii umistil nejlépe Jakub
Hlavac na 25. misté a v zenach obsadila 9.
pozici ¢etarka Karolina Zolnova.

Dalsi armadni svétové hry, a to zimni,
se budou konat v roce 2021 v rakouském
Berchtesgadenu.

Text: lvana Rohackova
Foto: Miloslav Sykora
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Nasténny kalendar Dukla 2020

DUKLACI SE
pri foceni
BAVILI

Na zac¢atku musi byt napad. Pro¢ porad
fotit oStépare s oStépem, tenistku s rake-
tou nebo kanoistu s padlem? Co kdyby si
role prohodili? Najednou se otevrela cela
Skala moznosti, kombinaci a nezvyklych
barev. A Ivana Rohackova byla ve svém
Zivlu. Fotila hvézdy armadniho sportovni-
ho centra, které si pred jejim objektivem
jednoduse prohodily profese.

Ledecka se prevratila ve skifu

Snéhova obojzivelnice Ester Ledecka
méla z veslarského vycviku pod vedenim
Ondreje Synka zazitek. Jizda na skifu se
totiz proménila v koupel v chladnych vl-
tavskych vlnach. , Trochu jsem doufala, ze
si zaplavu. A poved|lo se,“ smala se hrdin-
ka z olympijskych her v Pchjongéchangu.

,Veslovani se mi fakt moc libilo. Jiz-
da na dvojskifu s Ondrou Synkem je pro
mé udalost. A k tomu, Ze se neudrzim na
lodi, to tak trochu spélo. Jsem za to ale
rada,“ vykladala.

Slavny skifar se vzhledem k terminu ne-
mohl spustit po zasnézeném svahu, a tak
o svych zkuSenostech aspon povypravél.
»Na lyZich a na snowboardu jezdim asi od
détstvi. Ale tenkrat jsem dopadl podobné
jako ted Ester. Hned jsem si zlomil zapés-
ti,“ dal k lepSimu.

0 nedobrovolné koupeli své partacky
mluvil s pochopenim. ,,Pristé by to uz bylo

Ester Ledeckd a Ondrej Synek

urcité lepsi. Devadesat procent lidi si na
poprvé zaplave, poznamenal.

S vyznavaci ragby sdruzenych v sedmic-
kovém tymu Dukly se popasoval koular
Tomas Stanék. ,Ragbisty jsem sledoval
na soustredéni v Jihoafrické republice,
kde to je asi ndrodnim sportem,” vypravél
v dobé, kdy netusil, Ze se muzstvo JAR sta-
ne mistrem svéta.

»Pri foceni pro mé bylo zvlastni, kdyz
mé kluci pfi autu vysoko nadzvedli. A jest-
li bych si s nimi mohl nékdy zahrat? Musel
bych hodné vahové opadnout, protoze se
svou svalovou hmotou bych to s nimi ne-
ubéhal. A taky bych se musel naucit hazet
Siskou,” premital.

Podle ragbyového kapitana Karla Be-
rounského bylo foceni s prfednim svéto-
vym koulafem ohromnym zpfijemnénim
pfipravy a tézkého tréninku.

Jiri Ge¢nuk

Jan Kuf a Eva Samkova

,Vzdycky jsme radi, kdyz se naskytne
prilezitost spolupracovat se skvélymi at-
lety. Mdme pred nimi respekt, Tomas je
velkou osobnosti Dukly. A ragby by mohl
klidné hrat. Se svou postavou by se nam
do tymu urcité hodil.

Ollie Rouckova pfijela na focenii s bugi-
nou. Na Julisce ji ocekaval Pavel Maslak,
lec jizdé v dakarském specialu se i v mys-
lenkach branil.

»Na chvilku jsem si vyzkousel, jaké to je
sedét za volantem v kombinéze a v helmé.
Astravit takhle v horku a prachu tfeba deset
hodin je pro mé néco nepredstavitelného.
S vozidly to v terénu priserné hazi, takze to
musi byt ndro¢né na télesnou schranku. Ani
bych si to nechtél vyzkouset. No mozna...
tak na pal hodiny,” pripustil sprinter.

To drsné fidicce se jeho elasticky dres
zamlouval. ,Prekvapilo mé, jaké maji
dneska atleti vybaveni. J& pamatuji tako-
vé botky s hiebiky a normalni tricka s tre-
nyrkami. V nynéjSim atletickém dboru
jsem se citila komfortné a myslim, ze jsem
v ném i hezky vypadala...“ culila se Ollie.

Kuf se dockal
poradného kniru

Olympijska vitézka ve snowboardcros-
su Eva Samkova si vyzkousela Serm po
boku moderniho pétibojare Jana Kufa.
Nejdriv mu ale namalovala knir. ,Honzovi

PHALN BARTHER

konecné narostl knirek, halekala. | jeji
partdk v probihajicim létu na Julisce
s prknem jen pézoval.

»Snowboardcross se mi libi. Dfiv jsem
na prkné jezdil, ted mi to chybi. V zimé jez-
dime v pripravé jen na bézkach a rad bych
si nékdy rad zavzpominal na staré casy.
Mam ted aspon poradny knir. Normalné
mi neroste, takze pfijemna zména,“ usmi-
val se Jan Kuf.

Dobra nalada oba nepresla, ani kdyz si
Evka navlékla Sermirskou vystroj. ,,Kufiku,
jaké jsou pézy? To mam byt takhle vyto-
¢end? To je normalni balet,“ komentovala
hlasité s kordem v ruce pétibojarovy rady
tykajici se spravného postoje.

Kajakarsky Sampion Josef Dostal si ve
Stvanickém bazénku zvladl ze své lodé
zapinkat s tenistkou Markétou Vondrou-
Sovou, finalistkou French Open. ,Obcas
si tenis zahraju, je to krasny sport, ale
nemam s nim moc zkusenosti. Par micku
jsem Markété vratil, ale byly totalné ne-
presny,“ konstatoval Dostal.

" ‘“',;'.'-l ]
."‘J

Tomas Bdabek a Jaroslav Kulhavy

Pro Markétu bylo nejvétSim ofisSkem na-
stoupit do kajaku. ,Je to hrozné vratky,”
obavala se, aby nezblurikla do vody. Jenze
Pepa ji kolibajici se kajak dzentlmensky po-
drzel. ,,Nechdapu, jak se mlze v lodi udrzet.
Je to neskutecny, hrozné tézky,“ kroutila
hlavou, kdyz vystoupila na pevnou zem.

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: Ivana Rohackova
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Nasténny kalendar Dukla 2020

Dat je dohromady nebylo vzhledem
k rozdilnému programu viibec jednoduché.
Kdyz uz se to ale povedlo, bylo napiil

vyhrano. Pétatricet elitnich sportovci
Dukly si foceni kalendare Vymény

2020 naramné uzivalo. Reprezentanti
ovénceni spoustou medaili a vavrin( se
seznamili s kolegy, které obvykle nemaji
sanci potkat, a prijemné se pobauvili.
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Mistrovstvi sveta ve vodnim slalomu

MEDAILE ze s
i z divoke vody

Mistrovstvi svéta ve slalomu a sjezdu na divoké vodé

ve Spanélském Seu d’Urgell se zicastnilo pét reprezentantt
Dukly, kterym se podafrilo vybojovat stejny pocet medaili.
Nejvetsiho uspéchu dosahla Martina Satkova, které se ve

sprintu na divoké vodé podarilo obhajit lonsky titul mistryné
svéta, a navic se podilela na dvou cennych kovech v kategorii
hlidek. V kanoistickém mixu se po zlaté jizdé radovala
dvojice vodnich slalomarti Tereza FiSerova, Jakub Jané.

Slalomova trat v parku del Serge byla
vybudovana v roce 1991 a o rok pozdéji
se v ném bojovalo o olympijské medaile.
Letos mél Sampionat opét prichut nej-
vétsi sportovni udalosti, nebot v ném slo
o kvoty pro OH v Tokiu. Podminky pro co
nejlepsi vykony méli vSichni startujici vy-
tvoreny velice dobré, coz pfed zacatkem
mistrovstvi prozrazovaly vyroky dvou Ces-
kych zavodnikd.

Singlkanoistka Tereza FiSerova neset-
fila slovy chvaly: ,Ze vdeho méme dobry
pocit, coz je pfi naSem potfebném ,klidu
pred bouri‘ vidy velice dllezité. Jsme
ubytovani blizko kanalu, mame ma-
sérku, fyzioterapeutku i lékarku, takze
vSechno je pfipravené pro pfipad, kdy-
by bylo potfeba cokoli Fesit. Pokud jde
o formu, tak si také nestézuji, ale stale je
co vyladovat.“

lalomu

Také Vojtéch Heger, nejmladsi ¢len celé
ceské slalomové reprezentace, byl v dob-
ré naladé: ,Trat je velmi specificka. Zpo-
catku se mi v kanale nejezdilo dobre, ale
s kazdym tréninkem citim zlepSeni. Zaha-
jeni Sampionatu bylo bez nadsazky oprav-
du velkolepé a myslim si, Zze vSe bude ve
stejné podobé pokracovat. Véfim, ze i Ces-
ké barvy zazafi tak, jak je tomu zvykem.“

Zlaty mix FiSerova, Jané

Ze Ctyr dukelskych vodnich slalomafi
se podle ocekavani nejvic dafilo Tereze
Fiserové, ktera si hned ve své prvni kvalifi-
kacni jizdé zajistila postup do semifinale.
»Horni ¢ast jsem sjela podle predstav, ve
stfedni pasazi jsem sice méla dojem, ze
nejedu podle planu, ale dokazala jsem se
vratit do té spravné stopy, kterou jsem po-
vazovala za optimalni. Dojela jsem osma,
coz byla dobra vychozi pozice do semifi-
nale,” tésilo nejlepsi ¢eskou kanoistku.

V semifindle si pak FiSerova otevrela
dvefe do spole¢nosti nejlepsSich deseti
svétovych singlkanoistek a v kone¢ném
hodnoceni skoncila Sesta. ,,Byla jsem sice
trosku zklamana, po medailich z posled-
nich dvou let jsem si prala zase najit cestu
na stupné vitéz(. AvSak zaroven jsem si
fikala, Ze byt Sesta na svété neni zase tak
Spatny vysledek. Prevladla tedy spokoje-
nost, protoZe navic jsem Ceské republice
zajistila v Zenské singlkdnoi ucastnické
misto na olympiadu v Tokiu.”

Vtficlenném tymovém zavodé hlidek se
FiSerova nemalou mérou podilela na zis-
ku bronzové medaile. ,Musim pfiznat, Ze
se mi nejelo moc dobfe. S Evou Rihovou
a Katefinou Havli¢kovou jsme ve své jizdé
nasbiraly celkem osm trestnych vtefin.
Mély jsme obavy, Ze nas ¢ekd ,bramboro-
vé zklamani‘. Proto jsme treti misto ohod-
notily jako nadherné,“ usmivala se Tereza.

A spokojena mohla byt i po finale mixu,
v némz dukelska dvojice Fiserova, Jané
po dvou letech bez medaile mohla slavit
titul mistr( svéta. ,Jelo se mivelice dobre,
a proto netajim velkou radost,” pfiznala
Tereza a Jané dodal: ,UzZival jsem si kazdy
metr jizdy, takze mé tési, ze se nam poda-
filo dojet si pro zlato. Na brance ¢islo 20
jsme sice udélali chybu, za kterou jsme

byli potrestani dvouvtefinovou penaliza-
ci. Chyby se vsak dopustila i polska po-
sadka, ktera skoncila druha.“

Je jen $koda, ze na olympiadé v Tokiu
posadky C2 nejsou v programu, ale o dal-
$i cenné kovy budou moci bojovat pfisti
rok na mistrovstvi svéta v némeckém
Markkleebergu.

Spokojenost Hegera

Pro kanoistu Vojtécha Hegera byl start
na Sampionatu vibec prvnim v jeho zi-
voté. Uvodni kvalifikaéni jizda se mu sice
nepovedla, ale po opravném druhém
vystoupeni uz zafil spokojenosti. Jeho

radost byla pravem obrovska. ,Jsem
moc rad, ze se mi ve skvélé atmosfére
podarilo postoupit do semifinale. Budu
se snazit o co nejlepsi vysledek,” slibo-
val Heger. A svUj slib také splnil. Skoncil
na 13. misté a tim pro Ceskou republiku
v kategorii C1 zajistil U¢astnické misto na
OH v Tokiu.

Druhy duklacky kanoista Tomas Rak
zacal vyborné, hned z Gvodni cisté jizdy
si zajistil start v semifinale. ,Prvni z ka-
mink{ ze srdce odpadl, ale je to teprve
pocatecni kricek k UspéSnému vystou-
peni, usmival se Tomas. V kone¢ném
hodnoceni obsadil 20. pri¢ku a spolecné
s Hegerem se podepsali na devatém mis-
té tficlenné hlidky.

i _‘— -.:.‘-'
Satkova opét Sampionkou

Pro titul mistryné svéta si v kategorii C1
ve sjezdu na divoké vodé po tfech letech
opét dojela Martina Satkova. ,Spravila
jsem si tak chut po nevydarené jizdé na
kajaku, po niz jsem skoncila az ¢trnacta.
Mym cilem bylo podat co nejlepsi vykon
a jsem moc rada, Ze se mi to podafrilo. Se-
zonu jsem tak zakoncila nejlepsim moz-
nym vysledkem. Jesté stoji za zminku, ze
v zavérecném finisi jsem se tésné za cilo-
vou paskou prevrhla. Nastésti to bylo az
za fotoburikou a na moji jizdu to nemélo
zadny vliv,“ usmivala se Sampionka.

Martina nechybéla aniv obou tymovych
sprinterskych zavodech. Trio kajakarek ve
slozeni Dimovova, Satkova, Paloudova
ztracelo v poloviné trati na vedouci Fran-
couzky priblizné pul vtefiny, ale ve finisi
byly Cesky rychlej$i a mohly se radovat
z vitézstvi. ,,Opét velice cenna obhajoba
titulu. Zavod byl tak rychly, ze si z té jizdy
zadné zazitky nepamatuji,“ fekla Satkova.

Neoficidlnim zadvodem se staly hlidky
singlkanoistek. Satkova s Némcovou a Pa-
loudovou mély ve své jizdé nemalé pro-
blémy, nechybély ani takzvané hodiny.
Ztratu vSak dokazaly smazat, a jesté staci-
ly dojet na druhou pfri¢ku. Skvéla Satkova
tedy ve Ctyfech vystoupenich vybojovala
dvé zlaté a jednu stfibrnou medaili.

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Martin Hladik (kanoe.cz)
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Mistrovstvi Evropy

ictiyassedieenuurd

Jezdci éeské endurové reprezentace ACR

a clenové Dukly Praha Patrik Markvart a Jiri

Hadek ziskali ve svych tfidach v letoSnim 5 -
serialu mistrovstvi Evropy zlaté medaile.
Patrik Markvart po loriském tretim misté
vybojoval sviij druhy titul mistra Evropy
a Jiri Hadek obhajoval titul z predchozi
sezony. Treti cenny kov, bronzovou
medaili v absolutnim poradi

a Ctvrté misto ve tridé,
jesté ziskal i pri neucasti
na finské soutézi
Krystof Kouble.
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Motocyklové soutéze enduro jsou hodné tvrdé. Pétadvacetilety jezdec prazské
Dukly Patrik Markvart letos vyhral titul mistra Evropy, a kdyzZ se ve druhé poloviné
zari chystal na posledni zavod svétového Sampionatu, zlomil si po tézkém padu pa-
nev. Po tiech tydnech ale uz sedél na motocyklu a chystal se na Sestidenni...

Letos jste ziskal titul mistra Evropy
v motocyklovych soutézich v kate-
gorii ¢tyitakti do 250 ccm. Berete
ho jako nejvétsi Uspéch v kariére?

Patfi k nejvétSim. Pro mne to byl celko-
vé velmi dobry rok. Loni jsem byl zranény,
takze letos jsem Sel do sezony s cilem vy-
bojovat evropsky titul, coz se mi poved|o.
Ziskal jsem tim novou motivaci posunout
se pristi rok vys i v mistrovstvi svéta. Vim,
v ¢em se mohu zlepsit. Dalezité je védo-
mi, ze dokazi svadét rovnocenné souboje
s borci z evropské i svétoveé Spicky.

V enduru neni cesta k titulu leh-
ka, ktery ze zavodl pro vas byl
nejtézsi?

Ten posledni ve Finsku. Podminky byly
velice narocné. Jelo se hodné po kameni,
tam staci malo, abyste upadl, natloukl si,
a jesté znicil motocykl. Mél jsem titul na
dosah, pracovala i psychika. Bal jsem se,
aby mé néco takového nepotkalo.

P

Letos jste jel i svétovy Sampionat
a skoncil Sesty, je to vysledek pod-
le vasich predstav?

Sampionat jsem jel skoro cely a drzel
se priibézné na vyborné paté pricce, coz
jsem vzhledem k jesté vyrazné vétsi kon-
kurenci nez na Evropé vubec necekal.
Pred poslednim zdvodem seridlu jsem
doma trénoval na kamenech, abych pak
zajel co nejlepsi vysledek a minimalné si
udrzel patou pricku, pripadné se posunul
jesté o kousek vys. Jenze jsem mél tézky
pad a zlomil si panev, na posledni zavod
svétového Sampionatu jsem neodjel.
| kdyZ jsem nestartoval, klesl jsem jen na
Sestou pricku.

Ale nic na vas neni znat...

Uz po trech tydnech jsem se zvednul
a vzapéti sednul i na motorku. Na tom,
Ze stojim na vlastnich nohach, ma veliky
podil Dukla, za kterou zavodim, proto-
Ze mi poskytla perfektni podminky pro

o T

Titul je vzdycky tézsi obhajit nez ho poprvé ziskat, tahle letita zkusenost plati
i v enduru a letos se o ni presvédcil ctyriadvacetilety motocyklovy jezdec prazské
Dukly Jifi Hadek v kategorii dvoutaktii nad 250 ccm s motocyklem KTM EXC 300.

»Titul jsem ziskal podruhé, to je v moji ka-
riére zatim nejvic,“ rikal skromné, ale zdra-
vé sebevédomé mlady jezdec. ,Porekadlo
o tézSi obhajobé je pravdivé, o tom jsem se
sam presvédcil. Jste vic na ocich souperd,
vSichni vas chtéji porazit. Musite se pfipra-
vit jesté |épe nez na sezonu, v niz jste ziskal
titul poprvé. Do zavodéni je treba dat i vic
bojovnosti,“ zdtraznil, ale hned dodal: ,, Ted
uz premyslim, co vSechno musim udélat,
abych pristi rok dosahl zlatého hattricku.”

V' enduru neexistuji lehké zavody, ale
Jifimu Hadkovi daly letos nejvic z evrop-
skych podnikil zabrat traté kolem sloven-
ského Brezna. ,Lilo jako z konve, takze

trat byla kluzka, smykalo se to. VSude bla-
to. V takovych podminkach nesmite ztra-
tit koncentraci ani na sekundu, protoze
by vas to mohlo stat titul. Nemluvé o pa-
dech, ale téch jezdec zazije béhem zavodu
bezpocet, mne nevyjimaje. Ty v Brezné
hodné bolely, protoze jich bylo vic nez
jinde. Poradné zabrat dostala i fyzicka,”
pfiznal Hadek.

Sestidenni je motocyklovou olympia-
dou, vrcholem kazdé sezony. Hadek jich
2016, kdy cesky Trophy Team skoncil treti.
Ten ale Ceska republika na Sestidenni do
Portugalska letos neposlala. Hadek vSak na

Jednadvacetilety Krystof Kouble patfi k absolutni evropské spicce mezi juniory.

Na evropském Sampionatu skoncil ve své kategorii ctvrty, ale v serialu svétového
Sampionatu vybojoval fantasticky bronz ve tfidé Junior 2, doma pak ovladl Sampi-
onat v endurosprintu a treti byl v klasickém enduru.

S motocyklem KTM EXC-F 350 prohani
i ostrilené matadory. Letos mél také pre-
miéru na Sestidenni. ,,Byl to paradni rok,
nejen kvali ziskanym medailim, ale i ob-
rovskym zkusenostem, které jsem nasbi-
ral,“ liboval si jeden z nejvétsich talentd

ceského endura, ktery jezdi v barvach
prazské Dukly. Treba nékdy v budoucnos-
ti Hadek, Markvart a Kouble vytvofi silny
duklacky tym, ktery na Sestidenni ovlad-
ne klubovou soutéz, jako to mnohokrat
dokazali jejich predchiidci.

'-f' ,‘F
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rehabilitaci. Naordinoval jsem si i klid, aby
panev stoprocentné srostla. Nechtél jsem
takhle koncit vybornou sezonu a odjel na
Sestidenni do Portugalska.

Za koho jste jel, kdyz Ceska re-
publika po létech nepostavila Tro-
phy Team a nejel ani klubovy tym
Dukly?

Mrzelo mé, Ze nestartoval Trophy Team.
Treti misto z roku 2016 patfi k mym nej-
vétSim Uspéchdm v kariére. Nechtél jsem
si nechat ujit svou sedmou Sestidenni,
kdyz jsem ji loni kvlli zranéni nemohl ab-
solvovat. Vyuzil jsem nabidku jet za pred-
ni ¢esky klub KBS Unhost.

> |

trati nechybél. ,Samoziejmé mé mrzelo, ze
jsme nestartovali v nejdllezitéjsi soutézi.
0 Sestidenni jsem ale neprisel. Jel jsem za
klubovy tym Motorsportu Bozkov, kde Ziji,
pravil jezdec, ktery ve svétovém Sampiona-
tu skoncil na skvélém patém misté.
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Brokari i kulickari
trefovali medaile

Hned dva evropské Sampionaty ve sportovni strelbé hostila v zari Italie.

Nejprve si to rozdali brokari v Lonatu a po nich ,kulickari“ v Boloni. Na obou
Sampionatech stali na stupnich vitéz(li i reprezentanti Dukly.

Za¢néme v Boloni, kde byla medailo-
va Zen o néco bohatsi, a hlavné repre-
zentanti Dukly Sokovali Evropu v kralov-
ské discipliné libovolna malorazka 3x40
ran, a jesté urvali Ucastnické misto na
OH v Tokiu. Filip Nepejchal patfi v této
discipliné k absolutni Spicce uz néko-
lik let, ale Petr Nymbursky do ni zatim
spi$ nesméle nakukoval. Tretim do party
pak byl David Hrckulak, a pravé o ném
plati okridlené strelecké porekadlo, ze
treti déla v boji o medaili druzstvo, ale
nepredbihejme...

Rozhodla posledni rana

Kvalifikace o finale byla zaroven tymo-
vou soutéZi a v ni tfi duklaci, na jejichz
pfipravé se trenérsky podili i legendarni
Matt Emmons, vybojovali po mnoha le-
tech medaili, a to stfibrnou. Nymbursky

Petr Nymbursky a Filip Nepejchal

pfispél 1178 body, Nepejchal mél o je-
diny méné a Hrékuldk pridal velmi so-
lidnich 1171 bodd. Zlato patfilo Nor(im.

Dvacetilety Filip Nepejchal byl vyhlasen v Mnichové na slavnostnim vyhlaseni
ankety Zlaty terc nejlepsSim sportovnim stfelcem svéta pro rok 2019 v olympij-
ské discipliné libovolna malorazka 3x40 ran.

Prvni dva duklaci si zaroven zajistili po-
stup do finale.

V ném byla ve hre kromé medaili dvé
Ucastnicka mista pro OH v Tokiu, o néz
bojovali Ctyri strelci z findlové osmicky.
Uz po uvodnich vyfazovacich sériich fina-
le bylo jasné, ze Nymbursky ma jedno ze
dvou mist. ,,Hlavni cil této sezony byl spl-
nény. Mohl jsem se tak soustredit na boj
o medaile,” rekl ¢tyriadvacetilety strelec
plzeniské Dukly Nymbursky a pokracoval
ve vyborném vykonu.

Nakonec se o zlato utkal s mladsim,
ale zatim na velkych zavodech Uspésnéj-
$im kolegou, ktery si Gc¢ast v Tokiu zajistil
uz na jare ve Svétovém poharu. Nakonec
o tom, kdo bude zlaty a kdo ,jen® stfibr-
ny, rozhodovala posledni rana. Nepejchal
pfed ni vedl o jednu desetinu bodu...
Nymbursky trefil 10,6 bodu, Nepejchal
»pouze“ 10,1 a skondil druhy. ,Je to mQj
Zivotni Uspéch, jsem nesmirné Stastny.
Soustredil jsem se maximalné na kazdy
vystrel, viibec jsem nevédél, jaka je situa-
ce, jak na tom jsem. Samoziejmé jsem ale
védél, Ze strilim o medaili,” priznal strelec,
jehoz dosavadnim nejvétsSim Uspéchem

Jaroslav Lang, Jakub Tomecek a Tomds Nydrle

bylo ¢tvrté misto ze zavodu SP v Mnicho-
vé z roku 2017.

»Petr strilel fantasticky uz v kvalifikaci
a ve finale ve skvélém vykonu pokracoval.
Jsem rad, Ze se mu podafil takovy Uspéch,
i kdyz jsem ho chtél pochopitelné porazit,
na tom, Ze trefil i misto v Tokiu, by se nic
nezménilo. Ale dneska byl prosté vynika-
jici a zaslouzené vyhral. Urcité je fajn, ze
v Tokiu budeme dva, a navic z jednoho
klubu,” slozil kolegovi poklonu dvacetilety
Nepejchal, ktery uz startoval na OH v Riu.
Nymbursky tak ziskal ze sedmi ¢eskych
Ucastnickych misto na OH ctvrté s pun-
cem Dukly. Tomas Téhan skoncil s druz-
stvem v libovolné pistoli Ctvrty.

Pomohli ke zlatu druzstvu

Do Lonata se asi nejvic tésil skeetar kra-
lovehradecké Dukly Tomas Nydrle. Vzdyt
v &ervnu tu ziskal jako viibec prvni Cech
v historii individualni titul mistra svéta.
Evropa méla byt zaroven vstupenkou na
OH. Bohuzel nebyla, skoncil dvacaty. Mla-
dicek Jaroslav Lang, dalsi talent z Hradce
Kralové, dokonce Ctyriactyricaty. Ale od-
ména méla jesté prijit.

Spolecné s cerstvym Sampionem Jaku-
bem Tomeckem bojovalivtymové soutézi.
Ve ctvrtfinale zdolali o jediny bod Velkou
Britanii. V semifinale na né cekali Danové
a rovnéz prohrali o bod. Jasnymi favority

finale byli Francouzi, ale s rozjetymi Cechy
prohrali o pét bodu. Zlato v tymové soute-
Zi juniord si pfivezl Radek Prokop.

Kostelecky uz je fit

Soutéz v trapu nedokoncil David Kos-
telecky. ,Mél jsem horecky, neslo pokra-
covat. Doma mi pak lékafi zjistili zlatého
stafylokoka a boreliézu. Podle lékafu se
ale podarilo vSe zachytit v zacatku. Dostal
jsem silné léky a naordinovali mi klid. Mél
jsem horecky, bylo mi zle, vSechno mé
bolelo, nemohl jsem se hybat, ale medi-
kamenty brzy zabraly. Citil jsem se ¢im
dal tim épe. Zadné erné myslenky jsem
si nepfipoustél. Bral jsem to, jako Ze mam
téZ8i chfipku. Léky uzZ jsem dobral a citim
se dobfe. Cekaji mé jeté néjaka vysetie-
ni, kterd by méla potvrdit, Ze jsem v po-
fadku a zac¢indm normalné fungovat. Na
mych ctyfiactyficet let jsem se z toho vy-
kresal dobfe,“ oddechl si olympijsky vitéz
z Pekingu a letos nejlepsi na Evropskych
hrach v Minsku, kde si vystfilel i ucastnic-
ké misto na olympiadu v Tokiu.

»PFipravu na olympijskou sezonu ne-
moc neohrozila. Naopak mi ta vic neZ mé-
si¢ni pauza pomohla. Jsem uz nazhaveny.
Uz v fijnu jsem si zkusil vystrelit a nebylo
to Spatné. V nejblizSich dnech pfipravu na
Tokio doladime. Vyjdeme z osvédceného
modelu. Domluvime se, kdy pojedeme

do tepla na soustredéni, které absolvu-
jeme zavody Svétového poharu. Urdité
na Kypru, mozna do Baku, ale maji ho
prelozit jinam, vynechame rizikovou In-
dii. Pojedeme do Tokia, kam jsou pozvani
jen drzitelé Ucastnickych mist, aby si vy-
zkouseli olympijskou strelnici. Je tu také
mistrovstvi Evropy ve Francii. Pro nas to
budou svym zplsobem pfipravné zavo-
dy, bez stresu, protoze s Jirkou Liptakem
jsme Tokio vystfileli. Jen Cesko, USA a Bri-
tové maji v Tokiu dvé mista. Hry zacinaji
koncem cervence, neni dlvod pfipravu
prepalit. Pokud zdravi vydrzi, nechci byt
v Tokiu do poctu, vzdyt to maze byt moje
posledni olympiada,“ fikal optimisticky
CtyriaCtyficetilety stfelec kralovéhradec-
ké Dukly.

Medaile a finale trefovali v Italii i Zeny
a juniofi. Ve skeetu se Martina Skalicka
v Lonatu podilela na ¢tvrtém misté druz-
stva, ve stejné discipliné junior Radek Pro-
kop dokonce pomohl tymu ke zlatu. Kov
stejné hodnoty si v Boloni vystfileli v ty-
mové soutézi ve standardni pistoli juniofi
Antonin Tupy a Matéj Rampula a ¢tvrti byli
v rychlopalbé. Tupy v této tradi¢ni olym-
pijské discipliné trefil stfibro a Rampula
ho ,,dorovnal® ve standardni pistoli a paty
skoncil ve sportovni.

Text: Karel Felt (denik Pravo)
Foto: Ivana Rohackova, Petr Lusticky
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Mistrovstvi svéta v atletice

Bez cennych kovti

Atletické 17. mistrovstvi svéta se z dlivodu extrémnich teplot
konalo az od 28. zafi do 6. rijna 2019 v Dauha v Kataru.

| kdyz byl stadion klimatizovan a teplota neméla presahnout
26 stupnu, velka cast programu probihala v pozdnich vecernich
hodinach. Kvili velkym vedriim, odstartovaly maraton

i chodecké zavody az ve 23:30 mistniho ¢asu. Novinkou

byla smisena stafeta muzi a Zzen na 4x 400 metri. Poprvé
probihaly souc¢asné muzsky desetiboj i zensky sedmiboj.

Reprezentovat odletélo celkem 25 Ces-
kych atletek a atlet(l, ktefi ale poprvé od
roku 1993 neziskali zddnou medaili, nej-
lepSim umisténim byla pata mista Hejno-
vé v béhu na 400 metrl prekazek a Vadlej-
cha v ostépu.

Joglovou sauna neuvarila

U cile zadni fanousci, jen postupné se
vyprazdnujici tribuna pro katarské Sejky
a dalsi VIP. Po trati se stale ¢astéji pohybu-
jici vozitka s majacky odvazejici kolabujici
vytrvalkyné. Teplota 33 stupnd, vihkost 73

procent a hluboka noc. Takové byly kulisy
Zenského maratonu na pfimorské prome-
nadé Corniche. Nad ocekavani se s nimi
popasovala jedina ceska zastupkyné Mar-
cela Joglova. AC méla podle osobniho re-
kordu patfit spiSe na chvost startovniho
pole ¢itajiciho 68 zavodnic, v cili uzavirala
elitni dvacitku.

Predpoklady, Zze zdaleka ne vSechny
maratonkyné v nelidskych podminkach
dokonci, se zacaly brzy potvrzovat. ,Uz
pfi prvnim okruhu jedna upadla, ani se
moc neméli k tomu, aby ji béZeli pomoct.
Az jsem si fikala, ze bych asi ani nechtéla
zkolabovat,” pousmala se Joglova.

Na obcerstvovacich stanicich si brala
vodu a ru¢nik na otfeni, dalsi bézkyné si
davaly led pod cepici, ale stale vice jich
koncilo vimprovizovanych sanitkach. Cel-
kem odpadlo 28 bézkyn véetné komplet-
niho tria Etiopanek.

A Joglova se posouvala vpred. ,Bylo
mi lito holek, které odvezli, radsi bych

je porazila pfimo na trati,“ vypravéla po
svém debutu na vrcholné akci, v némz
skoncila Sestd mezi Evropankami! ,Po-
sledni tfi kilometry pro mé byly asi nejdel-
Si v Zivoté, uz mé chytaly krece, ale hodné
by mé mrzelo vzdat se pred koncem,” vy-
kladala po zavodé, v pul ¢tvrté rano.

HEJNOVA: Ctvrté misto bolelo vic

Ocekavani Zuzany Hejnové se naplnila. Souboj o zlato

z mistrovstvi svéta na Ctvrtce prekazek se v Dauha odehral
v rezii Americanek, kdyz Dalilah Muhammadova posunula
svij svétovy rekord o Ctyfi setiny na 52,16 s. A za nimi
obrovska bitva o bronz, ktery uzmula Jamajcanka Rushell

Claytonova. Ceska rekordmanka dobéhla v éase 54,23 s pata.

Méla jste dobry odhad priibéhu
zavodu.

Presné jak jsem fikala, mdzu byt bron-
zova a taky osma. Byly jsme tam strasné
nasekané. Mrzi mé, ze jsem nevybojovala
placku, ale paté misto je porad dobré.

Takze jste byla spokojena s tim,

jak jste finalovy zavod zvladla?
Neudélala jsem zadnou chybu, nechala

jsem tam maximum. Poved|o se mi zavod

i rychleji rozbéhnout, mozna mi potom
trochu chybél konec. Ale hodnotim ten
vysledek pozitivné, po lonském roce, kdy
jsem nemohla chodit, kdyby mi rekli, ze
budu pata na svété, brala bych to. Sa-
moziejmé bronz nebyl daleko (chybélo
49 setin), myslim, Ze na néj i bylo. Ale mu-
sim vytrvat, zUstat zdrava a pak vérim, ze
mUzu bézet jesté rychleji.

Postup i zazitek

Poprvé startoval na mistrovstvi svéta
a se svym debutem se popasoval vic nez
slusné. Prekazkar Vit Miller postoupil
do semifindle, kde stlacil svdj ¢as o tfi
setiny pod 50 sekund, navic si uzil béh
po boku pozdéjsich medailistd Abder-
rahmana Samby z Kataru ¢i Americana
Raie Benjamina.

»Super zazitek. Ja je obdivuju, jsou to
kluci podobné stafijako ja a béhaji na hra-
né svétového rekordu. Pro mé je obrovska
Cest bézet po jejich boku,” pochvaloval si
triadvacetilety svéfenec Jifiho Kminka.
A spokojeny mohl byt i po Stafeté, kte-
rou absolvoval spolu s duklakem Patri-
kem Sormem a dvojici Jan Tesaf, Michal
Desensky.

Cesi proklouzli do Dauha jako posled-
ni z akce World Relays v Jokohamé, na

Ve finisSi jste souboj o evropskou
jednicku prohrala se Svycarkou
Sprungerovou.

My se na desaté prekazce docela bou-
chly rukama, troSku mé to rozhodilo, pak
jsem zapadla na paty a tézko se to roz-
biha. Asi i proto mé v konci prevalila. Ale
nevim, jestli je o moc lepsi byt ctvrta nez
pata, ¢tvrté misto jsem si zkusila, a to bo-
lelo vic.

Muhammadové jste tolik ve fina-
le nevérila a ona zabéhla svétovy
rekord...

Sileny. Upfimné jsem to od ni vibec
necekala, nevypadala tak suverénné. Vic
jsem to cCekala od Sydney McLaughlino-
vé, kterd bézela také Uzasny ¢as (52,23 s -
3. vykon historie). Myslim, Ze je to i tim,
jaka je mezi nimi obrovska rivalita. Tohle
je brutalni cas.

mistrovstvi svéta ale za sebou nechali ¢ty-
fi Stafety a bézeli v ¢ase 3:02:97 o 75 se-
tin rychleji, i kdyz cesky rekordman Pavel
Maslak podle plvodniho planu Sampio-
nat vynechal.

K obhajobé patého mista z Londyna
mél daleko milaf Jakub HoluSa, jehoz
sezonu vydatné ovlivnily trable s kycli.
S jednou po Unavové zlomeniné laboroval
na zacatku roku, koncem léta se ozvala
druha. ,Mam je Spatné od narozeni. Uz
ve dvaceti mi (fyzioterapeut) Pavel Kolar
fikal, Ze to neni na dlouhé béhani. V ky¢-
lich je vrozena vada, ale ja se nevzdavam
a budu béhat dal“ ujistoval po vyrazeni
v rozbéhu.

Text: Michal Osoba (Pravo)
Foto: lvana Rohackova

Miize se dostat i pod hranici
52 sekund?

Myslim, Ze jo. Kdyz vydrzi zdravé, hlav-
né Sydney, ktera je jeSté mlada, klidné se
rekord mize pod 52 sekund posunout.

Jak se vam zamlouvala atmosféra
na stadionu? Organizatoriim se
povedlo dostat do hledisté vyraz-
né vic divakd nez v prvnich dnech
Sampionatu.

Bylo tam dost lidi, docela to i boufi-
lo, kone¢né ta atmosféra pripominala
velké zavody.

Doléhal na vas tlak, Ze jste v Dauha
byla asi nejvétsi ceskou medailo-
vou nadéji?

Samoziejmé jsem citila, ze ve mé lidi
vérili a doufali, ze placku ziskam. Ale tlak
jsem si nepfipoustéla, kazdy z nas se sna-
zZil o maximum. Pro nékoho to byl postup
z rozbéh, pro nékoho boj o placku.

MOLLER ‘
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Mistrovstvi svéta v atletice

HISTORICKY USPECH
vystridalo trapeni

Spolecné psaly historii, poprvé se na mistrovstvi svéta potkaly hned tfi Cesky ve finale
jedné discipliny, dosud se podobny kousek poved| jen koulariim pred Sesti lety v Moskvé.
Barbora Spotakova, Nikola Ogrodnikova a Irena Sediva jsou navic viechny élenkami
jednoho klubu, prazské Dukly. Jenze finalovy zavod se jim v Dauha nevyvedl.

Sefadily se od devatého po dvanacté
misto, ani jedna neprehodila Sedesatku.
KdyZ skoncila treti série a bylo jasné, ze uzsi
finale pro né zlstane uzavreno, potkaly se

posmutnélé Cesky u rozbézisté stadionu
Chalifa, aby prohodily par slov. ,Bara se
nas snazila povzbudit a fikala, Ze to bude
dobry, byla motivator. Nikola plakala a ja

sl
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drzela emoce v sobé,“ popisovala atmosfé-
ru ve zklamané skupince Sediva.

Pfi predstaveni na zac¢atku zavodu jes-
té Cesky srsely energii, ale ta je postupné

opoustéla. A tak vicemistryni Evropy
Ogrodnikové po poslednim pokusu tekly
slzy a svétova rekordmanka Spotéakova
jen bezmocné rozhodila rukama. ,,Nevim,
co jsem mohla udélat vic. Proto nemam
slzy na krajicku, udélala jsem maximum
ja i ti, co mé podporovali a pomahali mi
se starat o déti,” vykladala svérenkyné Ru-
dolfa Cerného a matka dvou syni.

Nelehkou sezonu ma za sebou i Ogrod-
nikova, ktera sice do Dauha prijela jako
autorka tretiho nejlepsiho hodu sezony,
ale od néj se zdravotné trapila. | v Kataru
ji lékafi davali dohromady bolava zada.
»Vzala jsem si prasek na bolest, jesté mi je
zatejpovali, byla jsem u fyzioterapeuta na
riznych procedurach,” vypocitavala.

Ale na sv(j stav se lorniska vicemistryné
Evropy nechtéla vymlouvat. ,V tom adre-
nalinu jsem zada nevnimala. Védéla jsem,
Ze je to jen maso, co mé boli. Byla jsem
pfipravend, ze se klidné zlomim napdl,
kdyz budu bojovat o predni pricky,” licila.
Jenze k nim méla daleko, uz prvni pokus
jen probéhla a zahodila ostép. ,To jsem
byla moc blizko, védéla jsem, ze bych stej-
né preslapla... Ja se citila dobre, bohuzel
ten vykon byl hrozny,“ uznala po finale,
které poslednim pokusem vyhrala Austra-
lanka Kelsey-Lee Barberova.

Text: Michal Osoba (Pravo)
Foto: lvana Rohackova

VADLEJCH: Medaile byla nizko

Mohl zachranit bilanci ceské vypravy, ale v podivném
ostéparském finale ani obhajce stribra Jakub Vadlejch

na medaili nedosahl. Svérenec Jana Zelezného

nejlepsi cesky vysledek v Dauha.

Cim to, Ze se ve finale skoro vsichni ostépaf¥i trapili?

Nikdo kromé Grenadana Peterse a Fina Eteltala nehodil, na
co mél. Myslim, Ze to bylo dost tim, jak bylo finale rozkouskova-
né, ale hlavné tim, Ze se hazelo druhy den po kvalifikaci.

I vy jste se citil po kvalifikaci rozbity?

Nebyl jsem tak rozbity, jak jsem predpokladal. | v rozhazovani
jsem se citil mnohem [épe. Bohuzel jsem prvni pokus relativné
pokazil a uz jsem se do zavodu nedostal. Po tfetim pokusu jsem
si opravdu myslel, ze hodim jesté o dost dal, ale zni¢ehonic mi
technika odesla.

Jak v kontextu finalovych vykon@i hodnotite paté
misto?

Fakt mé mrzi, ze jsem tu medaili nevybojoval, protoze byla
nizko.

Budete v olympijské sezoné zvlast’ obezretny, aby se
vam nevratily potize se zady?

Je opravdu treba mit zada celou pfipravu v pohodé, to samé
nohy. Ty mé letos limitovaly, Ze jsem nedokazal udélat tolik od-
razl a bézeckych a dynamickych tréninkd, coz je zaklad. Kdyz
to udélam, tak s témi kluky pristi rok v Tokiu o medaili budu

zUstal po zranéni prstu Vitézslava Veselého v soutézi
z Ceskych ostéparii sdm a bral paté misto, ¢imz vyrovnal

bojovat.

STANEK: Jsem ohromen bitvou gigantu

Obavy, ze pozdni termin atletického
mistrovstvi svéta znehodnoti vykony,
vzaly béhem Sampionatu v Dauha né-
kolikrat za své. Bitva koularll o zlato
byla lahtdkou, jakou atletika dlouho
nezazila. Zlaty Joe Kovacs (22,91 m),
stfibrny dalSi Ameri¢an Ryan Crouser
(22,90 m) a bronzovy Novozélandan
Tom Walsh (také 22,90 m) predvedli
bitvu, které uzasle prihlizel i cesky re-
kordman Tomas Stanék, ve finale de-
saty za 20,79 m.

»T0 jen koukate. PriSlo mi, ze nékdo
vypnul gravitaci,” kroutil Stanék hla- }
vou. ,Kdyz jsou na Diamantové lize
prvni tfi mista za 22 metr(, tak vam
je z toho trosku $patné. A ted je medaile
jen za 22,90, to jsem v Soku,” neskryval
cesky silak.

Kdyz Walsh hned v prvni sérii vrhl pravé
22,90 m, zdalo se, ze zbytek soutéz bude
soubojem o stfibro. Jakd mylka! Sesta

série prinesla senzacni rozuzleni. Nejprve
pfisel do kruhu tficetilety Kovacs. Kdyz se
na svételnych tabulich objevilo 22,91 m,
s nefalSovanym nadsenim se rozbéhl k tri-
bunam, aby objal svoji manzelku a zaro-
ven trenérku Ashley.

»Je pravda, ze v dobé, kdy se zenil,
tolik nehazel, ted mu asi Zena slape na
krk,“ vtipkoval Stanék. V Gplném zavé-
ru soutéze mohl Kovacsovi oslavy pre-
kazit Crouser. Stejné jako Walsh poslal
kouli na 22,90! ,A to mu vylitla z ruky.
Myslim, Ze se brzo svétaku dockame.
Vzdyt na tréninku v Dauha Ryan pry
hodil 23,15, v zavodé klidné muze
predvést 23,50, vésti Stanék brzky
konec svétovému rekordu Americana
Randyho Barnese 23,12 m z roku 1990.

Stanék v Dauha ctvrté misto z Lon-
dyna neobhdjil, ale dobre védél, ze
predlonsky vykon 21,41 m by letos
bral jen osmé misto. ,Nevim, co ti nej-
lepsi kluci délaji, chtél bych tam vidét.
Snazim se néco odkoukat od Walshe nebo
Kovacse, ktery ma podobnou techniku.
Ale ma neskutecnou silu. | vzpéradi fikaji,
Ze nedaji takové vykony, a to jsou jen na
¢ince,” lici.

sport



_“OCIMA
¢ omase
Stanka

Zazil nevidanou koularskou
bitvu. Historie dosud nic
podobného nezaznamenala.
Cesky rekordman ale bohuzel
sehral ve finalovém zavodeé
na mistrovstvi svéta v Dauha
vedlejsi roli. Triadvacetimetrova
hranice v Kataru sice odolala,
ale trio nejlepsich od ni bylo
dva decimetry. Zaroven je od
sebe délil pouhy centimetr.
Vyjimecnost koularské
prestrelky tkviivtom, ze uz
29 let nikdo nehodil za 22,75.
Slovo ma Tomas Stanék.

Letni sezona nebyla uplné vydarena. Dost jsem zapasil s tech-
nikou, a kdyz jsme s trenérem Zzjistili jak na to, zastavilo mé na
zafijovém mitinku v Usti nad Labem zranéni. Pfi jednom pokusu
mé pichlo v tfislu a z kruhu jsem odkulhal. Mél jsem strach, jestli
se stihnu dat do odletu na Sampionat do kupy, ale vySetreni na
sono nastésti ukazalo rapidni zlepSeni. Byl jsem prekvapeny, jak
rychle se natrzené tfislo hoji.

Koule letos zaznamenala ohromny progres, pred mistrovstvim
svéta jsem byl v tabulkach s vykonem 21,67 metru jedenacty, ale
osm borcu prekonalo 22,20, cozZ je néco neuveéritelného. A to jsem
v té dobé netusil, jaka koularska exploze vybuchne v Dauha.

V kvalifikaci bylo potreba prehodit hranici 20,90. Povedlo se
mi to az tfetim pokusem. Byly to trochu nervy. Asi jsem par li-
dem zpUsobil infarkt, ale nastésti to tam doletélo. Rikal jsem si,
Ze to musim rozjet, protoze kdyz do toho jdu opatrné, nemam
takovou rychlost. Védél jsem, ze zapsanych 20,73 mi ani nahodou
nebude stacit.

Koule je ted holt blba disciplina. Asi pfejdu na maraton. Ale ne
v Kataru. To bych v tom vedru nedal. Musim pockat, az Sampi-
onat usporadaji nékde v Gronsku. Pri rozcviceni jsem se dostal
docela daleko za limit, ale pak to neslo. Tak to nékdy byva.

Soustredil jsem se, abych nepreslapl, ale chybély mi decime-
try. Proto jsem si pred tretim pokusem rekl, ze do toho pljdu
vabank. Bylo by hodné blby neprojit do finale. V kvalifikaci jsem
uz dlouho nezistal, takze mé postup potésil. Proto sport délam,
abych hazel finale.

Myslim, Ze kdybych treti pokus neposlal za lajnu, tak jsem s pro-
minutim za vola, protoze mam na Uplné jiné metry. Védél jsem,
ze kdyz se mi ve finale bude hazet dobre, urcité mohu prehodit
leto$ni maximum. To by se na vrcholnych akcich mélo predvadét.

Byl jsem rad, Ze jsme po kvalifika¢nim zavodé méli den volna.
Pridal mi néjaké sily na psychice i fyzicce. Tusil jsem, Ze v boji
o medaile bude na slusné umisténi potreba prehodit 22 metr(.
Vahel jsem, prece jenom jsem byl zranény, a tak daleko jsem ho-
dil jen trikrat v Zivoté.

Opravdu neni jednoduché hodit tak daleko, ale slibil jsem si, ze
se budu snazit udélat vsechno proto, abych predved| fakt pékny
vykon a mél z néj radost. A na co by to pak mohlo stacit? Tak na
to mi prineste kristalovou kouli.

A finale? To byla galakticka soutéZ. Prosté néco jako kdyby tfi
sprintefi béZeli stovku za 9,60. Byl jsem jak Alenka v Risi divd.
Cekal jsem tvrdou bitku, ale nenapadlo mé, kam az to dospéje.
Ale uzil jsem si to. Bylo to moc hezky... Ja poslal kouli nejdal na
20,79, nepostoupil jsem do uzsiho finale a druhou ptlku sledoval
jako divak.

Myslim, ze jsem letos vSsechno odmakal. Az mé to pred Sam-
pionatem sundalo. Pak se z toho dostavate, jste unaveni, a ¢im

VYSLEDKY KOULE

1. Joe Kovacs (USA) 22,91 m
2. Ryan Crouser (USA) 22,90 m
3. Tom Walsh (Novy Zéland) 22,90 m

10. Tomas Stanék 20,79 m

FAKTA O TOMASI STANKOVI

* Na mistrovstvi svéta 2017 v Londyné byl
¢tvrty, 5 cm od medaile (21,41 m).

* Do finale MS 2019 v Dauha postoupil vykonem

21,02 m a 0 12 cm prehodil limit. Obsadil
10. misto a skoncil 211 cm od bronzu.

vic trénujete, technika se nedafri. Porad koukate na video a rikate
si: jo, udélej tohle.

Zkousel jsem to v pokoji a rlizné doma v ponozkach, kde se
dalo tocit. Ale trénink s kouli tim nenahradite. Moc se mi to
v Dauha nepovedlo, teda viibec ne... Ted je asi fakt blba doba na
kouli. Premyslel jsem, jestli se nevratim k ostépu.

Nevim, jakou na to maji fintu jinde. Moc rad bych tam dohléd-
nul. Snazil jsem se néco odkoukat od Kovacse. Ale on je Uplna
krabice. | vzpéraci se divi, Ze s Cinkou nedaji takové vykony jako
on. A Joe k tomu jesté navic vrha kouli. V Dauha jsme vidéli i dalsi
vynikajici vykony. A to navzdory tomu, Ze se jednalo o pozdni ter-
min. JenZe svétové hvézdy si dokazaly Spickovou formu protah-
nout a v mnoha pripadech vystupriovat az do fijna.

Pro mé jsou nékteré vykony stejné jako u nejlepsich koulari
Sokujici. Treba Ctyrstovka zen s prekazkami i bez nich. V prv-
nim pripadé se svétovym rekordem Muhammadové a v druhém
s Uzasnym casem Naserové. V dalce neskutecné ulitla Némka Mi-
hambova stejné jako u muzd Jamajéan Gayle. Dalo by se jmeno-
vat jesté dal. VSichni dokazali formu skvéle nacasovat.

A co fict jesté ke mné? Problém byl asi v tom, Ze jsem chtél ha-
zet hodné uz od zacatku a kouli tlacil trochu vic pred sebou. Na-
kopy asi nebyly takové, jaké mély byt. Snazil jsem se kdeco zjistit
a poznat, co by mi mohlo pomoct v cesté dopredu. Urcité kroky
délam v oblasti vyzivy a doplikd. Letos jsem se ¢asto citil preta-
Zeny, a to mdze byt spojené i s jidlem. Je to, jako kdyZ natankuje-
te nekvalitni benzin, auto taky nejede, jak by mélo.

Dalsi véci tykajici se zdravotniho zabezpeceni jsou v fesSeni za
Ucasti atletického svazu a Dukly. Snazim se o to, aby spolu obé
slozky v podpore sportovcl vic komunikovaly, dopliovaly se
a navazovaly na sebe. Jde treba i o to, aby se biomechanika pfi-
blizila tomu, jak ji maji nastavenou v jinych zemich. Je potreba
zacit na tom pracovat hned, protoze nam nejen podle vysledkd
z Dauhd pomalu ujizdi vlak.

Do pfipravy jsem dal maximum a mozna jsem i trochu rad, ze
jsem nehodil daleko, protoze by z toho stejné nic nebylo. Nevim,
jestli je lepsi byt paty, Sesty, devaty nebo desaty. Z kvalitniho vy-
konu bych mél sice radost, ale asi bych byl o to vic zklamany, ze
jsem hodil daleko pravé v okamziku, kdy nejvétsi favoriti nahaze-
li naprosté nesmysly.

Sezona byla dlouhd, pred olympiadou musim nabrat nové sily
a pozitivni energii. To nejlepsi si asi jeSté Setfim. Musim ovSem
podékovat vsem, ze jsem mohl takovou soutéz v Kataru absolvo-
vat. At uz Dukle, pani Fibingerové, doktoru Barnovi, trenéru Tyl-
¢emu, rodiné a vSem, co mé podporuji. Byla to tézka cesta.

Foto: lvana Rohackova




Mistrovstvi svéta ve sportovnim aerobiku

JESTE VICKRA

Obhdjit je vzdycky tézsi nez vyhrat napoprvé. Své
o tom vi Adéla Citova. Loni se ji na mistrovstvi
svéta ve sportovnim aerobiku v nizozemském
Leidenu povedlo vybojovat zlatou medaili a to
samé na stejném misté zopakovala i letos. Titulem
tak navazala na triumfy dalSich famoznich

Cesek Denisy Bare$ové a Olgy Sipkové.

»Po fyzické strance byla narocnost srovnatelna, ale psychicky to bylo

bych méla titul obhajit. Takze téZsi to urcité bylo,“ pfiznava Sampionka.

Treti skoncila dalSi ¢eska reprezentantka Viktorie Prokopova a obé tak
navazaly na shodna umisténi z mistrovstvi Evropy. V Leidenu pak Citova
s Karolinou Janskou vybojovaly stfibro v zdvodé dvojic.

Odchovankyni lounského Juniorského fitness klubu Jitky Hofmannové
tésilo, zZe se ji jako prvni ¢eské zavodnici povedlo zlatou medaili obhdjit.
»Zatim to nékolikrat za sebou zvladla jen Australanka Allira Bullova a ted
se to povedlo mné;* fika skromné dvacetileta aerobicka.

»,Mam ale jesté co dohanét,“ culi se Adéla Citova. ,,Aspori mam motiva-
ci, abych dokazala vyhrat ¢astéji za sebou.”

Jeji priprava na fijnovy Sampionat byla trochu rozharana. Jednak
v zafi zapolila s chfipkou a zaroven nastupovala do prvniho ro¢niku praz-
ské FTVS, kde zacala studovat obor fyzioterapie. ,Nakonec se ale zména
rezimu na vykonech a vysledcich neprojevila.”

Po Sampionatu ji ¢ekalo jesté par zavodu. Pak si uzivala volno, které
zpestrovaly kondicni tréninky. Ke konci roku ji ¢ekd prvni soustfedéni
smérem k pristi sezoné, kde se budou resit nové sestavy.

Jako ¢lenka ASC DUKLA momentalné prebyva na dejvické ubytovné
sportovcu. ,Jsem tam spokojena, kdyz potrebuju, zajdu si nahoru na Ju-
lisku zacvicit,“ pochvaluje si.

Kdyz se pri vyhlasovani nejlepsich sportovct Dukly dockala ocenéni,
byla hodné prekvapena. ,Vibec jsem netusila, ze plijdu na pédium, ale
najednou jsem slySela, Ze ¢tou moje jméno, a tak jsem vstala a $la,” lici
Adéla okolnosti pfi vyhlaseni v kategorii sportovct UNIASK CR.

Byl to zazitek. Na zavér jsem pak stala po boku nejvétsich sportovnich
hvézd. Znamena to pro mé velkou ¢est.“

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: archiv Adély Citové

Kanoista roku 2019

Dostal se Sloufem
posadkou roku

Kajakar Josef Dostal dojel na letoSnim mistrovstvi svéta v rychlostni kanoistice v zavodé na
jeden kilometr na druhém misté a stejnou pfi¢ku obsadil i v anketé Ceského svazu kanoist. Je
podstatné a zaroven samozrejmeé velice prijemné, ze se mu tak potreti v jeho kariére otevrely
dvere na olympijské hry a diky ¢tvrtému mistu v deblkajaku s Radkem Sloufem i v této discipliné.

Lze fici, Ze to byla vase nejuspés-
néjsi sezona?

Pokud jde o moji fyzickou pfiprave-
nost, tak urcité. Pfedevsim jsem moc rad,
ze diky tvrdému tréninku citim zlepSeni
vykonnosti, coz je pfed olympijskym ro-
kem dulezité a velice povzbudivé zjisténi.
S narocnou pfipravou jsem zacal uz letos,
coz by se pfristi rok mélo projevit v jesté
lepSich vysledcich. Mym hlavnim cilem
bylo zlepSeni kondice, coz se mi podafi-
lo. Stfibro ze svétového Sampionatu beru
jako tresnicku na dortu. A k tomu jesté
»Zlaté olympijské brambory“ v deblkaja-
ku s Radkem Sloufem. Nadhera!

Anketa Kanoista roku 2019

Jednotlivci:

Jak jste prozil letni mésice?

Jednim slovem krasné. Po naroc¢né se-
zoné télo volalo po odpocinku, ale zaro-
ven jsem védél, Ze tvrdé ziskanou kondici
musim udrzet. Vydal jsem se do Norska,
kde bylo v programu bajecné rybareni, ale
nezapominal jsem ani na fyzi¢ku. Potom
nasledovala cesta na predolympijskou re-
gatu do Tokia, kde bylo mozné vyzkouSet
si olympijské zavodisté. A pak prijemna
dovolend s pritelkyni, lyzarkou Katkou
Paulathovou na Maledivach.

Co vam prozrazuje dosavadni pri-
béh podzimni pfipravy?

1. Prskavec (vodni slalom/K1)

2. Dostal (rychlostni kanoistika/K1)
3. Prindis (vodni slalom/K1).

Posadky:
Osobnost sjezdu: Martina Satkova (vodni slalom)

1. Dostal, Slouf (rychlostni kanoistika/K2)

Pfedevsim mam radost, Ze zvysSena
pozornost vénovana fyzi¢ce se vyplatila.
Zatimco v minulych letech mi po letnim
obdobi trvalo tfi tydny, nez jsem ziskal po-
tfebnou formu, letos mi stacily pouhé tfi
dny. Mam uz také najeto vice kilometr(i nez
treba loni. Kromé padlového tréninku jsme
se s jednim vodakem z nasi party vydali po
cesté ze Stéchovic do Prahy, a protoze se
nam to moc libilo, tak jsme si tuto jizdu jes-
té dvakrat zopakovali. Na cely listopad bylo
zarazeno soustredéni v Kalifornii.

Olympiada se uz zacina sklofiovat
ve vSsech padech. Vite uz s jakym
vysledkem byste byl spokojeny?

Urcité se nebudu mracit, pokud se
mi podafi podat vykon na hranici mych
schopnosti a moznosti. Kdyz by byl oce-
nén zlatou medaili, tak bych byl $tastny.
Pokud by ani mé sebelepsi vystoupeni na
nékterou z medaili nestacilo, tak se sam
na sebe po dlouhé, svédomité a velice na-
ro¢né pripravé zlobit nebudu.

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ilvana Rohackova
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Atlet roku 2019
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Tradi¢ni galavecer byl opét prehlidkou
dominance atleti prazské Dukly. Za Hej-
novou se seradili oddilovi kolegové Jakub
Vadlejch, jenz byl v Dauha mezi ostépafi
rovnéz paty, a koular Tomas Stanék, ma-
jitel bronzu z halového mistrovstvi Evropy
v Glasgow.

Do elitni pétky se v hlasovani prosadily
i dvé ze tri finalistek oStéparské soutéze
na mistrovstvi svéta, Barbora Spotakova
a lonska vitézka Nikola Ogrodnikova, treti
z nich Irena Sediva skoncila devata, desit-
ku nejlepSich uzaviral Vit Miiller, jenz na
Ctvrtce prekazek bézel v Dauha semifinale.

Hejnova, kterd zejména v lonské sezo-
né laborovala se zdravotnimi problémy,
brala navrat na domaci triin jako satisfak-
ci. V hlasovani 141 funkcionar, trenér(
a novinaru ziskala 1367 bodU a Vadlejcha
porazila o 167 bod(.

»Spousta lidi uz mé odepisovala, coz se
neposloucha Uplné dobre. A ja jim chtéla
dokazat, co v sobé mam. Takze je to tako-
atletka roku,“ hralo dvaatricetiletou své-
fenkyni Dany Jandové.

Ta byla poprvé v kariére vyhlasena Tre-
nérem roku, spole¢né uz zahajily pfipravu
na olympijsky rok 2020. ,Kdyz jsem zacala
trénovat, nohy mé po trech dnech volné-
ho klusani bolely Uplné strasné,“ usklibla
se Hejnova. ,Ale pocitam, Zze mésic budou
bolet, pak uz to bude dobré, ocekava
prekazkarka, ktera si posezonni volno
zpestfila dvéma cestami za potdpénim do
Egypta i navstévou fotbalové Ligy mistr(
FC Barcelona - Slavia Praha.

Halovou sezonu v planu nema, vse
bude podfizeno olympijskému vrcholu.
Zakladnim predpokladem uspéchu je

) SATISFAKCI

Potreti v kariére Sla pri vyhlasovani
nejlepsich ceskych atletli na podium
jako posledni. V letech 2013 a 2015
prekazkarce Zuzané Hejnové

k titulu Atlet roku pomohl svétovy
titul, v letosni sezoné si pomyslnou
korunku nasadila i po patém misté
na mistrovstvi svéta v Dauha.

u sportovcl zdravi, o ¢emz se Hejnova ne-
jednou presvédcila.

»Musim se o néj straSné moc starat, coz
je skoro stejna drina jako trénink, ujistu-
je. ,Ated, kdyZ uz vim, jak na to, abych se
udrzela zdrava, budu moct zaradit vsech-
no, co v tréninku potrebuju, letos jsem
jesté nemohla udélat tolik odrazll a kva-
lity, kolik jsme si s trenérkou praly,“ lici
Hejnova.

A pak tfeba po trech letech opét vyjde
i vytouzeny Cas pod 54 sekund nebo utok
na druhou olympijskou medaili. ,Spicka
se posunula strasnym stylem. Ale kazdy
rok je jiny. Pro mé bude hlavné cil zase vy-
bojovat finale a potom se uvidi,“ planuje
Ceska atleticka kralovna roku 2019.

Text: Michal Osoba (Pravo)
Foto: lvana Rohackova

J

&
Ziizanaltiejnovd aviel Yakubiadlejch

—

ANKETA ATLET ROKU 2019 (7 duklaki v TOP 10):

1. Hejnova (400 m pr.) 1367 bod(, 2. Vadlejch (ostép) 1200,

3. Stanék (koule) 1104, 4. Spotakova 833, 5. Ogrodnikova 771,
9. Sediva (vSechny tfi otép) 198, 10. Miiller (400 m pr.) 185.
Trenér roku: Dana Jandova
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Veslovani

SAMPIONI po 12 letech
V JEDNE LODI

Zavod osmiveslic Head of Prague
zahajovala pozoruhodna posadka.
Mistri Evropy z roku 2007 se po
dvanacti letech sesli, aby si spolecné
zajeli podzimni zavod na Vitavé.

Napadlo to skifafe Ondreje Synka a za nim se usadila celd né-
kdejsi duklacka sestava. Prestoze néktefi neveslovali dvanact let.
»Syna musel stradné trpét,“ smal se stfibrny skifaf z olympiady
v Barceloné Vaclav Chalupa. ,,Viibec ne!“ oponoval autor myslen-
ky na ,revival®“ ispésné posadky. ,,0d prvniho tempa bylo znat,
Ze veslovat vSichni umime. To se fakt nezapomina,” fekl pétina-
sobny mistr svéta, jiz jisty olympionik pro Tokio.

»Pridélili nam symbolické startovni Cislo 1, cenili si, Zze jedeme
v plvodni sestavé z roku 2007. Devét lodi skoncilo pred nami, my-
slim, Ze byli radi, Ze je veterani nepredjeli,” pokyval hlavou sed-
matficetilety Synek, jediny z party, ktery stale vrcholové vesluje.

Slo o setkani tak trochu z nostalgie. ,,Byli jsme tenkrat dobra
parta, jezdilo ndm to super. Z dlouhé chvile mé napadlo, ze by-
chom to mohli zkusit znovu. Udélal jsem na WhatsAppu skupinu
a napsal klukiim. Vibec nikdo nevahal. Dobrej napad, reagova-
li vSichni,“ vylicil Synek. ,Jsem hrozné rad, Ze to po tak dlouhé
dobé vyslo. Vzdyt tfeba Honza Schindler nesedél v lodi dvanact
let, vlastné od Poznané,” pfipomnél zlaty evropsky Sampionat.

Problém predstavovala jen fyzickd kondice. ,Samoziejmé, ne
vSichni se dal hejbou, ale technicky to bylo Uplné skvély. Jelijsme
krasny tempo. | lidi ze bfehu ndm to fikali,“ prozradil Synek. ,,Bylo
to skvély, paradni. Veslovat jsme nezapomnéli. Jen mit lepsi fy-
zicku a udejchat to,“ zasmal se jedenapadesatilety Vaclav Chalu-
pa. ,Syna musel trpét, i kdyz mél zrovna po dovolené. Fyzicky je
na tom samoziejmé daleko lip nez my vSichni ostatni, musel nas
tdhnout. Ja sice vesluju porad, stravim spoustu ¢asu na vodé, ale
spis sedim a ukazuju lidem, jak to maji délat, malokdy si poradné
zatahnu,” vysvétloval zakladatel veslarského klubu na Lipné.

Veslovod Synek nechtél ani slyset o tom, Ze by s nevytrénova-
nou posadkou za zady trpél. ,Kdepak, uzival jsem si to, mélo to
své kouzlo. Od prvniho tempa bylo znat, zZe veslovani se fakt ne-
zapomina, vSichni se snazili jet rychle, co to $lo.”

Pramér 40 let véku a 109,5 kila

Hodné se vtipkovalo, hlavné na téma hmotnosti a véku. ,Jsme
starsi a néco jsme pribrali... Méli jsme prdmér 40 let véku a 109,5
kila. Lod byla na 100 kilo, trosku jsme ji zatopili, pravda,“ smal se
Synek. ,Dva kluci méli skoro 120 kilo, ja néjakych 109, pod stovku
nebyl nikdo,“ dodal Chalupa.

Mistfi Evropy z roku 2007 se v lodénici sesli uz v devét rano, do
poledne méli ¢as na povidani. ,,UZili jsme si straSné moc srandy,
vzpominalo se na vdechno mozné, co jsme kdy zazili, prozradil
Jihocech, ktery kromé olympijského stfibra ziskal i devét medaili
ze svétovych Sampionatd.

Stejné jako pred dvanacti lety v Poznani posadku kormidloval
Oldrich Hejdusek. ,Kluci podali heroicky vykon. Hrozné se mi li-
bilo, Ze i kdyz toho méli plné zuby a bolelo je to, Sli do toho az do
konce,“ ocenil legendarni kormidelnik. ,Syna byl jediny vrcholo-
vy sportovec v lodi. S Hanakem a Friedbergerem jezdime vete-
ranskou osmu, Venca Chalupa taky na Lipné sportuje, ale zbytek
klukd, Karas, Schindler, Makovicka, ti uz léta netrénujou,” vypoci-
tal dvaasedesatilety Hejdusek.

»To je fakt, nevesluju, ale chodim si zabéhat, zaposilovat. I kdyz
to teda na fotkach nebylo vidét, az jsem se divil, kolik kil jsem na
sebe nabalil,“ smal se Jakub Makovicka, ktery na mistrovstvi své-
ta 2009 vybojoval pravé s Chalupou a Hejduskem stfibrnou me-
daili na dvojce s kormidelnikem. ,Bolelo to, jasné, ale prekvapilo
mé, jak jsme i po téch letech pofad sveslovani. Bylo to krasny sve-
zeni, neplacali jsme se tam, netrapili se. Jelo to moc hezky,“ fekl
Makovicka. Rad by vesloval pravidelné, ale nestiha - pracuje jako
psovod u vojenské policie, navic nedavno prevzal roli Ustfedniho
trenéra Ceského veslafského svazu.

Casové vytizeni jsou i ostatni. Po zavodé se posadka zase rych-
le rozprchla, na spole¢nou oslavu nezbyl ¢as. ,Spéchal jsem do
Jindfichova Hradce, mél jsem tam sraz ze zékladky,” hlasil Cha-
lupa. ,,Jesté budeme muset udélat vecirek ke zhodnoceni akce,”
premital Synek. ,Kluky, ktefi dlouho neveslovali, to nakoplo
a hned rikali, ze bychom mohli zkusit dalsi zavod, tfeba mistrov-
stvi republiky ve sprintech. Budeme teda muset udélat vecirek
ke zhodnoceni akce a tam posoudime, jak dobrej napad to je.”

Text: lvana Jakoubkova (Sport)
Foto: facebook Ondfeje Synka

Mistri Evropy 2007 (zprava):
kormidelnik OldFich Hejdusek,

Veslar roku 2019

Podesate
Synek

Sedmatricetilety skifar Ondrej Synek
skoncil na mistrovstvi svéta Sesty, za coz
byl podesaté v kariére vyhlasen nejlepsSim
ceskym veslarem roku. Od sezony 2005

si z kazdé velké mezinarodni akce privezl
medaili, teprve letos se tato nadherna
snara pretrhla. Je vSak podstatné, ze se
mu podarilo splnit hlavni cil, kvalifikovat
se na olympijské hry do Tokia.

Ziastavate kralem ceského veslovani. Co pro vas
toto ocenéni znamena?

Velice si ho vazim. Mym favoritem byla Mirka Topinkova, kte-
ra na mistrovstvi Evropy skoncila na skifu treti, coz byla jedina
Ceska seniorska medaile z vrcholné soutéze.

Bylo pro vas Sesté misto na mistrovstvi svéta vel-
kym zklamanim?

Trochu zklamany jsem pochopitelné byl, ale neberu to jako
zZivotni tragédii. Navic se na Sampionatu potvrdilo, Ze startovni
pole Spickovych skifard se rozsifuje. Doslo k nastupu veslarské-
ho mladi, na které jsem ani svymi zkuSenostmi v tomto zavodé
nestacil. Mladici jezdi tplné jinak technicky, coz mé nuti néco
zlepsit. Navic po letosni Sesté pricce budu mit vétsi motivaci to
svym premozitelim v Tokiu oplatit (Gsmév).

Bude pro vas olympiada v Tokiu nécim vyjimecna?

Urcité! Predevsim tim, Ze v Japonsku jsem byl poprvé, a kdyz
nepocitam nedavnou prizkumnou navstévu, také naposledy

v roce 2005 v Nagoji na mistrovstvi svéta. V Tokiu nas ¢eka ve-
dro, bude potreba zvladnout aklimatizaci, byt stoprocentné
pripraveny, nepodlehnout tlaku a samozrejmé nemit zdravotni
problémy. A pak - na olympiadé je vzdy skoro vSechno jiné nez
v kterychkoli jinych zavodech, coz bude jisté platit i v Tokiu.

Ondrej Synek, Jakub Handk,
= 1" 1 Milan Dolecek, Jan Schindler,
artpn i Jakub Makovicka, Vaclav Chalupa,
o o 4| Tomds Karas, Jakub Friedberger
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Co jste ,na misté Cinu" zjistil?

Byl jsem tam jen dva dny, ale byla to uzitec¢na inspekce. Za-
vodisté je primo skvélé, ale celé je postavené na betonu, ktery
asi bude v cervenci dost rozpaleny. Ma se vSak zavodit rano
a dopoledne, kdy by mél byt i stabilni vitr. Jinak celé zazemi,
véetné ubytovacich prostor, je rovnéz velice pékné. Je moc
dulezité, Ze na zavodisté to budeme mit jen 15 minut, zatimco
napfiklad v Riu to byly dvé hodiny. Casovy posun jsem zvladl,
po navratu domt jsem mohl hned trénovat.

Text: Jaroslav Pesta




sport

Setkani

v pratelském duchu

Tradicni spolecenské setkani s letosSnimi jubilanty Armadniho sportovniho centra Dukla probéhlo
v utery 3. prosince v Praze. Do Domu armady se dostavili nejen byvali vynikajici armadni
sportovci, ale i lidé ze sportovniho zazemi, ktefi se letos dozili vyznamného zivotniho jubilea.

Viyrocni shromazdéni, které se uskutecnilo jiz poosmnacté,
tradi¢né moderoval sportovni novinar a televizni komentator
Stépan Skorpil. V samém Gvodu slavnostniho podvecera vy-
fidil vSem pozdrav od sedmadevadesatileté byvalé ostéparky
a olympijské vitézky Dany Zatopkové, ktera se kvali onemocné-
ni nemohla dostavit osobné, a rovnéz priznal, Ze tohoto setkani
se kazdorocné Ucastni doslova s posvatnou Uctou, protoze tolik
sportovnich hvézd, které v minulosti armadu, Duklu a nasi zem
proslavily doslova po celém svété, lze na jednom misté potkat
skutec¢né jen ve vyjimecnych pripadech.

R

Pred zaplnény konferencni sal pak se svym projevem pred-
stoupil feditel Armadniho sportovniho centra DUKLA, plukovnik
Jaroslav Pris¢ak. Kratce zminil historii setkani s jubilanty Dukly
a uvedl, ze diky jejich dlouholeté tradici se pfi této prileZitosti
s nékterymi byvalymi sportovci vidi uz poctvrté a Ze ve statisti-
ce jubilantl figuruje na 338 jmen. Pripomnél téz, ze akce tohoto
typu nebyvaji u ¢eskych sportovnich center ¢i télovychovnych
jednot prilis ¢astym zvykem, coz dokazuje, ze Dukla si velmi vazi
svych tradic. LetoSnim oslavenclim podékoval za vynikajici re-
prezentaci armady, za medaile z olympijskych her, mistrovstvi
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Dneska jsem tady poprvé a jsem moc spokojeny. Obdivuju vSechny ty olympijské vitéze a mistry svéta a Evropy, ktefi se tu
sesli. Duklu sleduju s velikym zajmem a vzdycky mam radost, kdyz jeji sportovci vyhravaji.

Jaroslav Veverka (95 let)

Moc se mi to tu libilo, bylo to dlistojné a probéhlo to ve velmi pratelském duchu. Rad jsem se tu potkal s fadou svych znamych.

Antonin Zeilinger (91 let)

Tyhle podvecery jsou vzdycky krasné, a ¢cim je clovék starsi, tim vic si jich vazi. Bylo to tu mému srdci moc blizké, jsem stastny,
Ze jsem byl pozvan a Ze jsem to tady mohl prozit se vSemi svymi kamarady.

svéta ¢i Evropy, za prekonani svétovych, evropskych ¢i narodnich
rekordu i za to, Ze po ukonceni své aktivni sportovni ¢innosti po-
kracovali v Dukle jako vynikajici trenéfi ¢i funkcionafi, a popral
jim pevné zdravi, dobrou fyzicku a mnoho radostnych dna.

O tom, Ze si pfitomnych jubilantd vazi i Armada Ceské repub-
liky a ministerstvo obrany, svédcila G¢ast nacelnika Generalniho
$tabu ACR, armadniho generéla Alese Opaty, brigadni generalky
Lenky Smerdové a zastupce naméstkyné ministra obrany pro fi-
zeni sekce spravy a fizeni organizaci ministerstva obrany Jarosla-
va Krautera, ktefi spolecné s predstaviteli sponzort predali vsem
oslavenctim drobné darky.

Vice nez 55 jubilantt

A kdo tedy do vanoéné vyzdobeného konferenéniho salu za-
vital? Absolutné nejstarSimi duklaky zde byli Antonin Veverka
(95 let, silni¢ni cyklistika), Antonin Zeilinger (91 let, vodni sla-
lom), Ivo Fibiger (90 let, moderni pétiboj), Pavel Jilek (90 let, atle-
tika - o$tép), Ferdinand Danis (90 let, gymnastika) a Josef Skvor
(90 let, gymnastika). Nejpocetnéjsi enklavu tvorili zastupci nej-
popularnéjsiho sportu, tedy fotbalu - Pavel Korejcik (60 let, uto¢-
nik), Tomas Kriz (60 let, utocnik), Radomir Sokol (70 let, trenér
a funkcionar), Karel Dvorak (70 let, obrance), FrantiSek Knebort
(75 let, utocnik a zaloznik) a Vladimir Taborsky (75 let, obrance).
Bylo zde mozno potkat i atlety Vladimira BalSanka (80 let, bézec
na dlouhych tratich), Zderika Varnu (80 let, sprinter a pozdéjsi
trenér ceskych desetibojar(), Jozefa Plachého (70 let, béZec na
stfednich tratich) a Jifiho Simiceho (60 let, dlouholety pfedse-
da TJ Dukla Praha a soucasny $éftrenér ASO atletiky), cyklisty
Frantika Raboné (60 let, stiha¢ a ¢asovkar) a Romana Cermaka
(60 let, stiha¢ a pozdéji trenér) a motocyklového zavodnika Jifiho
Posika (65 let). Vodnim sportdim se v minulosti vénovali kanoisté

Ivo Fibiger (90 let)

Richard Pleier (80 let) a Jifi Svoboda (65 let), veslafi Milan Sko-
pek (60 let), Zdenék Pecka (65 let) a Vladek Lacina (70 let) a vodni
slalomari Ondrej Mohout (60 let), Jifi Méchura (65 let), Zdenék
Méstan (75 let) a FrantiSek Valik (75 let). Liberecké stredisko zim-
nich sportt zastupovali bézci na lyzich Michael Georgiev (60 let,
soucasny Séftrenér ASO lyzovani) a Jaroslav Honct (80 let) a také
sdruzenar Josef Kutheil (80 let), kolektivni mi¢ové halové spor-
ty pak hazenkar Jaroslav Skarvan (75 let) a volejbalista Josef
Smolka (80 let). Nezapomnélo se ani na jeden z medailové nej-
Uspésnéjsich sporth Dukly, sportovni strelbu, jiz reprezentovali
pistolar Leon Damas (65 let) a Vaclav Patrman (70 let, plivodné
atlet-prekazkar, posléze strelecky trenér). A az z Prostéjova pfi-
jeli sportovci, ktefi maji svym zamérenim k armadé mozna Uplné
nejbliz - parasutisté Vladimir Vacek (60 let), Jifi Studeny (65 let)
a Jaroslav Slambor (70 let). Ocenéni byli i funkcionafi, zdravotni-
ci, fidici ¢i urednici Dukly a s nimi svétoznamy sbératel autogra-
mu a velky pfiznivec arméadniho sportu Jifi Hanibal, ktery letos
oslavil pétaosmdesatku.

Kalendar pod stromecek

V prabéhu vecera byl do Zivota uveden duklacky stolni kalen-
dar na rok 2020, ktery na 106 fotografiich predstavuje soucasné
sportovce zavodici v barvach Armadniho sportovniho centra
DUKLA. Jeho soucasti je i pohled do historie ATK, UDA a Dukly,
jsou zde uvedeny medailové statistiky armadnich sportovcli od
roku 1993 a vyjmenovani vSichni armadni olympijsti medailisté.
Pro vsechny priznivce Dukly se tak tento kalendar miize stat cen-
nym suvenyrem a hodnotnym vanocnim darkem.

Text: Pavel Nekola
Foto: Ilvana Rohackova
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sportovcii ASC DUKLA od 1. ledna do 10. prosince 2019

Sportovni akce zlato  stfibro  bronz

celkem

9

20

26

16

Evropské hry 3
Mistrovstvi svéta 12
Mistrovstvi Evropy 14
Mistrovstvi svéta do 23 let 9
Mistrovstvi Evropy do 23 let 4

13

Mistrovstvi svéta juniord -

Mistrovstvi Evropy juniort
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7
Svétova univerzidda 1
Armadni svétové hry 1

CELKEM

Svétovy rekord juniorsky:
Filip Nepejchal (sportovni strelba, VzPu 3x40 ran,
findlovy nastrel 458,7 bodu)
Petr Chladek (parasutismus, individualni akrobacie - 6,56 s)
Filip Nepejchal (sportovni strelba, LM 3x40 ran,
finalovy nastrel 462,9 bodu)

Evropsky rekord seniorsky:

Hynek Tabor, Jifi Ge¢nuk, Libor Jirousek,
Miloslav KFiz, Petr Chladek (parasutismus,
presnost pristani druzstev - 25 cm na 8 kol)

Evropsky rekord juniorsky:
Filip Nepejchal (sportovni strelba, VzPu 60
ran, 628,4+252,0 bod()

Svétovy pohar (celkové):
1. Eva Samkova (snowboarding, snowboardcross)
1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni obfi slalom)
1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni

slalomy celkem)
1. Hynek Tabor (parasutismus, KPD, presnost pfistani)
1. Jiri Ge€nuk (parasutismus, KPD, kombinace)

Tituly mistra CR: 139 (111 seniorskych, 28 juniorskych)

Svétovy rekord seniorsky:
Tomas Nydrle (sportovni stfelba, skeet, finale 60 zasah()

Cesky rekord juniorsky:

Matyas Janos (cyklistika draha, individualni stihacka
na 3 km - 3:23,325 min.)

Kristyna Burlova (cyklistika, oteviena draha, 2 km stihaci -

2:36,505 min.)

Matyas Janos (cyklistika, kryta draha, 3 km stihaci -
3:20,262 min.)

Veronika Jabornikova (cyklistika, kryta draha, 200 m

letmy start - 11,353 s.)

Matyas Janos (cyklistika, 20 km, pevny start,
otevrena draha - 25:20,777 min.)

Matyas Janos (20 km p.s. kryta draha - 24:44,846 min.)

Matyas Janos (1 hodina p.s. kryta draha - 47,111 km)

Sestavila: lvana Rohackova
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a dale SLEVA 15 %

na vybrané znacky
zdravych barefoot bot na
www.barefootmanie.cz

Clenové BeneFit Klubu VoZP
nakupuji levnéji!
Vsechny slevy na:

www.vozp.cz/benefitklub

WWW.VOZp.CZ

@844 888 888

+

BemeFi-)

KLUDB

OPERACE
OCi LEVNEJI

Novinka pro cleny BeneFit Klubu!
SLEVA 15 % v siti $pickovych
ocnich klinik LEXUM na:

P laserové operace refrakénich vad
» vgmény cocky pfi feSeni refrakénich vad
P plastické operace ocnich vicek

www.lexum.cz
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