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Editorial

Blizici se konec roku nds vybizi ke zpomaleni tempa a k bi-
lancovdni, co se povedlo, nebo ne.

Sportovci a jejich doprovodné servisni tymy musi pracovat
bez zpomaleni, nadchdzejici svdtky si mnoho neuziji. Nachdzeji
se v zdvodni sezoné nebo jsou v plné pfipravé na tu novou.

Trochu k bilancovdni: na letni olympiddé v Tokiu ziskali zd-
stupci ASC Dukla dvé stribra a dva bronzy. Ddle se miizeme
chlubit deseti tituly mistrii svéta (z toho dvakrdt v olympijské
disciplin€) a ctyfmi celkovymi triumfy ve Svétovych pohdrech.
Nasi sportovci jsou zkrdtka nedilnou soucdsti olympijskych
tymii a reprezentaci Ceské republiky.

Z tohoto pohledu je vse urcité skvélé. Na druhou stranu mu-
sime ziistat obezretni. Ten, kdo pravidelné sleduje sportovni
déni (trenéri a zdvodbnici jsou toho pFimymi svédky), musi po-
znat, Ze v nasem sportu neni vse tplné idedlni.

Na opravdu té nejvyssi urovni rozhoduji milimetry, setiny,
vysokohorské pFipravy, velikosti realizacnich tymd ¢i technickd
zabezpeceni. Ve svété se na komfortu pro elitu pracuje se stdle
vyssimi prostredky, i diky tomu se ndm zacind v tomto sméru
postupné vzdalovat. Cdsteéné to prestdvd byt o pili, mordilce, $i-
kovnosti. BohuZel zacinaji rozhodovat financni rozpocty na pri-
pravu a zabezpeceni nejlepsich tymi. Samoziejmé mysleno
ve srovndni s ceskymi reprezentacemi. Doufejme, Ze se nasemu
sportovnimu prostredi podari i na tyto okolnosti reagovat.

Jiz brzy nds Cekaji zimni olympijské hry v Pekingu, které se
v covidové dobé uskutecni za jesté tvrdsich opatreni, nez tomu
bylo v Iété v Tokiu. DrZte proto nasim sportovcim palce, at vse
ustoji a olympijské sny se jim co nejvice vyplini.

A jedna diilezitd informace. V pFistim roce zacne DuklaSport
vychdzet jako soucdst armddniho casopisu A report (mésicnik
Ministerstva obrany CR).

Euefal

plk. Pavel Benc, reditel ASC Dukla
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Armadnim sportovcem roku
je strelec David Kostelecky

Sportovni strelec David Kostelecky oslavil v Sestactyriceti letech prvni triumf v anketé
o nejlepsiho armadniho sportovce roku. Stribrny medailista z Her v Tokiu v discipliné
trap predcil v hlasovani 94 funkcionafu a trenéru Armadniho klubu Dukla dalsi uspésné
olympioniky - ostépare Jakuba Vadlejcha a Vitézslava Veselého.

Podle o¢ekavani se jednalo o velice tésny vysledek. Vitézny Kos-
telecky ziskal 856 bodU, druhy Vadlejch, taktéz v Tokiu stfibrny, jen
029 méné (827). Treti v poradi Vesely jich nasbiral 642.

+Atletika je krdlovna sportu, proto jsem mile pfekvapeny. Bro-
kova strelba neni tolik na ocich, tohle ocenéni je velmi dobrou re-
klamou i pro nds klub v Hradci Kralové,” uvedl Kostelecky. ,Musim
se ale jesté uijistit, jestli jsem opravdu vyhral hlavni kategorii, a ne
veteranskou,” zavtipkoval na pédiu v sale prazského hotelu DAP
kratce po zvefejnéni vysledki.

Trenérem roku se stal Jan Zelezny, kou¢ Jakuba Vadlejcha a troj-
nasobny olympijsky vitéz v hodu ostépem. Nejlepsim juniorem byl
vyhladen akrobaticky lyzaf Mat&j Svancer. Sedmnactilety talent
vybojoval dva tituly mistra svéta v disciplindch big air a slopestyle
v ruském Krasnojarsku.

Trenérem roku byl zvolen Jan Zelezny. Pogratuloval mu také generdiporucik
Jaromir Zina, 1. zdstupce ndcelnika Generdlniho Stdbu.

S cenami pézuji vitézny David Kostelecky (uprostred),
druhy Jakub Vadlejch (vlevo) a treti Vitézslav Vesely.

Vysledky ankety:

1. David Kostelecky (sportovni stielba) 856 bodd, 2. Jakub
Vadlejch (atletika) 827, 3. Vitézslav Vesely (atletika) 642, 4. Josef
Dostal (kanoistika) 463, 5. — 6. Eva Samkova (snowboarding)
415, 5. - 6. Martin Fuksa (kanoistika) 415, 7. Radek Slouf
(kanoistika) 333, 8. Jifi Ge¢nuk (parasutismus) 282, 9. Tereza
Fiserova (vodni slalom) 202, 10. Ondfej Cink (cyklistika MTB) 137

Junior roku:

Matéj Svancer (akrobatické lyzovani) 410 bodd

Trenér roku:
Jan Zelezny (atletika) 430 bodi

2 dukla



Slavnostnim vecerem provdzeli Andrea Bezdékovd
a Jifi JeZek.

Parasutista Oldfich Sorf vyhrdl kategorii nejlepsiho
sportovce UNIASK. Ceny prevzal z rukou Imricha
Bugdra, predsedy unie a atletické legendy.

UNIASK (Unie armadnich sportovnich klubu):

1. Sportovec: OldFich Sorf (parasutismus)
2. Trenér: Katefina KolaFikova (sportovni stielba — kulova)
3. Junior: Veronika Blazi¢kova (sportovni stielba — kulova)

Sportovec FK Dukla:

Daniel Kozma

Sportovec a sportovkyné VK Dukla:

Jakub Vesely a Veronika Dostalova

EENERALN FARTHNER
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Armadni sportovec roku - piehled vitézu

1996 - Miroslav Simek (vodni slalom)

1997 - Tomas Dvorak (atletika)

1998 - Katefina Neumannova (lyzovani)
1999 - Tomas Dvorak (atletika)

2000 - Stépanka Hilgertova (vodni slalom)
2001 - Tomas Dvorak (atletika)

2002 - Ales Valenta (akrobatické lyzovani)
2003 - Stépanka Hilgertova (vodni slalom)
2004 - Roman Sebrle (atletika)

2005 - Katefina Neumannova (lyzovani)
2006 - Katefina Neumannova (lyZzovani)
2007 — Martina Sablikova (rychlobrusleni)
2008 - Barbora Spotakova (atletika)

2009 - Martina Sablikova (rychlobrusleni)
2010 - Martina Sablikova (rychlobrusleni)
2011 - Jaroslav Kulhavy (cyklistika)

2012 - Barbora Spotakova (atletika)

2013 - Zuzana Hejnova (atletika)

2014 - Eva Samkova (snowboarding)

2015 - Zuzana Hejnova (atletika)

2016 - Josef Dostal (kanoistika)

2017 - Ondrej Synek (veslovani)

2018 - Ester Ledecka (snowboarding)
2019 - Eva Samkova (snowboarding)

2020 - anketa se neuskutecnila (COVID-19)
2021 - David Kostelecky (sportovni stielba)

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla)
Foto: CPA
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Nejlepsi armddni sportovci roku 2021 - zleva: Jakub Vadlejch (2.), Radek Slouf (7.), Josef Dostdl (4.), Vitézslav Vesely (3.), Eva Samkovd (5. - 6.), Tereza Fiserovd (9.),
David Kostelecky (1.), Jiti Gecnuk (8.), Martin Fuksa (5. - 6.). Z elitni desitky schdzi Ondrej Cink.




PORAZIL ATLEYY, motivaci se zlepsovat

ma porad

Vroce 2008 si splnil sen, v Pekingu se stal olympijskym Sampionem. Jenze
ani tenhle triumf excelentnimu strelci Davidu Kosteleckému nepomohl
k vitézstvi v anketé o nejlepsiho armadniho sportovce roku. Tehdy skoncil

druhy za Barborou Spotakovou. Vyslo to az nyni. V Sestactyficeti letech!

,Je to ocenéni nejen pro mé, ale celé
nase sportovni odvétvi. Nebyva Uplné zvy-
kem mezi témito celebritami, a nebojim se
fict svétovymi, aby vyhral zrovna strelec.
Moc si toho vazim a jsem za to hrozné rad,”
poznamenal Kostelecky.

Konecné jste se dockal, ze...

Nikdy jsem ankety, at uz byly jakékoliv,
pfilis vazné nebral. Je to spise spolecenska
udalost. Jak uz jsem fekl, jsem rad spise kvi-
li naSemu sportu, ktery se tim zase o néco
vice zviditelni.

Nechal jste za sebou skvélé ostépare —dru-
hého Jakuba Vadlejcha a tretiho Vitézsla-
va Veselého. Cenné skalpy?

Atletiku povazuji za kralovnu sportu.
Kluci jsou fenomendlni, taky bych jim to
pral. Strelba je spiSe okrajovy sport, bylo to
pro mé pomérné prekvapeni.

Vy ale vasi disciplinu dlouhé roky poradné
zviditeliiujete. Kazdy v republice vi, kdo je
David Kostelecky...

Asi jo, ale celkové nejsme medialné vidét
jako atleti. U nés to zpravidla vzdycky souvi-
si hlavné s olympiadou.

Jednou ze ziskanych cen jsou akumulacni
kamna. Budou se hodit?

(sméje se) Z nich mam fakt radost. Snim
o tom, Ze bych si pofidil néjakou chalupu.
Tohle je prvni impuls.

Sezonu jako hrom jste kromé zisku olym-
pijského stiibra vySperkoval vitézstvim
ve finale Svétového poharu na Kypru. Jak
v individualnim zavodé, tak v mixu. Kde se
v fijnu vzala takova forma?

Vyhréat findle svétaku jsem touzil cely
zZivot. Po olympiadé z vas vSechno spadne.
Od prvniho terce jsem citil, ze se mi dafri.

Na trun jej vyneslo stfibro ziskané na Hrach v Tokiu v discipliné trap.

o

Vitéznému Davidu Kosteleckému blahopreje reditel
ASC Dukla plk. Pavel Benc.

Pomohla i znalost strelnice, absolvoval jsem
tam fadu kemp.

APLAYUS VESTOJE! Loucili se uspésni

P¥i vyhlaseni nejlepsich armadnich sportovci jim aplaudoval cely sal.
Vestoje. Jak se slusi a patfi na borce, kteri Duklu na mezinarodnim poli
poradné zviditelnili. Spolecné s Ondiejem Synkem (podrobnosti na str. 20
az 22) dali oficialni vale ispésné sportovni kariéie Jan Stérba a Lukas
Trefil. Clenové bronzového ctyikajaku z olympijskych her v Londyné 2012
a Ria 2016, mistri svéta a Evropy.

kajakafi

¢

M4 za sebou skvostnou kajakaiskou ka-
riéru, nyni si ji prodluzuje v roli trenéra. Jan
Stérba (nar. 1. ¢ervna 1981) zacinal s rych-
lostni kanoistikou jako kluk v prazském
Klubu vodnich sportd. V devatendacti se pak
prestéhoval od Zlutych lazni na proté;jsi vi-
tavsky breh do lodénice Dukly, kde ma do-
dnes svij kajak.

.V osmatticeti jsem skoncil s padlovanim
a bylo to tak akorat. Letos jsem ho vytéhl
asi trikrat, abych se trochu projel, ale na vic
jsem nemél cas. Kromé trenérské profese
mé zaméstnava i rodina. K tfiletému synovi
letos pfibyla holcicka, takze chci byt hodné
doma a casu na konicky je minimum,” vy-
pravél Etyficetilety Stérba.

Sterba: Cesta nahoru je to nejhezci

Nejvic se mu dafilo na ctyrkajaku. A to
jesté pred olympijskym Londynem, kde
slavil s kolegy velky uspéch. ,Nékdy v roce
2006 jsem si fekl, Ze svou kariéru musim
Iépe uchopit, a zacal jsem kajaku vic davat.
V dalsich letech se objevili mladi kluci jako
Dan Havel a Pepa Dostél, vykrystalizovala
tak silnd sestava a s K4 jsme pravidelné vo-
zili medaile,” ohlédl se do minulosti.

»Z mého pohledu jsou olympijské kovy
a titul mistrd svéta velkou odménou. Mezi
tim jsme t¥ikrat vyhradli i Evropu. Potencial
nasi lodi byl ohromny. Zvlastni je, ze ac
se jednalo o Londyn nebo Rio, mohly byt
medaile o malinko lepsi. Pokazdé se totiz
néco Uplné nepovedlo, pfiznal. ,Ale na

druhou stranu - komu se néco takového
podati, ze?”

Pro Honzu Stérbu ale byly nejstastnéjsi
sezony, které predchazely velké slavé.,Mam
na mysli roky, kdy o nas jesté nikdo moc ne-
védél, a prvni vysledky pfichdzely vlastné
z nuly. Byly to takové srdcovky, kdy jsem se
tésil, ze pGjdeme nahoru a ze mame nadé-
ji néco urvat. Cesta nahoru je to nejhezci,”
vyznal se.

Trenérem i manazerem

Z pozice zavodnika se na konci lofiského
roku presunul na trenérsky post. K praci tre-
néra v Ceském svazu kanoistiky ho oprav-
fuje magistersky diplom z FTVS. Pohybuje
se na hrané mezi trenérem a manazerem.

4 dukla



Neupletl jste si na sebe trochu bic?

Snad ne. Navic mam jednu velkou vy-
hodu. Kdyz se dafit nebude, mizu viechno
svadét na svuj vék. (sméje se) Porad ale vi-
dim, Ze to jde. Snazim se zlep3ovat a praco-
vat na sobé. Tak uvidime, jak dlouho to jesté
muUZze pokracovat. Motivaci urcité mam.

Co tedy nosite v hlavé?

Kazdy se mé ptad na olympiaddu v Pafizi.
Ja jsem ale nohama na zemi. Vim, jak tézké
je vlibec vybojovat Gcast. Ani jesté poradné
nezname postupovy kli¢. Pokud se tam ma
dostat 25 strelct a budou na to tfi Ctyfi San-
ce, tak se o zadnou jistotu nejedna.

Nyniuzv klidu relaxujete. Jak si obdobi bez
strelby uzivate?

S rodinou a zase sportem. Rad chodim
na tenis, golf a také si zaplavat.

Budete davat do kupy i zbran? Podle slov
vaseho reprezentacniho partaka Jiriho
Liptaka se jedna o nutnost...

(smich) Jirka Liptak si ze vSech déla ako-
rat srandu. Podle mé ji vycisti az pred dalsim
zavodem. Tedy nékdy na jare. Ja ji maximal-
né trochu naolejuju.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla)
Foto: CPA

O —
ZDRAVOTHI |
PoOJISTOVHA |
|

|| VOZP |

Primarné ma na starosti muzsky ctyrkajak
dospélychikategoriedo 23 let.Zaroven je na
svazu asistentem reprezentacniho trenéra.

,Staram se o komunikaci mezi nim
a osobnimi trenéry. Vytvarim koncepci, pfi-
pravuji pravidla pro zavodniky, aby presné
védéli, jak se dostat do posadky ctyrkajaku,
a koordinuji s nimi pfipravu pfed soutéze-
mi. Myslim, ze se mi to dafi naplriovat. Tési
mé, kdyz se vize spoji a lidé spolupracuji. To
je velkd odména,” raduje se.

Kjeho Uspéchiim v prvni trenérské sezo-
né patfi treti misto ctyrkajaku na letoSnim
MS v Kodani, ktery tam startoval ve slozeni
Jakub Spicar, Daniel Havel, Jan Vorel, Radek
Slouf. ,Uz bez Radka byli kluci pati na ME

a na SP, ale jemu stalo za to pfidat se i po
olympijském bronzu na deblu. Troufdm si
fict, ze to byl on, kdo K4 posunul k medai-
li. Je prvni od roku 2017 a jsem rad, Ze tim
kluci ziskali motivaci do dalsi prace,” chvalil.

JTahle posadka je takovy zaklad. Nikde
ale neni psano, ze se dal bude jednat o stej-
nou sestavu. Je tady fada mladych Sikov-
nych klukd, ale i Pepa Dostal. Pokud by mél
vazny zajem vstoupit do Ctyrky, tak ji mize
vyrazné postréit. Pomoci to mlze i jemu
v urcité uvolnénosti, protoze startovat pre-
vazné na singlu je ndro¢né. Uvidime, co pfi-
nese budoucnost,” dodal Jan Stérba.

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)

Trefil: Mél jsem stésti na trenéry

K padlovani pfilnul az nékdy v jedenacti. Do té doby zkousel ragby, lyzoval, bavil ho
hokej. Lukase Trefila (nar. 21. zafi 1988), dnes tfiatficetiletého nadrotmistra ve sluzbach
ASC Dukla, by coby klu¢inu nikdy nenapadlo, Ze to nejdale dotdhne pravé na vodé. ,Zpo-
¢atku jsem se koupal opravdu hodné,” sméje se. ,Pfestoze jsem nijak nevynikal, bavilo mé
to. Z prvni rozjizdky jsem postoupil snad az jako dorostenec,” prozrazuje pfi vzpomince na
nikterak oslnivé zacatky.

K vysindm jej vystrelilo pfedevsim ohromné tréninkové usili. . Jinym détem to slo lip. Ja
potieboval ¢as. Talent jsem néjaky mél, ale pfidaval k tomu hodné dfiny. Techniku jsem
postupné vypiloval”

Stalo se tak hlavné diky trenérlim, na néz mél ohromné stésti. Ve spravny cas byl na
spravném misté. ,Je to tak. V kazdé kategorii mi kazdy dal néco. Néco, co jsem v dané chvili
nejvice potieboval,” pfikyvuje.

Netrvalo dlouho a zacal se objevovat v reprezentacnich vybérech.
To uz byl pravoplatnym ¢lenem Dukly. ,Pfisel jsem do ni v roce 2006.
Hodné jsem tady toho prozil. A snad tu péci a vytvofené podmin-
ky vysledkové splatil. Podival jsem se po celém svété, ta dfina za to
opravdu stala”

Na kajaku nastfadal Trefil nejcennéjsi medaile vyhradné v kate-
gorii K4. Je trojndsobnym mistrem Evropy (2013-2015), pochlubit se
muze kompletni sbirkou z mistrovstvi svéta (zlato z Moskvy 2014, stfi-
bro v Duisburgu 2013 a bronz v Mildné 2015) a jiz zminénymi olym-
pijskymi bronzy.

Vice si uzil Londyn

Trefil si vice uzival svou premiérovou olympiadu v Londyné. | diky
paradni atmosfére.,Na zavody piislo hodné fanouskd, kolem dvaceti
tisic, coz na kanale jen tak nezazijete. Slo o jedine¢ny zazitek”

Ceska posadka ve slozeni Daniel Havel, Lukas$ Trefil, Josef Dostal
a Jan Stérba viak neméla pfed Hrami na riizich ustlano. Na viné
byly tézko vysvétlitelné Stérbovy patélie s idajnym dopingem. ,Slo
o scestné domnénky. Jako by ho chtéli usvédcit z néceho, co neudé-
lal, ma jasno Trefil i po letech. Sportovni arbitraz nastésti udélila Stér-
bovi jen napomenuti, borci z Dukly si mohli oddechnout. Ve findle
dojeli treti tésné za Madary.

Ani v Riu se start neobesel bez problém. Prekazkou se ukazaly byt
zaludecni potize Daniela Havla. O tom, Ze se slozeni ¢tyrkajaku opro-
ti Londynu nezméni, se rozhodlo az den pfed rozjizdkou. ,Nebyly to
pfijemné chvile. Ale Dan to nakonec s vydatnou lékafskou pomoci
zvladl tésilo Trefila. Odménou byl dalsi bronz. ,Chemie v posadce
zase fungovala. Mozna jsme méli i na druhé Slovaky, chybélo malo.

Rychlostni kanoistiku povésil Trefil na hiebik ve dvaatficeti letech.
Dnes je zaméstnancem Dukly na sportovnim oddéleni.

Reditel ASC Dukla plk. Pavel Benc (vlevo) na pédiu ocenil loucici se kajakdre
Jana Stérbu (uprostted) a Lukdse Trefila.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla)
Foto: CPA
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Symbolem ¢

ke ko kce

bude nova raskovka

Jsou uz za dveimi, jejich pfichod je netrpélivé ocekavan nehledé na rizna
uskali spojena s pandemii koronaviru. Zimni olympijské hry v Pekingu
budou slavnostné zahajeny 4. inora, coby nejvétsi sportovni svatek
roku 2022 se uskutecni jiz poctyriadvacaté.

Nominace se definitivné uzaviou 17. led-

na. Uz s drobnym predstihem ale za¢ne jiny
vyznamny proces: fasovani olympijského
obleceni. Kolekce z dilny ¢eské spole¢nosti
ALPINE PRO by méla oslnit. Produkty vyro-
bené v tuzemsku ponesou visacku Made
in Czech Republic. ,Do Ciny jedeme hrdé
reprezentovat Ceskou republiku, ¢&esky
sport a historii ¢eského primyslu,” pronesl
pfedseda Ceského olympijského vyboru
Jifi Kejval pfi listopadovém predstavovani
konceptu v Narodnim technickém muzeu.
Nepfrehlédnutelnou se stejné jako pred
Ctyfmi roky v Pchjongéchangu stane ze-
jména populdrni raskovka. Kulisek, v némz
v roce 1968 legendarni skokan na lyzich Jifi
Raska ziskal historické zlato pro Ceskoslo-
vensko na ZOH v Grenoblu, dostal novou
image. Verze 2.0 je tentokrat bez bambulky.
Zaujmout by rovnéz méla bunda se spe-
cidlni nanomembranou, jez byla vyvinuta
na univerzité v Liberci. Ma vskutku skvost-
né vlastnosti: je stoprocentné vodéodolng,
vétruodolna, ale zarovenn dokdze skvéle
odvadét pot. Autorem technologie je Ro-
man Knizek a jak sém prozradil, byla vy-
vijena nékolik let. ,Jsme nad3eni, Ze bude

Made in
Czech Republic

Vraskovce si s chuti zapézovali byvaly skokan na lyZich Jan Mazoch, vnuk Jifiho Rasky, a olympijskd
vitézka v béhu na lyzich Katefina Neumannovd. Soucdsti obleceni je i cedulka Made in Czech Republic.
Obvyklé praci symboly jsou vtipné zaménény za piktogramy se zimnimi sporty.

o u

soucasti obleceni nasich olympionik(,” ne-
tajil Knizek.

Slova obdivu neskryvala ani Katefina
Neumannova, olympijskd vitézka v béhu
na lyzich. ,Na poslednich tfech kolekcich
jsem se aktivné podilela. Nase pracovni
skupina se ji vzdy snazi nachystat tak, aby
vyhovovala podminkam zemé, kam se jede
zavodit. Tahle se mi opravdu libi," uvedla.
,Nasi sportovci mohou byt py3ni na to, jak
vypadaji. Rozhodné nebudou muset vzhli-
zet k jinym vypravam. Treba k Norlim, jako
tomu byvavalo drive”

V raskovce si Neumannova pred foto-
grafy s Usmévem také zapozovala. Stejné
tak i daldi byvaly ¢len Dukly - skokan na
lyZich Jan Mazoch, vnuk Jifiho Rasky.,,Déda

by mél radost. Je vidét, Ze si tato cepicka
ziskala opravdu velkou popularitu. | tako-
vato drobnost miize pfi fandéni stmelit cely
narod,” je presvédcen. Slavného dédecka
vnima podobné jako legendérniho bézce
Emila Zatopka. ,Na prvni zimni zlato v his-
torii se nezapomina.” A Ze modelu 2.0 scha-
zi bambulka? ,Pfed Hrami v Koreji jsem tro-
chu pétral, jak viibec vypadal origindl. Kdyz
jsem se hrabal ve vécech na padé, bylo tam
téch ¢epic nékolik. | bez bambulek. Takze se
mi i tahle verze velmi zamlouva. Doufam,
Ze o ni bude minimalné stejny zdjem jako
pfi pfedchozi olympiddé,” pfeje si Mazoch.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla)
Foto: CPA
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Chtela by skoncitvtop 3

Co ucast pod péti kruhy, to cenny kov: Soci 2014 - zlato, Pchjongéchang 2018 - bronz. Jak se
opora Dukly Eva Samkova v iinoru 2022 popere s treti vyzvou v olympijském Pekingu?

Osmadvacetiletd snowboardcrossova
hvézda se pred ¢inskymi ZOH neboji vy-
slovit slovo medaile. ,Kdyz méte par let za
sebou dobré vysledky, tak by bylo trapné
fikat, Ze bych byla rada do dvacitky. To by
mi asi ani nikdo nevéril,” poznamenala.

,Pojedu na olympiddu do Pekingu s tim,
Ze chci byt na bedné. Nebudu sice uplné

specifikovat, o jaky kov by se mélo jednat,
ale v top 3 bych skonc¢it chtéla,” prohlasila
rodacka z Vrchlabi.

Spokojenad byla s letni pfipravou, i kdyz
se kvuli restrikcim provézejicim covidovou
pandemii musela obejit bez tréninku na
jizni polokouli. ,Do pfipravy jsem nasko-
¢ila zkraje kvétna, na snih jsem se dostala

koncem srpna. Celkové na mé pfipravné
obdobi plsobilo tak, ze bylo docela kratké,”
popisovala Samkova.

Nemusi nic dokazovat

Na rozdil od Pchjongc¢changu chce mit
pfed startem v Pekingu vic klidu. Ma totiz
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Naprosto dokonala generalka na olympiadu

Ostrou premiéru na olympijské trati v ¢inském stredisku Secret Garden uz ma Eva Samkova za sebou. Pro cely snowboard-
crossovy cirkus to byl velice dulezity zavod. Jel se totiZ na stejném kopci, na jakém se bude bojovat o medaile pfi inorové
olympiadé v Pekingu.

Generalka vysla uradujici drzitelce velkého glébu na jedni¢ku. Duklacka vyhrala kvalifikaci a pak oslavila uz osmnacty
triumf ve SP. O tom, Ze v prvnim zavodé sezony neméla skute¢né konkurenci, svéd¢i fakt, ze na dlouhé trati ovladla také ctvrt-
finale a semifinale.

Jen ve finale na chvilku zavahala. Ztratila vedeni, ale odvaznym predjizdécim manévrem si dojela pro dalsi triumf. ,Snazila
jsem se to tam narvat, to byla jedina cesta. A jsem rada, Ze jsem to nevysrabila,” smala se po zavodé Samkova, ktera se po¢tem
triumfl vyrovnala slavnému bézci na lyzich Lukasi Bauerovi.

,Urcité je to povzbuzeni. Vim, jak na tom jsem. Citim se dobfe, ale na olympiadé to bude néco jiného,” zatipovala si Sam-
kova. ,Jsem nadSend. Dny tady byly dlouhé, bylo to naro¢né, ale skvéle nam to jelo. Mdme info, ze olympijska trat bude uplné
jina, coz je dobre, protoze ted'ji viichni nakoukali a nebyla by to pak zadna vyhoda,” vzkazala z Ciny.

Spokojeny byl pochopitelné i trenér Marek Jelinek. ,Evka ukazala, Ze jsme se pres |éto a podzim pfipravili dobre. Takticky
jezdila naprosto spravné, zvladla to velice dobfe i technicky. V kazdé jizdé méla malou chybicku na startu, ale i tak dokazala
zvitézit. Samoziejmé se muize jesté v par vécech zlepsit, ale na sezonu se tésim, protoze zacatek byl famézni,” prohlasil kou¢.

A

-

1
-
i

Eva Samkovd miiZe byt momentdiné ve vyborném rozpoloZeni. Uvodni zdvod Svétového pohdru v déjisti olympijskych her ji vysel ndramné. V ¢inském stredisku
Secret Garden nedala souperkdm Sanci.
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vyhodu v tom, Ze na prkné uz viechno vy-
hrala. ,Myslim, Ze tam mazu jet se zdravéj-
$im sebevédomim. Uz nemusim nikomu nic
dokazovat, jelikoZ mam vysledkové splné-
no a mdzu jen pridavat,” usmivala se Evka.

,Nebudu nic predstirat. Bud' se to na
olympiddé povede a budu nadsend, ane-
bo ne, premitala Eva Samkova, které se
nadmiru dafilo i v minulé sezoné. Ddkazem
byl dramaticky souboj ve findle Svétového
poharu s tradi¢ni vyzyvatelkou Michelou
Moioliovou z Italie, po némz Ceska s knir-
kem potieti v kariéfe zvedla nad hlavu kfis-
talovy glébus.

Trenér Marek Jelinek si pochvaloval,
Ze se jeho svéfenkyné zlepsila v technice.

Bez rousky to neplijde. Prisnd hygienickd opatieni budou panovat
béhem celé zimni sezony, na olympiddé v Pekingu pak jesté

Potreti Kralovnou bilé stopy

Eva Samkova méla velice UspéSnou minulou sezonu, a tak neni divu, Ze znovu
vyhrala anketu Kral bilé stopy. Diky bronzové medaili z mistrovstvi svéta a celko-
vému triumfu ve Svétovém poharu ziskala ocenéni udélované Svazem lyzai CR
stejné jako v letech 2014 a 2019. Kou¢ Samkové i snowboardcrossové reprezen-
tace Marek Jelinek byl vyhlasen Trenérem roku.

»~Jsem moc rada, ze to nakonec vsechno tak dobfe dopadlo. Zvlast po takové
podivné sezoné, od které jsem vlastné plvodné neméla Zadna ocekavani, pro-
toze nebylo jasné, zda se viibec uskute¢ni. V ramci Svazu lyzart CR je spousta

v vy

skvélych sportovct, takze takové vitézstvi vzdycky moc potési,” uvedla.

Na trdnu Samkova vystfidala kolegyni z Dukly - lyzafku a snowboardistku
Ester Ledeckou, ktera tentokrat skoncila druha. Slavna obojzivelnice byla na MS
ctvrta ve sjezdu i superobfim slalomu a v rychlostnich disciplinach brala medai-

lova umisténi ve Svétovém poharu.

,Pracovali jsme na tom, aby byla ¢istd, do-
kazala ji pouzit na rlznych tratich a zaroven
v nékolika jizdach po sobé. Proto jsem moc
zvédavy, jak se to projevi v zavodech. Jde
o to, aby byla v zimé co nejlepsi,” vykladal
kouc jesté pred zacatkem sezony.

+Kazda olympijskd sezona je specificka,”
pokracoval. ,Je to citit hned od prvniho
tydne na snéhu, protoZe je potieba toho
stihnout co nejvic, a tim padem to byva fi-
hlavné diky podpore armadniho sportov-
niho centra Dukla a dalsi pomoci od svazu
a olympijského vyboru. Dukla ndm vychazi
maximalné vsttic,” zdGraznil trenér.

Kandidatura do komise sportovcu

Tési se na zavod tymu

Podle Jelinka budou zavody Svétového
poharu v této sezoné hlavné pfipravou a vi-
tanou pfilezitosti k vyladéni formy smérem
k Hrdm. ,Budeme mit tak nékolik moznos-
ti vyzkouset si, co nas ¢eka v unoru. To, ze
jsme olympijskou trat pfedem neznali, neni
nic zvlastniho. Byvalo tomu tak i v minulos-
ti, zavzpominal kouc.

,Kdyz ale budu pred Hrami vyhravat,
bude to jenom plus,” culila se Samkova.
Zaroven vysvétlila, co mél ,Jelen” na mysli,
kdyz zminil vylep3eni techniky. ,Jednd se
o to, Ze se nékteré pasaze ted snazim pro-
jizdét jako kluci, coz ale neni pro holku nic
snadného.”

V Pekingu ¢ekd mistryni svéta z roku
2019 a vitézku letosni ankety Kral bilé sto-
py kromé individudlniho startu i historicky
prvni olympijsky tymovy zavod, ve kterém
by se méla predstavit s Janem Kubicikem.

,Moc se na to tésim. Je to néco uplné
jiného, nez kdyz zavodim sama, asi néco
jako Stafeta v atletice nebo lyZzovéni. Musim
bojovat i za partaka. Mohl by z toho vyjit za-
jimavy vysledek. Ostatné letos ndm to cel-
kem sedlo,” pfipomnéla paté misto na své-
tovém Sampionatu ve Svédském Idre Fjall.

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: CPA

Letos Eva Samkova oznamila, Ze bude kandidovat na jedno ze dvou uvolnénych mist v komisi sportovcti Mezinarodniho
olympijského vyboru. Volba probéhne pfi kongresu konaném béhem olympiady v Pekingu.

»V konkurenci dalSich Sestnacti adeptt to bude celkem loterie. Tézko predvidat, jak to dopadne, ale v lyzaiském svazu
a nasem olympijském vyboru si mysli, ze jsem vhodny kandidat,” krc¢ila rameny.
Poslednim Cechem, ktery v komisi pasobil, byl legendarni o$tépa¥ Jan Zelezny. Mezi soupefe Evy Samkové patii takové
osobnosti, jako jsou francouzsky biatlonista Martin Fourcade nebo nizozemska rychlobruslarka Irene Wiistova. ,Potésilo by
mé to, ale aktivni sport u mé dal zGistane na prvnim misté,” dodala.
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Slovo olympiada
pred ni nevyslovujte

Cas se krati, forma ladi. Zimni Hry v Pekingu se chvatem blizi.

U Ester Ledecké pujde, jak uz je vlastné zvykem, o dvojnasobnou
fyzickou i psychickou naloz. V olympijské sezoné znovu
kombinuje lyzovani se snowboardingem. A nehodla Sidit ani
jednu z disciplin. Mantinely jsou nastavené. ,Plany mame,
kolikrat se vSak méni. Jednoznacné bych ale na snowboardu
chtéla absolvovat vice zavodu nez za posledni obdobi. Strasné
mi to chybélo,” priznala Sestadvacetileta clenka armadniho

klubu Dukla.

Cinsky pratelacek

Vyslovit magické slovo olympidda je
v jejim realiza¢nim tymu zakazané. Pokud
se proti zvlastnimu pravidlu provinite, tre-
ba i nevédomky, platite do specidlni stfi-
brné nadoby, slouzici plvodné k chlazeni
Samparnského, deset eur. Divod nevsedni
legracky je prosty: odstfihnout se od tlaku
spojeného se startem pod péti kruhy. Uz
pred minulymi Hrami v Pchjongéchangu,
kde Ledecka ziskala dvé zlaté, se podobna
Jtaktika” vyplatila. V podani Ester a jejich
nejblizsich se tak o pekingském vrcholu
mluvi jako o ¢inském pratelacku.

Usmévné synonymum se v realité brzy
zméni v ostry mac. Stadi si priblizit program
olympijskych disciplin. 8. inora by Ledecka
méla obhajovat prvenstvi na prkné v para-
lelnim ob#im slalomu. Tfi dny poté ji ¢ekd
totéz na lyzich v super-G, nasleduje sjezd
(15. Unora) a ve hie je i kombinace (17. Uno-
ra).,Pro mé je skvélé, ze se vSechno odehra-
je na jednom misté. Nikam se nemusim pie-
souvat. Vsichni budeme pohromadé. Je ale
pravda, ze zacinat na snowboardu bude asi
pocitové lepsi. Potom se uz mazu soustie-
ditjenom na lyze,” naznacuje jistou vyhodu.
.V hlavé to uz trochu mam. Ale je tam jes-
té spousta zavodu pred tim. Pljdeme krok
za krokem/”

Pocitat Ize i s jistou vyhodou. Na roz-
dil od lyzafek si specificky snih v Ciné

vyzkousela coby snowboardistka. ,Méli
jsme tam svétak. Na jiném kopci, ale i tahle
zkusenost se mize hodit. | kdybych tam
nestartovala, nic by se nestalo. O Koreji
jsme toho také moc nevédéli a dopadlo to
docela dobre,” pfipomnéla ve vsi skrom-
nosti dvojnasobné olympijské prvenstvi
v Pchjongéchangu.

- olympidda.

Do této stribrné nddoby putuji pokuty, kdyz se v pfitomnosti Ester a jejiho tymu vyslovi zakdzané slovo
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Vice zapojovat zadek

Pro Uspéch v nabité sezoné délala Ester
maximum uz v [été. Znovu vyrazila do Rec-
ka. S fyzioterapeutem Michalem Lesakem,
jemuz nefekne jinak nez Méda, pracovala
na kondici. ,Fakt jsem makala. Valeni na
plazi neni nic pro mé. Doufam, ze télo bude
dobfe pfipravené a zatéz vydrzi

Ledecka v minulosti mivala kvli neleh-
kym prechodim z lyzi na prkno a opacné
problémy se zady. Po testech na klinice
Red Bullu douf4, Ze ji zdravi nezradi. ,Sesta-
vili mi skvély plan. Citim se silna a Stastna.
Svaly by mély pracovat podle predstav.
Také se snazim vice zapojovat zadek. Opro-
ti sjezdarkdm ho mam maly,” konstatovala
s usmévem.

Pribrat néjaké to kilo by pry nebylo od
véci. Lyzafsky kou¢ Tomas Bank uz na fijno-
vém setkdni novinare pobavil.,Vzal jsem to
trochu do vlastnich rukou. Na soustfedéni

ZLATE JIZDY V PCHJONGCCHANGU
aneb Nesmazatelny zapis do historie
PovedIo se ji néco jedinecného, neuvéritelného. Dva olympijské

triumfy v odlisSnych sportech. Na Hrach v Pchjongcchangu 2018
se Ester Ledecka nesmazatelné zapsala do historie.

Ze ziska zlato na prkné v paralelnim obfim slalomu, se vice méné o¢ekavalo.
Ze tomu ale bude predchazet zlata jizda na lyzich v super-G, byl $ok. Viem vy-
razila dech. Odbornikiim i Siroké vefejnosti. Pohadkovy pribéh umocnil i naskok
v cili - jedna setina sekundy! Rakouské hvézdé Anné Veithové, ktera uz v duchu
slavila obhajobu zlata ze Soci, muselo byt v tu chvili do place. Ledecka totiz vy-
razila na trat s vysokym ¢islem 26 a dole v cili pfi pohledu na ¢asomiru jen necha-
pavé zirala. ,Ja tomu viibec nerozumim,” byla jeji prvni slova.

Na snowboardu si vedla suverénné. Némku Jorgovou porazila ve finale pre-
svédcivé. Jeji naskok byl témér pulvterinovy.
Co predvede cesky zazrak v Pekingu? Nechme se prekvapit.

duklasport 11



v Zermattu jsem vafil ja sam. Do jidla jsem
ji daval vice smetany,” vtipkoval. ,Jako ku-
chaf se osvédcil. Byl fantastickej,’ chvélila
trenéra Ledecka.

Nové lyze? Je to jizda

Po Uvodnim zdvodu Svétového poharu
v rakouském Soldenu, kde si cvi¢né zajela
obfi slalom, vyrazila za¢atkem listopadu na
necely mésic do Ameriky a Kanady. Jesté
vice tak mohla pfilnout k novému typu lyzi
- Revoshock od Atomiku.,Je to na nich fakt
jizda. Jsem vdécn4, ze mohu tuhle firmu re-
prezentovat” Nasledné podrobnéji vysvét-
lila vyjime¢nost svého nadobicka.,Sanci vy-
zkouset tyhle lyze jsem méla uz vloni. Bylo
to jakési privilegium pro tovarni zavodniky.
S novou technologii moc hezky zabiraji
do oblouku a navic vas v ném krasné drzi,

V dobré ndladé. Na tiskové konferenci pred
sezonou hyfila dvojndsobnd olympijskd vitézka
vtipem. Usmévy rozddvala na viechny strany.

i kdyz jsou podminky tfeba ledovaté. Pocity
pfi jizdé jsou zkratka uzasné.”

V Lake Louise uz naostro

Prvni ostry test absolvovala Ledeckd
v oblibenych rychlostnich disciplinach na
zacatku prosince v kanadském stiedisku
Lake Louise. Jak si vedla?

Ve sjezdech dvanactd a dvaadvacata,
v super-G tfinactd. Mozna cekala vic, nic-
méné zlistavala nad véci.,Spicka je obrov-
sky vyrovnand. Déldm outdoorové sporty,
kde zélezi na spousté véci, které se museji
potkat, aby vsechno klaplo. Lyze na sjezd
jesté nebyly mockrét na snéhu, takze se
musi trochu rozjezdit. V tomto ohledu jsou
vzdycky prvni zadvody testovaci,” prohlasila.

,| kdyZz jsem udélala chyby, byla jsem
schopna konkurovat. To povazuji za pozi-
tivni. Mdme ale na ¢em pracovat,” neskry-
vala touhy byt lepsi a lepsi.

Vsechny tfi zavody vyhrala Italka Sofia
Goggiaova. ,Jezdi pékné a agresivné. Pro
mé dobre, Ze se mdm na koho dotahovat.
Rada bych brzy bojovala o nejvyssi pricky,”
netajila.,Rozhodné si nemyslim, Ze je nepo-
razitelnd. Budu délat maximum, abych byla
¢im dal tim rychlejsi”

Dalsi program Ester Ledecké je do olym-
piady vskutku nabity. Snéhové obojzivelni-
ce bude na roztrhani. Tak at se dafi!

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla)
Foto: CPA

RESTER: Je rychlejsi

BANK: Vérim, ze bude schopna konkurovat tém
nejlepsim

Ma erudované kouce, zakonité. Ameri¢an Justin Reiter, kdysi vynikajici snow-
boardista, si spolupraci s ceskou megahvézdou nemuze vynachvalit. ,Jsem na
Ester velice hrdy. Tohle Iéto se hodné snazila. Pfresné vystihla, kde je potreba se
zlepsit. Tvrdé diela nejen na technice, ale i celkové,” fika s nalezitou hrdosti. Fakt,
Ze Ledecka absolvovala za posledni dva roky na prkné pouze tti zavody, jej nijak
neznervoéziuje.,Tréninku je naprosto oddana. Je rychlejsi nez kdykoliv pred tim.

Sami to brzy uvidite,” ujiStuje. Pokrok shledava také v bleskovéjsich prechodech
z lyzi na snowboard. ,Zaméfili jsme se na to. Ted' mohu s klidem prohlasit, ze na
vyménu obou sporti mame mnohem luxusnéjsi ¢asovy prostor.”

Dalsi z trenérti Tomas Bank by svou svéfenkyni nejradéji vidél stale na lyzich.
JTrénujeme kvalitné. Véfim, Zze bude schopna konkurovat tém nejlepsim,” pro-

»Porfad hledame cesty, jak se zlepSovat. Je to uz o detailech.” Bank rovnéz oce-
nuje spolupraci vtymu s véhlasnym Franzem Gamperem, jenz vedl dlouhé roky
nejen norskou, ale i ¢cinskou reprezentaci. Olympijskou trat v Pekingu ma tudiz
nactenou.,,Vyhoda to je velikd,” souhlasi Bank. ,Mame dostatek informaci. Je to
krasna sjezdovka s dlouhymi rovinami a poradnymi padaky. Znalost prostiedi
se urcité hodi.”
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aneb Koho se vyplati

sledovat

BEIJING 2022

(258

Eva Samkova, Ester Ledecka. Tady nema smysl moc spekulovat. Snéhové hvézdy pojedou
na olympijskych hrach v Pekingu na hrané rizika, budou patrit k nejvétsim medailovym

nadéjim ¢eské vypravy. Cile maji vzdy ty nejvyssi. Kdo se ale pfida a muze piekvapit? Které
sportovce armadniho klubu Dukla se pod péti kruhy vyplati sledovat? Zde jsou tipy.

BEZECKE LYZOVANI
Michal Novak, Katefina Janatova

Na konci listopadu se pétadvacetilety
mladik postaral o senza¢ni vysledek pfi
stihacce na 15 kilometrd volnou technikou
ve finské Ruce. Do cile zavodu Svétového
pohéru dojel v mrazivych podminkach jako
paty za kvartetem Rusl v cele s famdznim
Bolsunovem. ,Je to obrovské povzbuzeni,’
fikal k zivotni jizdé.

Ze se nejednalo o nahodu, potvrdil
hned nasledujici tyden na volné patnactce
v Lillehammeru, kde v konkurenci komplet-
ni Spicky skvélé umisténi zopakoval. Od
bronzu jej délily necelé ¢Ctyfi vtefiny! Novak
to nandal i hvézdam v cele s Norem Klae-
bem ¢&i jiz zminénym BolSunovem.

Katefina Janatova by se rada predved-
la hlavné ve sprintu. Zvyseny tlak na svou

Michal Novdk

osobu si nepfipousti. ,Vzdycky budu za-
vodit na maximum a chtit vylepsit loriské
vysledky. Myslim, Ze to bude v pohodé
a pomyslnou ceskou jednicku zvladnu,”
usmivala se.

Zpravy z Pekingu se k bézcdm dosta-
vaji sporadicky. Zatim védi jen to, Ze je
ceka umély snih a velkd zima. Novak proto
ohledné olympiddy zlstéva v klidu.,Nevim,
co se da Cihanlim vétit. Viechno uvidime
na misté. Myslim, ze to pfedem nema smysl
resit,” krcil rameny.

To Janatova nehodla nechat nic ndhodé.
O situaci v Pekingu se zajima, aby ji tam nic
neprekvapilo. ,Tfeba se soustieduju, ze bu-
deme muset pocitat s omezenim pfi vstu-
pu na trat. Ma to byt jen par hodin denné.
Pripravuju se na to psychicky, abych s tim
pocitala. No, a testovani kazdy den mé také
moc nepotésilo,” dodala.

SJEZDOVE LYZOVANI

Krystof Kryzl, Ondiej Berndt,
Jan Zabystian

Ceska republika disponuje v muzské
¢asti dvéma ucastnickymi misty. Pfedseda
useku Ladislav Forejtek vyjadfil nadéji, ze
kvota bude nakonec rozsitena, jako tomu
byvalo v minulosti. | proto by se na startu
mohlo objevit trio z Dukly Liberec.

Krystof Kryzl a Ondrej Berndt

Krystof Kryzl je lyzafskym matadorem,
v fijnu oslavil pétatficaté narozeniny. | tak si
véfi. Specialista na technické discipliny hod-
14 v Pekingu skoncit v nékterém ze zévodu
v nejlepsi patnactce. ,Udélam pro to viech-
no. V Ciné jsem uz dvakrat startoval. Hodné
tam vyuzivaji umély snih s odliSnou struktu-
rou. Mné ale docela vyhovoval. Tak uvidime.”
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Ondfrej Berndt piekonal v 1été problémy
se zady. Velké akce mu v posledni dobé vy-
chazeji. Pfi Hrach v Pchjongéchangu 2018
obsadil v kombinaci vyborné 16. misto, na
mistrovstvi svéta 2021 byl sedmnacty ve
slalomu. ,Pfesel jsem na novy model slalo-
mek. Snad mi i tenhle faktor pom{ze v Usili
kvalifikovat se na olympiadu,” preje si.

Triadvacetilety talent na alpské discipli-
ny Jan Zabystfan se dlouho déval dohro-
mady po nepfijemném uUrazu na kole, kdy
si pfi padu nalomil pfi¢ny vybézek obratle.
Presto je presvédcen, ze v kombinaci mlize
atakovat predni umisténi. ,Do zacatku
olympiady formu vyladim,” hlasil sméle.

SKOKY NA LYZiCH

Viktor Polasek, Cestmir Kozisek,
Roman Koudelka

Pfiznivci skoku na lyZich doufaji, Ze slo-
vinsky trenérsky mag Vasja Bajc pro Cechy
tak popularni disciplinu znovu nastartuje.

Polasek i Kozisek si narocnou pfipravu
pochvalovali. Bodovali v letni Grand Prix,
nicméné nijak oslnivy vstup do sezony
Svétového pohdru nezaznamenali. Pola-
Sek presto doufa v lepsi zitrky. ,Jsem o pét
kilo lehdi, ale silnéjsi a rychlejsi. Progres je
velky, musim to jen predvést na mustku.
V Pekingu chci byt do top 10, netajil se
smélym cilem.

Cestmir Kozisek byl o poznani skromnéj-
$i. ,Rad bych se v kazdém zavodé kvalifiko-
val do druhého kola, pak by se vidélo. Umis-
téni kolem 15. mista bych bral”

Roman Koudelka, dlouhodoba ces-
ka jednicka, se po plastice vazil v koleni
teprve vraci na mistky. Podrobnosti na
dalsi strané.

Viktor Poldsek a Cestmir KoZisek

AKROBATICKE LYZOVANi

Nikol Kucerova, Diana Cholenska

,Chtéla bych jet olympijské finale.V sou-
¢asné dobé na to mam vic nez kdykoli pfed-
tim,” neskryva své ambice dvaatficetiletd
skikrosarka Nikol Kucerova, jez si pochva-
luje spolupraci s polskym trenérem Toma-
szem Zerebeckym. ,Udélala jsem progres,
ktery se mi pfedtim nepoved| za osm let.
S Tomkem se snazime vsechno fesit. Pracu-
jeme na kazdém detailu.”

Na rozdil od minulosti rodacka ze Semil

vidi, Zze cely tym odvadi maximum. ,Mam
vétsi sebevédomi, pomaha mitoipsychicky

a lip se mi zavodi,” pokyvuje hlavou ucast-
nice ZOH v So¢i a Pchjongéchangu. V prv-
nim pfipadé byla ¢tyfiadvacétd, v Koreji si
polepsila o deset mist. A jak by to mohlo
dopadnout v Ciné? ,V kontaktnim sportu
jako skikros je vysledek casto o nahodé.
Muzete byt sebelip pfipraveny, ale kdyz vas
nékdo porazi, je po nadéjich,” dodava.

Diana Cholenska je vychazejici hvézdi¢-
kou atraktivni discipliny. V tvodnim zavo-
du Svétového pohdru na olympijské trati
v Secret Garden unikl juniorské vicemist-
ryni svéta postup z kvalifikace jen o povést-
ny vlasek. Co predvede v Uunoru? Nechme
se prekvapit.

‘ 1‘
A, [

SEVERSKA KOMBINACE

Tomas Portyk

Pétadvacetilety sdruzenaf mél na zacat-
ku sezony vybornou skokanskou formu. Vy-
kony v tvodnich zavodech Svétového po-
haru davaji smérem k olympiadé zajimavé
sance. Portyk musi po vypadku v pfipravé,
kdy ho trapily Unava a vycerpani organis-
mu, hlavné zapracovat na zlep3eni vykon-
nosti v bézecké casti. Pak by se v Pekingu
mohly dit véci. Reprezentacni kou¢ Marek
Sablatura pevné véfi, ze manko zplsobené
zranénimi brzy doZenou také Ondfej Pa-
zout a Jan Vytrval.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla)
a Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Bésa, CPA, ASC Dukla
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Po plastice vazu v koleni uz ladi formu

Chysta se velky navrat. Uz brzy. Po iinorové plastice vazu v koleni se Roman Koudelka,

dlouholeta ceska jednicka ve skoku na lyzich, sotva belhal. Ted'je fit a sprada plany, kdy opét
naskoci do zavodniho kolotoce Svétového poharu. A olympiada? ,,Tu zatim neresim. Uvidim,
jak mi to pujde,” poznamenal dvaatficetilety skokan.

Clen Dukly Liberec se momentalné citi
v dobré kondici. Bez zdbran se uz spous-
ti z mastkd, i z téch velkych. V rakouskych
stfediscich Hinzenbach a posléze v Planici
se dostaval do formy. ,Hlavné Ze koleno
drzi/ usmival se, ale hned to radéji zatukal.
,Chtél bych podékovat taky Dukle. Bez jeji
podpory a finan¢ni pomoci bych se takhle
rychle dohromady nedal”

Koudelkovi vyrazné prospél predevsim
nékolikamési¢ni pobyt ve slovinské Lubla-
ni, kde na véhlasné klinice Global Sport
usilovné rehabilitoval pod dohledem reno-
movaného lékafe Mitji Bracice. ,Kdyz jsem
tam pfijel, kulhal jsem. Bylo potfeba nabrat
svalovou hmotu. Noha byla hodné zeslabl4,
posledni testy ale vysly jesté [épe nez pied
zranénim,” pochvaluje si.

Rezim absolvoval vskutku vojensky. Te-
rapie, trénink, regenerace. Tak to 3lo pofad
dokola. ,Fungoval jsem dvakrat denné sest
dniv tydnu. Volno jsem si uzival jen v nedé-
li. Mél jsem toho v jednu chvili nad hlavu,
ale pokroky byly ohromné.”

Nic neuspéchat

Cesky reprezentant nehodlal nic uspé-
chat. K partakdim Viktoru Polaskovi a Cest-
miru Koziskovi by se mohl pfipojit pred
Turné Ctyf mulstka (startuje 28. prosince).
,Musim jit krok za krokem. To samé plati
o olympiadé. Cas tady jesté je, nijak se tim
nestresuju.’

Vi, co fikd. V tak rychly ndvrat pfilis ne-
doufal. ,Koleno bylo opravdu hodné zde-
vastované. Kromé vazl jsem mél utrzeny
taky meniskus a pochroumanou ¢ésku.
| proto si ted uzivdm kazdy skok. Poprvé
sjel z mlstku ve druhé poloviné fijna. A ni-
jak netajil, Ze mél nahnano. ,Kdyz devét
mésicd neskacete, respekt tam je vzdycky.

Roman Koudelka na tiskové konferenci pred zacdtkem sezony

Nejsem typ clovéka, ktery by fikal, ze se ne-
bal. Nastésti vsechno klaplo. Po prvnim sko-
ku nic nezabolelo. Zafil jsem jak slunicko,
byl jsem nadseny. Pan doktor Stasa odve-
dl na opera¢nim sale perfektni praci. Jsem
stradné rad, Ze jsem zpatky,” li¢i s nadSenim.

Pfi ctyfmési¢nim pobytu v Lublani s nim
alesponi na ¢as mohla byt rodina. Pro Kou-
delku to v nelehkém obdobi bylo velmi
povzbuzujici. ,Psychicky mi to pomahalo,”
pfitakéva. ,Drel jsem i pro né. Chci, aby
mé déti vidély na mustku v dobré naladé
a mohly mi u televize fandit

Promény v technice

I v Koudelkové piipadé doslo s pfi-
chodem slovinského kouce Vasji Bajce

k proméndm v technice. Zvyka si na jiny styl
odrazu i kratsi lyZe., Je to velka zména. Sest
centimetrd je dost. Musel jsem jit s vdhou
o dvé a pul kila dol(i. Skaceme agresivnéji.
Je potteba se odrazZet vic dopfedu, abych
neztratil letovou rychlost. Kratsi lyze poma-
zou v tom, Ze vas za hranou tolik nezabrzdi,’
objasnuje zasadni odlisnosti.

Vysledky se stresovat nehodla. ,To uz
mam za sebou. K ni¢emu to neni. Pfes léto
jsem udélal spoustu dobré préce, trénoval
poctivé. Ted to jen prenést na mustek. Neci-
tim na sebe Zadny tlak. Moc dobie si uvédo-
muju, ze jsem taky uz viibec skakat nemusel.
Chci se tim bavit. A hlavné byt pozitivni

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla)
Foto: CPA
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Motto kalendare 2022 mélo vzhledem k pandemické dobé
jasny zamér - propagovat navrat déti ke sportu. At uz organizo-
vanému ¢i rekrea¢nimu. Tolik propirané téma, kdy koronavirus
a s nim spojena opatieni v zemi na ¢as doslova zastavily veskeré
pohybové aktivity, ma pro restart ohromny vyznam.

Hvézdni sportovci ASC Dukla tuto skute¢nost moc dobfre vni-
maji. Rada z nich se podili na souvisejicich projektech. At uz v roli
mentor(, zapalenych lektora ¢i prostych ucastnikii davajicich
mladsim generacim spravné impulsy k obnoveni tolik oblibené
cinnosti.

Pii foceni panovala vyborna a uvolnéna atmosféra. Ve spolec-
nosti medailistt z vrcholnych akci ¢i trenért se mladeznici citili
jako Sampioni. Rozdavali usmévy, bavili se, naslouchali a samo-
ziejmé vyzvidali.

Své vzory maji moznost napodobit. Hlavné tedy v lasce ke
sportu, v radosti z pohybu. To je pfece nejdulezitéjsi.

]
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ocenil onmplomky
a parasutisty ASC Dukla

Jako vzorna jednotka predstoupili pred ministra obrany Lubomira Metnara sportovci
a trenéfi armadniho centra Dukla. Divodem bylo slavnostni ocenéni za vykony
na XXXII. olympiadé v Tokiu a mistrovstvi svéta v parasutismu.

Na olympijskych hrach ziskali duklaci
Ctyfi cenné kovy z celkovych jedendcti —
dvé stfibra (David Kostelecky, stfelba, trap
a Jakub Vadlejch, atletika, hod o$tépem)
a dva bronzy (Vitézslav Vesely, atletika, hod
o3tépem a Josef Dostal — Radek Slouf, ka-

noistika, K2). Vyrazné tak prispéli k rekordni

medailové bilanci ¢eské vypravy v samo-
statné historii nasi republiky.

Za zminku stoji i dalsi umisténi, ktera
skoncila tésné pod stupni vitéza.

Vyborné si vedli Miroslav Vrastil s Ji-
fim Simankem (4., veslovani, dvojskif leh-
kych vah), Josef Dostal (5., kanoistika, K1),
Martin Fuksa (5., kanoistika, C1), Martin
Vlach (5., moderni pétiboj), Tereza Fisero-
va (6., vodni slalom), Jan Kuf (8., moder-
ni pétiboj) ¢i Petr a Martin Fuksové (10.,

kanoistika, C2). Dukla vyslala do Japonska
celkem 29 sportovc.

4Privezli jste Ctyfi medaile, cozZ je skvély
uspéch. Navzdory omezenim v pfipravé
jste dosahli vysledkd, na které jsme u spor-
tovct Dukly zvykli,” pronesl pii slavnostnim
aktu ministr obrany Lubomir Metnar. ,Po-
dékovani za reprezentaci Ceské republiky
zaslouzite vsichni, doplnil.

Lubomir Metnar podékoval za reprezentaci. V tomto pfipadé Davidu Kosteleckému, Vitézslavu Veselému, Miloslavu K¥izovi, Barbofe Spotdkové a Janu Zeleznému.
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V salonku Praha Ministerstva obrany
probéhlo i ocenéni parasutistd ASC Dukla,
ktefi kralovali mistrovstvi svéta v Rusku.
Sampionat v Kemerovu se diky nim stal
nejuspésnéjsim v historii Ceské republiky!
Na skvélych vysledcich (1. misto v pfesnosti
pristani druzstev, 1. misto v celkovém hod-
noceni druzstev, 1. a 2. misto v celkovém
poradi jednotlivcl, 1. a 3. misto v indivi-
dudlini akrobacii, 2. misto v pfesnosti prista-
ni jednotlivcd) se podileli Jifi Ge¢nuk, Libor
Jirousek, Hynek Tabor, Miloslav Kfiz a Old-
fich Sorf.

Vivodnim proslovu ministr vyzdwhl Vykony sportOVCu ASC Dukla
_na olympuskych hrach a mlsl'mvstw svétay parasutlsmu -

Ocenéni sportovci a trenéri

,Jde o uctyhodnou sbirku medaili. Je
velkd Skoda, ze discipliny v parasutismu
na olympiddé nenajdeme, protoze pak
bychom patfili k tém nejuspésnéjsSim naro-
dim. Dukla zkratka byla, je a bude vystav-
ni skiini ¢eského sportu. Jsem na vés hrdy
nejen jako ministr obrany, ale i jako obcan
nasi krasné zemé,” poznamenal Metnar.

V pritomnosti hostu pak ministr obrany
predal véem sportovcim a trenérim ASC
Dukla dékovné listy.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla)
Foto: CPA
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Jenze pak uz vykonnost ¢eského mata-
dora nabrala sestupnou tendenci. V roce
2019 skoncil Sesty na Sampiondtu v Linci,
ale kvalifikoval se do Tokia. V té dobé jesté
netusil, ze se v zemi vychazejiciho slunce
nakonec nepredstavi.

Uzasnou kariéru narusila koronavirova

pauza. To o rok pozdéji vedlo k posunuti
olympiady a v Synkové pfipadé k pokusu
prosadit se s Jakubem Podrazilem na dvoj-
skifu. Nakonec cestu do Japonska odpiskal
a posléze v necelych 39 letech ukondil ak-
tivni ¢innost.

Telo reklo dost

Nad verdiktem dumal ,Syna“ par tydnda.
V lété odjel s motorkarskymi kamarady na
Balkan a po navratu mél jasno.,V zafi 1995
jsem pfisel do lodénice v Brandyse, kde
jsem zacal veslovat. V zafi 1999 jsem na-
stoupil do Dukly Praha a v zéfi 2021 bych
chtél oznamit, Zze koncim svou pout vrcho-
lovym sportem,” prohlasil se slzou v oku.

Za vsim staly zdravotni divody, re-
spektive syndrom nejasného snizeni

Posledni medaili ziskal na mistrovstvi svéta v roce 2018. Po stribru
z Plovdivu byl Ondiej Synek trochu zklamany. Veslar Dukly Praha myslel

na nejcennéjsi kov. Kdyby urval Sesty titul, stal by se v ramci svétovych

bylo poZehnané.

sportovniho vykonu. ,Télo zkratka feklo, ze

do Tokia nepojede. Bylo to nejtézsi rozhod-
nuti mé sportovni kariéry. Obrecel jsem to,’
pfiznal Synek.

Nyni uz bude na roky se skifem jen vzpo-
minat. ,Bylo to krasné a bylo to dlouhé. Vy-
hybala se mi zranéni, diky tomu jsem vydr-
zel tak dlouho. Moje kariéra byla Uspésna.
Jako kluk jsem o tom ani nesnil. Za jedna-
dvacet let jsem nevynechal jedinou sezonu.
Porad jsem naplno trénoval a zazil spoustu
soubojll. S kazdou medaili je spojeny néja-
ky prfibéh. Vzdycky, kdyz se na né podivam,
vybavim si konkrétni zavod,” vykladal.

Nepresvédcila ho ani moznost rozlou-
Cit se s fanousky piisti rok pfi mistrovstvi
svéta v Racicich. ,Citim, ze m{j ¢as nadesel.
Zadny ¢ervicek pochybnosti se nedostavil.
V néjaké roli se ale v Racicich urcité objevim
a zavody si uziju i jinak,” poznamenal.

Pod dohledem Dolecka

Celou kariéru stal po Synkové boku tre-
nér Milan Dolecek starsi. Pro néj je trochu
zdhadou, jak se jeho svérenec dokdzal dr-
zet tak dlouho na vrcholné urovni. Kdyz ke
mné Ondra pfisel, mél jsem za sebou jen dva
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roky trénovani. Chtél jsem, aby se kluci zby-
tecné nedfreli. To se asi podafilo a i diky tomu
zGstal tak dlouho ve Spicce;” fikal kouc.

Prednosti jeho svéfence byly idedlni fy-
zické predpoklady. ,KdyZ jsem s nim zaci-
nal, z testd vyslo, Ze i kdyz trénoval trikrat
tydné, mél stejné a mozna i lepsi parametry
nez muj syn Milan, ktery uz dva roky inten-
zivné makal. Rekl jsem mu, Ze z n&j mdze
byt olympijsky vitéz, protoze ma fantastic-
ky nastavené télo

Netaji se tim, ze méli vztah jako otec
asyn.,Je to tak. Tata mu brzo zemfel, a kdyz
potifeboval poradit, byl jsem vzdycky

pfipraveny,” zavzpominal. ,S Ondrou byla
krasnd prace, protoze hlavné chtél. Spolu-
pracovali jsme dokonale. Ted se spi$ nékdy
stava, ze vic chtéji trenéfi nez zavodnici.”

Trenérem v Dukle,

funkce ina svazu
Ondfej Synek se pokusi vychovat své na-
stupce. ,V Dukle jsem nastoupil jako vedouci
trenér veslovani. Myslim, ze mam tomuto spor-
tu pofad co dat a zaroven i vrétit,” zamyslel se.
Jeho sluzeb se chysta vyuzit i Cesky
svaz veslovani. Jmenoval ho do pozice

sportovniho feditele. ,Beru to jako velkou
vyzvu. Jsem si védom zodpovédnosti, ale
véfim, Zze mé zkusenosti budou pro ceské
veslovani pfinosem,” okomentoval novou
pozici Ondrej Synek.

Ze by mél mit najednou pili§ povinnos-
ti, si legenda Dukly nemysli. ,Dohromady
se to da urcité stihnout. V podstaté puajde
o podobnou ¢innost. V obou pfipadech
se bude jednat o to, abychom dokazali
vychovat zdatné néastupce a nasi zavodni-
ci se v mezindrodnim méfitku neztratili,”
vysvétlil.

Tak hodné stésti.

dukla 21



FOTBAL AN ATLETIKA MU NESLY

Chvili trvalo, nez si nasel svij sport

| kdyz byl veslafskou hvézdou, rad jez-
di na biku a na bézkach. V détstvi se viak
doma ve Staré Boleslavi Ondfej Synek jako
sportovni talent moc neprojevoval. Tre-
ba fotbal mu vibec nesel. ,Vzpominam,
Ze jsem byl stra3né neohrabany,” pfizna-
va a o srovnani se spoluhra¢em ze zalohy
Markem Matéjovskym, ktery hral pozdéji
v Anglii a za narodni muzstvo, se nechce
prilis sifit...

»Z lavicky nahradnik( jsem se dival, jak
Marek vali. KdyZz jsem dostal pfilezitost, ne-
dalo se o néjakém prehledu na hfisti mlu-

vit. Byl jsem rad, Ze jsem se trefil do balonu,
kr¢i mohutnymi rameny.

Pri vyhldseni ankety o nejlepSiho armddniho
sportovce roku prevzal ocenéni z rukou plukovnika
Pavla Bence, feditele ASC Dukla.

Zkousel to i v Houstce s atletikou. Jen-
Ze béhat, to pro Ondru Synka moc nebylo.
,Byl jsem strasné pomaly. Na stovce jsem
byl skoro vzdycky posledni, predbéhly mé
i holky,” lici.

Ke zméné doslo ve tfinacti letech. To ho
bratranec privedl k Labi mezi veslare. | na
vodé to ale zkraje nebyla zédna hitparada.
Jenze dokdazal preckat obdobi nezdard,
a kdyz se zacal vytahovat do dvoumetrové
vysky, zacalo byt jasné, ze nasel svij sport.

Synkovy nejvétsi medailové uspechy

Olympijské hry - stfibro: Peking 2008, Londyn 2012;
bronz: Rio de Janeiro 2016; 5. misto: Atény 2004 (dvojskif)

Mistrovstvi svéta - zlato: Hamilton 2010,

Cchungdzu 2013, Amsterodam 2014, Aiguebelette 2015,
Sarasota 2017; stfibro: Mnichov 2007, Bled 2011; bronz:
Milan 2003 (dvojskif), Gifu 2005, Eton 2006, Poznan 2009
Mistrovstvi Evropy - zlato: Poznarn 2007 (osmiveslice),
Montemor 2010, Sevilla 2013, Bélehrad 2014, Racice 2017;

stfibro: Poznan 2015; bronz: Brandenburg 2016

Pak uz se ve skifu prokousal do svétové
$picky.V roce 2005 zacala izasna medailova
série. Trvala neuvéfitelnych ¢trnact let a bé-
hem nich devétkrét ovlad| svétovy pohar.

Tfi cenné kovy vybojoval na OH, z dva-
nacti medaili na MS bylo pét zlatych, pét-
krat se stal i mistrem Evropy. Dohromady
Ondrej Synek ziskal dvacet medaili a za to
si zaslouzi ndramny potlesk.

Text: Milan Novotny (Prazsky denik)
Foto: CPA

-

Na skifu prozil mnoho radostnych okamziku.
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ataru

Parasutiste Dukly na armadnim
mistrovstvi sveta CISM nezklamali

Stribro a bronz. S velmi solidni medailovou vizitkou se vratili parasutisté prostéjovské Dukly
ze 44. armadniho mistrovstvi svéta (CISM), jez se ve druhé poloviné listopadu uskutecnilo

v katarském Dauha. Ze 32 zemi svéta dorazilo 152 zavodniku, ktefi tradiéné zméfili sily ve
trech disciplinach — presnosti pFistani (PP), individualni (IA) a skupinové akrobacii (FS).

Nadporucik Libor Jirousek ziskal v individudlIni
akrobacii stfibro. Uspésné se tak rozloucil
s bohatou sportovni kariérou. Od ledna se stane

$éfem prostéjovskych parasutistu.

Slavnostni ndstup

Cesky tym se jesté pfed odletem musel
vypofradat s velkou nepfijemnosti: pozitivni
PCR test vystavil stopku jedné z hlavnich
opor - praporcikovi Oldfichu Sorfovi. Pfi-
tom byl o¢kovany, bez pfiznaku a bez rizi-
kovych kontakt(. To znamenalo pofadnou
komplikaci, nahradit jej musel praporcik
Jakub Pavli¢ek, jenz mél plivodné fungovat
jen jako kameraman.

V Dauha se duklaci vyrovnavali se slo-
zitymi podminkami. Vitr, prach a kamenita
poust ucastnikim let a pristavani notné
znepfijemnovaly.

Naroc¢ny denni rezim vyzadoval abso-
lutni disciplinu. Posudte sami: budicek
ve 3.45, ve 4.15 odjezd do mista zédvodu,
rdno v Sest prvni start, az v pét odpoledne
konec soutézniho dne a v Sest navrat na
hotel. Vecefe a hurd na kuté. Den co den.
Tyden v kuse.

V kombinaci se parasutisté Dukly Prostéjov radovali z tymového bronzu: zleva rtm. Petr

Prvni radost diky Jirouskovi

O prvni radost v ¢eském tabore se po-
staral nadporucik Libor Jirousek. V indivi-
dudlni akrobacii za volného padu vybojoval
stfibrnou medaili. Po zisku titulu civilniho
mistra svéta z ruského Kemerova se stal
nejuispésnéjsim parasutistou svéta v této
discipliné poslednich dvou let. Velmi dob-
rého umisténi dosahl také praporcik Jakub
Pavlicek (12.).

V presnosti pfistani se Dukle tolik ne-
dafilo. V nabité konkurenci si nejlépe ved|
rotmistr Petr Chladek (14.). TentyZ zavodnik
dosahl i na nejlepsi kombinacni vysledek
téchto disciplin, kdyz skoncil dvanacty.

Bronz z tymové kombinace

Mezi tymy se Cesi umistili ¢tvrti v hod-
noceni individudIni akrobacie (nevyhlasuje

Chlddek, nrtm. Miloslav Kfiz, prap. Petr Smésny, prap. Jakub Pavlicek, npor. Libor Jirousek.
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se jako samostatné hodnoceni) a vynika-
jici vykon predvedli ve skupinové akro-
bacii. Po téméf dvou letech bez seskoki
a s pouze dvéma absolvovanymi kempy
ve Spanélsku tésné pred sampionatem ob-
sadili 6. misto! Zde je nutno poznamenat,
Ze pred dukldky se dostaly pouze tfi tymy
specialistl (Belgie, Katar, USA) a dlouho-
dobé vynikajici Némecko se Spanélskem,
jez tézi z vyhody vyuzivéni vétrného si-
mulatoru, ktery ma pfimo na své armad-
ni zakladné. V presnosti pfistani se po
deseti seskocich zrodilo solidni 5. misto,

coz v kombina¢nim souc¢tu znamenalo druhou medailovou
radost — tentokrat bronzovou! Jen o jediny bod za Ruskem

a vitéznym Némeckem.

Ceskou republiku na armadnim mistrovstvi svéta v pa-
rasutismu reprezentovali: npor. Libor Jirousek (PP, IA, FS),
prap. Petr Smésny (PP, 1A, FS), nrtm. Miloslav K¥iz (PP, IA,
FS), rtm. Petr Chladek (PP, IA, FS) a prap. Jakub Pavlicek (PP,

IAFS-kamera).

Text: Pavel Krdl a Jiti Safanda (ASC Dukla)
Foto: ASC Dukla

uinim mistrem
apadesatit

Gecnuk absol

WY ki

| po tolika letech me to bavi, rika

Ma za sebou 14 560 seskoku, na svétovych akcich ziskal spoustu medaili. Tiiapadesatilety
Jiri Gecnuk, clen ASO Dukla Prostéjov, je pravem povazovan za parasutistickou legendu.
Legendu, ktera to vyrazné mladsim kolegiim stale umi nandat. Bez pfehanéni. Geénuk to
potvrdil také na prvni vyznamné akci sezony, v Rusku se stal absolutnim mistrem svéta

(uz podruhé). Ke vSemu obsadil stfibrnou pficku v presnosti pristani. ,Mrzi mé, ze se toho
nedozil Josef Pavlata, byvaly velitel na Dukle, protoze se mi povedlo dorovnat jeho krasny
vysledek,” vzpomnél i po case na velkého kamarada. .1 po tolika letech mé to bavi. Je super,
kdyz je zaliba vasim zaméstnanim.”

Kdyz jste se poprvé s padakem snesl na
zem, jeSté vam nebylo ani patnact! Rodice
vam to nerozmlouvali?

Mél jsem vyhodu, ze na letisti uz néjakou
dobu fungoval mj starsi bratr. Moc jsem to
chtél zkusit a od rodicd dostal souhlas.

Precejensejedna orizikovy sport. Mél jste
v mladi doma vzdy zelenou?

Drobné komplikace také nastaly. To kdyz
si bratr po propagacnim seskoku zlomil na

prvniho maje obé nohy. Slo o vazné zrané-
ni, musel s tim skon¢it. V rodiné se to samo-
ziejmé fesilo. Tehdy mé viibec nenapadlo,
ze bych to délal cely Zivot.

Jiné, méné nebezpecné sporty vas
nelakaly?

Je potieba se zamyslet, co je a neni
nebezpecné. Lyzoval jsem, délal gymnas-
tiku. | v téchto odvétvich ¢lovék 1éta vzdu-
chem a musi sprdvné dopadnout na zem.

V parasutismu obzvlasté. Ne vsechny se-
skoky jsou krasné, pohodové a bezpecné.
Abych se prosadil, musel jsem tvrdé dfit
a spoustu véci si odfici.

Parasutismus je rovnéz o obrovské zodpo-
védnosti. Souhlasite?

Jde hlavné o zodpovédnost k sobé sa-
mému. To je viceméné automatické. Kdyby
lidi, ktefi tenhle sport provozuji, tuto sku-
te¢nost prehlizeli, byli by s bezpe¢nosti na
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Stiru. Velmi odpovédni musite byt prede-
vsim ve skupinové akrobacii, kde soucasné
s ostatnimi padate doll dvousetkilomet-
rovou rychlosti. Otéacite se kolem svych os,
preskakujete se, ménite pozice. Tam staci
sebemensi kontakt mimo dohodnutou
konfiguraci a je zle. Nastat mlze srazka ve
vzduchu, bezvédomi, zZlomeniny.

A je tu jesté jedna komplikace — kdyz
se neotevie padak. Vam se tato lapalie
stala v kariére dokonce trikrat! Mél jste
nahnano?

Je to nepfijemnost. Musite zachovat
chladnou hlavu, protoze jde o vtefiny. Za
vami vlaje pentle s malym padackem a vy
musite dobfe vyhodnotit, kdy zélozni pa-
dak otevfit, aby se to nezamotalo do sebe.
Pak uz by nebyla cesta zpatky. Clovék to
fesi v posloupnostech. Nejdfive se musite
zbavit starého padaku a potom teprve ote-
viit ten druhy. | kdyz to mlzZe trvat dlouho
a jste uz hodné blizko nad zemi, je dllezité
vie vykonat precizné.

V 53 letech jste se stal absolutnim mis-
trem svéta. Mladsi generace asi musela
koukat, ze?

(ismév) Mrzi mé, Ze se toho nedozil Josef
Pavlata, byvaly velitel na Dukle a dvojna-
sobny absolutni mistr svéta, protoze se mi
povedlo dorovnat jeho vysledek. Nasi kluci
jsou velmi dobfi. Olda Sorf skondil hned za
mnou a Libor Jirousek vyhral individudini
akrobacii. Mohl bych jmenovat dalsi. Milo3

Jiti Ge¢nuk se stal v Rusku absolutnim mistrem svéta.

K¥iz uz se také maze chlubit titulem mistra
svéta, Hynek Tabor se stal vitézem Svétové-
ho poharu v sezoné 2019. Je na ¢em stavét.

Jak se udrzujete v kondici? S pribyvajicimi

Na zdravi si momentalné stézovat ne-
muzu. Velikym lékem po jakékoliv ndmaze
je pro mé studena sprcha. Télo nadherné
zchladim a jsem zase jako jura. (sméje se)
Posledni dva roky funguju bez jakéhokoliv
zranéni.

Do Dukly jste nastoupil coby vojak zaklad-
ni sluzby. Je to uz triatficet let. Zazil jste
nespocet uspéchii. Vyéniva pro vas nékte-
ry z nich néjak vic?

V roce 2005 jsem vyhral prvni zavod Své-
tového pohdru a nakonec opanoval celou
sérii. Byl to moment, kdy jsem si uvédomil,
ze byt dobry a umét vitézit zase neni tak
tézké. Treba i v horsich podminkach. Pak si
vse uzivate jesté vic.

V Rusku jste opanovali také soutéz druz-
stev. Ve vas prospéch hovoril pouhy
centimetr...

Druzi Francouzi méli ke véemu vyhodu,
ze skdkali v lepsich podminkach. Hodinu
a pul pred nami. Méli jsme trochu stésti.

Pomaha v tréninku vzajemnarivalita?
Nikdy nechcete byt tim nejhors$im

v tymu. Clovéka to velmi motivuje se po-

fad zlepsovat. Partu mame dobrou, chemie

Zazariliv Kemerovu

Z civilniho mistrovstvi svéta
v ruském Kemerovu si ¢esti spor-
tovni parasutisté privezli celkem
sedm medaili! Absolutnim mi-
strem svéta se stal Jifi Gecnuk,
dalsi zlaté pridali Libor Jirousek
v individualni akrobacii a druz-
stva (Jifi Ge¢nuk, Libor Jirousek,

Hynek Tabor, Oldfich Sorf a Mi-
loslav K¥iz) v presnosti pristani
a kombinaci. Stribro brali v kom-
binaci OldFich Sorf a Jifi Ge¢nuk

v presnosti pfistani. Bronz pak
Oldtich Sorf v individualni akro-
bacii. Duklaci z Prostéjova zkrat-
ka na svétové scéné znovu zarili.

v tymu funguje. Dokdzeme si pomahat.
A hlavné: bavi nas to. Je super, kdyz je zali-
ba vasim zaméstnanim.

Mate spocitané seskoky?
14 560.

Neberte to ve zlém, ale jak dlouho jesté
hodlate v aktivni cCinnosti pokracovat?

Triapadesat uz samoziejmé néjaky vék
je. Jesté bych se chtél uchazet o nominaci
na dalsi mistrovstvi svéta, které se pfisti rok
uskutecni ve Strakonicich.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla)
Foto: ASC Dukla
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Dostal palll na trenaieru
z panduru. Spotakova ma radéji
realnou strelbu

W HE

Dukla a arméada pat¥i neodmyslitelné k sobé. Rada ¢lenii Armadniho sportovniho centra obléka
uniformu a kazdy na podzim prochazi dvoudennim vycvikem.

V kasarnach Dédice ve Vyskové se obje-
vili slavni olympijsti medailisté a Sampioni
oblékajici dresy ASC Dukla. | tentokrat se
na zacatku fijna hlasili v maskacich napfi-
klad o3tépaii Barbora Spotakova, Jakub
Vadlejch a Vitézslav Vesely, sprinter Pavel
Maslak, kanoista Martin Fuksa ¢i kajakar
Josef Dostal.

Vycviku se Ucastnilo pres dvé desitky
sportovct, ktefi pod vedenim vyskovskych

instruktor( absolvovali nejprve vycvik na vir-
tudlnich simulatorech. Poté co si olympionici
prohlédli moznosti univerzélniho cvicisté
jizdy tanku pod vodou, si sami na dalsim tre-
nazéru vyzkouseli, jak se jezdi s bojovym vo-
zidlem Pandur,” popisovala vycvik mluv¢i Vo-
jenské akademie Vyskov Monika Novakova.
,Bylo to paradni. Potkali jsme se s klu-
kama z jinych sportd. Casto se nevidame,
a tak jsme si méli co fict. Panovala uplné

skvéla nalada. A taky jsme se lec¢emu pfi-
ucili, zminil hlavni icel vycviku ostépar Ja-
kub Vadlejch, stfibrny z Her v Tokiu.

Prace s bojovym vozidlem Pandur nad-
chla kajakare Dostaéla. ,Zazitek to byl bez-
vadny,” prozradil dvoumetrovy obr, ktery
na japonské olympiddé vybojoval bronz
na deblu s Radkem Sloufem.,Bylo zajimavé
vyzkouset si zamérovani cile, palit na pési
i pohybuijici se cile”
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Uéastnici vycviku vyuzili takticky sou-
bojovy simulator na specidlnim cvicisti pfi
nacviku technik boje v zastavéné oblasti.
| tady ukazali, ze v nich za kazdé situace
vladne bojovy duch,” popisovala Novékova.

Ve vojenském vycvikovém prostoru
Brezina si rovnéz procvicili topografickou
pfipravu zaméfenou na orientaci v terénu
podle mapy a ur¢eni vlastniho stanovisté,”
pokracovala mluv¢i. ,Zahrnovalo to i vybér
a urceni osy presunu. Ziskané poznatky
pak vyuzili v nasledném pétikilometrovém
vecernim presunu v terénu podle mapy
se zatézi"

Trojndsobnd olympijska medailistka
Spotékové se se stfelbou na simulatoru
seznamovala poprvé. ,Spis jsem zvykld na
redlnou strelbu. Na druhou stranu jsem si
to ale jesté nikdy nezkousela,” pfiznala své-
tova rekordmanka v hodu ostépem, ktera
je pravidelnou tcastnici armadnich vycvikd
a na vojaky neda dopustit.

Program byl pestry, coz duklaky bavilo.
JTfeba jizda na propojenych trenazerech,
kdy jeden Fidil a druhy stfilel. Podle toho,
jak jel, se hybala i kabina se stfelcem,” vzal

Barbora Spotdkovd v akci

Radek Slouf a Jan Kuf si
cviceni uzivali.

Jizda v terénu byla pro Vitézslava Veselého (uprostred) zazZitkem.

si slovo znovu Vadlejch. ,Bylo tézké cokoliv
trefit. Méli jsme ale dobré instruktory, ti nas
vzdy spravné naved|i’

Sportovci méli také moznost sledovat
v akci simulator na zatopeni tanku, pronikli
i do bojovych situaci. ,Stfileli jsme slepymi
naboji, po skupinkéch jsme dobyvali ur¢ené
cile;" licil tficetilety svéfenec Jana Zelezného.

A jak se atletovi s hodnosti nadrotmistra
dafilo na strelnici? Byl jsem ve dvojici s pé-
tibojatem Honzou Kufem. Simulaci jsme vy-
hréli, takze to se mnou nebude tak $patné.
Je ale pravda, ze mé nékolikrat zachranil.
Méli jsme nejrychlejsi ¢as a nezastielili Zad-
ného civilistu. To potésilo,” usmival se.

Jeho partak z tokijskych stupnl vitéza
Vitézslav Vesely se nechal sly3et, Ze se s ko-
legy na vyskovsky vycvik kazdoro¢né tési.
.Je to takové zpestfeni,' poznamenal zi-
vodnik, ktery ma v medailové sbirce olym-
pijsky bronz z Londyna i Tokia.

Vyskovsti velitelé se to pro nds vzdycky
snazi udélat zajimavé, abychom poznali,
jaké méa armada moznosti. Kazdy rok si pro
nas pripravi néco jiného,” dodal mistr svéta
a Evropy.

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Monika Novdkovd a Vladimir Bezdék
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Sebrle vede
na Julisce
desetibojare

Olympijsky vitéz a byvaly svétovy rekordman v desetiboji
Roman Sebrle se vratil na Julisku! Alespoii na ¢asteény ivazek.
Pred osmi lety ukoncil v Dukle veleuspésnou kariéru, ted bude
rozdavat moudra v pozici trenéra.

,Dukla vzdycky byla desetibojaiskou
bastou a snad brzy zase bude,” doufé sed-
mactyficetilety Sebrle, jenz momentélné
veli tficlenné skupiné. Taktéz jej stale mize-
te vidat na jedné z televiznich stanic v roli
populdrniho moderétora.

Jak se vas navrat k atletice upekl?

Chce se mi Fict, Ze to byla ndhoda. Ale ja
uz na né nevéfim, protoze vsechno vzdycky
do sebe tak néjak zapadd. Ondra Kopecky,
kterého mam ted' ve skupiné, mé o pomoc
zadal uz dlouho. J4 chtél taky, jenZe to po-

fad z néjakych ddvod( neslo skloubit. Ted

to konecné klaplo.

Na olympiddé v Aténdch 2004 vybojoval
vytouZené zlato.

Co vas tedy presvédcilo?

Jeho moznosti. Pofddné jsem si posle-
chl, jakym zplsobem trénuje. K idedlu to
mé daleko. Presto dosahoval slusnych vy-
kond. Byla by $koda nechat tenhle talent
bez dohledu. Dal jsem si par dni na rozmys-
lenou. Nakonec jsem se rozhodl, Ze do toho
pUjdu. Ondrovi je tfiadvacet, ma v sobé
velky potencidl. Pfibral jsem jesté dalsi dva
kluky a rozjelo se to.

V triclenné skupiné jsou jesté Marek Lukas
a Lotys Reinis Kregers. Ti vSak oblékaji
dres Olympu. To vam nevadi?

Vsechno ma své dlvody. V Olympu
skoncil Josef Karas, jediny trenér pro de-
setiboj. Ondra potieboval partéky. Skupi-
na je pro vykonnostni rist velmi dulezits,
kluci si mohou navzdjem pomdhat. A ja
muzu pomoci jim vsem. Dukla vzdycky
byla desetibojaiskou bastou a snad brzy
zase bude. Ur¢ité se ¢asem porozhlédnu
i v mladeznickych kategoriich, dalsi nadéje
se urcité objevi.

K jaké bodové hranici by mohly sahat On-
diejovy vicebojarské schopnosti? Stale je
drzitelem juniorského halového rekordu
v sedmiboji...

Konkrétné to fici nelze. Trochu ho mo-
mentalné limituji bolistky s kolenem. Mu-
seli jsme tomu uzpUsobit trénink. Zdravi je
vzdycky nejdllezitéjsi. Pokud odtrénuje, co
bude potieba, a zlistane fit, pGjde nahoru.

Pomohou i vase tréninkové deniky z doby
zavodni kariéry?

Zkusenosti jsou vzdycky k nezaplaceni.
Méte moznost se zpétné podivat, jak jste
to délal sam. Jestli to nékam vedlo, nebo
se néco muselo zménit. J& mél na trenéry
Stésti. Byli vlastné jen tfi — Zdenék Vana, Da-
libor Kupka a Jana Jilkova. Z kazdého mazu
Cerpat néco.

Kdo vas ovlivnil nejvice?

Zdenék Vana. Pod nim jsem dosahl na
svétovy rekord. Dalibor Kupka mél zase
skvélé pfipravy na hlavni zdvody sezony.
Umél to vyladit. J& pak vozil medaile.

Jakym smérem se ve skupiné vydate?

Chci, aby kluci byli hlavné rychli. Kva-
litni ¢tvrtka je zdkladem pro osm disciplin
z deseti.

Jakrychle se clovék rozkouka, kdyz nasko-
ci zpatky do atletického kolotoce?

(sméje se) Kluky jsem hned upozornil, ze
je ¢ekd poradnd dfina. Desetiboj je prede-
vsim o tom. Musi se hlavné béhat, pak se
vysledky dostavi. Vzali si to rychle k srdci.
Myslim, Ze to s nimi pGjde. (sméje se)

V Dukle jste prozil nadherné casy. Je pro
vas Juliska posvatnym mistem?

(sméje se) Nevim, jestli bych to nazval
posvatnym mistem. Ale svym zplsobem
ano. Jedno jsem totiz védél jisté: kdyz se
vratim jako trenér, tak jediné do Dukly, v niz
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jsem prozil nejlepsi sportovni roky Zivota.
Vzdycky mi tady vysli vstfic, ja se jim to
snazil splacet vykony. Kluci maji na Julisce
nejlepsi podminky k tréninku.

V barvach Dukly jste ziskal osmnact vel-
kych medaili, z toho devét zlatych. Atle-
tikou jste si tedy splnil vSechny sportovni
sny, ze?

Je to tak. Se svou kariérou jsem napros-
to spokojeny. Dosahl jsem vseho, co jsem
chtél. Kdyby clovék predesel néjakym zra-
nénim, mohlo byt zlatych medaili i vic, ale
to k tomu patfi. Clovék se musi z chyb pou-
¢it. Kdyz to dokdze, posune se dal.

Syn Stépan i dcera Katefina si misto atle-
tiky vybrali fotbal. Oba jsou cleny mladez-
nickych reprezentaci. Jste na né pysny?

Jsem pysny hlavné na to, ze délaji néja-
ky sport, maji ho radi a jsou schopni kvuli
nému obétovat spoustu véci. Treba dcera.
Zacinala také na Dukle, pak presla na Slavii.
Kvili fotbalu jezdi sama pres celou Prahu.
Tam a zpatky. Nastésti ji to pofad bavi, coz
vzdycky pom0ze k prekonavani riiznych
prekazek. Chut se zdokonalovat je naram-
né dualezita.

Urcité je chodite bedlivé sledovat. Byvate
na tribuné nervozni?

Docela jo. Vice u Stépéana. Konkurence
mezi chlapama je obrovska. Stépanovi je

Co vSechno dokazal - top uspéchy

® je olympijskym vitézem z Atén (2004),

stfibro ziskal o ¢tyfi roky dive v Sydney

® v roce 2007 se stal v Osace svétovym $ampionem,

vlastni i dvé stribra (2003 Pafiz, 2005 Helsinky)

titul mistra Evropy vybojoval dvakrat

(2002 Mnichov, 2006 Goteborg)

z halového mistrovstvi svéta ma ve sbirce dveé zlaté
(2001 Lisabon, 2004 Budapest) a tfi bronzové medaile
(1999 Maebasi, 2003 Birmingham, 2006 Moskva)
halové mistrovstvi Evropy vyhral trikrat (2002 Viden,
2005 Madrid, 2007 Birmingham), jednou byl druhy
(Gent 2000) a dvakrat bronzovy (2009 Turin, 2011 Pafiz)
jako prvni desetibojar v historii prekonal

bajnou hranici 9 000 bodu. Stalo se tak v kvétnu

2001 na mitinku v Gotzisu (9 026 bod)

Porddné protaZeni. V desetiboji véc abnormdiné dulezitd.

devatendact, o misto v sestavé tvrdé boju-
je. Ma chut a vUli néco dokazat. To mé jako
tatu tési.

Da sei néjak poradit?

Fotbal spolu rozebirdme cely Zivot. Sdm
jsem ho hrdl Sestnact let, nejvyse divizi.
Troufnu si tvrdit, Ze se v ném docela vy-
znam. Vzdycky jsem mu fikal, co se mi libi,
co ne. Mdm za to, ze mu to vzdycky poma-
halo. V zédpasech ho nijak nestresuju, své
mu feknu tfeba az v auté nebo doma.

Vy sam jste kdysi vice nez po atletice tou-
zil po fotbalu, ze?
Zpocatku ano.

Tehdy zasahla nahoda v podobé tézkého
zranéni...

Stalo se to ve tfinacti. Slo o dvojnasob-
nou frakturu nohy - holenni i stehenni
kosti. Nastésti jsem to tenkrat nebral tak,
ze bych se fotbalem Zivil. Z tohoto pohle-
du neslo o totaIni zmar, Ze bych si to néjak
moc bral. Zlomem byl az pfechod k trenéru

Cechakovi do Pardubic a pak ke Zderku Va-
fiovi do Dukly. To byly dva milniky v kariére,
které rozhodly.

Z odi verejnosti jste nezmizel ani po konci
aktivni kariéry. Stal jste se ispéSnym mo-
deratorem a sledovanou osobnosti. Bude
komplikované obé profese zkombinovat?

Taky jsem nad tim piemyslel, ale vyresilo
se to samo. Moderatorské dvojice se rozsi-
fily na tfi, takze mam v mésici jen deset re-
laci. Stéle je to ale pro mé préce ¢islo jedna.
Ke vSemu mam volna dopoledne. Kluci uz
nejsou Uplni zelenddi, i kdybych ten ¢as né-
kdy nemél, jsou schopni sami odtrénovat,
na ¢em se domluvime.

Jaké byly viibec ohlasy na vas navrat?
Setkal jsem se jen s pozitivnimi. Vsichni
to uvitali véetné feditele ASC Pavla Bence ¢i
Jirky Simiceho, $éfa atletiky na Dukle. Slibili,
ze mi vyjdou vsttic. Ted jen, aby to Slapalo.

Text: Pavel Krdl (ASC Dukla)
Foto: CPA a Facebook R. Sebrleho
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Vadlejch kralem atletu, zafil i s mikrofonem

Olympijské stiibro z Tokia vyneslo na triin ankety Atlet roku ostépare Jakuba Vadlejcha.
Jedenatticetilety zavodnik prazské Dukly v ni triumfoval viibec poprvé. Hned za nim skoncil
jeho partak a bronzovy medailista z letnich Her ze stejné discipliny Vitézslav Vesely. Treti misto
obsadil koulai Tomas Stanék.

V elitni desitce se zaslouzené objevily také ostéparky Dukly. Nikola Ogrodnikova byla pata,
Barbora Spotakova sedma. Trenérem roku se stal kou¢ vitézného Jakuba Vadlejcha - ostépar-
ska legenda Jan Zelezny.

Vadlejch hral pfi vyhlaseni v hotelu Ambassador - Zlata husa jednoznac¢né hlavni roli. Dva-
krat se predstavil i v roli zpévaka. S mikrofonem v ruce si pocinal naprosto suverénné. Ostatné
uz v minulosti na slavnostnim veceru jako pévec ucinkoval. Tentokrat Slo o duety s ostépar-
skymi kolegynémi Barborou Spotakovou a Nikolou Ogrodnikovou. Mluvenym slovem pfispél
Jan Zelezny. Zkousky pry trvaly docela dlouho. ,Pracovali jsme na tom asi tfi tydny,” pfiznal.
»Zpivani mam rad. Samoziejmé to je totalni amatérstina, ale pred lidmi to dostava tplné jiny
naboj.” Odménou byl hlasity potlesk zaplnéného salu.

Spotakova se nelouci

Svétova rekordmanka Barbora
Spotakova pfi prebirani ceny po-
tvrdila, ze v Uspésné kariére hodla
pokracovat i po ctyricitce. ,Tecka se i B
jesté nekona. Az to tak budu citit, LN
vcéas to oznamim,” pronesla pfimo ;
na podiu. ,V Tokiu jsem pochopila,
jak jsem zavisla na divacich. Posled-
ni sezona to prosté nebyla,” doplnila
k radosti publika devitinasobna vi-
tézka ankety.

POTLESK PRODUKLAKY

Atleti ziskali Sedesaty titul mistru republiky!

Uspésny sampionat kanoisti:
Fuksa bral na MS dvé stribra,
ctyrkajak bronz

Rychlostni kanoisté vylovili z jezera na
mistrovstvi svéta v Kodani dvé stribra a jeden
bronz. Dvakrat druhy skoncil Martin Fuksa. Jak
na olympijském kilometru, tak na polovi¢ni
distanci. Pokazdé nestacil jen na Némce Conra-
da Scheibnera. Treti dojel na pétistovce ctyrka-
jak, jehoz posadku tvorili ze tii ¢tvrtin duklaci
Jakub Spicar, Daniel Havel a Radek Slouf.

Rok méli pauzu, ale rychle se dokazali vratit na nejvyssi piedestal.
Atleti Dukly Praha po finale extraligy v Bieclavi slavi jubilejni Sede-
saty titul, pfestoze se museli obejit bez nékolika opor. Zeny z Julisky
vyvalcily bronz.

Duklaci vyhrali o 25,5 bodu pred Univerzitou Brno, ktera loni po
deviti letech ukoncila jejich nadvladu. Klub z jihomoravské metro-
pole Sel do findle z vedouci pozice, ale pfi rovnosti hlavnich bodu
rozhodlo lepsi umisténi Dukly ve finale.

Fiserova a Kostelecky celkovymi vitézi Svétového poharu

Kanoistka Tereza Fiserova predvedla na findlovém podniku Svétového poharu ve francouzském Pau paradni jizdu, coz ji vy-
neslo triumf nejen v samotném v zdvodé, ale i v celkovém hodnoceni Svétového poharu! Vodni slalomaiku armadniho klubu
Dukla nepredstihla ani v této sezoné prakticky nedostiznd Jessica Foxova z Australie.

Stejného Uspéchu dosahl pri finale SP na Kypru také stielec David Kostelecky. Stfibrny medailista z olympijskych her v Tokiu
se blyskl i v doplnkové soutézi smisenych tymu. S Americankou Madelynn Ann Bernauovou si rovnéz dokraceli pro prvenstvi.

Text: Milan Novotny (PraZsky denik) a Pavel Krdl (ASC Dukla); foto: CPA
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