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Trenér:
Rudolf Cerny

Oddil:
Dukia Praha/ASC DUKLA 7

NejlepSi vysiedky:
> 2007 MS do 17 let

- 7. misto (sedmiboj)
> 2007 ME do 19 let

- 3. misto (sedmiboj)
> 2014 ME

- kvalifikace (ostép)
» 2017 MS

- kvalifikace (ostép)

Na zacatku se rozhodovala mezi teni-
sem a atletikou, ale vybrala si spravné. Diky
tomu méa Cesko dalsi o$téparku ve svéto-
vé Spicce. Cesta ostravské rodacky Nikoly
Ogrodnikové do ostéparského sektoru viak
vedla pres sedmiboj.

Jako studentka sportovniho gymnazia
startovala na mistrovstvi svéta do 17 let,
které pred jedendcti roky hostila pravé
Ostrava. ,Byla to moje prvni velka akce, vy-
sledek mohl byt zajimavy, ale zkazila jsem
kouli. Neméla jsem ani jeden platny pokus
a skoncila sedma3, i kdyz to byl vlastné Sesti-
boj,” vzpomina na nepodarené vystoupeni.

Hned dalsi vikend odjela do Henge-
la na ME do 19 let. ,Chtéla jsem si spravit
chut, ale byla jsem po Ostravé unavena.
Kouli jsem vsak zvladla a nakonec jsem
mezi starsimi holkami ziskala bronz,” pokra-
Cuje vsestrannd atletka, z které se pozdéji
stala ostéparka.

,Citila jsem, Ze bylo potfeba udélat
zménu. Ta se pred ctyfmi roky projevila
i tim, Ze jsem se dostala na evropsky sam-
pionat v Curychu. Dalsim vyznamnym

Jukielsewysvil
0 Svétové Spicky™

posunem byl pfed dvéma roky prechod
do Prahy,” popisuje Nikola Ogrodnikova své
atletické kroky.

V Dukle Praha se dostala do vyhlasené
skupiny Jana Zelezného. Pozdéji se pfipravo-
vala po boku Vitézslava Veselého, ve skupiné
Rudolfa Cerného zase né&jaky ¢as trénovala
s Barborou Spotakovou. Nejen diky $picko-
vym trenérdm a zdvodniklim vykonnostné
rostla. Loni zavodila na mistrovstvi svéta
v Londyné a letos si pfi soustiedéni v JAR vy-
tvorila vyborny osobni rekord 65,61 metrd,
pak skoncila treti na Diamantové lize v Oslu
a vyhréla ostép na Zlaté tretie.

Nikolu jesté ¢eka rada startq, ale pri-
bézné tabulkové umisténi ji dava slusné
sance pro srpnové ME v Berliné. ,Tézko
predvidat. Medaile by se mohla urodit,
ale bude tam spousta holek, které mo-
hou hodit daleko. To pfedem nikdo nevi.
Kdyz se vyspite, mize to letét daleko,
dodava sedmadvacetiletd svérenkyné
Rudolfa Cerného.|

Text: Milan Novotny (PrazZsky denik)
Foto: Ivana Rohdckovd
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Ve Vrtbovské zahradé u prilezitosti 60. narozenin Miroslava Sev¢ika, exdékana Ndrodohospoddiské
fakulty Vysoké skoly ekonomické v Praze, mé oslavenec predstavoval panu profesoru Klausovi se slovy:
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stredisek v Evropé.” Samoziejmé mé to moc potésilo. Netusim, jestli neprehdnél. Vim ale, Ze tuto vétu
pouzivd rdd a Easto. A taky vim, Ze je Mirek Sevéik uzndvanym odbornikem nejenom na ekonomiku, ale
i sport. Letos jsme spolecné porddali uz 25. ro¢nik Memoridlu Josefa OdloZila. Moc si této spoluprdce
vdzim a jsem rdd, Ze tento velmi kvalitni mitink probihd tradi¢né na nasem stadionu Juliska.

Mily Mirku, i touto cestou ti jménem vsech dukldku preji vse nejlepsi ke tvym mladym kulatindm
a preji dalsich dvacet pét uspésnych rocniku atletického zdvodu MJO.
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Atletika - Memorial Josefa Odloiila

AL ST

Na prazskou Julisku chodi
takika kazdy den na trénink,
PFi 25. rocniku OdloZilova
memorialu si na ni dosel pro
druhy nejdelSi hod kariéry.
Jakub Vadiejch vyhral soutéz
oStépaii vykonem 89,02 m,
dal hodil jen pri lofiském zisku
stfibra na mistrovstvi svéta
v Londyné. DalSim vrcholem
vydareného atletického
podvecera hyla nejrychlejsi
stovka dosavadniho priibéhu
sezony 9,92 s, kterou zahéhl
American Mike Rodgers.

(A

Vadlejch hranici 89 metrd prekonal
podruhé v kariére. ,Navic na domacim sta-
dionu a pfed dokonalym publikem, co vic si
prat,” rozplyval se. Pfesto na vitézném hodu
s kou¢em Janem Zeleznym nasel rezervy.
JIrenérovi ani mné se ten hod technicky
nelibil. Byla tam obrovska vybusnost, kte-
ra se projevila na vzdalenosti, ale technika
idedIni nebyla,” zhodnotil.

Ufadujici vicemistr svéta opét v Gvo-
du sezony prokazuje stabilni formu. ,Uz
v pfipravé to vypadalo dobfe, na OdlozZilo-
vé memoridlu jsem hodil o dva metry dal
nez vloni, a kdyby to pfi vrcholu sezony
letélo také o dva metry dal, nezlobil bych
se," usmival se s vyhledem na mistrovstvi
Evropy v Berliné Vadlejch, ktery nadale
ostfeluje magickou devadesatku. ,Chybi
mi jesté lepsi technika a vétsi uvolnénost
v konci. Na druhou stranu jsem ve véku, kdy
je jesté hledat mdzu,” vi sedmadvacetilety
ostépar Dukly.

Nabita koule

Paradni obsazeni méla soutéz koulary,
ktera nesla nazev Memoridl Jaroslava Brab-
ce po byvalém halovém mistru Evropy, prv-
nim ceském koulafi, jenz prekonal 21 met-
rd, a pozdéji Uspésném trenérovi.

Vybornym vykonem 22,31 m bral vitéz-
stvi americky olympijsky vitéz Ryan Crou-
ser, po zranéni premiérové v sezoné zavodil
bronzovy medailista z halového mistrovstvi
svéta Toma$ Stanék. Pii soustiedéni v Ji-
hoafrické republice si ptivodil rozsahlou

trhlinu v tfisle a mésic a pal nemohl pilovat
svou otocku.

WV posilovné jsem mohl délat viechno,
takze fyzicky jsem ptipraveny dobfe. Jen
bude chvili trvat, nez se to sejde s techni-
kou,” tusil, kdyz s vykonem 20,71 m skoncil
treti.,Z toho jsem byl trochu rozpacity, pro-
hrat s Rusem Lesnojem jsem nechtél. As-
pon jsem od Crousera nedostal dva metry,”
pousmal se Stanék, jenz pfed mitinkem sti-
hl absolvovat jen tfi vrhacské tréninky. ,Tfis-
lo zahojené je, ale sval se musi naposilovat.
Jesté to nemUzu Uplné nakopnout, coz pak
déla ty metry,” védél svéfenec Jana Tyl¢eho.

Paradni vykony ale padaly i na draze.
Ameri¢an Mike Rodgers ve finale zabéhl cas
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9,92 s a o setinu se dostal do cela letosnich
tabulek. ,Nejsem z toho prekvapeny, védél
jsem, Ze mi bude pfat pocasi i divaci. Kdyz
budu zdravy, véfim si i na ¢as pod 9,80," fi-
kal Rodgers, lorisky vicemistr svéta s ame-
rickou Stafetou.

Rychly paralympionik

Atraktivni byla také Ctvrtka s trojnasob-
nym halovym mistrem svéta i Evropy Pav-
lem Masldkem. Svéfenec Dalibora Kupky
ale na domacim stadionu nevladl, prehnal
se pres néj Americ¢an Blake Leeper, dvoj-
nasobny medailista z paralympijskych her,

;;:--.

dukla

jenz na draze navazuje na dalsiho paralym-
pijského Sampidna Oskara Pistoriuse.

KdyZ se Leeper pred 28 lety v Kalifornii
narodil, jeho nohy koncily koleny. Uz v de-
viti mésicich poprvé dostal na nohy proté-
zy, zéhy s nimi zacal béhat. V Praze predve-
dl skvély ¢as 44,42 s, pro srovnani Pistorius
nikdy 45 sekund nepokofil. A i u Leepera
se tak vedou diskuze, jestli diky protézam
nema bézeckou vyhodu. ,Klobouk dol(, je
obdivuhodny. Samoziejmé mu jeho osud
nezdvidim, ale myslim, ze mu protézy po-
mahaji," domniva se Maslak.

Béh Leepera, jenz si v minulosti od-
pykal ro¢ni trest za uziti kokainu, je speci-
ficky. Na startu nabird frekvenci pomaleji
a vyrazné ztraci, ale ve finisi ma nad vsemi
jasné navrch. S protézami v zavéru prosté
nevytuhne. A samoziejmé neni ani ide-
alni na psychiku, kdyz tuhnete a on vas
prejede jako nic,” vykladdal Maslak, ktery
si na druhém misté vylepsil sezonni ma-
ximum na 45,73 s. Leeperlyv cas kvili ne-
schvalenym protézdm také nebyl uznan
jako paralympijsky rekord, ani zafazen
do svétovych tabulek.

Vedle Starka se po drobnych zdravot-
nich trablech vraceli i dalsi Spickovi ces-
ti atleti. Nejnadsenéjsi byl Jakub Holusa
z tietitho mista na 1500 m po mocném fini-
3i a casu 3:36,98. ,To je pro mé fantasticky
vykon,” liboval si po potizich s ledvinami
a jatry. Limit pro ME v Berliné hladce splnil
casem 13,54 s i prekazkai Petr Svoboda,
kterého zlobila pata. ,Urcité to neni Spatny
cas, na startu mi metr ujeli a to je znét. Klid-
né tam muZze byt jesté desetina, dvé rezer-
va, mohl bych bézet pod 13,40," odhadoval
byvaly halovy mistr Evropy.

Treti za elitnimi Ameri¢cankami dobéhla
na Ctvrtce prekadzek dvojnasobna mistryné
svéta Zuzana Hejnovd, z ¢asu 55,40 s ale
pfilis nad3ena nebyla.

Limity pro ME splnili z ¢eskych atle-
th také prekazkai Martin Tucek casem
50,42 s (za vitéznym duklakem Michalem
Brozem), ¢tvrtkar Patrik Sorm (46,23 s)

a ostépar Jaroslav Jilek (81,44 m). Poprvé
od roku 1972 pokofila ¢eska ¢i ceskosloven-
ska stafeta na 4x 100m hranici 39 sekund,
o setinu se to povedlo kvartetu Zdenék
Stromsik, Jan Veleba, Jan Jirka, Dominik Za-
lesky. Dalsi utoky na letity cesky rekord ale
zkomplikovalo nasledné svalové zranéni
Zaleského z rozbéhu stovky.|

Text: Michal Osoba (Prdvo)
Foto: lvana Rohdckovd
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n Vodni slalom - mistroustvi Evropy

Zlato a dva hronzy v individuainich disciplinach, takova je hilance

7w O

vodnich slalomaru Dukly Brandys nad Labem z mistroustvi Evropy
ve vodnim slalomu, které se o prunim ¢ervnovém vikendu konalo

v prazske Troji.

Pro deblkanoisty byl prazsky zavod der-
niérou po vyrazeni této kategorie z olym-
pijského programu a Svétového poharu.
Jonas Kaspar s Markem Sindlerem i s jed-
nim dotykem branky zvitézili o 87 setin
sekundy pred Némci Robertem Behlingem
a Thomasem Beckerem.

T¥i cenné individualni kovy

Ziskali prvni zlatou medaili v kariére,
vylepsili lorisky bronz a navazali na svého
trenéra Ondreje Stépanka. Ten v lodi s Ja-
roslavem Volfem ziskal tfi evropské tituly,
ten posledni v roce 2012. Treti v Troji dojeli
Ondrej Karlovsky a Jakub Jané.

Debliti Kaspar se Sindlerem, ktefi uz
pred sezonou ohlasili konec, se tak rozlou-
Cili nejlepsim moznym zplsobem. Prvnim
vrcholem kariéry pro né byla olympijska
Ucast v Riu, kterd ale po chybé v zavéru
finale skoncila nestastné. Co se tyce umis-
téni, byl prazsky zavod jejich nejvétsim
uspéchem.,Na seniorskou medaili jsme ce-
kali fakt dlouho. | kdyZz minuly rok se ndm
povedla, ale titul je titul,” vypravél Kaspar.

Poradatelé méli problém, aby se deb-
litska kategorie vibec odjela. Nékteré

posadky totiz ukoncily kariéru uz dfiv. ,Tvr-
dé jadro” ale pry podle Jonase Kaspara z0-
stalo a s nim i kvalita.,,Odliv se tykal hlavné
horsich lodi. Nékdo si musel u svého na-
rodniho svazu vydobyt podminky, nékdo
je nedostal a vie si musel zajistovat sam.
Nicméné zavody deblkanoi v Troji mély
svou Uroven. Odfiltrovaly se lodé mimo
top desitku.”

Karlovsky s Janém jako jedini z desitky
finalistd predvedli Cistou jizdu. Pro Tomase
Koplika s Jakubem Vrzaném bylo kone¢nou
Staci semifinale. VSichni pak v tymovém
zavodé pridali do medailové sbirky stfibro.
A to byl definitivni konec v Cesku oblibené
a Uspésné kategorie C2.

Favoritku FiSerovou vyradil
protest

Rozpaky a smutek ciSely i z kanoistky
Terezy Fiserové, ale mély jinou pficinu. Pa-
trila k favoritkdm C1, ale nakonec o medaile
vibec nebojovala. Vicemistryné svéta byla
totiz v semifindle vyfazena po protestu
Spanélské vypravy kvili tésnému neproje-
ti branky. Je to smula? Ve vodnim slalomu,
kde rozhoduji milimetry, se tohle stava.

,Byl to 3ok, kdyz jsem zjistila, ze Spané-
lé podali protest a jury ho uznala... Je to
sport, musim se s tim vyrovnat,” povidala
dvacetiletd duklacka. Pozdéji se Sla podivat
na video. ,Tusila jsem, Zze to bylo sporné.
Dalo se z toho vycist cokoliv. Zalezi, jaky
rozhodci tam bude a jak to posoudi. Druha
Véc je, ze nejlip to vidél rozhodci z mostiku,
ktery tam kvuli tomu je. Dal mi tuka, a tak
jsem myslela, ze uz z toho nic nebude. Bo-
huzel bylo, ale kazda prohra ¢lovéka posili,”
hledala pozitivum.

Jakub Jdné, Marek Sindler,
Ondfrej Karlovsky a Jonds Kaspar

Pres zklamani nebyla na Spanélsky tym
nastvana. ,Zkusili, jestli to vyjde, nebo ne,
a holt jim to uznali. Asi by se tak ale za-
chovala kazda vyprava, kdyby méla svou
zavodnici na jedenactém misté. Prosté
to riskli a jejich holka jela finale. J& ne/
dodala Fiserova.

Pruni velka medaile v 29 letech

Tomas Rak zabojoval a vybojoval bron-
zovou medaili v kategorii kanoistd. Formu
prokdzal uz druhym mistem v semifinale
a ve finale vybojoval Zivotni dspéch. Cistou
jizdou se zaradil za britskou dvojici Ryan
Westley — Adam Burgess a v 29 letech ziskal
prvni medaili na velké akci.

Vlastné zazil i v@ibec prvni velké findle
kariéry. ,Néjaké velké nervy to ale nebyly.
Tésil jsem se a snazil se spravné zkoncen-
trovat na finale. Délal jsem to, co umim,
vypravél s medaili na krku.

Dvé bronzové medaile jesté na zavér
Sampionatu ptidali v soutézi hlidek kanois-
ta Tomas Rak a kajakarka Barbora Valikova.|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Ivana Rohdckovd




n Vodni slalom - mistroustvi Evropy
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V historii vodniho slalomu méli CesSi vidycky vyhorné debliie.
Clovék nemusi byt znalec divoké vody, aby si pamatoval dvojice

Miroslav Simek - Jifi Rohan, Marek Jiras — Tomas Mader neho

Jaroslav Volf — Ondiej Stépanek.

Slo o mistry svéta a olympijské medai-
listy, ale s tim je uz konec. Poslednimi, kdo
se v této kategorii prosadili, byli pfi mist-
rovstvi Evropy na kanadlu v prazské Troji zla-
ti Jonas Kaspar a Marek Sindler a bronzovi
Ondrej Karlovsky a Jakub Jané.

Co je toho pficinou? Kategorie C2 vy-
padla z OH 2020 v Tokiu a Mezinarodni fe-
derace ICF vsadila na singlkanoistky a smi-
sené deblkénoe, které vzhledem k dlrazu
MOV na genderovou vyrov-
nanost lépe zapadaji

do olympijského programu. Letos se C2 uz
neobjevi na svétovém Sampiondtu v Riu
a ani v serialu Svétovych poharu.

You are all champions

Zavérecny mezinarodni zévod se tak
jel v Troji a neobeslo se to bez smutku,
emoci i slz. K vidéni byly vlajky, tricka
i padla zavodniki s napisem ,| love C2"

nebo billboard, ktery vzkazoval:,You are all
champions!”.

+Musim fict, Ze jsem hodné dojaty. Byl
to posledni zavod, posledni Sance, nase
posledni medaile a konec kariéry. Nemam
slov. Jsem nad3eny a tyhle pocity si budu
pamatovat do konce Zivota,” vypravél On-
drej Karlovsky.

Ja jsem na tom Uplné stejné. Tim,
ze jsme skoncili pred doméacim publikem,
jsme dali do jizdy uplIné viechno. | do pfi-
pravy, aby to dopadlo, jak to dopadlo. Jsme
hrdi, Ze jsme deblifskou kariéru zakoncili
bronzem,” doplnil Jakub Jané.

V podobném duchu mluvili i vitézové.
,Nic lepsiho nez takovy konec jsme si ne-
mohli prat. Koncit jsme sice chtéli na vr-
cholu, bohuzel k tomu dollo dfiv, nez
jsme si prali. ZIata mezi dospélymi jsme se

konec¢né dockali, ale bylo to na posledni
chvili/ vykladal Marek Sindler.

Jeho partak Jonas Kaspar tvrdil, Ze si
nepfipoustéli, ze je cekal posledni start.
LHlavni je, Ze jsme vyhrdli a jsme mistfi
Evropy. To je pozitivni. Konec kategorie se
uz probiral dlouho. Hodné se o tom psalo.
Byl cas si to vyresit mezi sebou i vnitiné.
Uz to mame za sebou a ¢eka nads normalni
zivot,” dodal.

Motorovou pilou roziezana
francouzska deblkanoe

Uplné poslednim vystoupenim C2
byl v Troji zavod hlidek. Po ném se vsichni
Ucastnici nechali za cilem vyfotit. Kdyz vy-
stoupili na bieh, tak se Francouzi Gauthier
Klauss a Matthieu Peche prevlékli do pra-
covnich  overall

s ndpisem ,Who truly cut C2° na usi si nasa-
dili protihlukova sluchétka a vytahli moto-
rovou flexu. Pfed zraky divaka rozfizli svou
deblkanoi na dva kusy, na néz se ostatni
deblifi podepsali. Trochu bizarni, ale svym
zpUsobem vystizné gesto k nedobrovolné-
mu sbohem...

Jrosku mé ta akce prekvapila. Kon-
centrovali jsme se na jizdu o medaile, ale
soustredit se v takové atmosfére nebylo
jednoduché. Na finale pfislo pres Ctyri tisice
fanousku. Bylo to néco Uzasného. Nostalgie
byla citit, vzpominal Kaspar.

Pry se objevilo i dojeti.,Tim, ze se prvni
zpravy o umirani kategorie zacaly objevo-
vat uz loni v ¢ervnu, mohli jsme se na to
pripravit. Musim vsak pfiznat, Ze v momen-
&, kdy jsme po hlidkach hazeli naseho tre-
néra Ondru Stépanka do vody, dopadlo to
i na mé. Najednou mi doslo, Ze to je skutec-

ny konec,” dodal.

e o

Co bude dél s ceskymi kanoisticky-
mi esy? Jelikoz jsou vsichni zaméstnanci
Dukly, vétsina bude pokracovat v armadé.
V roli zdvodnika vsak zdstane jediny Jané,
ktery v pfisti sezoné zkusi stésti v C1 a letos
objede Svétové pohdry a mistrovstvi svéta
na C2 mix s Terezou Fiserovou. Jeho partak
Karlovsky za¢ne pracovat na ASC DUKLA
jako vojak z povolani.

Marek Sindler se stéhuje do Opavy, od-
kud on i jeho zena pochazeji, rdd by tam
zGstal jako vojék u Utvaru a chce trénovat
mladez. A Jonas Kaspar? Jako jediny se roz-
hodl v armadé skoncit a zkusi stésti v ko-
mercni sfére|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Ivana Rohdckovd




n Rychlostni kanoistika — mistroustvi Evropy

Bélehrad uZ neni jen mistem slavného fothalového triumfu.
Tentokrat v hlavnim mésté Srhska predvedli zlatou show
kanoista Martin Fuksa a kajakar Josef Dostal. Dostal vyhral zaved
na 500 metrii, Fuksa zopakoval sviij vykon z roku 2014 a triumfoval
na pétistovce i na olympijském kilometru.

Na vodé se chovd jako predator a uziva
si zfejmé své Zivotni sezony. Kanoista Mar-
tin Fuksa vstupoval do mistrovstvi Evropy
se Ctyfmi vitézstvimi ze Svétovych poha-
ri v Szegedu a Duisburgu a v Bélehradé
svou dominanci potvrdil. Zase predved|
dvojity atak a triumfoval na kilometru
i na pétistovce.

»Jsem nadmiru spokojeny, ze mam dvé
zlaté medaile. Pfal jsem si je ziskat podle
toho, jak se vyvijela letos$ni sezona. Byly to
dva naro¢né zavody, jsem rad, ze se mi to
povedlo,” radoval se Fuksa.

Pro svij druhy titul evropského Sam-
piona na kilometru si dojel po drama-
tickém souboji s némeckym rivalem
Sebastianem Brendelem.

Ve finisi jsem si fikal: Jezisi, zase budu
druhy. J& nechci byt druhy, neujizdi mi tolik,
tak makej!” licil Fuksa.,V Uplném finisi jsem
si fekl: Kaslu na vSechno a prosté jedu. Moc
mi neujizdél, pak jsem se soustiedil jenom
na ten kop. Kouknul jsem doleva a vidél
jsem, Ze to tam asi je

Na pétistovce pak Fuksa potvrdil svou
unikatni sérii, evropsky titul ziskal uz poses-
té za sebou. Tentokrat si ve vedlejsi draze
hlidal Moldavce Olega Tarnovského. Nako-
nec predjel jeho i finisujiciho Brendela.

LJenom jsem vidél, Ze Moldavec vedle
mé jede docela rychle. Ja byl za nim, fikam
si: To neni dobry! Ale furt jsem si Setfil néja-
ké sily na finis. Doufal jsem, ze to tam bude,”
licil Fuksa.
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Kajakadf Dostdl v Bélehradé prozil
zklamani na kilometru, kde dojel paty.
Do pétistovky, kterou vloni v Plovdi-
vu vyhral Jakub Zavfel, tak nastupoval
pofadné vyhecovany.

,Kilometr mé dost mrzel, protoze jsem
nevyuzil svdj potencidl. Rozcilovalo mé to,
fikal jsem si, ze to musim soupeflim vratit,”
li¢il Dostal. ,Sel jsem do toho namotivova-
ny, mozna az pfemotivovany, ale nastésti
jsem neprepalil zacatek, dal jsem obé polo-
viny zavodu velice vyrovnané oproti soupe-
fm. To se v cili vyplatilo a mohl jsem slavit
prvni individualni titul.”

) & -
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Prijemné déja-vu zaZil kanoista Martin Fuksa na ME v Bélehradeé.
Piesné vyrovnal sviij vykon z evropského Sampionatu 2013

v Montemoru. A mohl tak s pychou séitat: zlato z kilometru, zlato
Z pétistovky a sedmé misto z finale dvoustovky.

B Jak jste spokojeny?

»,MUj sen a moje prani bylo, ze bych
chtél dvé zlaté medaile. Povedlo se mi to
dodrzet, coz je pro mé hrozné dilezité.
Jsem nadmiru spokojeny, ze mam dvé
zlaté”

B Jak vzpominite na tésny finis
na kilometru?

»Myslim si, Ze z pozice divéka byl uzas-
ny. Pro mé zas tak Uzasny nebyl, protoze 3i-
lené bolel a musel jsem se na trati kolikrat
premlouvat, abych to nevzdal a bojoval
az do konce. Vyplatilo se, jsem podruhé

mistr Evropy na kilometru. Ja jsem hrozné
rad, ze jsem ukazal, Ze v téhle sezoné domi-
nuju, a ze jsem to potvrdil”

B Komu své zlato vénujete?

,Pred Sampionatem bohuzel zemrel Jifi
Voknér, coz byl nymbursky kanoista. Kdyz
bylo v roce 1958 v Praze mistrovstvi své-
ta, byl druhy na kildk, stejné jako ja vloni
na mistrovstvi svéta v Racicich. Minuly rok
jsme se sedli na radnici v Nymburce. Rekl
jsem si, ze kdybych zvitézil, ze bych tu me-
daili vénoval jemu. Takze: Je to pro tebe,
Jirko!”|
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Kajakdrka Anna Koziskovd zkompletovala nepopuldrni bramborovy hattrick na kilometrové trati
evropského Sampiondtu v Bélehradé. Navdzala tak na ctvrtd mista z ME z pfedchozich dvou let.

DOSTAL: Mistrovstvi suétad
Bude to hombha!
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B Co Fict k finisi proti Portugalci Pimientovi?

JRikal jsem si: Tak tohle ne, to je moje
trat, tebe tady porazim! Adrenalin a agresi-
vita ze mé srsely uz pred startem. Myslim,
ze i tihle velci borci méli respekt. Mozna to
zni arogantné, ze jsem védél, ze to bude
na prvni misto, ale ja k pétistovce takhle
musim pfistupovat, jinak nemd smysl
na ni nastupovat.”

B Corozhodlo?
+Jel jsem obé dvéstépadesdtky vyrov-
nané, aspon oproti soupertim. Coz se v cili

vyplatilo a mohl jsem slavit prvni indivi-
dudlni titul

B Co planujete do srpnového mistrovstvi
svéta v Montemoru?

+Jedeme do Livigna na ¢trnact dni tré-
novat na vysokohorskou pfipravu. Jak uz
jsem avizoval, rad bych ziskal na olympiadé
v Tokiu tfi medaile, trosku tomu budeme
prizplGsobovat tréninkovy plan. Téste se,
bude to bomba!”|

Hvézdni singlifi tak podrzeli vy-
pravu, kterd se v Bélehradé potykala
i s nelspéchy, deblkajak a ctyrkajak se
nedostaly do finale.

,MUzeme byt radi, ze nasi vypravu
tfemi zlatymi medailemi podrzeli Martin
Fuksa a Pepa Dostél, nase dlouhodobé nej-
vyraznéjsi postavy a fenomenalni zavodnici
i z pohledu svétové kanoistiky,” pochvalo-
val si reprezentaéni trenér Pavel Hottmar|

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: Nina Jelenc, Barbora Zehanovd




Rychlostni kanoistika

VYyména ve ctyrkajaku

lemétiesenim prosia

po nelspéchu na mistrovstvi
Evropy posadka olympijského
¢tyikajaku, ktery od her

v Londyné 2012 pravidelné
vozi medaile z vrcholnych akei.
Posadka se proménila z poloviny
a do lodi se vraci dvé dileZité
postavy zarivé minulosti-
veteran Jan Stérha a hvézdny
singliF Josef Dostal. Posadka

s Jakuhem Zavielem a Radkem
Sloufem pojede i na srpnové
mistrovstvi svéta.

Jakub Zaviel a Josef Dostdl

Ostry fez uprostfed sezony. Tak reago-
vali rychlostni kanoisté na rozporuplny vy-
sledek nedavného evropského sampionétu
v Bélehradé. Zatimco Martin Fuksa a Josef
Dostél predvedli zlatou show, pocetnéjsi
posadky stradaly. A ihned pfisla reakce.

Dva dosavadni c¢lenové cCtyikajaku
Daniel Havel a Jakub Spicar se rozhodli
dat prednost deblkajaku, kde vloni ziskali
bronz na mistrovstvi svéta v Racicich. A diru
v olympijském ¢tyrkajaku na 500 metrd za-
plni dva osvéd¢eni pardalové Jan Stérba
a Josef Dostal.

,Radek Slouf a Jakub Zavfel za mnou
prisli, jestli bych to zkusil v posadce na mis-
trovstvi svéta, protoze jim vypadli dva
partaci z lodi,” vysvétlil Dostal, ktery chce
na srpnovém mistrovstvi svéta dél startovat
i na singlu v zavodech na 500 a 1000 metrd.

»~Zkombinovat se to da,” véri Dostal.

Do ¢tyrkajaku se vraci na své misto cislo
3. A stejné jako dfiv bude mit za sebou za-
daka Jana Stérbu, ktery v tvrdé konkurenci
na Uvod sezony po letech z lodi vypadl.

,Jsem stary blazen, mné padlovani
poiad hodné bavi, takze jsem rad, ze jsem
zase dostal prilezitost. A jsem velmi rad,
Ze na tuhle moznost kyvnul i Pepa. Spo-
lu jsme néco najezdili, to je predpoklad,
ze by souhra mohla fungovat,” pochvaloval
si Stérba.

Dopfredu si sedne mlada sila. Pozici hac-
ka obstard Jakub Zavrel, lorisky singlovy
mistr Evropy na pétistovce.

Je hezké, jak mé tam ti tfi chlapi
za mnou vezou,” smal se Zavrel, ktery byl
na hacku testovan uz vloni. ,Citim se tam
dobre. Pétistovku mam preci jen docela na-
jetou, tempo je mi blizké. A hlavné na star-
tu jsem schopny dat hodné, protoze jsem

SESTAUA CTYRKAJAKU

OH 2016:
Daniel Havel, Lukas Trefil, Josef
Dostal, Jan Stérba

MS 2017:
Jakub Spicar, Daniel Havel, Jan

Stérba, Radek Slouf

Jaro 2018:
Jakub Spicar, Daniel Havel, Jakub
Zavrel, Radek Slouf

Soucasnost: Jakub Zavrel, Radek
Slouf, Josef Dostal, Jan Stérba

z klukd po Pepovi na startu nejrychlejsi,
mam silu to tam pofadné roztahnout.”

Na druhé misto v lodi se zezadu posu-
ne Radek Slouf, ktery uz vloni v lodi ziskal
bronz na mistrovstvi svéta v Racicich.

LUrcité se budu muset hodné udit, ale
pfislo nam to lepsi, nez aby tam Sel Honza
Stérba a ja se vzadu dostaval na super Uro-
ven, na které on uz je. Navic on je zvykly
i na Pepu Dostala pred sebou a ja jsem za-
roven uz jezdil za Kubou. Mohlo by to fun-
govat,” véfi Slouf,|

Text: Martin Hasek (Sport)
Foto: Ivana Rohdckovd
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Rodice jezdili pouze rekreacné, zato jejich déti divoka voda pohltila.

Martina Satkova se stala nejvétsi hvézdou ¢eské reprezentace
ve siezdu na divoke vodé. Z mistroustvi svéta ve Suycarském
Muotathalu dovezla neskuteénych sedm medaili a z toho pét

zlatych!

V dlouhé historii tohoto sportu se niko-
mu z ceskych vodakd nic podobného ne-
povedlo. ,Svétova konkurence je obrovska.
Ve sprintu jsem chtéla byt do patého mista,
v dlouhém sjezdu jsem si fikala, Ze mlzu jet
o medaili, ale po zkusenostech z minulych
let jsem védéla, Ze to bude hodné tézkeé.
Francouzky nebo lItalky jsou hodné silné.
Se zlatymi ambicemi jsem do zédvodu ne-
sla” ptiznala Satkovd, ktera se v pouhych
dvaceti letech stava legendou kanoistiky
na divoké vodé.

Zévodnice Dukly kombinuje kajak
s kanoi. Jako prvni zena v historii ovlad-
la pred dvéma lety ve francouzském Pau
obé discipliny na Svétovém poharu, ale
vrchol pfisel ted ve Svycarsku. ,Pofad se
mam kam posouvat, cile jsou jasné. Jed-
nou ¢lovék zvlddne vyhrat, ale musi umét
triumf potvrdit. Obhajoba je jesté tézsi)
upozornila Satkova.

Ve Svycarsku ovladla viechny ¢éty-
fi discipliny v dlouhém sjezdu, kralovala

na kajaku, kdnoi a s obéma lodémi slavila
i tymové zlato. Ve sprintu obsadila druhé
misto na kajaku a treti v singlkénoi. Titul
mistryné svéta pfidala v zdvodé hlidek
na kajaku. ,Disciplin a kategorii je hrozné
moc,” smala se Martina.

Zrodiny Satkovych nenijeding, kdo zari.
Sestnactileta sestra Gabriela ma ve sbirce
titul juniorské svétové Sampionky a ve stej-
né dobé zavodila na ME vodnich slaloma-
0 v prazské Troji. V Muotathalu se naopak
predstavil jejich bratr Adam Satke. Mezi
kajakari obsadil ¢tvrtou pficku v dlouhém
sjezdu a v tymovém zadvodé skoncil s kole-
gy pouze o sedm setin sekundy druhy.

Pravé o dva roky starsi sourozenec Mar-
tinu i Gabrielu prived| ke kanoistice.,Rodi¢e
byli spis rekreacni vodaci, ale do pereji jsme
vpadly s nim. Zacali jsme zévodit a pohy-
bovat se kolem vody. V brnénském oddile
jsme jeden cas jezdili jen my tfi. Bylo téz-
ké zlstat na Urovni a dal trénovat, ale jako
sourozenci jsme vydrzeli, fekla Satkova.

|
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Medaile Martiny Satkové
2 MS v Muotathalu:

Diouhy sjezd:
zlato na kanoi i kajaku
iz ohou tymovych zavodii

stfibro na kajaku,

bronz na kanoi,

zlato ztymového zavodu
na kajaku

Martina Satkova udivuje vSestrannosti.
Na kajaku i kédnoi ovlada jak klasicky sjezd
na pétikilometrové trati, tak i sprint, v némz
se zavodi zhruba na ¢tyfech stech metrech.
,Dlouhy sjezd trva asi tfinact minut, dile-
Zitd je vytrvalost i hodné sily. Sprint jsme
zvladli okolo minuty a deseti vtefin. Clo-
vék musi jet co nejrychleji a jakmile udéla
Spatny zabér, lod' se sto¢i do sméru, ktery
nechce. Na dlouhé trati se da chyba na-
pravit, ale ve sprintu to znamena louceni
s dobrym umisténim,” dodala.|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Ales Berka (kanoe.cz)
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+Prvni tréninkovou fazi v pohodé zvladnu, ale odpole-
dni uz klidné vypustim,” vysvétluje pétindsobny mistr své-
ta, ktery v kilometrazi ubral dvacet procent.,,Celou kariéru
jsem zvykly makat naplno, ale ted'si najednou musim Fict,
ze dal uz neptjdu.”

Skifaf Dukly véri, ze télo ma za roky tvrdé dfiny z ¢eho
brat a vykonnost se nezméni. ,Nejtézsi na tom bylo pre-
svéddit hlavu,” usmiva se svéfenec trenéra Milana Dolecka
starSiho. Druhou fézi obvykle nahrazuje mimoveslaisky-
mi aktivitami. ,Zajdu tfeba do posilovny nebo vyrazim
na kolo.”

A protoze manzelka zacala chodit do prace, vénuje
se i vic rodiné. ,Prebral jsem nékteré povinnosti a funguju
jako téta. Vyzvedavam déti, vozim je na krouzky nebo je
nalozim a udélame si maly vylet,” vypravi.

Bélehradska vyhra trojndsobného olympijského me-
dailistu potésila, i kdyz mél ke svému vystoupeni urcité vy-
hrady.,Jsme na dobré cesté, ale celkové to zase tak slavné
nebylo. V Bélehradé bylo hrozné vedro a po rozjizdce mé
bolela hlava. Dostal jsem asi Upal a k tomu se pfidaly stiev-
ni problémy,” licil dlouholety reprezentant.

Cely vikend byl zeslably, ale dalsimi dvéma koly prosel
do findle.,Nebylo to suverénni vitézstvi, na druhou stranu
to $lo docela hladce,” premital. ,Nezkousel jsem obvyklé
nastupy, ale dopadlo to dobre. Doufam, ze jsem posettil
energii do dalsich start(.”

Na Primatorkach se tentokrat objevil jen v univerzitni
osmé Vysoké skoly télesné vychovy a sportu Palestra, ale
ani jeho piitomnost spoluzakim nepomohla na lepsi nez
Ctvrté misto. Jeho myslenky viak v Uvodu ¢ervna sméfova-
ly ke studiu velice intenzivné a to se rodakovi z dvojmésti
Brandys nad Labem - Stara Boleslav vyplatilo. Uspé&3né to-
tiz obhdjil diplomovou praci a slozil statni zkousku v oboru
Wellness specialista.

,Neni to jen o napousténi vifivek, jak by se nékomu
mohlo zdat,” usmival se ,Syna”. ,Misi se v tom Zivotospra-
va, pohyb, psychika, to mé bavi. Ted jsem se zbavil nervd
a budu se moct plné vénovat veslovani a rodiné.|

Text: Milan Novotny (PrazZsky denik)
Foto: Ivana Rohd¢kovd
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,Loni se ndm moc nepovedlo mistrov-
stvi svéta, a tak jsme se na jafe pfi soustre-
déni v Italii rozhodli, Ze se v lodi prohodime.
Dosli jsme k tomu, Ze by to mohlo byt lep-
3i," vysvétloval Jakub Podrazil, ktery je nyni
veslovodem. ,Spousta lidi mi nedGvérovala
a myslela si, Ze na to nemam. Mé to ale ne-
zajimalo a védél jsem, Ze je to spravné roz-
hodnuti," pokracoval.

“,v -II

»Jednou odpoledne jsme to v Gavirate
zkusili a uz u toho zdstali. Ja si na stroku
lip zatdhnu a lod' jede rovnéji. Kdyz jsem
sedél vzadu, tahal jsem vétsi pakou, Spicka
zatacela a lod se kymacela. Rikali jsme si,
Ze presazeni vyzkousime na prvnim svéta-
ku a pak se uvidi. Ted' neni dlivod néco mé-
nit, liboval si.

V srbské metropoli Cedi nestaili jen
na chorvatské bratry Valentina a Martina
Sinkovice. Do finale vyborné odstartova-
li a na pétistovce byli o setinku pomalejsi
nez vitézové. Ti si pak vytvorili maly naskok,
ktery i pfes nastup paru P+H udrzeli. ,Z&-
vod se ndm poved| od prvniho tempa. Sna-
zili jsme se zlepsit druhou pozici od startu,
ale bohuzel ndm v konci chybélo pal lodé,”
vypravél Helesic.

Z dil¢iho Uspéchu nedélali svéfenci
trenéra Milana Dolec¢ka st. velké zavéry.
+Druhé misto jsme oslavili, ale mistrovstvi
svéta je jeSté daleko. Nesmime usnout
na vaviinech, ale dal makat. Ceka nas je$-
té spousta zavodu. Porad je co zlepsovat,
prohlasil Podrazil.

Ovsem druhy dil SP v rakouském Otten-
sheimu promeénili duklaci ve vitézstvi. Ve fi-
néle oplatili Sinkovi¢cim tfi tydny starou
porazku. Porazili je o 88 setin. Byl to fantas-
ticky zavod. Chtéli jsme dobre odstartovat,
ale zéroven jsme védéli, Ze musime usetfit
sily na zavér. Snazili jsme se jet uvolnéné
a na maximum. Sinkovi¢ové se na nds do-
tahovali, ale tésné vedeni jsme udrzeli,” ra-
doval se Helesic.|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Frantisek Piskule
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ai neuvéritelny 39. triumf v Fadé.

»Bylo to skvélé. Nic jsme nepodcenili,
pomohly nam i dva zdvody predtim (roz-
jizdka a semifindle). Dali jsme to dohroma-
dy, fekli si, co kde zlepsit, a ve findle uz to slo
bez chyby,” fikal veslovod vitézné posadky
Lukas Helesic.,,Nikdo nikam nespéchal, lod’
se musi rozjet jako lokomotiva a pak se to
hrne dopfedu. Osmiveslice se rozjede a ma
Uzasnou rychlost”

Letosni vitéze za triumfem navigoval
kormidelnik Jakub Suma, ktery si ve spolu-
praci s kolegy poradil bez potizi se zndmou
zatackou pod Vysehradem. ,Nikoho jsme
nenechali na pochybach. Dukla je v chla-
pech bez konkurence,” usmival se Helesic.

Matyas Klang v nejrychlejsi lodi nedél-
niho zavodu oslavil uz Sestou vyhru v Pri-
matorkéch. Trojice Jan Potlcek, Matéj Tikal
a Jakub Grabmiiller se naopak radovala
poprvé, a tak je cekala koupel z mola v cili
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Helena Hlasovd

LOKOMOTIVA

Bez prekvapeni skonéil 105. roénik Primatorek.
Favorizovana osmiveslice praiské Dukly A vyhrala
tradiéni zavod na Vitavé s piehledem, o pét a piil
sekundy porazila druhou posadku Dukly, v niZ sedéli
veslafi kategorie lehkych vah. Navic je to skoro

S
Primatorek:
.

0sma muii:

1. Dukla Praha (Helesic, Podrazil,
Klang, Melichar, Pilc, Potlicek,
Tikal, Grabmiiller, korm. Suma)
5:41,93,

2. Dukla Praha lehkych vah
(Vrastil, Cincibuch, Simanek,
Viktora, Hajek, J. Vetesnik,
Fleissner, Kopac, korm. Jochman
z CVK) 5:47,43,

3. Dukla Praha/Slavia Praha
(Emr, Paroulek, Sagr, Hollas,
Ourednicek, Keller, Pivko,
Rimak, korm. Bilikova) 5:52,70.

Skif Zen (0 Stuhu Podoli):
1. Hlasova (Dukla Praha)

rovnou do feky. Za nimi pak letéli do Vltavy
i kormidelnik a strok Lukas Helesic.

Dominanci nejlepsiho ¢eského veslar-
ského klubu potvrdila treti lod, kde kromé
zastupcl Dukly jeli jesté tfi veslafi ze Slavie.

Dalsi prvni misto do sbirky Dukly Praha
pridala na skifu Helena Hlasova. ,Je to velka
radost. S Eliskou (Podrazilovou) a Kristynou
(Neuhortovou) jsem nikdy nezavodila, tak-
ze z toho ma ¢lovék vzdy trochu strach. Ale
bojovaly jsme a vyslo to," uvedla Hlasov3,
kterd méla usnadnénou cestu k vitézstvi,
protoZe se zavodu neucastnily AntoSovd,
Fleissnerova ani tfeba olympijska Sampion-
ka Miroslava Topinkova.|

Text a foto: Ivana Rohdckovd

—_—

Student Synek motorem,
Prskavec kormidelnikem

Ceska veslaiska jedni¢ka Ondie] Synek si udélal ¢éas mezi
intenzivnim studiem na statnice a spolu s hostujicim kajakarem
na divokeé vode Jifim Prskavcem, ktery sedél poprvé na postu
kormidelnika, se stali ¢leny univerzitni osmiveslice Vysoké Skoly

telesneé vychovy a sportu Palestra, kterou momentaine studuji.

“® Dalsi mista ohsadili spoluZaci, nap¥. veslafi Lukas HeleSic, Jakub
@ Podrazil, Jakub Makovicka a pribrali k veslu i jednu studentku.

Sestava vznikala pfi debatach po Svétovém poharu v Bélehradé (tyden pred Pri-
matorkami). ,Sedéli jsme po vecefi a premysleli, jak slozit Skolni posadku. Zacali jsme
pocitat a obvolavat lidi. Nakonec se nam to povedlo dat dohromady s kluky z CVK a jed-
nou veslaftkou od Ondry z brandyského klubu. Pak jsme narazili na post kormidelnika.
Po chvili nds napadlo, Ze s nami do ro¢niku chodi Jita Prskavec. Hovofilo pro néj, Ze je
mensi a lehké postavy. Kdyz jsem mu to napsal, byl nadseny,” vykladal Lukés Helesic.

,Po ndvratu z Bélehradu jsme s nim mluvili a vysvétlovali mu, o co se jedna. Ondra
mu fikal, ze si sedne do lodi, kterd méfi sedmndact metrd, vazi pres tunu a stoji vic nez
milion.To ho trochu znervéznélo, ale snazil jsem se ho uklidnit, Ze pojedeme jenom kilo-
metr a fakticky porad rovné. Akorat bude muset trochu tahat za Spagaty. Myslim, ze kdyz
umi skvéle klickovat mezi brankami, tak tohle zvladne,” usmival se Jakub Podrazil.

Prestoze se Ondiej Synek posadil do stfedu lodi jako hnaci motor, obsadila osma Pa-
lestry az ctvrté misto. | v dalsich posadkéch totiz sedéli kvalitni veslafi. Barvy vitézného
Ceského vysokého uéeni technického v Praze hajili napfiklad Jifi Kopag, Jakub Paroulek,
Martin Basl nebo Milan Bruncvik.

,Jelo se ndm ale super. Prvni jizda byla takova trochu rozpacits, ale pred findle jsme
si fekli, Ze pojedeme trochu vice v klidu, a bylo to mnohem lepsi. | kdyz vysledkové to
nic nezménilo,” fekl Synek.

,Hrozné mé to bavilo, ale necekal jsem, ze pfi zavodé jedou lodé tak blizko u sebe.
Dozvédél jsem se i to, Ze jsem nedrzel svoji drahu, za coz se viem omlouvam. Ale zvlad|
jsem to, nikde jsme nenabourali, jsem spokojeny,’ pousmal se Prskavec, ktery se poprvé
do veslarské lodi posadil den pied zavodem.

,Kdyz byla jedind lod'na fece, bylo to v pohodé. Ted jsem z toho ale mél trochu stres.
A v prvni jizdé, kdy nds to necekané stahlo pod lod, kterd nas predjela, jsem reagoval
trochu pozdé a mélem jsme se srazili vesly. Nastésti jsem to ale ufidil," uved| bronzovy
muz z mistrovstvi Evropy v Praze.|
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v zavolle Suétového poharu v cross countrv |IIII'S|WG|I kolv Novem
Mésté na Moravé se potieti za sebou radoval z prvenstvi Svycar

Horska kola - Svétovy pohar
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odstupem dojel do cile Francouz Marnue. Na daiSich mistech
Skﬂlléili dalSi dva S\n'n:aii Hémec Ital a LotyS. AZ devatou Ilfiﬁl(ll

Nejuspésnéjsi cesky biker nikdy ne-
tajil, Ze zdvod v Novém Mésté ma pro néj
mimoradny vyznam. Na domaci pidé se
vzdy chtél predstavit v co nejlepsim svétle.
Letosni zdvod se mu vsak podle predstav
nevydafil. Nejprve se musel prokousdvat
vpied az ze treti startovni fady, a nemél
tak celo zavodu prilis pod kontrolou. Kdyz
se pak v zavérecném kole protlacil na Ses-
tou pozici, tak mu spadl fetéz a klesl o tfi
pricky. Byla to smula, ale gentleman, ktery
je i vlastnikem zlaté olympijské medaile,
vidél své vystoupeni trochu jinak. ,Nejsem
samoziejmé spokojeny. Chybéla dynami-
ka, jel jsem o 30 wattd méné nez obvykle,
pfiznal sportovné.

Druhy duklacky biker, osmnacty Ondfrej
Cink, musel startovat az z devaté fady a mél
to tedy hned od zacatku k prednimu umis-
téni hodné daleko. U¢astnik lonské Tour de
France presto odjel skvély zdvod a dokdzal,
Ze po jednoro¢nim intermezzu na silnici by
v dohledné dobé mohl na horskych kolech
znovu patfit do svétové $picky.

Smalu mél Jan Skarnitzl, ktery bo-
joval o umisténi v elitni desitce, ale

v W

v predposlednim kole mél defekt a dojel
dvaatficty. ,Je to smutnd legrace. Jako
jezdec Mitasu pichnu v pasazi zvané Mi-
tas Choice. Mrzi mé to, protoze jsem se

citil opravdu dobre. Zavod jsem mél doce-
la dobfe rozjety a zrovna v okamziku, kdy
jsem chtél dojet skupinku s Jarou Kulha-
vym, pfisel ten smolny okamzik. V zatacce
jsem citil na rukou, ze jsem asi trefil néjakou
ostrou hranu, a najednou jsem mél prazd-
né kolo. Depo bylo v tu chvili daleko, takze
o mém propadu bylo okamzité rozhodnu-
to," vysvétloval svllj pad az do ctvrté de-
sitky startujicich. Zbyva jen dodat, ze dalsi
cesti jezdci se mezi Sedesatku nejlepsich uz
nevesli. Zadvod zen vyhrdla Danka Langva-
dové a nejlepsi Cedka Stépanové obsadila
27. misto.|

dukla

Prazske
chody:
Cink

Exhibiéni zavod na horskych kolech Praiské schody
vyhral Spanél Valero pied Svycarem Gigerem a Polakem

Cestu mezi elitni desitku nasel devatym mistem Ondfiej Cink, ¢imz jen
potvrdil své opravnéné obnovené ambice v terénnich zavodech. Vitéz z No-
vého Mésta Schurter skoncil po padu tfiadvacéaty a obhajce loriského pr-
venstvi Kulhavy dokoncil pouze prvni kolo. ,Kvili zdravotnim potizim jsem
musel ze zavodu odstoupit,” dodal na vysvétlenou.

Mezi zenami zvladla sedm okruhl nejrychleji uradujici svétova Sam-
pionka Svycarka Neffova. Druha Polka Wloszczowska ztratila na Neffovou
sedm vtefin a o minutu pozdéji ptijela Cedka Skarnitzlova. ,Je to tady se
spoustou lidi na trati opravdu nddherné. Navic Praha je krdsné mésto, coz
jsem si potvrdila pfi malé ranni prochazce. Doufam, Ze se sem na tuto skvé-
lou show zase vratim,” nedettila vitézna Svycarka superlativy.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Ivana Rohdckovad

Horska kola - Prazské schody
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aroslav Kulhavy ma letos za sehou vitézné
S ey .

vystoupeni v jihoamerickém Gape Epic
r "4 Ve - e Ve - :
ucast v patnactidilnem serialu Kolo pro
o . S . .
Zivot, zavod Svétovéeho poharu v Novém

4 'v rd A
Meste a hohaty program pred sehou.

Kolik zavodu chcete v serialu Kolo pro zivot letos
absolvovat?

Asi Sest a vSechny povazuji za uzite¢né. Nemyslim
tim jen sebe, ale vSechny cyklisty, ktefi se seridlu zu-
castni. V nékolika kategoriich se amatéfi setkavaiji s pro-
fesionaly, mohou se od nich v mnohém poucit a co je
velice dilezité, ze déti pritahuje ke sportu. Libi se mi
cely komplex urceny Siroké verejnosti. Poprvé jsem se
ho zucastnil nékdy zac¢atkem roku 2000 a vzdy se na ka-
zdy zdvod moc tésim.

Ze zavodu Svétového poharu je pro vas vzdy jednickou
Nové Mésto. Jak byste své letosni vystoupeni hodnotil?
Skoncil jsem mezi desitkou nejlepsich, coz se sice
pocitd, ale idedlni mé vystoupeni nebylo, myslel jsem
na vyssi pricky. Hodné bikerG by se asi z takového
umisténi radovalo, ale mé zklamalo. Chtél jsem navazat
na predchozi daleko Uspésnéjsi ro¢niky, kdy se mi poda-
filo i zvitézit. ZGstal jsem tedy dost nespokojeny. Nohy

nebyly stoprocentni, stejné jako muj celkovy vykon.

Co vsechno chcete letos ve své profesionalni sezoné
zvladnout?

Na zacatku sezony jsem mél v planu Sest zavodu
Svétového poharu, coz se neméni. Vrcholnou akci je pak
zéfijové mistrovstvi svéta ve Svycarsku, kam bude v mé
pripravé mifit maximalni pozornost. Daii se mi tam, tak-
ze by mé zase potésil pékny vysledek. Rozhodujici vsak
bude predevsim dobry zdravotni stav.

Neni tajemstvim, Ze jako radce, ucitel a kamarad déti
se vénujete cyklistickym nadéjim. Pripocteme-li k tomu
kazdodenni tréninky, dlouhou fadu riiznych zavod a ces-
tovani po svété, neni to pro vas az prilis narocny program?

Predevsim chci fici, Ze prace s détmi mé bavi a s pfi-
byvajicimi lety se k ni pomalu blizim, i kdyZ ve své karié-
fe myslim jesté na olympiddu v Tokiu. A pokud jde o n&-
rocnost, pofad jsem radsi osm hodin denné na kole, nez
abych stejnou dobu pracoval v Kolbence (smich).|

1
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Adéla Citova. Medaile shirala uz v juniorske kategorii a svoji shirku
vav o = . s . I k k l . vl -~ “ = -

~ ~ - - - - P ~ - -
~ “ I - k ~ ) - I -~ ~ -
v v -

Koncem kvétna na domdaci pudé
v lazeriském mésté nestacila jen na Bel-
gi¢anku Lissu Van Brandeovou. ,Stejné
jako loni musim jen opakovat, Zze doka-
ze svlj vykon dobfe prodat. Umi vybor-
né komunikovat s divéky i s rozhod¢imi.
V tom mam jesté urcité rezervy,” pfiznava
devatenactileta Adéla.

Tato juniorska mistryné Evropy i svéta
prohrdla v seniorské kategorii zatim jen
s Van Brandeovou. ,V Karlovych Varech
bylo mym prvofadym cilem probojovat se
do finale. Hodné mi pomohla hudba, ktera
byla tvrdsi a mohla jsem se tak vic vyradit
na technice, ve které jsem silnéjsi nez v zen-
skych prvcich,” vysvétluje ¢erstvd vicemist-
ryné Evropy.

Citova patii mezi obrovské talenty ces-
kého aerobiku, coz svym vystoupenim opét
potvrdila. ,Nejvic si cenim loriského Uspé-
chu z mistrovstvi svéta. Sestava mé bavila
a vdechno se mi povedlo. Sampionét jsem
si moc uzila. Velice si vSak vazim i leto3ni-
ho evropského stfibra. Neni snadné najit
cestu na stupné vitézl, coz se uz asi ode

mne ceka. Vsichni jsou na mé soustredéni
a musim zvladnout i dost tézké prvky. O to
vic mé tési, ze se mi to podafilo,” prozrazuje
svoji spokojenost.

Je obdivuhodné, jak rychle dokézala
zvladnout prechod z kategorie juniorek
mezi dospélé, coz je pro vétsinu sportov-
c@i hodné tvrdy ofisek. ,Rika se, ze kazdy
zacatek je tézky, a ani moje pocatecni ob-
dobi v kategorii zen nebylo jednoduché.
Najednou dost véci nestacilo, zvysila se na-
rocnost a zodpovédnost. Pired mistrovstvim
Evropy v Karlovych Varech bylo nutné tré-
novat denné, protoze jsme dobre védély,
co nas ¢eka. Naopak domaci prostredi se
ukazalo byt vyhodou, pfijela mé povzbudit
i rodina,” fikd Adéla, ktera zaroven netaji,
ze jejim velkym pranim bylo opét rozsiit
svoji uz dost bohatou medailovou sbirku.

Spole¢né s kolegynémi z Juniorského
fitness klubu v Lounech Eliskou Martinov-
skou a Karolinou Janskou ovlddla kategorii
trojic. ,Letodni sloZeni tohoto naseho tria
bylo jiné nez minuly rok a musely jsme se
sjednotit. Zdvody ndm vychazely, podafilo

se ndm vychytat nékteré chybicky a vyva-
rovaly jsme se rGznych uletd,” vysvétluje
po zisku nejcennéjsiho kovu.

Po Sampiondtu v Karlovych Varech sni-
zila tréninkové davky, ale ne nadlouho. Svo-
ji Spickovou vykonnost chce potvrdit nejen
na mistrovstvi republiky, ale i na fijnovém
mistrovstvi svéta v holandském Leidenu.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: archiv Adély Citové
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ovsem jeste netusli, jestii pojeue
di tocyklové étyikolk
neho pireskoci do buginy

Co vsak dobre vi, je to, Ze ji ¢ekaji hory
pisku. Pristi Dakar totiz povede jen po tze-
mi Peru a sedmdesat procent trasy se poje-
de v dundch. S tim v3ak state¢na duklacka
nema problém.

,Pisek miluju. Ctytkolky v ném pékné
surfuji. Letos jsem se s dunami tfi dny sziva-
la. Zapadavala jsem, hodné si u toho zana-
davala, a presto se mi jezdéni v pisku zalibi-
lo. Je mék¢i, takZe to pro mé nebude takova
rasovina,” vyjadfila spokojenost jezdkyné,
ktera na lednové Rallye Dakar mezi ¢tyrkol-
kami obsadila 26. misto.

Motorek se ¢tyfmi koly ma plnou hlavu,
ale redlné uz premysli o zméné discipliny.
.Lakd mé posadit se za volant auticka ka-
tegorie SxS, coz jsou malé buginy. K tomu
ale jesté vede dlouhd cesta. Teprve se
uvidi, jak to viechno pljde. SxS je o vét-
sich penézich nez ctyrkolky,” vysvétila
blondaté dakaristka.

Nesla by ale do neznama, bugy zna
a technice rozumi. ,Na prestup se pfripra-
vuji delsi dobu, ale rekla jsem si, Ze prvni
Dakar pojedu na ctyrkolce a vozitko zu-
stane trochu v pozadi. Ted jde o to, jak
se tym domluvi s partnery na financich.

"
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V lednu budu v Limé urcité stat na star-
tu, ale jestli pojedu v buginé v roce 2019,
nebo az 2020, jesté neni jasné," premitala
triatficetiletd zavodnice.

Obé zvazované kategorie maji Ctyfi
kola, v ¢em je rozdil? ,Nejvétsi v tom, Ze SxS
ma volant a klec. V auté se proto citim bez-
pecnéji. Nejdllezitéjsi je ale to, Ze vedle mé
bude sedét navigator. To je velkd vyhoda.
Nebyla bych na viechno sama, ale tfeba na-
jezdové manévry jsou Uplné jiné. Auticko je
prece jen vétsi nez quad. Vsechno pro mé
bude tézsi," upozornila rodacka z Décina.

S buginou zatim nezavodi, ale testuje
ji. Vedle toho zaroven jezdi se ¢tyrkolkou

\ BABOONS b

a ma odvazné plany: chce obhdjit evropsky
titul Baja, Uspésné si odbyt premiéru v mis-
trovstvi svéta a vyhrat némecky Sampionét.
Pro mladou Zenu je toho az dost...

+A co neni tvrdé? Hodné jsem si toho
nalozila uz loni, ale je to potieba. Dakar je
0 naroc¢nosti. Tam se nehledi na to, jestli
jsem holka nebo kluk. Podminky jsou stej-
né pro vsechny. Obtiznost k tomu patfi
a mé to hrozné bavi,” dodala nadsené vy-
znavacka vytrvalostnich soutézi.|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Jifi Vdvra
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JVitézstvi je neuvéritelné, Thomas Rohler se nepordzi jen
tak. Vyhral tu posledni dva ro¢niky, porazil jsem jednoho z nej-
lepsich ostépaili na svété,” hidlo Vadlejcha v chladném ostrav-
ském podveceru.,Byla zima, trochu prselo, foukal lehky protivi-
tr... To jsou vSechno podminky proti ostépu, ale i tak jsem hodil
za 88. VSichni kluci uz se mi sméji, ze v takovych podminkéch
hodim tolik,” pfiznaval Vadlejch, jenz si vyslechl i pochvalu
od Zelezného.

JJrenér fikal, ze chtéli jesté otocit sektor, aby se hazelo
z druhé strany, ale uz bylo tésné pred zavodem, tak to nestihli,”
hlasil Vadlejch. Dalsi ¢esti ostépari uz osmdesatku neprehodili,
skvéle se ale vedlo v ndrodnim programu Nikole Ogrodnikové.

Zatimco Barbora Spotékova si kolikrat posteskla, ze Zlata
tretra je pro ni snad zakletd, dalsi svéfenkyné Rudolfa Cerného
slavila samé uspéchy. Ogrodnikova souboj s kvalitnimi souper-
kami z Ceska, Némecka i Loty$ska vyhrala svym tfetim nejlep-
$im vykonem kariéry 64,17 m.

Nejdal hodila hned v prvni sérii, pak uz se trochu prala
s rozbéhem, kdy ostép dvakrat odhodila par metrli od sebe,
jednou jen kousek od fotografd. ,Nemélo cenu odhazovat, uz
jsem védéla, Ze bych stejné preslapla,” vysvétlovala ve své za-
tim Zivotni sezoné. ,Je to skvélé. Ziju si ve svém hezkém snu,
o kterém jsem pred rokem ani nevédéla, Ze mize nastat,” roz-
plyvala se na stadionu, kde pred odchodem do prazské Dukly

-
atleticky vyrastala. M "
Do paradni formy se po zranéni dostal Tomas Stanék v ex- i 8

celentni soutézi koulafd. Nejprve se blyskl polskym rekordem
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22,08 m Michal Haratyk, pak ho o 8 cm prekonal novozélandsky : F——— -4 ‘ ’ ' i ;
mistr svéta Tomas Walsh. Stanék si letoSni maximum vyrazné o s §
posunul na 21,46 m. srﬂd VA T R S »
,S tim jsem nadmiru spokojeny, pfi zavodé uz jsem ani tfislo ——

nevnimal,” hlasil Stanék v den svych 27. narozenin. Prvni tfi po- " . '\ ) 1
kusy pritom preslapl. ,Nejsem vyhazeny, ale jeden preslap pry /ﬁ - -
letél za 21,50. Koukal jsem moc dlouho za kouli, asi jsem chtél = 5 =

védét, kam dopadne,” usmival se. Osobni rekord na Ctvrtce si
na 53,94 s v narodnim programu vylepsila Zderka Seidlova.|

Text: Michal Osoba (Prdvo) S
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Foto: lvana Rohdckovd - "‘ b
_ Teemef ] B
S ket .‘ ) IR




7 ‘ Tenis

plzenskych rodacek je

Novou cestou se vydala na jare Andrea Sestini Hlavackova
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Plvodni domluva na rocni spolupraci
s Latishou Chanovou z Tchaj-wanu dlouho
nevydrzela. ,Pak jsem na kazdém turnaji
hrala s nékym jinym, coz nemélo hlavu ani
patu. Momentalné je to uz dobré. A jen
doufam, Ze ném to s Barou Strycovou vydrzi
na zbytek sezony,” preje si deblova vitézka
grandslamovych turnaja v Pafizi a New Yor-
ku (po boku Lucie Hradecké).

Cilem je grandslamovy titul

K navdazani spoluprace doslo uz v uno-
ru, kdy odesla Latisha. ,Bara byla jedna

J i

z prvnich, které jsem napsala. Také se zrov-
na rozhlizela, protoze bylo jasné, ze nebude
pokracovat s Luckou Safafovou,” vypravi te-
nistka Dukly.,Myslim, Ze si se mnou domlu-
vila spolupraci i proto, Ze touzi po grandsla-
movém titulu, ktery ji chybi. Ja na to kyvla,
protoze bychom na to mély mit. Na druhou
stranu o tak vysokych cilech nerada mlu-
vim. Spis preferuji postupné kroky."

Krajanky partackami na kurtu

Podle jednatficetileté plzeriské rodac-
ky je obrovskou vyhodou, ze muze hrat
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s krajankou. ,Jsem z toho nadsena. Po-
pravdé jsem si ani neuvédomovala, jaka
to je vyhoda, kdyZ hraju s Ceskou. Clovék
nemusi resit, jestli néco povédél takovym
¢i onakym ténem. S Bdrou jsme totiz tak
trochu ze stejného tésta. Narodily jsme se
obé v Plzni, spolu tam prozily tenisové za-
catky i teenagerské roky. S nikym na Tour se
neznam tak dobre. Mizeme si fict, co by si
jiné holky mezi sebou nepovédély, a to je
na nasi spolupréci asi nejlepsi, pochvaluje
si Andrea.

Jejich spojeni ovsem pfineslo zménu
zazitych navyka.,Po boku Bary se moje role
proti minulosti Uplné otocila. Ona je krea-
tivni hrackou na siti a solidni zezadu a ja
ptevzala roli ranatky. Slo o krok do nezna-
ma, ale pozitivni na tom je, Ze si dokazeme
vyhovét. Mozn4 je ojedinélé, jak jsme obé
zakousnuté,” pokracuje olympionicka.

Zatim jejich spojeni prineslo Uspéchy.
V Madridu se dostaly do semifinale, od ti-
tulu v Rimé je délila pouze jedna vyhra
a vybornou formu potvrzovaly i na French
Open, kde hrdly jako nasazené dvojky.
V Roland Garros mifily vysoko, ale jejich jiz-
du zastavily ve dvou setech mladsi krajanky
Katefina Siniakova a Barbora Krej¢ikova.
+Musely bychom mit fakt hodné stésti, aby-
chom dokdézaly zépas otocit," okomentova-
la,sestrovrazedny” souboj Hlavackova.

Zku$ena dvojice ale urcité nerfekla po-
sledni slovo. O nejvyssi mety bude usilovat
i na wimbledonské travé,|

Text: Milan Novotny (PraZsky denik)
Foto: Ivana Rohdckovd
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v soutéZich jednotlivei tak
mohli zapomenout.

Po Gvodnim plavéni byla tato duklacka
dvojice osma. Pribylova si vytvofila osobni
rekord a Kuf za svym nejlepsim ¢asem zUstal
jen dvé desetiny vtefiny. A po druhé discipli-
né uz se posunuli do ¢ela.,Po nepovedeném
sermu v individualnim zavodé jsme tento
obrat k lepsim ¢astim oba moc potiebovali,
tésilo Kufa. Az do tii ¢tvrtin této discipliny si
Ceskd dvojice pocinala suverénné, zvitézila
i v bonusovém kole a vypracovala si pékny
naskok.,Mohl byt dokonce i vy3si, ale po od-
stoupeni IrQi, které jsme porazili, se vysledky
prepocitavaly,” vysvétluje reprezentacni tre-
nér Jakub Kucera.

V jezdecké casti osedlali Kuf a Pribylo-
va stejné koné jako Francouzi, ktefi do té
chvile patfili k jejich velkym konkurenttim.
A znovu si ¢esky par vedl znamenité.,,Po jiz-
dé Francouzl se zdalo, ze kdn, kterého

SOFIA BULGARIA

dostal Kuf, fyzicky odpada. Honza si vsak
s obtiznou situaci poradil, udélal jen dvé
chyby,” v3iml si trenér. Pfibylova svoji jizdu
zvladla bez chyby, a tak 3la do zavére¢né
kombinované discipliny ¢eska dvojice s de-
vitisekundovym naskokem.

Eliska dokazala odstup od zbytku star-
tovniho pole jesté zvysit.,,Zvladla to skvéle.
Predavala mi s pfijemnym naskokem, ktery
jsem i pfes mensi zdrzeni na druhé strelbé
pred Egyptany a Bélorusy udrzel. Posled-
nich osm set metrQ jsem si v pohodé uzil,”
tésilo Kufa.

Moderni pétihoj - Suétouy pohar

Pentathlon World Cup

plﬂ

,Oba ukdzali, co umi. Honza bojoval
na urovni absolutni svétové 3picky. Elis-
ka se poprvé ocitla v situaci, kdy zévodi-
la ve Svétovém poharu z prvniho mista,
a poradila si s tim bdaje¢né. Dnes mam
pro své svéience jen slova chvaly,” dodal
reprezentacni trenér.

Davod k maximalni spokojenosti muze
mit také Jan Kuf, pro kterého je tato zlata
medaile prvnim vaviinem ve Svétovém
pohéru.,Byl to nddherny den, v némz jsme
se v zadné discipliné nedopustili néjaké
zavazné chyby. Dobfe a hlavné rychle jsme
plavali, pfimo skvéle vysel Serm a po vyda-
feném parkuru jsme neklopytli ani v béhu
se strelbou. Eliska dokonce bézela tak Uzas-
né, jak jsem ji jesté nikdy nevidél. Toto pr-
venstvi patfi mezi mé nejvétsi dosavadni
Uspéchy, coz jisté plati i pro Elisku,” netaji
tento zkuseny reprezentant.

Do poloviny cervence budou cesti
moderni pétibojafi v plné pfipravé na dva
vrcholy letosni sezony.,Nejprve si otestuje-
me formu na mistrovstvi Némecka, ve dru-
hé poloviné cervence se v Madarsku kona
mistrovstvi Evropy a v zéfi pak v Mexiko
City svétovy Sampionat,” dodava Kuf.|

Text: Jaroslav Pesta
Foto: Filip Komorous



ParaSutismus

Parasutisté Dukly Prostéjov tvori nedilnou sou¢ast armadniho

ASUTISMU

je sneclilckv sport.

vrcholového sportu od roku 1961, kdy hyla ustavena

tzv. reprezentacni ceta, ktera se stala soucasti 22. vysadkoveé
brigady Prostéjov. V roce 1963 jako ASD paraSutismu dostalo za tikol
piipravovat sportovce pro statni i armadni reprezentaci. Za tu dobu
proSel vykonnostni parasutismus vyraznym vyvojem jednotlivych

' Vl v v

Sportovci z Prostéjova se vénuji tzv. kla-
sickym disciplindm (pfesnost pfistani, indi-
vidualni akrobacie) a skupinové akrobacii.
Zavodni program se lisi podle typu zavodu.
Po sérii 8-10 seskokl se hodnoti vysledky
jednotlivct i celého péticlenného tymu.

Parasutismus jako takovy je tézko srov-
natelny s vétsinou jinych sport(. Je potieba
mit patficny fyzicky fond, ale hlavni roli hra-
je psychika. Ve volnopadovych disciplindch
pracuje sportovec pfi vysokych rychlostech
(az 350 km/h). P¥i pfesnosti pfistani je po-
tieba nepfretrzité sledovat povétrnostni
podminky a chovani padaku. Jedinec tedy
pracuje se spoustou informaci od vyskoku
az po pfistani. Neméné podstatnou roli
v psychice hraji i rdizna rizika (nouzova pfi-
stani s letadlem, neotevieni padédku a jiné
zdravi ohrozujici krizové situace). To jsou
hlavni davody, pro¢ je parasutismus tak
specifickym sportem.

- - () AT 4
Fyzicka a psychika - dulezita
nutnost

Bézny tréninkovy den zac¢indme ndstu-
pem rano v 08:00 (¢ist nula-osm-nula-nula,
jsme prece vojdci). Zimni pfiprava je Cisté
individualni zélezZitost. Moznost rozplano-
vat si svoje nezavodni dny i v zimnim ob-
dobi je nutnosti. Kazdy zavodnik nejlépe vi,

jak se pfipravit na nadchazejici sezonu tak,
aby mél dostatek sil, ale také aby predcha-
zel zbyte¢nym zranénim, kterd by ho mohla
omezit v letni pfipravé. Mezi obvyklé for-
my trénink( patfi hlavné posilovna a dalsi
sporty pro vybudovani dostate¢né fyzicky.
Nedilnou soucasti je i dostat pod kontrolu
vSechny bolistky nastfddané z predchozi
sezony formou rehabilitaci.

Parasutismus je sice letni sport, ale pies
zimu se nékolik z nas vénuje zavodim pa-
raski, cozZ je spojeni pfesnosti pfistani a ob-
fiho slalomu na lyzich. Leto3ni zimu kluci
obsadili 4. misto na MS CISM. Dalsi formou
tréninku je vyuziti vétrného tunelu na sku-
pinovou akrobacii i pro celkové zdokonale-
ni dovednosti za volného padu.

Dat si do pofadku padak a véechny jeho
soucasti znamend vyhnout se nestandard-
nim situacim. Otvirat zalozni padak na zacat-
ku nového roku si zadny parasutista zrovna
neplanuje. Servis padaku zafizuje nas tech-
nik. B&znd starost o svéfenou techniku je
na kazdém z nas, vzdyt i ve smlouvé mame
napsano, ze se o ni budeme svédomité sta-
rat. Spoustu Casu travime ladénim paddku
na presnost pristani, protoze kazdy ma jiné
pozadavky na jeho letové vlastnosti.

Jarni pfipravu zahajujeme migraci
do teplych krajd, kde jsou vhodnéjsi pod-
minky. Navstévujeme zemé jizni Evropy
a Slovensko. Hlavnimi dGvody jsou stélost
pocasi a vykonnéjsi letadla. Diky tomu
jsme schopni provést velky objem seskokl
za kratky cas.

V ramci CR méame nejvhodnéjsi pod-
minky pro trénink u nds v Prostéjové, kde
méame potiebné zazemi, trenazéry, servis
a rodiny.

Zde je klicovy vyraz "trénink". Obcas
jsme donuceni skakat, kdyz za¢étkem brez-
na veliteli zasvitne slunce do vyhfaté kan-
celdre. Trénink by mél, pokud mozno, co
nejlépe simulovat zdvodni podminky, takze
zadné zimni bundy, zmrzlé prsty a nudle
u nosu, ale alespon 15 °C. To pak vychazi
vétiinou na zacdtek dubna.

Seskoky a nuceny zevling

Zpravidla od 09:00 zaciname s tré-
ninkovymi seskoky. Dopoledne stihdme
4-5 seskokd, po obédé dalsi ¢tyfi. Mezi se-
skoky moc ¢asu neméme, tak odbéhnout
si na toaletu a cestou k letadlu néco za-
kousnout. Za idealnich podminek kon¢ime
zhruba o pll paté. Ale takto nam to vyjde
tfeba jen dvakrat v tydnu, zbytek dni byva
improvizace podle pocasi. Navic letoun

typu AN-2, ktery vyuZzivame, letos oslavil 50
let. S tim jsou samoziejmé spojené i tech-
nické problémy a pfichdzime tak o trénin-
kové seskoky a cenny cas. Sezonu konc¢ime
vétSinou v fijnu, kdy byvaji posledni zavody
svétového pohdru.

Pokud se seskoky zrusi kvuli povétr-
nostnim podminkam, je to jednoduché
- kazdy se zafidi podle sebe: trenazéry,
posilovna, béh, kolo, atd. Horsi je, kdyz se
ceka kvuli pocasi, start se odklada, clovék
sedi na letisti, popochazi a zevluje, protoze
se nemUze jit zrusit do posilovny. Kdyby se
napfiklad od Sesti vecer zacalo skakat, tak
by trénink nebyl efektivni. Je to specifikum
tohoto sportu.

Jako profesiondlové si musime vést
tréninkové deniky, ale kolonku pro "nuce-
ny zevling" tam neméame. Nékdy se stane,

ze par dni prosedime cekdnim na letisti
a pak to ve statistikdch nevypada dobre.

Zavodni dny se od tréninkovych lisi.
Vlivem velkého poctu Gcastnikl trvd jedno
zavodni kolo i nékolik hodin. Pauzu mezi
seskoky kazdy travi po svém. Nékdo si vez-
me knizku, pusti si hudbu ¢i film. Nas trenér
nam s oblibou tika kafi¢kafi, protoze spous-
tu ¢asu travime u kdvy a karet.

Chemie v tymu je perfektni, i kdyz jsme
kazdy velkou individualitou jak v technice,
tak povahové, dokazeme se drobnym popi-
chovanim dostat na jednu vinu. To, Ze jsme
schopni si ze sebe navzéjem délat srandu,
z nas déld tym a pomahda ndm to spole¢né
vyhravat velké zavody.

Za poslednich deset let prosla Dukla
Prostéjov nemalou generacni obménou,
kterd se ale neprojevila na vysledcich tymu.
Soucasny tym je tvoren Sirokou skalou
sportovcl ve vékovém rozmezi mezi 23
a 50 lety a s pocty seskokl od nékolika sto-
vek po vice nez 13 tisic.V kombinaci starsich
zkusenéjsich klukd s ,mladyma puskama”
se tym krasné doplriiuje a svymi vysledky
déla radost nejen 3éftrenérovi panu Jifimu
Safandovi, ale snad i celé DUKLE.|

Text: kolektiv sportovcti ASO Dukla Prostéjov
Foto: Petr Smésny
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Navrat extrali D
aticick g 62 (etect

Atletika na Dukle jako vysada muZu? To uZ davno neplati. Po diouhych
62 letech se zastupkyné armadniho klubu vratily do nejvy$si tymové

soutéze a hned na domacim stadionu Juliska ohsadily druhé misto.

Naposledy zensky tym startoval v nej-
vy33i soutézi jesté jako UDA (Ustfedni dim
armady) v roce 1956, tehdy i s ostépaiskou
olympijskou vitézkou Danou Zatopkovou.
Zeny byly do oddilu reprezentant’ armad-
niho vrcholového sportu zafazeny uz v roce
1952. V Ustfednim domé armady bylo zfi-
zeno atletické druzstvo Zzen a v letech 1953
az 1956 pattilo k nejlepsim.

,Do UDA jsem pfisla ve tfiapadesatém
roce a se mnou také nékolik dalsich holek.
Rikaly jsme si, ze na Groven tehdejsich sou-
tézi zenskych druzstev by to mohlo stacit.
Jenze kdyz jsme propocitaly redlné bodové
zisky, vyslo ndm, ze k Utoku na postup, by
kazda z nas musela startovat asi ve Ctyrech
disciplinach. S velkym chechotem jsme fi-
kaly, pro¢ bychom to nezkusily,” vzpomind
Dana Zatopkova.

S logem UDA na tmavé c&erveném
dresu a ve Zlutych trenyrkdch s cerveny-
mi lemy zavodily kromé Dany Zatopkové
i Stépanka Mertova (disk), Vlasta Svozilova,

Stafetovd preddvka pri zdvodech znamendjici postup do extraligy Zen, Dana Zdtopkovd
aJaroslava Jungrovad (Liskovd)

Zlata Rozkosna, Marta Pospisilova, Olga
Modrachova (pétiboj, dalka, vyska), Adela
Tislerova (koule), Marie Bartakova (sprinty,
prekazky, 800 m), Dagmar Bosdkova (80 m
prek.) a Jaroslava Liskova (koule, disk).

Na soutéz druzstev to ale bylo malo.
,Proto jsme zacaly patrat v dalsich spor-
tech, koho by se nam povedlo ulovit,a mély
jsme docela Uspéch. Na osmistovku za nas
nastupovaly lyzarky, které v UDA béhaly
branné zavody. Krasobruslarka a rychlob-
ruslarka Jarmila Kénigova (pozdé&ji Stast-
nd) se dala na vysku a dalku. Hodné jsme
se u toho nasmaly, protoze jsme druzstvo
lepily z rznych disciplin,” usmiva se byvala
svétova rekordmanka.

~Néjaky cas to trvalo, ale nakonec jsme
tym spldcaly. Chytly jsme bojovnou slinu
a zjistily, Ze mlzeme postoupit do nejvyssi
soutéze. A to se nam v roce 1955 poved-
lo. Byla to docela velka slava. Byly jsme
nadsené” pokracuje. ,Ze zacatku jsem
startovala ve vice disciplinach. Skakala

M
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jsem i pres latku a do pisku, vrhala kouli
a béhala stafetu. Mély jsme z toho legra-
ci, protoze se nejen holky z jinych spor-
t, ale i my atletky musely narychlo ucit
nové discipliny.”

To vSechno se odehrévalo v dobé, kdy
druzstvo nemélo zadné specidlni trenéry,
ani vedouciho. ,Bylo to takové, ukaz, co
umis. Vzdyt i ja, kterd pivodné hrdla ha-
zenou, jsem v zacatcich na ostép nikoho
neméla. Jen obc¢as nékdo utrousil néjakou
radu,” pfiblizuje Dana Zatopkova dobu
pred vic nez Sesti desitkami let.

Ucasti na OH 1956 pak byla uzaviena
jedna etapa sportovkyn v armadé.,Do Mel-
bourne jsme na podzim jesté odjely jako
¢lenky UDA, ale kdyz jsme se na konci roku
vratily, dozvédély jsme se, Zze uz tam ne-
jsme. Ministr narodni obrany Cepicka mezi-
tim v armadé zrusil sportovni slozky zen. Co
jsme mohly délat? A tak jsme se rozprchly
do rdznych klubd. J& do Rudé hvézdy, kde
jsem vydrzela az do konce kariéry."

Katerina Dvordkovd preddvd stafetu Zuzané Hejnové

dukla

Pruni atletkou Dukly ty¢kaika
Bartova

Dlouha desetileti pak byla Dukla slab-
simu pohlavi zapovézena. Prvni, kdo prolo-
mil ledy, byla v roce 1993 skokanka o tyci
a mnohondsobnd svétova rekordmanka
Daniela Bartova. Pozdéji prisly jeji tyckarska

Jaroslava Liskovd, prebornice
CSR v disku a v kouli

Dana Zdtkovd v zimni pfipravé

Stépdnka Mertovd vyhrdla hod diskem v mezistdtnim utkdni

CSR-Francie

kolegyné Pavla Hamackovd, ostépaiska
krdlovna Barbora Spotakova (prvni Zena
Dukly v uniformé) nebo prekazkarska sam-
pionka na ¢tvrtce Zuzana Hejnova.
Postupem casu si TJ Dukla Praha vycho-
vala vlastni mladé atletky. Loni se povedlo
sestavit silné druzstvo, které vybojovalo po-
stup do nejvyssi soutéze. A ze v ni nechce

Olga Modrachovd, rekordmanka Koularka Adela Tislerovd
v pétiboji, v ddlce a ve vysce

prekonala hranici 14m
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Diskarka Katerina Safrdnkovd

hrat druhé housle, dokazalo v kvétnu dru-
hym mistem pfi prvnim kole na Julisce.
Nikola Ogrodnikovd hodila 64,19m
a triumf domacich ostéparek stvrdila dru-
ha Irena Sedivd vykonem 59,25. Radost
si svym vystoupenim mezi koularkami
udélala Markéta Cervenkova. V posledni
sérii predvedla vykon 16,76 m a zajistila si
nominaci na mistrovstvi Evropy v Berliné.
Na 21 centimetrd se k limitu pfiblizila Kate-
fina Safrdnkova. Hodem dlouhym 68,79 m
brala suverénné vitézstvi. Osobni rekord
634cm v délce potésil Katefinu Hyskovou,
pro plny pocet bodl si dobéhla na ¢tvrtce
tentokrat bez piekazek Zuzana Hejnova.|

Text: Michal Osoba (Prdvo)

a Milan Novotny (Prazsky denik)

Foto: Ivana Rohdckovd,

archiv Dany Zdtopkové a Roc¢enka UDA
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Ddlkarka Katerina Hyskovd



) P - e~ P Viadimir Jirasek
zvany Olaf, rodak zHradku u Rokycan. Jesté jako dorostenec se dostal do vodac-
ké party, kdyz s kanoistikou zacinal v prazském Sportovnim klubu Elektrickych

podnikd (SKEP), kam ho pfivedl Miroslav Drastik. V roce 1953 pak pfisel mezi
armadni sportovce, protoze do odboru vodékd UDA Praha byla vedle rychlost-
nich kanoistl zafazena i tehdejsi sedmicka vybornych slalomaia véetné ného.
Hlavnim domovem jim byla malostranska Certovka, kde méli vyborné podmin-
ky pro dokonalou pfipravu. Neni tedy divu, ze svého prvniho velkého Uspéchu
na mezinarodni scéné dosahl uz na MS 1953 v Meranu, kde ziskal v jednotliv-
cich bronz a v zdvodu hlidek zlato. O dva roky pozdéji se na MS v Lublani dockal
dvojnasobného triumfu, kdyz si pro prvenstvi na kanoi dojel jak v jednotlivcich,
tak v hlidkach, v roce 1957 v Augsburgu bral s hlidkou bronz.

Byl manudlné zru¢ny, coz prokazoval vyrobou vlastnich lodi. Stavél je v Tes-
le Strasnice, kde se i vyucil a kde pracoval v odboru zkouseni telefonnich ustre-

Na prelomu dubna a kvétna jsme se héhem jediného mésice
rozlougili se tfemi hyvalymi sportovci Dukly a ¢eskoslovenskymi
reprezentanty, ktefi v minulosti $ifili dobré jméno naseho sportu,
hyt ve zcela odliSnych sportovnich odvétvich. 22. dubna odeSel
motocyklista Alexandr Klimt, 14. kvétna vodni slalomar Viadimir

Jirasek a 20. kvétna atlet Jaroslav Brabec.

Alexandr (Sasa) Klimt

se narodil v Olomouci, kde mél jeho otec motocyklovy obchod s dilnou, v niz
se kazdy den schézeli zdjemci, nad3enci a zacinajici motoristé. Vypraveély se
tu pribéhy a zazitky, pfedavaly technické zkusenosti a mlady Sasa hltal kazdé
slovo. Jesté pred vojnou pracoval jako prodavac v olomouckém zastupitelstvi
znacky Jawa a zacal pomyslet na sviij prvni motocykl. Brzy nato se dostavilo
i zavodni pokuseni, a tak zacal jezdit v okoli Olomouce silni¢ni zavody a te-
rénni soutéze a v roce 1947 se jako soukromy jezdec pfihlasil na svoji prvni
Mezindrodni $estidenni motocyklovou soutéz, ktera se konala v nedalekém
Zliné. Jel na Jawé 250 zvané ,pérak” a az do posledni etapy, kdy mu praskla
predni vidlice, si vedl velice dobfe. | druhy z jeho patndcti startli na nejtézsi
motocyklové soutéZi svéta, ktery se uskutecnil o rok pozdéji v italském San
Remu, byl jesté v soukromé rezii, tam ale dopadl podstatné uspésnéji, kdyz si
dojel pro stiibrnou medaili.

Na vojné v Praze se dostal do karlinského autopraporu, kde v roce 1951
vzniklo druzstvo armadnich zéavodnik(l (DAZ). Armada ale tenkrat zadné zé-
vodni stroje neméla, a tak si je vojaci udélali z vojenskych motocykll pro spojky. Pozdéji se prestéhovali z Invali-
dovny na Smichov a v roce 1954 se presunuli na rozhrani VrSovic a Nusli, kde motoristickd prazska Dukla sidlila
az do svého konce. Sasa Klimt v ni stravil 35 let, napfed jako zadvodnik a potom jako vynikajici mechanik-motorér.
Byl predevsim soutéznim jezdcem, ale Ucastnil se i motokrosovych a silni¢nich zavodu. Svych nejvétsich uspéchl
dosahl v motocyklovych soutézich, kdyz v letech 1954, 1956, 1958 a 1959 byl ¢lenem vitézného ¢eskoslovenského
Trophy tymu na Sestidenni. Sam ale za svdj Zivotni zdvod povazoval celkové vitézstvi na ¢tyfiadvacetihodinovce Bol
d’Or ve Francii, jehoz spolu s Oldfichem Hamersmidem dosahli po heroickém vykonu v roce 1955 na dvouvélcové
Jawé 350, kdyz absolvovali 383 kol prdmérnou rychlosti 100,425 km/h. Ve své kariéfe ziskal vice nez 150 trofeji,
které v roce 2011 daroval Narodnimu technickému muzeu.

Po skonceni zavodni kariéry v roce 1965 se Sasa Klimt upsal na dlouhd Iéta praci mechanika. Spolupracoval
s automobilovym zavodnikem Vladimirem Hubackem, jemuz pripravoval jeho Uspésny viiz Renault Alpine, pozdéji
se vratil k motocyklim a pomahal pfi vyvoji soutéznich stroju, podilel se na jejich opravach, udrzbé a vylepsovani.
V roce 1985 odesel z Dukly do diichodu, ale své lasky k motoriim se nevzdal a nastoupil na Katedru spalovacich
motord Fakulty strojni CVUT v Praze. Byl ¢lenem Svazu zavodnik( veteran(i ACR a o motoristicky sport se zajimal
az do poslednich dn(i svého Zivota.|

den. Lodé byly nejprve dfevéné, pro MS 1959 v Zenevé si ale postavil prvni
sklolaminatovou lod'u nas a dvéma zlatymi medailemi tam s ni zopakoval svuj
Uspéch z doby pred ¢tyfmi lety, byt v témze roce armadni slalomati po precho-
du odboru kanoistiky do Litoméfic svij oddil rozpustili. Vyhral s velkym rozdi-
lem, prestoze trat byla vybudovéna na vypusti z taméjsiho jezera a kvali velkym
vindm byla hodné naro¢na. V témze roce skoncil na nejvyssi pfi¢ce i v premi-
érovém rocniku ankety Sportovec roku, ¢ehoz si velmi cenil. Zavodil ale dal
a jesté vroce 1963 se ve Spittalu jako ¢len hlidky stal mistrem svéta ve sjezdu.

S vrcholovym sportem se rozlou¢il v poloviné 60. let, sportovni déni viak dal pozorné sledoval a téilo ho, Zze Cesi
ve vodnim slalomu stale patii ke svétové $picce. Sdm sportovat neprestal, vedle aktivni Gi¢asti na mnoha vodackych ak-
cich jezdil na kole a cvicil. V jeho domku na Pohotelci ho pravidelné navstévovali dalsi byvali slalométi ze slavné vodacké
party 50.,60.a 70. let a obcas spolu jeli i na vodu, i kdyz kanoe a kajaky vymeénili za rafty. Nejen jim bude Olaf moc chybét.|

Jaroslav Brahec,

kterému se fikalo Brabcak, pochézel z Litoméric. Vyrustal v Trebenicich, kde
chodil cvi¢it do Sokola, a jako kazdy kluk hral fotbal a hokej. Pfi sledovani te-
leviznich sportovnich prenost ho ale zaujala atletika, s niz zacal ve 14 letech,
a od roku 1967 zavodil za Sechezu Lovosice. Zkousel vsechny vrhac¢ské discipli-
ny, nejvic se mu v3ak zalibil vrh kouli, v némz jiz ve svych dvaceti letech dosahl
vykonu 17,07 m.

V roce 1969 nastoupil na zakladni vojenskou sluzbu do Dukly Praha k trené-
rovi Jifimu Skoblovi a jeho vykonnost se zacala rychle zvysovat. | proto v Dukle
zGstal i po vojné a od roku 1970 se trvale usadil v ¢eskoslovenské koulai'ské $pic-
ce, coz mu v priibéhu ¢trnacti sezén pfineslo osm mistrovskych titull na draze
a dalsich pét v hale. V letech 1970 az 1982 reprezentoval Ceskoslovensko v 35
mezistatnich utkanich, zacastnil se LOH 1972 v Mnichové, kde obsadil 10. misto,
a o Ctyri roky pozdéji v Montrealu, kde skoncil jedendcty. Celkem ttikrat zavodil
na ME na draze (1971, 1974 a 1978), kde vyznamnéjsi Uspéch nezaznamenal,
o to vic se mu vsak dafilo v hale. Ze sedmi startd na HME skoncil dvakrét Sesty
(1978 a 1979), jednou ctvrty (1975), v letech 1972 v Grenoblu a 1974 v Gétebor-
gu vybojoval bronz a v roce 1973 v Rotterdamu Sampionét vykonem 20,29 m
vyhrdl. Od roku 1971 do roku 1981 drzel ¢eskoslovensky rekord, ktery zdolal
celkem pétkrat, poprvé v roce 1971 (19,73 m) a naposled v roce 1973, kdy jako
prvni ceskoslovensky koulaf prekonal hranici 21 m (21,04). Praktikoval zddovou

techniku vrhu (sun), rota¢ni (otocku) sice zkousel, ale dosahoval s ni nizsi vykonnosti.

V Dukle zavodil az do roku 1982, po skonceni aktivni kariéry vsak na Julisce zlistal a psobil zde dalSich osmadvacet
let jako trenér. Mezi jeho svéfence pattili predevsim koulai Remigius Machura a kladivari Frantisek Vrbka, Vladimir Maska
a Pavel Sedlacek, ale spolupracoval napfiklad i s ostépafem Janem Zeleznym ¢i s desetibojafem Robertem Zmélikem.
Malo se vi, ze se téz podilel na pfipravé svého casu nejlepsiho ¢eského zapasnika sumo Jaroslava Pofize. Z jim zalozené
sportovni rodiny (za manzelku si vzal diskarku Vladimiru Srbovou, s niz se seznamil na atletickych zavodech) vzesli syno-
vé Petr a Jan, vyborni hazenkafi, ktefi svého ¢asu nastupovali v extralize za prazskou Duklu. Jaroslav Brabec nds opustil
predcasné ve véku 68 let a postradat ho bude jak jeho rodina, tak vsichni duklacti atleti.|

Text: Pavel Nekola
Foto: Ivana Rohdckovd



Ve druhém céturtieti roku 2018 slavi
Sva jubilea hyvali armadni vrcholovi
sportovci, olympionici, medailisté
ze Sampionati Evropy ¢i svéta.

Gratulujeme a piejeme hodné zdravi
a sportovniho vyiiti.

Cyklista, jehoz nejvétsimi sportovnimi Uspéchy jsou paté mis-
to ve stihacim zdvodé druzstev na Letnich olympijskych hrach
1956 v Melbourne, nékolik tituld mistra republiky na drdze, silnici
avroce 1957 i v cyklokrosu. Dvakrat dokdazal porazit i legendu Jana
Veselého, zucastnil se jako kapitan druzstva Zdvodu miru v roce
1961. V roce 1957 zalozil cyklisticky oddil Dukla Brno, kde pusobil
jako zavodnik, trenér i velitel. Vérny je klubu dodnes ve funkci pred-
sedy TJ Dukla.

Filip KOUDELA, veslovani

Svou veslaiskou kariéru zacal na jare 1964 ve Slavii Praha Nafto-
vé motory. Jezdil skif a pozdéji parovou ctyrku. Do Dukly narukoval
na ro¢ni vojenskou sluzbu. Z mistrovstvi svéta 1975 a 1977 ziskal
v pdrové ctyice stfibrné medaile, v roce 1974 bronz. Po ukonceni
kariéry pracoval jako Ustfredni metodik veslaiského svazu. V roce
1982 nastoupil jako trenér do Dukly, kde své svérence pfipravoval
pro findlova mista na MS (na MS 1985 ¢tyrka parova bronz, MS 1989
dvojskif bronz) a OH v Soulu. Po jedendctileté prestavce ve Slavii
se vratil zpét do Dukly, kde pracoval ve funkci vedouciho trenéra
ASO veslovani.

Jan KURKA, sportovni stelba

Zlaty olympijsky medailista v libovolné malorazce 60 ran vleze
na 50m z letnich her v Mexiku, v novém olympijském a svétovém
rekordu 598, trojndsobny bronzovy medailista z mistrovstvi Evropy
v roce 1969 a dvanactinasobny mistr republiky. Po skon¢eni aktivni
kariéry pusobil jako trenér a dlouholety velitel Armadniho strelec-
kého stadionu v Plzni-Lobzich. Cely svij zivot spojil s Duklou Plzen.
Stal rovnéz v cele Klubu ¢eskoslovenskych olympionik( a za své
vzal i élenstvi v Ceském klubu olympioniki.

Rudolf LABUS, cyklistika

Cs. reprezentant $edesatych a sedmdesatych let minulého sto-
leti, 4x startoval v Zdvodé miru, mistr republiky na silnici v roce
1970, vitéz fady mezindrodnich zavodu.

Otakar MARECEK, veslovani

Strok bronzové neparové ctyrky s kormidelnikem z OH 1972.
Na OH 1968 v Mexiku 5. misto v osmiveslici, na OH 1976 v Mon-
trealu 4. misto ve Ctyice s kormidelnikem. Poprvé reprezentoval
Ceskoslovensko na prvnim mistrovstvi svéta v roce 1962 v Luzer-
nu, kde used| do osmiveslice. Posadce osmy pomahal vybojovat
bronzovou medaili na ME 1963 v Kodani. Na ME 1965 a 1973 sedél
v posadce ctyrky s kormidelnikem, ktera vyjela bronzovou medaili.
Po ukonceni aktivniho zavodéni se stal veslarskym funkcionarem.
Od roku 1983 az 1996 stél v cele svazu veslovani, nékolik let byl
¢&lenem vykonného vyboru Ceského olympijského vyboru.
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Jindfich MIKULEC, gymnastika

Ucastnik LOH 1956 v Melbourne (4. misto v soutézi druzstev E
spolu s Jaroslavem Bimem, Ferdinandem Danisem, Vladimirem [ £]
Kejfem, Jaroslavem Mikoskou, Josefem Skvorem a Zdefikem RGzi¢-
kou). Po skonceni sportovni kariéry pracoval nékolik let jako perso-
nalni pracovnik armadniho vrcholového sportu.

Ladislav SALIVAR, hazena

Jeden z nejvétsich talentl ceské hazené. V Dukle Praha hral
od roku 1973 aZ do roku 1986, vynikal krdsnym elastickym pohybem,
herni inteligenci. Jako dlouholety kapitan se podilel na vsech trofe-
jich, na které Dukla za vedeni trenéra Jitiho Vichy dosédhla — 9x mistr
republiky, vitéz PMEZ 1984, finalista Pohdru vitéz( pohar 1982.

Cyril SCHEJBAL, cyklistika

Trenér mladeze v Dukle Praha v letech 1976-1993, mistopred-
seda TJ Dukla Praha, ¢len vykonného vyboru UNIASK CR. Ctyfiadva-
cet let pracoval u armadniho vrcholového sportu, z toho deset jako
vedouci oddéleni sportu ASC DUKLA.

Reprezentant ve skoku na lyzich, v 15 letech ziskal bronzovou
medaili na MS juniorG ve Svédsku, od 18 let skokan Dukly Liberec.
Prvni vrchol kariéry mél na Zimnich olympijskych hrach v Sappo-
ru 1972, kde na velkém mistku skoncil na 8. misté a na malém
patndcty. Byl uc¢astnikem i ZOH 1980 v Lake Placid. Celkem 12x se
zGcastnil zavodl Turné tii mastkd. Pro mistrovstvi svéta v klasic-
kém lyzovani v Liberci 2009 se stal feditelem sekce skoku, néko-
lik let pracoval jako predseda useku skoku na lyzich Svazu lyzard
Ceské republiky.

Ladislav SMID, ledni hokej

Bronzovy medailista ZOH 1964 v Innsbrucku, stfibrny medai-
lista MS 1966. V Dukle Jihlava plsobil v letech 1957 az 1972 a se-
hral zde 389 ligovych utkéni, v nichz vstrelil 54 branek. S Janem
Suchym tvofili povéstnou obrannou dvojici. Po ukonceni aktivni
kariéry se stal trenérem vojenskych celkdl Dukly Piibram a Duk-
ly Liberec, pozdéji dlouholetym pracovnikem useku logistiky
v ASVS DUKLA Liberec.
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Twitter: @ ASCDukla Instagram: ASC Dukla

www.facebook.com/AscDukla [
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MEDAILE - REKORDY - TITULY
sportovcii ASC DUKLA za leden-¢erven 2018

Ze chci mit pfehled
0 svém zdravi, lécich

a ndvitévach
doktorii?

Sportovni akce zlato stiibro bronz celkem
Svétovy pohar (celkové):

3 1. Ester Ledecka (snowboarding, paralelni slalomy

Zimni olympijské hry 1
Mistrovstvi svéta 9 1 2 12 celkem)
4

1. Ester Ledeckd (snowboarding, paralelni obfi slalom)
3. Jarmila Machacova (cyklistika draha, bodovaci
zavod)

Mistrovstvi Evropy 7 3

Mistrovstvi svéta juniord 1 - 1

Mistrovstvi Evropy juniord - 1 -
Mistrovstvi svéta CISM

=S

&5 19438-2018

Cesky rekord: Tomas Stanék (atletika, vrh kouli -
22,17 m - hala)

Cesky rekord juniorsky: Antonin Tupy, Matéj
Rampula (sportovni stielba, sportovni pistole 3x 20
druzstva -1665 - podil 2/3)

Tituly mistra CR: 53 (44 seniorskych, 9 juniorskych)

Ze nechci
zanedbdvat o¢kovadni
a preventivni
prohlidky...

Znamend to shad,
Ze jsem

hypochondr?

Domnudend rpravy Sc iy Uporoméni B Pleniedy Hastroje pro ovefejovand Hastaven Napovéda »

NERESIME, JESTLI JSTE HYPOCHONDR NEBO SUPERMAN

Ty OB ' USNADNUJEME VAM CESTU

cOuklia

| - KE ZDRAVI
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e ok Yoo somifti> | R\ Sledul v S MOBILNI APLIKACI ZDRAVI NA KLIK:
mate dokonaly prehled o své zdravotni péci i jejich cenach
duklasport.cz Zajimavosti: www.facebook.com/AscDukla [ vidite pfedepsané léky

naplanujete si Iékarské prohlidky

najdete nemocnici nebo ordinaci Iékare v okoli
zobrazite svoji karticku pojisténce

privolate pomoc na konkrétni adresu nebo souradnice

Twitter: @ ASCDukla Instagram: ASC Dukla

Stranu pfipravila: lvana Rohdckovd

www.vls.cz

E=E Aplikace je propojena
i s webovym Klientskym portalem
[=]: Vojenskeé zdravotni pojistovny

na adrese www.vozp.cz/portal
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