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V rukou drzite nabidku sluzeb a benefitl. Je uréena vam, ktefi
pFispivate nebo jste prispéli k obrané a bezpecnosti Ceské
republiky. Vase schopnosti, zkuSenosti a moralni kvality jsou pro
nasi zemi nepostradatelné. Vérime, ze vami vybrané benefity
prisp€ji k vasi spokojenosti v zameéstnani i osobnim Zivote.

Dékujeme za vasi praci!
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VSEM...

Pfehled sluzeb a benefitl nabizenych véem tém, ktefi jsou a byli sou¢asti
rezortu Ministerstva obrany CR.

VOJAKOM Z POVOLANI

Vojak z povolani je ob&an Ceské republiky, ktery vojenskou &innou sluz-
bu vykonava jako svoje zaméstnani.

VOJAKOM V AKTIVNI ZALOZE

Vojak v aktivni zaloze je obc¢an Ceské republiky, kterému reditel kraj-
ského vojenského velitelstvi vydal rozhodnuti o zarazeni do aktivni zalohy,
nebo byvaly vojak z povolani, ktery byl podle potfeb ozbrojenych sil zara-
zen do aktivni zalohy.

VALECNYM VETERANOM

Valeény veteran je ob¢an Ceské republiky, ktery byl Gcastnikem narod-
niho boje za osvobozeni v letech 1939 az 1945 a je drzitelem osvédceni

véle¢ného veterdna. Vale¢ny veterdn je také obcan CR, ktery
po 8. kvétnu 1945 jako vojak v cinné sluzbé, prislusnik armady
nebo prislusnik bezpec¢nostniho sboru konal sluzbu v zahrani¢ni
misi. Valeénym veterdnem je také obcan CR, ktery jako zamést-
nanec statni spravy, bezpecnostniho sboru nebo ozbrojenych sil
plnil tkoly v misté ozbrojeného konfliktu, v misté s vyrazné zhor-
senou bezpecnostni situaci ¢i v jiné zahrani¢ni misi.

Civilni zameéstnanec rezortu obrany je statni zaméstnanec,
zameéstnanec ve sluzebnim Ufadu a obCansky zaméstnanec.

VOJENSKYM DUCHODCOM

Vojensky dlichodce je osoba, ktera pfi prvnim pfiznani starob-
niho nebo invalidniho dlichodu pro invaliditu 3. stupné vykonava-
la sluzbu vojaka z povolani (vojaka v dalsi sluzbé) v ozbrojenych
silich CR nebo na Ministerstvu obrany CR (ddchodce rezortu
- vojak) nebo byla v pracovnim ¢i sluzebnim poméru statniho
zaméstnance na MO (dlchodce rezortu - ob&an).
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VOLAREZA (VLRZ) Hotely, 14zné a wellness VLRZ, p. o.

Vojenska lazenska a rekreacni zarizeni jsou prispévkovou organizaci zfi- O BedFichov P
zenou Ministerstvem obrany CR. Jejich zdkladnim Gcelem je poskytovat Teplice m
a zabezpecovat pro opravnéné osoby preventivni rehabilitaci, lazeriskou, K‘;’,ra"r’;’y N
|écebnou, zdravotni a rekreacni péci a plnit dalsi Ukoly v souladu s pred- . ° Jesanik @)
mvetem hlaval cm,n(_)stl organizace, Eany'm zrlvzo_vaC|_I|st|nou VLRZ. ) Frantiskovy o ° P
VSechna zafizeni jsou ptistupna Siroké vefejnosti. Hotely se nachdaze- S O —
ji v atraktivnich lokalitach Slapské a Vranovské prehrady, v Krkonosich Slapy @)
i Jesenikach. VLRZ disponuji také lazenskymi domy v Karlovych Varech, . wy)
FrantiSkovych Laznich, Teplicich a v Jeseniku. Soucasti organizace je také M&fin o
Vojensky rehabilitacni Ustav Slapy. ™
B =
Dy]e;Bltov _<
<
e Hotel Bellevue Karlovy Vary . Vojenskvai zotavovna Bedfichov <
« Hotel DAP Praha - Maly Sisak <
m e Vojenska lazeriska lé¢ebna * \Vojenska zotavovna Dyje —
FrantiSkovy Lazné - Bitov —
HOTELY = LAZNE = WELLNESS » Vojenska lazefiska lé&ebna * Vojenska zotavovna Dyje O
Jesenik - Vranov m
o Vojenska lazeriska lé¢ebna * \Vojenska zotavovna Méfin <

Karlovy Vary e \ojenska zotavovna Ovcarna

e Vojenska lazeriska lécebna e Vojensky rehabilitacni Ustav

Teplice Slapy

e \ojenska zotavovna Bedrichov
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FOND KULTURNICH
A SOCIALNICH POTREB (FKSP)

Tento fond slouZi k zajisténi kulturnich a socidlnich potieb vojakl z po-
volani, civilnich zaméstnancl a jejich rodinnych pfislugnik{, stejné tak
vojenskym dlchodctim.

Pravidla cerpani nepfrihlizi ke zkracenému zavazku. Pridély jsou poskyto-
vany zaméstnankynim, jez Cerpaji matefskou dovolenou, a zaméstnan-
clim na rodi¢ovské dovolené.

Fond poskytuje jednorazové socialni vypomoci do vyse 30 tisic K¢, v pripa-
d& nouzového stavu do vyse 50 tisic K& Z fondu Ize poskytnout zépUjéku
k preklenuti tizivé socialni situace do vyse 50 tisic K¢, pfi nouzovém stavu
do vyse 100 tisic KC.

Pro prislusnika rezortu obrany je stanoven osobni rocni limit. Z néj se mo-
hou Cerpat prostfedky na pojisténi, pripojisténi nebo sporeni, také na re-
kreace, vzdélavani, vstupenky, masaze, dioptrické bryle, kontaktni cocky
a specialni optické pom{cky, dentalni hygienu véetné ortodontické péce.
Z FKSP lIze ziskat také zapUjéky na bytové Gcely (potizeni nebo rekon-

strukci bytu ¢i domu, koupi bytového vybaveni).

) | SP

DUCHOVNI SLUZBA

Vojenséti kaplani jsou k dispozici vojakim z povolani, vojakim
v aktivni zéloze a jejich rodinnym pFislugnikiim, vojenskym di-
chodcdim i civilnim zamé&stnanclim. Sluzba vojenského kaplana
je zalozena na poskytovani jedinecné asistence Clovéka cClove-
ku, na prokazovani nezistné vnimavosti pro radosti nebo tézkosti
pramenici z osobniho nebo sluzebniho zZivota, a to za predpokla-
du, Ze komunikace s kaplanem se dé&je v dlvé&rné roviné. Sluzba
kaplana spociva v odborné podpore rozvoje duchovniho a etické-
ho potencialu prirozené existujiciho u ¢lovéka. A tak ke kazdému
lovéku sméFuje prostiednictvim vojenskych kaplan( univerzal-
né pojata nabidka duchovni sluzby, jejiz kontext, forma a obsah

nejsou nutné nabozenské; sluzby, ktera respektuje individualni

duchovni zakotveni a osobni nazory clovéka. Vlastni péce vojen-
skych kaplant probihd rlznymi formami: navét&vou, osobnim
rozhovorem, zprostfedkovanim kontaktl na duchovni rlznych
cirkvi & ndbozenskych subjektl, asistenci nebo Gc&asti pti vypo-
fadani se se slavnostnimi a smutecnimi okamziky a udalostmi
zivota (napf. kiest, svatba, pohreb a jiné rodinné udalosti).

Duchovni sluzbu v rezortu obrany vykonava 36 VOJenskych
kapland z 11 kiestanskych cirkvi. e

https://kaplani.army.cz/
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PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

Psychologové odboru operacni psychologie Agentury vojenského zdra-
votnictvi poskytuji v mistech posddek ACR psychologické poradenstvi
v Sirokém spektru oblasti obtiznych situacich véem vojakim z povoldni,
vojakim v aktivni zaloze, valeénym veteranlm, civilnim a ob&anskym za-
mé&stnancim rezortu MO a rodinnym pftislugnikim.

Poradenstvi a podporu poskytuji jak v oblasti vykonu sluzby, tak v oblasti
osobni, pracovni, vztahové, rodinné, zdravotni, at uz se jedna o partner-
ské vztahy, rodiny a déti, psychosomatické potiZze nebo napf. feseni zavis-
losti. Kazdy ma pravo oslovit kteréhokoli psychologa dle vlastniho vybéru.
Pro rychlé a bezprostredni konzultace v pfripadé potfeby jsou zfizeny vo-
jenska linka psychologické pomoci a FB chatové poradenstvi.

Vojenska linka psychologické pomoci
973 255 145 (pondéli aZ patek 8.00 - 17.00)

https://psychologove.army.cz/ f
SIS ACR: hl. stranka ODKAZY - TYMOVE WEBY
- PSYCHOLOGICKA SLUZBA ACR

KURZY OSOBNIHO
A PROFESNIHO ROZVOIJE

Vojensti psychologové pripravuji predevsim pro vojaky z povo-
l&ni interaktivni kurzy osobniho a profesniho rozvoje. Ucastnici
jsou v nich seznamovani s poznatky aplikované psychologie tak,
aby je mohli co nejlépe vyuzit v praxi.

PPP - prvni psychologickd pomoc pro praxi. Kurz je zaméren
na zvladani naro¢nych a krizovych zivotnich situaci. Je vhodny
pro kohokoli, kdo chce umét poskytnout prvni psychologickou
pomoc Vv narocnych, krizovych nebo mimoradnych situacich
¢i udalostech.

UVAR - uméni vedeni a Fizeni lidi v praxi. Je uréen t&m, ktefi
zastavaji vedouci pozici nebo se na ni pripravuji. Cilem seminare
je osvojit si znalosti a praktické dovednosti v oblasti komunikace,
Fedeni konfliktd, motivace a efektivniho vyuZivani ¢asu, podavani
zpétné vazby a hodnoceni podfizenych.

ZKEPL - zakladni kurz efektivni prace s lidmi. Kurz je urcen pro
nizsi management. Jeho cilem je zdokonalit uméni jednat s lidmi,
motivovat, domluvit se s nimi, zvladat problémové situace.

Instruktor - psychologické minimum instruktora vycviku. Kurz
je uréen instruktorlm véech odbornosti. Je zaméfen na ziskani
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dovednosti pfi praci s lidmi v pozici instruktora a vytvareni optimalnich
podminek pro efektivni uceni a vycvik.

Pokec - posileni kompetenci pro efektivni uplatnéni v civilu. Je urcen
pro vojaky, kterym konci sluzebni pomér. Jeho cilem je pomoci rozpoznat
osobnostni predpoklady, schopnosti a zkuSenosti, které jsou dileZité pro
Uspésné profesni uplatnéni.

Posel - seminaf k oznamovani mimoradnych udalosti. Je uréen veliteldm
véech stupfidl a jeho cilem je, aby se naudili, jak byt ,dobrym” poslem
$patnych zprav. Ulastnici zjisti, co v takovych situacich pomaha, i to, co
neni dobré Fikat nebo délat.

INTERNI KOMUNIKACNI PORTAL
(IKP)

Internetovy portal umoznuje vSem registrovanym zameéstnan-
cim pfistup k dlleZitym informacim z oblasti pracovné a sluzeb-
népravni véetné vech vnitfnich predpisli. Poskytuje informace
i byvalym zaméstnanclim rezortu obrany (vojakiim, ob&anskym
a statnim zaméstnanctim), které jim mohou usnadnit ziskani no-
vého zaméstnani.

https://ikp.army.cz/

e R&

Uvodni strana

Vitejte nastrinkich Internibo komunikainibo portihs (IKF)

ik panm e
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NABIDKA ZAMESTNANI

Internetové stranky statnich podnikd spadajicich pod rezort obrany nabi-
zeji zajimavé pracovni pozice.

LOM Praha - nabizi uplatnéni v odbornostech

vojenského letectva, v logistice, sluzbach, L_om\ mP=RAHA

opravach a zasobovani a femeslinych a vyrob-

nich profesich. Je tradi¢nim podnikem ceského

leteckého priimyslu a opravarenskym zavodem.
https://www.lompraha.cz/

VOP CZ - nabizi naptiklad pozice technikd, koordina-

torl oprav nebo mechanikl. Podnik vyviji, modernizu-

je, vyrabi, opravuje a obchoduje s produkty obranné- P

ho primyslu.

http://www.vop.cz/

Vojenské lesy a statky - nabizi zaméstnani v oblasti
zabezpeceni, ochrany a uUdrzby majetku. Podnik patfi
k nejstarsim lesnickym spolecnostem v CR a hospodafri VLS

ve vycvikovych prostorech armady. VOIENSKE LESY A STATKY CR.sp-
https://www.vls.cz/

y 4

Vojensky technicky Gstav - nabizi v'
pozice ve vyrobé&, vyvoji nebo moder- ”
nizaci vojenské nebo pozemni letec- '

ké techniky (technické profese v ob-

lasti elektrotechniky, softwarového vyvoje, optoelektronickych
a zbrafiovych systém(, projektového vedeni atd.). Podnik se za-
byva vyrobou, opravami a modernizaci techniky, zkusebnictvim,
vyzkumem a vyvojem.

www.vtusp.cz

Vojensky vyzkumny Gstav - nabizi
pracovni pozice technickych pracovni-
ki pro servisni tymy a malosériovou
vyrobu (Brno). Podnik se specializuje
na provadéni aplikovaného vyzkumu,
experimentalniho vyvoje a inovaci.
https://www.vvubrno.cz/
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Piehled statnich podnik( rezortu obrany

o
Mimon
[}
Karlovy
Vary PRAHA!

.0
Horovice

o A
Horni®Plana

[ ]
Pardubice
Senov
N

Lipnik ' 3/’

n/B

Plumlove ®
PFerov
L )
Vyskov Slavicin

Nam&Et o
nad Oslavou

LOM Praha, s. p. - Praha, Letisté Pferov, Pardubice, Ndmé&st nad Oslavou
VOP CZ, s. p. - Senov u Nového Ji¢ina
Vojenské lesy a statky CR, s. p. - Praha
divize: Horovice, Horni Plana, Karlovy Vary, Mimon,
Lipnik nad Becvou, Plumlov, Praha
VTl'J, s. p- — Praha
Vojensky technicky Ustav pozemniho vojska — VySkov
Vojensky technicky Ustav vyzbroje a munice - Slavicin

vVvU, s. p. - Brno

Mate zajem stat se vojakem v aktivni zaloze?
Navstivte nékteré z rekrutacénich stfedisek &i pracovist nebo na-

borové webové stranky.

https://aktivnizaloha.army.cz/

https://kariera.army.cz/
infolinka: 800 154 445

fHOO®

Prehled rekrutaénich stredisek a pracovist

[}
Liberec

.0
Usti
nad Labem
[ ]
Karlovy
Vary .
Praha
Plzen
.
Ceské
Budéjovice

Rekrutacni strediska

[}
Jihlava

Hradec
Kralové
[ ]
o
Pardubice
[}
Ostrava
Olomouc
[ ]
() ®
Brno Zlin

Rekrutaéni pracovisté
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KORESPONDENCNI
TRENOVANI PAMETI

Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie ve spolupraci s Ceskou spo-
leCnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging porada kazdorocné ko-
respondencni trénovani paméti. Trénink vede k procvi¢eni paméti, zvyseni
koncentrace a kreativity a snizeni zapominani.

Od ledna do c¢ervna dostavaji Ucastnici trénovani vzdy 3x tydné e-mailem
zadani Ulohy, kterou maji vyresit. Jedna se o r(zné logické Ulohy, Ulo-
hy typu ,hratky” s ¢estinou, sudoku, osmismeérky, dopliovacky... Soucasti
nového zadani je i jedno z moznych feSeni minulé Glohy (pro kontrolu
spravnosti reseni). Vyhodnoceni si provadi kazdy uUcastnik sam, bez nut-
nosti odpovédi nékam posilat. Blizsi informace jsou uvedeny na strankach
VeV-VA na internetu, nebo na strankach VeV-VA na GDS MO - SIS (Glo-
balni Datové Siti MO - SIS).

Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie

https://www.vavyskov.cz/

PRIRODA

Vojenské lesy a statky CR, s. p., (VLS) nabizeji zajimavé akce
pro verejnost v unikatnich prirodnich oblastech Cech a Moravy.
Navstévnici se na nich seznami se zaklady lesnictvi, myslivosti,
kynologie, ornitologie nebo péce o volné Zijici zvifata. V nabidce
nechybi programy lesni pedagogiky, vzdélavaci akce nebo za-
bavné programy pro zajemce z nejriiznéjsich v&kovych kategorii.

Béhej lesy - dva z osmi zavod{ zavedou Gcastniky na Uzemi
ve spravé VLS. Na Uzemi Brd a Boletic tak zavodnici poznaji nad-
herné scenerie lesd, rybnikd, zaniklych obci, raseliniét i baZin.

Lesnicky den v Ralsku - od roku 1976 poradaji VLS tuto nej-
vétsi lesnickou akci spojenou s poradanim Mistrovstvi CR v praci
s motorovou pilou.

Les, myslivost a kdin — kazdorocni chovatelska prehlidka trofeji

a shoz{ zvéfe z honiteb divize Lipnik nad Be¢vou a soutéz chlad-
nokrevnych koni.

https://www.vls.cz/cs/pro-verejnost AVLS

VOJENSKE LESY A STATKY CRs.p.
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KRATKODOBE UBYTOVANI

Vojenské ubytovny mohou v pfipadé volnych IGZek kratkodobé
vyuzit vojensti dlichodci a jejich rodinni ptisludnici (pobyt v pfi-
slugné posadce v pribé&hu dovolené, ubytovani soukromych na-
vét&v nebo v pripadé jednani, apod.) U valeénych veteran( je
moznost dlouhodobého ubytovani. Ubytovani Ize ziskat za zvy-
hodnénou cenu.

Armadni Servisni, pfispévkova organizace
Podbabska 1589/1, 160 00 Praha 6 — Dejvice

AS-PO

https://www.as-po.cz/

POHREB S VOJENSKYMI POCTAMI

Vojakovi z povolani, v aktivni zaloze, valecnému veteranovi i vo-
jenskému ddchodci miZe byt ve spolupraci s Armadou CR vy-
praven pohreb s vojenskymi poctami. Pokud ma rodina o takovy
smutecni obrfad zajem, musi véas kontaktovat prislusné kraj-
ské vojenské velitelstvi, kde ziska potrebné informace. Dosta-
te¢nd &asova rezerva je nutna kvili zajisténi vojenské hudby,
gestné jednotky a smuteénich hostd. Finanéni podpora k zajis-
téni smutecniho obfadu neni ze strany Ministerstva obrany CR
poskytovana.

Mapa dislokace KVV

ralovéhradecky

Stiredocesky

Jihomoravsky

W3dIT WAAS ANVHHO 140234
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VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY (VoZP)

Zajistuje zdravotni pééi pro v8echny pfislusniky rezortu obrany s ohledem
na zvlastni potfeby pfi ochrané utajovanych skutecnosti, ale i specific-
ké pozadavky medicinského a preventivniho charakteru. Vojaci v ¢inné
sluzbé a zaci vojenskych skol jsou u VoZP pojisténi ze zakona, pricemz
pojistovna pro né zajistuje i nékteré nadstandardni zdravotni sluZzby, mezi
n&Z patii nap¥. zprostfedkovani thrady doplatk(l za 1éky, ¢ast&jsi preven-
tivni prohlidky, zdravotni prevence pro Ucastniky zahrani¢nich misi apod.
Vojakiim z povolani i v aktivni zaloze a jejich nejblizsim zdravotni po-
jistovna nabizi také benefity nad rdmec vefejného zdravotniho pojisténi.
Rodinnym pFrislusnikiim vojakd jsou sluzby VoZP k dispozici za pod-
minky, ze jsou jejimi pojisténci.

VoZP ma také programy péce pro civilni zaméstnance rezortu obrany
a vale¢né veterany formou &erpani prispévk( z preventivnich programd.
Vice informaci o specifickych programech VoZP najdete v dalsich kapitolach.

VoZP

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

Prehled pobocek a jednatelstvi VozZP

O e o °.
°
° [ ]
[ I )
°
° * L4
PRAHA ° °
o ¢ * °
o °
° ® C
[ ]
° ° °
°
° ° % O
. °
o ® i
L °
Ustredi o
e Praha
Pobocky

Brno, Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Olomouc, Plzer, Praha,
Usti nad Labem

Jednatelstvi

o Benegov, Beroun, Bteclav, Brno, Ceska Lipa, Cheb, Chomutov, D&cin,
Domazlice, Frydek-Mistek, Jablonec nad Nisou, Jihlava, JindfichGv
Hradec, Karlovy Vary, Kladno, Klatovy, Kolin, Liberec, Litomérice,
Louny, Opava, Ostrava, Pardubice, Pisek, Pfibram, Prostéjov,
Sokolov, Strakonice, Sumperk, Tabor, Teplice, Trebi¢, Trutnov,
Turnov, Uhersky Brod, Usti nad Orlici, Vy$kov, Vysoké Myto,

Zd4ar nad Sazavou, Zlin, Znojmo
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ZELENA CESTA

Rezort obrany umoznuje diky programu Zelena cesta zajisténi snadného
a vcasného objednani a zdravotniho vysetieni. Cilem je maximalné zvysit
komfort vojakd z povolani i v aktivni zaloze p¥i navstévé zdravotnické-
ho zafizeni. Program je spole¢nym projektem ministerstva a vojenskych
nemocnic.

Ustiedni vojenska nemocnice
- Vojenska fakultni nemocnice Praha
https://www.uvn.cz/cs/zelena-cesta

Vojenska nemocnice Brno
https://www.vnbrno.cz/zelena_cesta.htm

Vojenska nemocnice Olomouc
https://www.vnol.cz/index.php/cs/
zelena-cesta

PREVENCE A PODPORA ZDRAVI

Pravidelné lékarské kontroly jsou pro prislusniky ozbrojenych sil
velmi dileZité. Zadsadnim pfinosem je moZnost véasného zachytu
problému a tim i zvySeni Sanci na rychlou a Uspésnou lécbu nebo
Uplné zabranéni rozvoji nemoci.

UstiFedni vojenska nemocnice
- Vojenska fakultni nemocnice Praha
https://www.uvn.cz/cs/

Ustav leteckého zdravotnictvi Praha
http://www.ulz.cz/cz

Vojenska nemocnice Brno
https://www.vnbrno.cz/

=)

Vojenska nemocnice Olomouc ‘ ZQN
https://www.vnol.cz/index.php/cs/ ©
OLOMOUC
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REHABILITACE

Lécebna rehabilitace a fyzioterapie jsou po ukonceni [é¢by Fady onemocnéni
dileZitou soudasti navratu k plné & maximalni mozné obnové nemoci
ovlivnénych funkci. PéCi poskytuji vSechny vojenské nemocnice na zakladé
indikace oSetrujicim lékarem.

UstFedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni
nemocnice Praha

https://www.uvn.cz/cs/

Vojenska nemocnice Brno
https://www.vnbrno.cz/zelena_cesta.htm

Vojenska nemocnice Olomouc

https://www.vnol.cz/index.php/cs/ v iN
OLOMOUC

Na Univerzité obrany je mozné vyuzit zafizeni na fyziologické testovani
aktualniho stavu organismu a antropometrické méreni v Centru télesné
vychovy a sportu.

Univerzita obrany
https://unob.cz/

FYZICKA KONDICE

Védecké a servisni pracovisté télesné vychovy a sportu
CASRI poskytuje vojaklm z povolani informace o jejich fyzic-
ké kondici. Nabizi napfiklad méreni vysky nebo hmotnosti (zafi-
zeni Tanita) a zajemci ziskaji fadu informaci o aktualnim stavu
a vykonu jejich organismu (fyziologické a zatézové testy). Ty
slouzi ke spravnému nastaveni tréninkového procesu, Upravé
stravovani nebo priib&hu regenerace po fyzické zatézi.

CASRI - Védecké a servisni pracovisté

télesné vychovy a sportu
https://www.casri.cz/
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OZDRAVNE POBYTY

Ve véech IGZkovych zafizenich rezortu obrany mohou vojaci z povolani vy-
uzit preventivni nebo navazujici péci, 1éCebnou rehabilitaci a fyzioterapii.
Je pro né také pripravena nabidka rehabilitace v [aznich a rekreacni pobyty
s ozdravnym programem.

https://www.volareza.cz/

32

VOLAREZA - REKREACNI POBYTY

K rekrea¢nim pobytiim vojakl a jejich rodin slouZi rezortni zafi-
zeni v CR i v zahrani¢i pro individudlni pobyty, dovolené s rodinou
nebo prazdninové vyziti v taborech pro déti.

Domaci pobyty jsou mozné ve vSech rekreacnich a lazenskych
zarizenich Volarezy a také v rezortu OlSina, rekreacnim stredisku
Vojenskych lest a statkl CR. Nabidka ubytovani zahrnuje véech-
ny typy (od hotell po chatové osady & ubytovny). Ubytovani
v CR Je poskytovano vojakim a jejich rodindm podle platnych
zékonl a vnitiniho predpisu Ministerstva obrany CR zpravidla
na 7 dnl za zvyhodné&nou cenu.

Zahranicni pobyty mohou vojaci a jejich rodiny vyuzit v zafi-

zenich jinych armad 13 zemi, a to v ramci vyménné zahranicni

rekreace nebo individualnich zahrani¢nich pobytd. Zpravidla je
hradi v daném misté podle ceny platné pro vojaky dané zemé.

Détské tabory - Volareza a nékteré vojenské Utvary nabizeji
rekreaci na détskych taborech. Akce poradané Volarezou (zimni

i letni taborové pobyty a army campy s brannou tematikou) jsou
uréené predevéim pro déti vojakd a zamé&stnancl rezortu. Nabi-
zeji kvalitni zazemi, zkuSené vedouci, atraktivni program a priz-
nivé cenové podminky.
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BENEFITY PRO VOJAKY Z POVOLANI

Volareza, p. 0., provozuje specialni projekt s nabidkou slev na produkty
a sluzby. Konkrétni nabidku vyhod véetné potifebnych kontaktl a infor-
maci o jejich cCerpani naleznete na webové strance. Jejich aktuality
na Facebooku.

https://www.benefity-army.cz/

Benefit

*ﬁ-ﬂlll:'

[ - Trse ek
« pPnpR ven

DUCHODOVE POJISTENI

A VYSLUHOVE NALEZITOSTI
PO UKONCENI SLUZEBNIHO
POMERU

Vojak z povolani po ukonéeni sluzebniho poméru mize ziskat
narok na zabezpeéeni (jde o davky diichodového pojisténi, vyslu-
hové naleZitosti). Informace ziskd na odboru sociadlniho zabez-
peéeni MO, ktery davky dichodového pojisténi a vysluhové nale-
Zitosti pFiznadva a vyplaci. Pro pfiznani je nutné podat zadost
na predepsanych tiskopisech — osobné, pisemné nebo v elek-
tronické podobé (je tfeba mit datovou schranku). VSechny uzi-
te¢né informace o narocich a zplsobu feseni podanych *adosti
najde zdjemce pouze u pracovnik( odboru, tiskopisy zadosti pak
na Uredni desce odboru.

Odbor socialniho zabezpeceni MO
Molakova 576/11, Praha 8 — Karlin, 186 00
Tel.: 973 296 750

:
E-mail: osz@army.cz

N

i

https://mocr.army.cz/informacni-servis/
povinne-informace/1-uredni-deska/soc/
*kopie-1:-uredni-deska-odboru-
socialniho-zabezpeceni-mo-236801/
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VOJENSKY FOND SOLIDARITY

Vojensky fond solidarity poskytuje rychlou a efektivni pomoc vSem vo-
jakim z povoléni, ktefi jsou soucasti Armady Ceské republiky, Vojenské
policie, Vojenského zpravodajstvi, Hradni straze a Vojenské kancelare pre-
zidenta republiky, pfi feseni nepfiznivych zivotnich situaci, do kterych se
nedostali vlastnim zavinénim. Fond také finan¢né podporuje nezaopatrené
déti vojakd, ktefi zahynuli pFi plnéni sluzebnich povinnosti doma i v za-
hrani¢i. Fond je spole¢nym projektem Ministerstva obrany CR a Charity
Ceska republika.

Tradicni akce fondu:
e Béh pro valecné veterany (kvéten)
e Sbirka ke Dni véle¢nych veteran( (Fijen/listopad)

VOJENSKY FOND

0LIDARIT

Y =
https:/ /fondsolidarity.army.cz/ f m

VOJENSKY FOND A
0|.|DAR|T =
y —=

MY

cislo sbirkového uctu 44665522/0800
variabilni symbol 918
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SEMINAR PRO VOJAKY
pred zanikem sluzebniho pomeru

Vojaci z povolani, kterym zanika sluzebni pomeér, se
mohou prihlasit na jednodenni seminare. Organizuje
je Agentura personalistiky ACR ve spolupraci se spe-
cialisty rezortu obrany a Uradem préace CR. Ziskaji tak
ucelené informace o pravech a povinnostech souviseji-
cich se zanikem sluzebniho poméru. Seminare se ko-
naji Ctyrikrat rocné v Praze a Olomouci a zadjemci se
mohou pfrihlasit prostfednictvim personalisty pomoci
Portalu ISSP.

REKVALIFIKACE A PRACOVNI
PRILEZITOSTI

Rekvalifikace je ziskani nové odbornosti Ci specializace nebo zvy-
Seni, rozsifeni Ci prohloubeni stavajicich schopnosti a znalosti.
Vojaklm, kterym zanikd sluzebni pomé&r, mize zaplatit akredi-
tovanou rekvalifikaci stat. V délce do tfi mésict je ji mozné po-
skytnout po pisemné Zadosti. Na rekvalifikaci neni pravni narok
a zajemce musi splnit podminky dané zakonem. O poskytnuti
rozhoduje Feditel Agentury personalistiky ACR. Podrobnéjsi infor-
mace naleznou zajemci na portalu SIS v levé zéloZce pod poloz-
kou Portaly (portal ISSP, Ulozisté Agentury personalistiky).
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VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY (VoZP)

Vojakdm z povolani nabizi VoZP benefity nad rémec veFejného zdravotniho
pojisténi. Pojidtovna pro vojaky v ¢inné sluzbé a 2aky vojenskych $kol zaji-
$tuje i nékteré nadstandardni zdravotni sluzby, napfiklad ¢astéjsi preven-
tivni prohlidky, sluzby tykajici se Ghrady doplatkl za léky nebo prevenci
pro ucastniky zahranicnich misi.

Vojakdm z povolani i v aktivni zaloze a jejich nejbliz&im v3ak zdravotni
pojistovna nabizi také benefity nad rémec vefejného zdravotniho pojisténi.
Preventivni program Rodina vojaka umozfiuje vojakim, jejich manzel-
kdm/manzellm & partnerkam/partneriim ve spoleéné doméacnosti a détem
Cerpat vybrané financni prispévky s vyssimi limity. Pro rodinné prislusniky
vojakd je program k dispozici za podminky, Ze jsou pojisté&nci VoZP.

https://www.vozp.cz/prispevky-pro-vojaky-a-valecne-veterany

VOJENSKA’
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

VOoZP |

Program Rodina vojaka

Prispévky z tohoto programu mohou cerpat tito pojisténci VoZP:

o vojak/vojakyné v ¢inné sluzbé,

o vojak/vojakyné v aktivni zéloze pojistény/a u VoZP,

¢ jejich manzelka/manzel pojisténa/y u VoZP,

e jejich partnerka/partner ve spolecné domacnosti pojisténa/y
u VoZP,

e jejich déti do 18 let pojisténé u VoZP (prispévek na strelecké
pomdicky pro déti od 8 let).

Preventivni program Rodina vojéka umoZfiuje vojakim, jejich

manzelkdm/manzelim ¢& partnerkdm/partnerdm ve spoleéné

domacnosti (véetné déti) cerpat financni prispévky s vyssimi li-

mity. Podpora se pfiznava na:

e ochranné stfelecké pomdiicky,

e cviceni a regeneraci,

e plavani,

e dentalni hygienu.

Pro rodinné ptisludniky vojakd je program k dispozici za podmin-

ky, Ze i tito jejich blizci jsou pojiSténci VoZP. Kromé tohoto pro-

gramu mohou vojaci z povolani i jejich rodinni prislusnici cerpat

pfispévky ze vech standardnich programt (o&kovani, vitaminy,

preventivni vySetteni, détské sportovni pobyty, zubni rovnatka

¢i bryle pro déti atp.).

https://www.vozp.cz/program-rodina-vojaka
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ZELENA CESTA BENEFITY

Program Zelena cesta je spoleénym projektem Ministerstva obrany CR Vétsina benefitl je dostupna i pro vojaky v aktivni zaloze. K zis-
a vojenskych nemocnic. Cilem je zajistit snadné objednavani vysetreni ve kani benefitu slevy je ve vét&iné pripadl nutné prokazat se vo-
vyhovujicim terminu, minimalizovat dobu ¢ekani na vysetreni a co nejvice jenskym prikazem nebo vyuzit neverejny kéd.
zvysit komfort pfi navstévé zdravotnického zafizeni. N
https://www.benefity-army.cz/ O
Ustiedni vojenska nemocnice
- Vojenska fakultni nemocnice Praha
https://www.uvn.cz/cs/ = Pokud je vojak v aktivni zaloze také drzitelem osvédceni valec-

ného veterana, mlze vyuzivat i nabidku benefitl pro tyto osoby.
Tato nabidka je obsahlejsi a nové zahrnuje i bezplatné vstupy do
kulturnich instituci v CR. K pfipadné registraci do benefitd pro
Vojenska nemocnice Brno valedné veterdny je potfeba pouZit prikaz vale¢ného veterana.

https://www.vnbrno.cz/zelena_cesta.htm
https://www.benefity-veterani.cz/
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Vojenska nemocnice Olomouc ‘ 7 QN
https://www.vnol.cz/index.php/cs/zelena-cesta @

OLOMOUC
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VOJENSKY FOND SOLIDARITY PORADENSKE SLUZBY

Vojensky fond solidarity je tady také pro vSechny vojaky v aktivni zaloze, Vojaci v aktivni zaloze, ktefi jsou prislusniky Univerzity obrany

kterd je soucasti Armady Ceské republiky, Vojenské policie, Vojenského nebo G&astniky kurzl porddanych touto univerzitou, mohou pfi
zpravodajstvi nebo Hradni strdze, a to po dobu jejich ¢inné sluzby. Od reSeni slozitych zivotnich situaci vyuzit sluzeb Poradenského cen-

roku 2015 pomaha u&inné& a rychle vojakim a jejich blizkym v t&zkych tra Univerzity obrany. Podle typu problému je zajemctm k dis- S
zZivotnich situacich, do kterych se nedostali vlastnim zavinénim. Fond také pozici psychologické, socialné-pravni, profesni, studijni ¢i peda-

finan¢né podporuje nezaopatfené déti vojakud, ktefi zahynuli pfi plnéni slu- gogické poradenstvi. Zadjemclm je nabidnuta pomoc pfi Fedeni o
zebnich povinnosti doma i v zahranici. Fond je spoleénym projektem Mini- profesnich, osobnich, rodinnych a jinych vztahovych problém{.

sterstva obrany CR a Charity Ceska republika.

Tradicni akce fondu:
e Béh pro valecné veterany (kvéten)

« Sbirka ke Dni valegnych veteranti (Hjen/listopad) KONZULTACNI CINNOST

https:/ /fondsolidarity.army.cz f

VOJENSKY FOND

0LIDARIT

e 3]
o0

Y

Vojaci v aktivni zaloze mohou vyuzit individualni odborné konzul-
tace na vojensko-odbornych katedrach Univerzity obrany, které
jim pomohou pfi vykonu funkci ve sluzbé.

4
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Univerzita obrany
https://unob.cz/univerzita/sluzby/

<
O
(-
>
A
-
=
<
>
Vo
=
<
=z
N
>
—
®
N
m

https://unob.cz/

46




48

VZDELAVANI

Vojaci v aktivni zaloze mohou vyuzit nabidku bakalarskych, magisterskych
a doktorskych studijnich programl (zejména v kombinované formé).
Z nabidky programl celoZivotniho vzdélavani mohou navstivit zejména
odbornd soustredéni, prednasky, prednaskové cykly a seminare i kurzy
tretiho véku.

Centrum jazykového vzdélavani Univerzity obrany Brno nabizi voja-
kGm v aktivni zaloze ,jazyky pro armadu”.

Nabidka programii:

APA - anglictina pro armadu
FPA - francouzstina pro armadu
NPA - némcina pro armadu
RPA - rustina pro armadu

Univerzita obrany
https://cjv.unob.cz/

https://unob.cz/

KNIHOVNA AZ

Vojaci v aktivni zaloze mohou vyuzit ke studiu verejné pristup-
nou on-line knihovnu: https://www.vavyskov.cz/content/
knihovna-az. Knihovna nabizi pfehled zékon({, koncepci a dal-
ich dokumentd.

Na strankach https://eduweb.vavyskov.cz/ je pro potfebu
vzd&lavani aktivnich zaloznikd pFistupna na login a heslo vojaka
také neverejna knihovna, kde je k dispozici studijni material.
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VYUZITI SPORTOVNICH
ZARIZEN

Vojak v aktivni zaloze mZe vyuZivat sportovni zaFizeni rezortu MO v sou-
ladu s provoznim réadem daného sportoviste.

VOJENSKA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA CESKE REPUBLIKY
(VoZP)

Pokud jsou vojaci v aktivni zaloze pojisténi u VoZP, mohou cerpat
stejné vyhody jako vojaci z povolani. Kromé standardnich pre-
ventivnich programd mohou ¢erpat prispé&vky také z programu

v v

4

o

rodinné prislusniky, pokud jsou také pojisténi u VoZP. V progra-
mu Rodina vojaka jsou k dispozici prispévky na kondi¢ni pohy-
bové aktivity a regeneraci, dentélni hygienu nebo na pomucky
pro ochranu zraku a sluchu pfi strelbé.

https://www.vozp.cz/program-rodina-vojaka

4
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Pokud je vojak v aktivni zaloze soucasné valecnym veteranem,
mize vyuZit také program Valeény veteran.
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VALECNYM VETERANOM
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ODBOR PRO VALECNE VETERANY MO

(OVV MO)

Tento odbor se vénuje valeénym veterdnim, vojenskym dtchodciim,

pecuje o valecné hroby a spolupracuje se spolky.

Odbor se sklada z oddéleni:

e péce o valecné veterany

e vydavani osvédceni a spravnich agend
e péle o vojenské dlichodce

Vyfizuje zadosti o vydani:

e osvédceni valecného veterana

e osvédceni o Ucasti na narodnim boji za osvobozeni

e osvédceni Ucastnika odboje a odporu proti komunismu

e potvrzeni o sluzbé ve vojenskych taborech nucenych praci
e potvrzeni o Ucasti na povstani v kvétnu 1945

Ministerstvo obrany CR
Odbor pro valec¢né veterany MO
nam. Svobody 471/4

Praha 6 — Bubene¢é, 160 01

https://ovv.army.cz/ f

BENEFITY POSKYTOVANE OVV MO

Financni podpora na lazenskou lécebné rehabilitacni péci
Valeénym veterandm-dlchodcim a jejich manZelkdm/manze-
IGm, druzkdm/druhim nebo partnerlim/partnerkam, Géastni-li
se lazenské lécebné rehabilitacni péce spolecné s valecnym ve-
teranem, Ize poskytnout financni podporu na lazeriskou lé¢ebné
rehabilitacni pédi.

Financni podpora na rekreacni pobyt

Vale¢nym veteranim-dlchodclim Ize poskytnout finanéni podpo-
ru na rekreacni pobyty. Tento prispévek Ize poskytnout i jeho/jeji
manzelce/manzelovi, druzce/druhovi nebo partnerce/partnerovi,
pokud se rekreace Ucastni spolu s veteranem.

Prispévek na stravovani ve vlastnich stravovacich
zarizenich MO

PFisp&vek (150 ob&dl ro&né) se pfiznava valeénému veteranu-
-dlchodci, je-li pozivatelem davek dlchodového pojisté-
ni, které vyplaci odbor socialniho zabezpeceni sekce statniho
tajemnika MO.

Rekreacni pobyty s ozdravhym programem ve vojenskych
zarizenich statni prispévkové organizace VLRZ

Benefit je uréen byvalym vojakdm z povolani a byvalym vojakim
v dalsi sluzbé, ktefi jsou nositeli osvédceni valecného veterana
a ktefi konali sluzbu v zahranici po roce 1990.
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https://www.csol.cz/o-projektu-povv
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Rekreacni pobyty s ozdravhym programem ve vojenskych zafizenich se
opravnénym osobam poskytuji jednou za tfi kalendarni roky od roku, ve
kterém jim zanikl sluzebni pomér vojaka z povolani nebo v dalsi sluzbé.
Tento pobyt se jim poskytuje v trvani do 14 dni, a to za ucastnicky popla-
tek. V ramci rekreacniho pobytu se uskutecnuji sportovni, télovychovné
a rehabilitacni programy podle vybéru opravnéné osoby, popfipadé dopo-
ruceni lékare, a podle moznosti vojenského zarizeni, ve kterém se rekre-
acni pobyt s ozdravnym programem poskytuje.

https://veterani.army.cz/lazne-rekreace-stravovani

https://veterani.army.cz/zadosti

Dotacni program péce o valec¢né veterany

Cilem programu je zprostfedkovani pomoci valeénym veteranlm pfi plno-
hodnotném zapojeni do spolecenského zZivota zejména v jejich pfirozeném
prostredi a zabranéni jejich socialnimu vylouceni. Do programu jsou za-
Fazeni véledni veterani, ktefi dosahli véku 60 let. Program realizuje Ces-
koslovenska obec legionarska prostfednictvim tzv. terénnich pracovnikd,
ktefi zajistuji zejména osobni a telefonicky styk s vale¢nymi veterany.

KOMUNITNI CENTRA
PRO VALECNE VETERANY (KCVV)

KCVV jsou mistem podpory pro va-
le¢né veterdny i jejich rodiny v rliz-
nych zivotnich situacich. Valecnym
veterandm pomahaji se zafazenim
zpét do spolecnosti. Poskytuji pravni
a psychologické poradenstvi, nabize-
ji volnocasové a kulturni aktivity, po-
skytuji informace vale¢nym veterantim
a verejnosti.

KCVV Brno

Nabizi velké mnozstvi aktivit od setkdvani veterant (véetné me-
zinarodnich akci) pres soutéze, besedy, vystavy, prednasky az
po rlznorodou z&jmovou ¢&innost. Centrum v pfipadé potieby
zajistuje odbornou lékafskou a psychologickou pomoc pro vete-
rany i jejich rodiny, nedilnou soucasti je spoluprace s kaplankou
brnénské vojenské nemocnice. Poskytuje podporu pfi hledani
prace a nabizi rlizné formy vzdélavani. Valeéni veterani se mo-
hou zapojit do sportovnich, charitativnich, prednaskovych a pre-
ventivnich aktivit, které centrum porada, konkrétné brannych
dnd, détskych taborl, besed, koncertd, konferenci a dalsich ak-
tivit. Valeénym veteranlm i jejich rodindm poskytuje komunitni
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ubytovani, prostory centra mohou vyuZivat také veteranské spolky a cen-
trum spolupracuje i se spolky dal&ich uniformovanych sborg.

Dobrovského 2549/27c (vchod z ul. Vodova),

Yoy
Brno-Kralovo Pole, 612 00 https:/ /kcvvbrno.cz/ f

KCVV Olomouc

Véle¢nym veterdndm a jejich rodindm poskytuje pomoc a poradenstvi
v narocnych zivotnich situacich, v psychologické a duchovni oblasti a dale
v socidlnich, pracovnich a dalSich otazkach. Nabidka zahrnuje i zajisténi
potfebnych zdravotnich vysetfeni. Pevnou soucasti ¢innosti centra je také
organizace prednasek, besed, vzdé&lavacich aktivit, workshopd a sportov-
nich akci a poradani vystav s armadni tematikou spjatych s historii nasi
zemé. Centrum pravidelné organizuje setkani s valeCnymi veterany 2.
svétové valky. V ramci volnocasovych aktivit nabizi moZnost Ucasti déti
v priméstském tabore. Centrum navazuje spolupraci s Utvary a zafize-
nimi armady, propojuje Cinnost se slozkami integrovaného zachranného
systému, se zastupci mistni spravy a samospravy, volnocasovymi spolky
a zarizenimi mésta Olomouce. Rozviji spolupraci se skolami a sportovnimi
kluby regionu.

1. maje 3, Olomouc, 779 00

https://kcvvolomouc.cz/ f

KCVV Praha

Prazské komunitni centrum poskytuje Siroké spektrum sluzeb od
volnocasovych a kulturnich akci pres vzdélavaci seminare az po
podporu pfi feSeni narocnych Zzivotnich situaci. Ve spolupraci s
odborniky také poskytuje rozsahlé moznosti poradenstvi v oblas-
ti prava, financi, psychologické i adiktologické pomoci a zajistuje
dlvérné setkani s kaplanem. Nabidku doplfiuji vikendové progra-
my spojené s ubytovanim nebo letni tabory pro déti. Valec¢ni ve-
terani mohou vyuzit sal a salonek pro setkavani s prateli a kolegy
ze zahrani¢nich operaci nebo pro schazeni spolk sdruzujicich
valecné veterany. Centrum také spolupracuje se zastupci mistni
samospravy, statnim podnikem LOM Praha a kromé& spolkd sdru-
7ujicich vale¢né veterény také se spolkem Veteran Policie CR.

U Ctvrté baterie 194/4,
Praha 6, 162 00 .
https://kcvvpraha.cz/ f in
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DOMOVY PECE

V domovech péce o valecné veterany (DPVV) je poskytovano bydleni, stra-
va, zaopatreni a sluzby spojené s pobytem a péci. O prijeti do domova
rozhoduje reditel OVV.

e DPVV pii UVN-VFN Praha,

e DPVV Karlovy Vary Bily kfiz (ve spravé VLRZ).

https://veterani.army.cz/domovy-pece-o-vv

Domov VI¢i mak

Domov VI& mék ptfi UVN Praha zahrnuje dva typy socidlnich pobytovych
sluzeb pro vale¢né veterany, a to:

e se zvlastnim rezimem, ktery prijima osoby nad 65 let s dg. demence,

e pro seniory, ktery pfijima osoby se snizenou sobéstacnosti.

LECEBNY DLOUHODOBE
NEMOCNYCH (LDN) ,
A ODDELENI DLOUHODOBE
PECE (ODP)

Slouzi primarné vale¢nym veterdnlim, ktefi nepotiebuji intenziv-
ni péci, ale pouze ambulantni péci nelze dosahnout stabilizace
jejich zdravotniho stavu. Poskytuji péci zamérenou na zlepseni
sobéstacnosti s cilem obnovy sebeobsluhy, doléceni a stabilizace
zdravotniho stavu a zapojeni klienta zpét do bézného zivota. Tato
zarizeni disponuji nejmodernéjSimi Iécebnymi metodami i oSet-
Fovatelskymi prFistupy (canisterapie, arteterapie). Pro své klien-
ty poradaji rlizné spole¢né akce, kterych se mohou zl¢astiiovat
i jejich rodinni prislusnici.

Ustiedni vojenska nemocnice
- Vojenska fakultni nemocnice Praha

https://www.uvn.cz/cs/

=)
Vojenska nemocnice Olomouc ‘ Z(N

https://www.vnol.cz/index.php/cs/

oLomMouc
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ZDRAVOTNI PECE

Tel: 973 202 920

e covnee I

Ay

62™100076

Projekt Zelena cesta

Je nejfrekventovanéjsi sluzbou péce o valecné veterany. Jde o spolecny
projekt MO a vojenskych nemocnic. Umoznuje specifické objednani s cilem
zajistit odbornou péci s vyhovujicim terminem, minimem c¢ekani na vyset-
feni a komfortem navstévy zdravotnického zarizeni.

https://www.uvn.cz/cs/zelena-cesta
https://www.vnbrno.cz/zelena_cesta.htm

https://www.vnol.cz/index.php/cs/zelena-cesta

Programy pro podporu zdravi pro valecné veterany

Preventivni IékaFské prohlidky jsou zaméfeny na prevenci civilizacnich
onemocnéni a slouzi k véasnému zachytu chorob. Vyznamné zvysuji Sanci
k rychlejsi a Uspésnéjsi |éCbé. Program je mozné absolvovat opakované, nej-
drive vSak po dvou letech. Objednat se Ize bez doporuceni obvodniho lékare.
» UVN Praha « Dvoudenni preventivni prohlidka - tel. 973 202 920,
739 267 122 nebo elektronicky veteran@uvn.cz, pro mimoprazské je
poskytovano ubytovani zdarma.

» VN Brno « Jednodenni preventivni prohlidka - tel. 973 445 603,
bez moznosti ubytovani, dalsi informace na https://www.vnbrno.cz/
podpora_zdrav_vv.htm.

» VN Olomouc ¢ Jednodenni preventivni prohlidka - tel. 973 407 071,
bez moznosti ubytovani, dalsi informace na https://www.vnol.cz.

Prehled komunitnich center, center krizové
intervence a domovti péce

Karlovy

Vary o
PRAHA
Olomouc
(]
Brno

Komunitni centra pro valec¢né veterany

B Domovy péce
¢ Olomouc Domov VI& mak - Praha
e Praha

Domov Bily kfiz — Karlovy Vary

LDN, ODP a centra krizové intervence
e Praha
e Olomouc
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VOLAREZA - BENEFITY PRO VALECNE VOJENSKY FOND SOLIDARITY
VETERANY

Vojensky fond solidarity poskytuje rychlou a efektivni pomoc

Specialni projekt, ktery provozuje, organizuje a realizuje Volareza, je ur- véem slouzicim valeénym veterédndm, ktefi jsou soulasti Ar-
¢eny vyhradné valeénym veterantm. mady Ceské republiky, Vojenské policie, Vojenského zpravodaj-
Valecni veterani najdou na webu zajisténé ¢i nabizené vyhody vcéetné po- stvi, Hradni straze a Vojenské kancelare prezidenta republiky, .
tfebnych kontaktl a informaci pro jejich Eerpani. Webové stranky obsahuji pfi Feseni nepfiznivych Zivotnich situaci, do kterych se nedostali
tzv. Clenskou sekci, do které se mohou zajemci zaregistrovat po zadani vlastnim zavinénim. Fond také finan¢né podporuje nezaopatrené
gisla prikazu valeéného veterdna. Registrovani ¢lenové dostavaji infor- dé&ti vojakQ, ktefi zahynuli pFi pInéni sluzebnich povinnosti doma <
mace o novych benefitech a jsou jim zobrazovany neverejné slevové kddy i v zahrani¢i. Fond je spoleCnym projektem Ministerstva obrany
u nabidek vyhod. Informace o novinkach jsou taktéz pravidelné zverejno- CR a Charity Ceska republika. N

vany na facebookovém profilu.
Tradic¢ni akce fondu:

i ] i e Béh pro vale¢né veterany (kvéten)
https://www.benefity-veterani.cz/ f e Sbirka ke Dni vale¢nych veteran( (fijen/listopad)

BE“Eﬁty LowS70 973 301 657 & barmfity@vkzcr | f

10 vabEtred VESETAN Pinasit

RAD BYCH NARIDL
DElgjeme viem, kiefi podpofil tento projekt a pispédl svpm benelitem, HOVY BEHEFTT

1-11805

vaLEiuioH
2021 verumdnd

VOJENSKY FOND
OLIDAKIT
. )
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CENTRA KRIZQVE INTERVENCE
PRI VOJENSKYCH NEMOCNICICH

Poskytuji okamzitou i dlouhodobou odbornou psychologickou podporu
a pomoc valeénym veterandm a jejich rodinnym pfisludnikim v zavaz-
nych, tézko zvladnutelnych zivotnich situacich.

Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni
nemochice Praha

Poradna pro valecné veterany je specializovanou poradnou poskytujici
psychologickou podporu a odbornou pomoc vojakim, ktefi se Gcastnili va-
le¢nych nebo zahrani¢nich operaci. Poradna poskytuje neutralni prostredi
a profesionalni vedeni, které usnadni a umozni vyrovnavat se s negativ-
nimi prozitky z valeénych konfliktl a Zivot ohroZujicich situaci. Je uréena
také rodinnym ptisludnikdm valeénych veteranl a poéitd s jejich aktivni
Ucasti v procesu stabilizace a navratu do civilniho Zivota.

https://www.uvn.cz/cs/

Vojenska nemocnice Olomouc

Poskytuje specializovanou psychologickou poradnu pro podpo-
ru a pomoc novodobym véaleénym veterdnlim, kterd intenzivné
spolupracuje s Ceskoslovenskou obci legionaFskou. Klientdim je

zarucena naprosta anonymita.
(&J

https://www.vnol.cz/index.php/cs/
OLOMOUC
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SPORTOVNI AKTIVITY

Zkusebni strelnice Vojenského technického Gstavu vyzbroje a mu-
nice Slavicin nabizi strelecké linky od 50 do 850 m, také s moznosti
specialniho vycviku. V arealu se nachazi uzavrena pistolova strelnice, stre-
lecka plocha pro stfelbu z ruénich palnych zbrani na 300 az 500 metrd.

Vojensky technicky Ustav vyzbroje
a munice, Slavicin, tel. 910 105 701

(divize Vojenského technického ustavu)

Sportovni kluby Dukla umoznuji vstupy zdarma na vSechny své akce,
extraligové i poharové turnaje a zapasy, slevy na sportovni zbozi ¢i zbo-
zi v tymovych fanshopech, moznost parkovani na domacich sportovistich
a jiné vyhody.

VK Dukla Liberec
https://www.vkdukla.cz/

HC Dukla Praha

http://hcduklapraha.cz/

VOJENSKA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA CESKE REPUBLIKY
(VoZP)

Také pro valecné veterany ma VoZP pripraven specialni program
nad rdmec standardnich benefitd poskytovanych z fondu pre-
vence. Zvysené prispévky na vybrané produkty a sluzby mohou
Cerpat valecni veterani s osvédcenim. K zadosti prikladaji kromé
dokladu o Ghradé jesté kopii prikazu valeéného veterdna, pri-
padné samotného osvédceni valecného veterana.

Program Valecny veteran

VoZP pfiznava financni prispévky na
e ochranné stielecké pomdcky

et VOJENSKA
e dentalni hygienu POJISTOVNA

e |4zné po navratu z mise

Kromé tohoto programu mohou vale¢ni veterani erpat prispévky
ze véech standardnich program{, tedy nap¥. na o&kovani, vitami-
ny, preventivni vysetreni, détské sportovni pobyty, zubni rovnat-
ka Ci bryle pro déti a mnohé dalsi.

https://www.vozp.cz/veteran
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Fond slouZi k zajisténi kulturnich a socidlnich potFeb civilnich zaméstnanci
a jejich rodinnych ptisludnikd.

Prispévky jsou poskytovany zameéstnankynim, které cerpaji materskou do-
volenou, a zaméstnanclim na rodi¢ovské dovolené.

Poskytuje jednorazové socialni vypomoci do vyse 30 tisic K¢, v pripadé
nouzového stavu do vy$e 50 tisic K& Z fondu lze poskytnout zapdjcku
k preklenuti tizivé socialni situace do vyse 50 tisic K¢, pfi nouzovém stavu
do vyse 100 tisic KC.

Pro prislusnika rezortu obrany je stanoven osobni rocni limit, ze kterého
mize &erpat prostfedky na pojisténi, pripojist&ni nebo sporeni, také na
stravovani, rekreace, vzdélavani, vstupenky a masaze.

Nové Ize také Cerpat z roc¢niho limitu prostfedky na dioptrické bryle, kon-
taktni ¢o¢ky a specialni optické pomicky, dentalni hygienu véetné orto-
dontické péce.

Lze erpat také zapUjcky na bytové Gcely.

-\ | FK
) | SP

Ackoli ma v nazvu slovo ,vojenska”, pocitd VoZP mezi své ex-
kluzivni pojisténce také civilni zaméstnance rezortu obrany. I jim
kromé standardnich vyhod v podobé& ptispévkl v preventivnich
programech Ci Clenstvi ve slevovém BeneFit Klubu poskytuje
specialni zvyhodnény program.

Je uréen civilnim zaméstnancm MO CR a jemu podtizenych
statnich podnikd a prisp&vkovych organizaci, ktefi jsou pojisténi
u VoZP.

Soucasti programu jsou zvysené financni prispévky na:
e cvi¢eni nebo ochranné stielecké pomdicky
e plavani

e dentdlni hygienu VOJENSKA
POJISTOVNA
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Vojenskym
dichodcum
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OQDELENi PECE PRO VOJENSKE
DUCHODCE

Zodpovida za péci o vojenské dlichodce a dlichodce - byvalé ob&anské za-
méstnance vojenské spravy (véetné rehabilitovanych) v rémci celé Ceské
republiky. Mezi poskytovanou podporu diichodctim rezortu a rehabilitova-
nym dtchodctm pat¥i pFispévky na stravovani (v zafizenich MO), na re-
kreaci (pobyt v Cesku & v zahraniéi, pobyty v laznich pro samoplatce),
na kulturni a spole¢enské akce, na zdravotni pomicky (dioptrické bry-
le, kontaktni ¢ocky) a také prispévek na jednorazovou socialni vypomoc
(ztrata majetku pfi Zivelni pohromé).

Pro lepsi vzajemnou komunikaci funguje poradenska a konzultac¢ni sluzba
(na jednotlivych KVV - Praha, Liberec, Hradec Kralové, Pardubice, Plzen,
Ceské Budé&jovice, Brno, Olomouc). Oddéleni spolupracuje s kluby vojen-
skych dtchodcl a komunitnimi centry pro valeéné veterany (KCVV).

Ministerstvo obrany CR - odbor pro valeéné veteranv
nam. Svobody 471, Praha 6 - Bubenec¢, 160 01

https://vojenskyduchodce.army.cz/

FOND KULTURNICH _
A SOCIALNICH POTREB (FKSP)

Zabezpedeni kulturnich a socialnich potfeb zaméstnancd a dtichod-
cl vychazi z Vyhlagky Ministerstva financi o fondu kulturnich a so-
cialnich potreb a rezortni kolektivni smlouvy.

Fond je urcen:

¢ vojenskym dlichodclim;

¢ jejich manZelkdm/manzelim, nezaopatfenym détem, dru-
hlm/druzkém a partnerim/partnerkam.

K druhovi/druzce se jako k rodinnému prislusnikovi pfihlizi teh-
dy, Zije-li s dlchodcem nepretrzité alespof tfi mésice a je-li
prihlasen k trvalému pobytu na stejné adrese. Tyto skutecnosti
je dlchodce povinen doloZit GFednimi doklady (napf. kopii ob-
¢anského priikazu) nebo &estnym prohldSenim. K partnerovi se
jako k rodinnému pfislusnikovi prihlizi tehdy, je-li osobou, kte-
rd s dichodcem uzavfela registrované partnerstvi. Dichodciim
a jejich rodinnym pfisluénikiim Ize poskytovat ptispévek z FKSP,
nejsou-li v pracovnim poméru k zadnému zaméstnavateli.
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Prispévek na rekreaci

Dlchodclim Ize poskytnout pFispévek na rekreaci. Musi byt uréen jen na
tuzemskou rekreaci zabezpecenou poskytovateli s prisluSnym opravnénim.
Déle je mozno prispévek poskytovat na zahranicni rekreaci zabezpecenou
cestovni kancelafi ¢i agenturou. Prispévek Ize poskytnout i na komercni
lazenskou péci, nejedna-li se o prispévkovou nebo komplexni lazeriskou
pédi. Tento pFispévek se vztahuje na dlchodce, jejich manzelky/manzele,
druhy/druzky, partnery/partnerky a na nezaopatrené déti do 18 let.

https://vojenskyduchodce.army.cz/prispevek-na-rekreaci

Prispévek na nakup dioptrickych bryli a kontaktnich cocek

PFisp&vek mohou vyuzit vSichni vojensti ddichodci-vojaci, vojensti dlichod-
ci-ob&ané a rehabilitovani dlichodci. Je hrazen na zékladé& faktury pfimo op-
tikovi (poskytovateli), kterého si diichodce vybere sam (optik musi byt za-
psan v Narodnim registru poskytovatell zdravotnich sluzeb). Celkové cena
mUZe prevydovat vysi pfispévku a doplatek fesi Zadatel s poskytovatelem.

https://vojenskyduchodce.army.cz/prispevek-na-nakup

-diptrickych-bryli-kontaktnich-cocek

Prispévek na stravovani

Tento piispévek je poskytovan dichodclim rezortu-vojakdm, dd-
chodclim rezortu-ob&anlm, rehabilitovanym dichodcdim a va-
leénym veterdntim-dtchodcim, ktefi jsou pozivateli davek di-
chodového pojisténi. Prispévek Ize poskytnout jen ve vlastnich
stravovacich zarizenich.

https://vojenskyduchodce.army.cz/

prispevek-na-stravovani

Prispévek na kulturu, sport a télovychovu

Dlchodclim Ize poskytnout piispé&vek na nakup vstupenek na
sportovni Ci kulturni akce, sportovni aktivity ¢i rehabilitacni ma-
saze. Je mozné téz prispét na naklady za obcerstveni pri or-
ganizovani spolecenskych, sportovnich a kulturnich akci. Tento
prispévek je Feden cestou klubd vojenskych dlichodcd.

https://vojenskyduchodce.army.cz/prispevek-na-

kulturu-sport-telovychovu
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Prispévek na jednorazovou socialni vypomoc

V mimoradné zavaznych pripadech, pri feseni tizivych nebo
neo&ekdvanych socidlnich situaci, Ize vojenskym dchodciim
poskytnout jednorazovy prispévek do vyse 15 000 K¢. Jde ze-
jména o 8kody zplsobené havarii, zivelni katastrofou nebo dal-
&i ztraty zplsobené takzvané vy$&i moci. Jednordzovou socidlni
vypomoc Ize poskytnout v kalendafnim roce i opakované, maxi-
malné vSak do vysSe 15 000 K¢. K Zadosti o poskytnuti prispévku
musi byt pfiloZzena zprava od Policie CR, hasi¢ského sboru apod.

https://vojenskyduchodce.army.cz/

prispevek-na-socialni-vypomoc

Dary pf¥i zivotnich vyrocich

Vojenskym dlichodclm od 65 let se pti kulatych a pllkulatych
zivotnich vyrocich (tedy kazdych pét let) predava vécny dar.
Dary jsou predavany osobné pfi setkanich na vyroénich schi-
zich klubu vojenskych ddchodcd nebo zaslany postou na adresu
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KRAJSKA VOJENSKA VELITELSTVI
(KVV)

Mapa dislokace KVV

Krajska vojenska velitelstvi jsou vojenskymi spravnimi Gfady. Kromeé ralovéhradecky
vykonu statni spravy a Ukoll obrany statu se rovnéZz podileji na akcich
mistnich klubl vojenskych dlichodcl véetné poskytovani informacni-
ho servisu vojenskym dlichodclm. RovnéZ spolupracuji s kluby v podo-
b& Gcasti zastupcl KVV na schiizich a setkanich vojenskych dlchodcd,
zajistuji k tomu prostory a pomahaji s organizaci. Vojensti dlchodci jsou

zvani na akce poradané k vyznamnym spolec¢enskym vyro¢im. Kooperace
s odborem pro valecné veterany se odrazi v poradani setkani u prilezitosti
vyznamnych zivotnich jubilef.
Jihomoravsky

kvvcb.army.cz
kvv-plzen.army.cz
kvv-brno.army.cz
kvv-olomouc.army.cz
kvv-ostrava.army.cz
kvv-zlin.army.cz

Stiredocdesky

o

kvv-hlavhimestopraha.army.cz
kvv-praha-stredoceskykraj.army.cz
kvv-karlovyvary.army.cz
kvvusti.army.cz
kvv-liberec.army.cz
kvv-hradeckralove.army.cz
kvv-pardubice.army.cz
kvv-jihlava.army.cz
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PROSTORY PRO SETKAVANI

Kluby vojenskych diéichodcii ve spolupraci s KVV v jednotlivych posad-
kach zajistuji a organizuji spoledenské a sportovni akce (navstévy kul-
turnich zajimavosti a pamatek, exkurze ve vyrobnich provozech a zarize-
nich, moZnost vstupll do zoo atd.). Clenové klubd, ktefi se ze zdravotnich
dlvodd ndaroénéjsich akci a vyletl neucastni, mohou vyuZit pravidelnd
setkavani.

Kluby vojenskych dlichodct v rdmci moznosti jednotlivych posadek mo-
hou vyuZit spoleéenskych prostor k setkavani svych ¢lend a organizovani
spolecenskych akci.

SPORTOVNI AKTIVITY

Sportovni kluby Dukla umoznuji vstupy zdarma na vsechny
své akce, extraligové i poharové turnaje a zapasy, nabizeji sle-
vy na sportovni zbozi ¢i zbozi v tymovych fanshopech, moznost
parkovani na domacich sportovistich a jiné vyhody. V arealu
na Julisce je mozné vyuzit saunu, bazén nebo si zasportovat
na stadionu.

VK Dukla Liberec

https://www.vkdukla.cz/

HC Dukla Praha
http://hcduklapraha.cz/
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KURZY TRETIHO VEKU

Vojenskym dtchodc@im Univerzita obrany nabizi kurzy tfetiho véku, jeZ
jsou uréeny zejména seniorlm, ktefi se zajimaji o otdzky bezpe&nosti
a obrany statu, vojenstvi, vojenské védy a uméni. Soucasti jsou i pred-
nasky o zdravi a Zivotnim stylu seniord. Kurzy jsou potfadany formou volné
navazujicich prednasek, které tvoii logické celky k danym tématim. Ak-
tualni harmonogram na dany akademicky rok a dal$i informace k pribé&hu
kurzl jsou zverejn&ny na webu univerzity.

Univerzita obrany
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https://unob.cz/

REKREACNI POBYTY

Pro vojenské dlchodce, ktefi jsou poZivateli ddvek dichodového
pojiéténi jez vyplaci MO CR, nabizi rezort zvyhodnéné domaci
pobyty ve vSech rekreacnich a lazenskych zafizenich Volarezy
a také v resortu Oldina, rekreanim stifedisku Vojenskych lesl
a statkd CR (VLS CR) v Horni Plané na Sumavé. Nabidka uby-
tovani zahrnuje vdechny typy (od hotelll po chatové osady ¢i
ubytovny).

VLRZ, p. o.
http://www.volareza.cz/ PRETELY » LAIE » YeELIMESA

Vojenské lesy a statky
https:/ /www.resortolsina.cz/ \/LS

VOJENSKE LESY A STATKY CR,s.p.
i Pk g LA B P ' o orhn e g [
hltay 4y dis M AT L A
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