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m MEZINARODNiI HUMANITARNI PRAVO

Mezinarodni humanitarni pravo (MHP) je souborem pravidel
upravujicich vedeni valek i ochranu jejich obéti. Problematika
MHP spada do oblasti mezinarodniho prava vefejného a v sou-
Casné dobé je jiz do znacné miry obsaZena v psanych mezina-
rodnich smlouvach, které se ¢lenské zemé zavazaly respektovat.
Tyto mezinarodni smlouvy jsou jednotlivymi staty pfejaty jako sou-
¢ast vnitrostatniho prava ¢i jinak vnitrostatné implementovany.

Mezinarodni smlouvy v oblasti MHP zacaly vznikat v 19. sto-
leti. Jejich pavodnim cilem byla kodifikace existujicich oby-
Cejovych pravidel, ale v nasledujicich desetiletich doSlo jejich
prostfednictvim i k rozvoji pravidel MHP. Mezinarodni smlouvy
a mezinarodni obyceje jsou vSak i nadale hlavnimi a rovnocen-
nymi prameny MHP.

Kromé& MHP je souc€asti mezinarodniho prava i pravo lidskych
prav. Pfislusnici ozbrojenych sil musi rozumét zakladnim prin-
cipim ochrany lidskych prav, jez je nutné dodrzovat v kontextu
vale¢né operace. Cilem MHP a prava lidskych prav je ochrana
jednotlivel pfed zneuzivanim moci a prosazeni humanniho pfi-
stupu k lidem. Zatimco MHP se uplatfiuje zejména v obdobi oz-
brojenych konflikt, pravo lidskych prav je primarné uplatfiovano
v dobé miru.

1.1 Zakladni dokumenty sou¢asného MHP

B Haagské umluvy o zakonech a obycejich valky

z roku 1899 a 1907
Umluvy kodifikovaly pravidla MHP. Formulovaly nejen konkrétni
pravidla vedeni valky, ale na zdkladé obecné zasady lidskosti
téZ néktera pravidla o ochrané obéti valky. Umluvy vychazeji
z pfedpokladu, zZe cilem valky neni nic jiného nez zlomeni vo-
jenského odporu nepfitele, a proto pravo val€icich stran na

poskozeni nepfitele a na volbu bojovych prostfedk a zpisobu
neni neomezené. Umluvy omezuji pouZiti pfimého vojenského
nasili vyluéné na kombatanty a vojenské objekty. Podnikat uto-
ky proti civilnimu obyvatelstvu je zakazano. Zakazuje se uzivani
takovych prostfedkd, které plsobi zbyteéné a nadmérné utrpeni
a Skody a které nejsou k dosazeni valeéného cile nezbytné.

B Haagska umluva o pokojném vyiizovani
mezinarodnich sporu z roku 1907

Umluva obsahuje pravidla o dobrych sluzbach a zprostfedkova-

ni, o mezinarodni arbitrazi a o Stalém rozhodéim soudu. Kromé

mezinarodniho soudnictvi se zabyva také pravidly valky pozem-

ni a valky namorni.

B Zenevské umluvy z roku 1949

Umluvy obsahuji imluvu o zlepSeni osudu ranénych a nemoc-
nych pfislusnika ozbrojenych sil v poli, imluvu o zlep$eni osu-
du ranénych, nemocnych a trosec¢nikd ozbrojenych sil na mofi,
Umluvu o zachazeni s vale€nymi zajatci a umluvu o ochrané ci-
vilnich osob za valky.

B Dodatkoveé protokoly z roku 1977

Jedna se o Dodatkovy protokol k Zenevskym umluvam o ochra-
né obéti mezinarodnich ozbrojenych konfliktd (Protokol 1) a Do-
datkovy protokol k Zenevskym tmluvam o ochrané ozbrojenych
konfliktd nemajicich mezinarodni charakter (Protokol I1).

B Haagska umluva na ochranu kulturnich statka

za ozbrojeného konfliktu z roku 1954
Umluva uklada statiim provést jiz v dob& miru opatfeni k ochra-
né kulturnich statkl a za ozbrojeného konfliktu zabezpecit, aby
na jimi obsazeném uzemi byly Setfeny kulturni statky. Stanovi
podminky, za nichz Ize pfiznat ur¢itym kulturnim statkim zvlast-
ni ochranu, jakozZ i okolnosti, za nichz této zvlastni ochrany po-

zbyvaiji.



® Umluva o zakazu nebo omezeni pouziti uréitych
druhti konvenénich zbrani z roku 1980

Umluva omezuje pouZiti zbrani, které mohou zptsobit nadmérné

utrpeni nebo mohou mit nerozliSujici U¢inky. V sou¢asné dobé je

k ni pfipojeno 5 protokold zamérfenych na konkrétni typy zbrani.

1.2
1.2.1 Zakladni zasady MHP

B Zasada lidskosti

Se v8emi lidmi bude zachazeno humanné a bez rozdilu pohlavi,
narodnosti, rasy, naboZenského &i politického presvédceni.
Zejména je tfeba pfed utokem chranit a humanné zachazet
s ranénymi, nemocnymi, ztroskotalymi, vale€nymi zajatci, jinymi
zadrzovanymi osobami, mirumilovnymi civilisty, zdravotnickym
personalem a kaplany.

B Zasada vojenské nezbytnosti

Veskeré bojové operace musi byt vojensky ospravedinény, akti-
vity, které nejsou vojensky nezbytné, jsou zakazany.

Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o vojenskou vyhodu, je zaka-
zano utoCit na mirumilovné civilisty a osoby, jez se neucastni
boju. Vojenska nezbytnost je pfislusné definovana v rliznych
Umluvach. Nem0ze slouzit jako divod k poruSovani MHP, nesmi
byt plastikem pro nedbalost, nezajem a neprofesionalni jednani.
VeSkeré operace zaméfené na niceni hmotnych statkl nepfitele
musi byt v souladu se zasadou rozliSovani a pfiméfenosti.

B Zasada dovolenosti

Existuji urcitda omezeni prostfedk(l a metod vedeni valky. Jsou
zakazany zbrané zpusobujici zbytec¢né ¢i nadmérné utrpeni
nebo zranéni.

Cilem tohoto ustanoveni je zamezit uzivani zbrani, které se ne-
omezuji na pouhé zamezeni dal$ich aktivit kombatant( nepfite-

le, ale maji zpusobit nevylécitelnd zranéni nebo pfivodit krutou
a pomalou smrt.

B Zasada rozliSovani

Je nutno rozliSovat:

® mezi kombatanty a nekombatanty. Kombatanti se mohou
pfimo podilet na bojovych akcich, zatimco nekombatanti ne.
Kombatanty Ize napadnout, zatimco nekombatanti jsou pfed
utokem chranéni az do chvile, kdy se bojovych akci pfimo
Ucastni;

® mezi vojenskymi objekty, na které Ize utocit, a civilnimi objek-
ty, na které je utok zakazan.

Vojenské objekty jsou takové objekty, které jsou z hlediska své

povahy €i umisténi vojensky vyuzitelné a jejich neutralizace ma

vojensky vyznam. VSechny ostatni objekty jsou civilni. Integritu

civilnich objektl je nutno respektovat. Plenéni je tudiz zakazano

a civilni objekty mohou byt zabaveny pouze v pfipadé vojenské

nutnosti.

Objektem se rozumi jakékoliv soukromé nebo verejné vlastnic-

tvi, bez ohledu na to, zda je movité, nebo nemovite.

B Zasada primérenosti

Pfi utoku na vojenské cile je tfeba co nejpfisnéji chranit civilisty
a civilni objekty pfed nahodnym znienim & poskozenim. Skody
na civilnich objektech nesmi byt v nepoméru k vojenskym vyho-
dam ocekavanym od utoku na dany vojensky cil.

H Dobra viile
Pfi vyjednavanich mezi znepfatelenymi stranami je nutno postu-
povat na principu dobré vule.

1.2.2 Nutnost dodrzovani prava MHP

Ustanoveni jsou zavaznd pro staty a do zna¢né miry i pro jed-
notlivce, zejména pro pfislusniky ozbrojenych sil.



Zavazneé pripady porusovani MHP jsou klasifikovany jako va-
le€né zlocCiny a jejich pachatelé mohou byt postaveni pfed do-
maci nebo mezinarodni tribunaly.

Dodrzovani ustanoveni MHP:

® podtrhuje profesionalitu pfislusnikd ozbrojenych sil;

® podporuje moralku a disciplinu;

® pomaha zajistit podporu civilniho obyvatelstva doma i na va-
le€ném poli;

® pravdépodobné vyvola stejny pfistup ze strany nepfitele
(napf. k ranénym a nemocnym).

B Zavazné pripady porusovani MHP

Budou povazovany za vale€né zlo€iny trestné na celém svété.
Jednotlivé staty by mély potrestat pachatele vale€nych zlo€ind.
PFipady poruSovani prava ozbrojeného konfliktu jsou obvykle
rovnéz trestnymi €iny podle vnitrostatniho prava (napf. vrazda)
nebo podle vojenského prava (nesplnéni vojenského rozkazu),
které mohou byt postaveny prfed civilni soudy i pfed vojenské
tribunaly.

V roce 2004 zacal pUsobit staly Mezinarodni trestni soud (ICC),
do jehoz jurisdikce spada stihani vale¢nych zloc€ina, zlo€inl proti
lidskosti, zlo€inu agrese a zlo€inu genocidia. Mezinarodni trestni
soud muze zahajit Fizeni vzdy, kdyz pfislusné narodni organy
nejsou schopny ¢&i ochotny jednat.

B Osobni odpovédnost za dodrzovani prava
ozbrojeného konfliktu

Kazdy pfislusnik ozbrojenych sil v jakékoliv hodnosti je odpo-
védny za osobni dodrzovani prava ozbrojeného konfliktu a za
jeho dodrzovani ostatnimi pfisluSniky ozbrojenych sil. Je rovnéz
povinen zakro¢it v pfipadé jeho poruSovani. Nezakonné jednani
nelze omluvit rozkazem nadfizenych.

Prislusnici ozbrojenych sil, ktefi by spachali, pfikazali, napoma-
hali, nezabranili nebo neoznamili zavazné pfipady porusovani

prava ozbrojeného konfliktu, budou povazovani za pachatele va-
le¢nych zlo¢ind a mohou byt postaveni pfed soud a v pfipadé,
Ze budou shledani vinnymi, potrestani.

E Odpovédnost velitelu

Prislusnici ozbrojenych sil s velitelskymi pravomocemi maji

tyto povinnosti:

® udrzovat pevnou disciplinu;

® poucit podfizené o MHP v rozsahu odpovidajicim hodnosti
a misi;

® vydavat jednoznacné rozkazy v souladu se zakonem;

® zajistit plnéni rozkazul v souladu se zakonem;

® ohlasit pachatele nadfizenym, ktefi maji pravomoc zahdjit sti-
hani;

® hlasit nadfizenym poruSovani MHP ze strany nepfitele nebo
spojencu.

B Trestni odpovédnost veliteli za éiny
podrizenych osob

Nadfizeny je trestné odpovédny v pfripadé, ze:

® vi nebo ma védét, Ze jeho podfizeni se chystaji pachat valec-
né zlocCiny, a nezabrani jim;

® vi nebo ma védét, ze jeho podfizeni spachali vale¢né zlociny,
a nepotresta nebo neoznami je.

Nadfizeni tudiz musi:

® vénovat pozornost dodrzovani MHP;

® pfi vydavani rozkazu a rozhodovani o postupech nebo pro-
gramu vycviku vzdy k MHP pfihlizet;

® ucinit vSechny kroky nutné k zabranéni nebo oznameni pfipa-
dd porusovani MHP.

Pokud pfisludnici ozbrojenych sil nebyli seznameni s MHP,
nesou velitelé odpovédnost za to, Ze vSechny operace pod jejich
velenim probihaji v souladu s MHP. Pokud to je nutné, velitelé si
vyzadaji pomoc odbornych pravnich poradcu.



1.2.3 Aplikovatelnost MHP

Pravo ozbrojeného konfliktu se aplikuje v pripadé, ze:

® probiha vale¢ny konflikt mezi staty, a to i v pfipadech, Ze ne-
byla vyhlasena valka nebo valecny stav;

® doslo k okupaci €asti ¢i celého uzemi statu, a to i kdyz se
okupace nesetkava s zadnym odporem;

® |id bojuje za pravo sebeurcéeni proti kolonidlnimu rezimu, ne-
pratelské okupaci nebo rasismu.

Zasady MHP Ize aplikovat i na vnitrostatni ozbrojené konflikty.
Mezinarodni humanitarni pravo se neaplikuje v pfipadech nasil-
nosti mensiho rozsahu typu potlacovani ob&anskych nepokojl
nebo jinych vnitrostatnich spora.

| v pfipadech, kdy nelze aplikovat MHP, je ze strany pfislus-
nikd ozbrojenych sil nutno dodrzovat ustanoveni vnitrostatniho
prava svého statu, a to v€etné ustanoveni mezinarodnich umluv
na ochranu lidskych prav.

1.2.4 Ochrana civilistu

Civilista je osoba, ktera neni pfisluSnikem ozbrojenych sil
strany ozbrojeného konfliktu.

Civilistm neni dovoleno pfimo se U€astnit nepfatelstvi a ne-
smi se stat teréem utoku. Pokud se budou pfimo ucastnit nepra-
telstvi, tuto ochranu ztrati.

Zajaty civilista, ktery se pfimo U€astnil nepfatelstvi, maze byt
postaven pred soud, ma véak narok na ochranu v souladu s Ze-
nevskou Umluvou o ochrané civilniho obyvatelstva a Protoko-
lem I.

Civilni obyvatelstvo mGze podporovat, aniz by se tim pfimo
ucastnilo nepfatelstvi, ozbrojené sily zemé, ke které jsou povinni
loajalitou, a to i v pfipadé, Ze tyto ozbrojené sily vyuzivaji vyjim-
ky z pravidla odliSeni se od civilniho obyvatelstva.

Blokada nebo ob&anské nepokoje budou trestné v pfipade, ze
budou poruSovat zakony nebo vyhlasky vydané okupacéni spra-
vou za ucelem posileni bezpec&nosti jejich jednotek.

Plodné zasahy proti civilnimu obyvatelstvu za u¢elem zamezit
jeho nelegalnim aktivitdm jsou porudenim mezinarodniho prava.

Civilni osoby dale nesmi:

® zapojovat se do bojovych aktivit, napfiklad stfilet na vojaky
znepratelené armady, blokovat pfistup k vojenskym objektliim
nebo osvobozovat vale€né zajatce;

® byt pfisludniky stfeleckych rot, délostfelectva nebo fidit vozi-
dla dopravujici munici ke stfeleckym pozicim;

® shromazdovat vojenské zpravodajské informace na nepfite-
lem kontrolovaném uzemi.

Civilisté doprovazejici ozbrojené sily, napriklad civilni ¢le-
nové posadek vojenskych letadel, valeéni dopisovatelé, soci-
alni pracovnici, délnici a jiné najaté profese, budou pozivat stej-
né ochrany jako civilisté, a to pokud se nebudou pfimo uc¢astnit
nepfatelstvi. Jsou nicméné vystaveni stejnym nebezpedim valky
jako pfislusnici ozbrojenych sil, které doprovazeji.

Misto, kde civilisté pracuji, napfiklad polni opravna tanku, se
pravdépodobné stane zakonnym vojenskym cilem a ani pfitom-
nost civilistl nezméni jeho charakter vojenského cile.

Opatfeni na ochranu novinara obsahuje ¢l. 79 Protokolu
| k Zenevskym Gmluvam, podle n&hoZ jsou novinafi plnici nebez-
pecné profesionalni Ukoly v oblastech mezinarodniho konfliktu
povazovani za civilni osoby, to v8ak pouze za pfedpokladu, Ze
nepodniknou zadné akce neslucitelné s jejich statutem civilnich
osob. Tim neni doteno postaveni tzv. valeénych dopisovatell
akreditovanych u ozbrojenych sil, na né se vztahuje ¢l. 4 A), 4)
tfeti Zenevské umluvy. Novinafi mohou dostat za ugelem pro-
kazani pfislusnosti k novinarskému stavu osobni priikaz, jehoz

vzor je v Pfiloze II. Protokolu I.



Uniforma — doporucuje se, aby doprovazejici personal neno-
sil vojenské uniformy nebo jiné obleceni, ve kterém by vypadal
jako pfislusnik ozbrojenych sil.

Zbrané — umluvy neupravuji otdzku ozbrojeni doprovodného
personalu. Doporucuje se, aby doprovodny personal nebyl oz-
brojen, pokud vSak vojensky velitel s ohledem na nastalou situ-
aci rozhodne o vydani zbrani civilistdm za ucelem jejich osobni
ochrany, mohou obdrzet lehké osobni zbrané typu pistoli nebo
poloautomatickych zbrani.

H Civilni osoby ¢inné ve valecné zoné

Ve vale¢né zoné mohou byt inni civilisté, jako napfiklad ufedni-
ci OSN, delegati Mezinarodniho vyboru €erveného kfize, ¢leno-
vé nevladnich pomocnych organizaci nebo novinafi, ktefi nejsou
akreditovanymi valecnymi dopisovateli. Tyto osoby jsou Cistymi
civilisty, kterym je zakazano se pfimo ucastnit nepfatelstvi, do-
provazet ozbrojené sily, dat se najimat jakoukoliv stranou ucast-
nici se vale¢ného konfliktu a pInit Ukoly vojenského charakteru
v jejich zajmu. Pokud padnou do rukou valgici strany, nestavaji
se valeCnymi zajatci a musi byt propusténi, i kdyz volnost jejich
pohybu mlze podiéhat omezeni, a to zejména pokud by jejich
pfitomnost byla na pfekazku pribéhu vojenskych operaci nebo
by je vystavovala nebezpeéi. Ugastnici konfliktu by méli spolu-
pracovat s Mezinarodnim vyborem ¢erveného kfize, aby mu tak
umoznili vykon humanitarni ¢innosti na ochranu a pomoc obé-
tem konfliktu.

B Nedotknutelnost civilista

Pfi vedeni valeénych operaci se musi trvale dbat o to, aby zby-
te€né netrpélo civilni obyvatelstvo a nebyly ni€eny civilni ob-
jekty.

PFi vedeni vojenskych operaci je tfeba dbat, aby utrpeni civilniho
obyvatelstva bylo podle okolnosti co nejmensi, a to nejenom pfi
vyuzivani civilnich zafizeni, ale i pfi vystavbé& obrannych staveb
nebo v prabéhu rozmistovani a manévrovani vojsk.

B Ochrana civilisti pfed utoky a zastrasovanim

Civilni osoby:

® je zakazano je napadat;

® je zakazano vyhrozovat jim nasilim s cilem zastraSovat;

® jsou chranény, a to pokud se pfimo nezuc€astiiuji nepfatel-
stvi.

Clenové sil zajistujicich mirové operace v ramci Charty OSN
jsou pokladani za ,civilisty“ a pozivaji stejné ochrany, pokud se
sami nezapoji do ozbrojeného konfliktu. Zurnalisté na pracovni
cesté do oblasti ozbrojeného konfliktu jsou rovnéz povazovani
za civilisty.

B Ochrana civilnich objekti pfed napadenim

Je zakazano napadat civilni objekty ¢&i poSkozovat zivotni pro-
stiedi.

Zvlastni ochrana se poskytuje zdravotnickym zafizenim, zafize-
nim pro internaci osob a vale¢nych zajatcl, kulturnim statkdim,
objektim nezbytnym pro preziti civilniho obyvatelstva ¢i objek-
tim obsahujicim nebezpecné sily.

Skutecnost, Ze je vojensky cil umistén v obydlené oblasti, zna-
men3, Ze pfi napadeni téchto cild mohou nepfimo utrpét i civi-
listé a civilni objekty. V takovych pfipadech je nutno se fidit pra-
vidlem pfiméfenosti. V pfipadé pochybnosti je nutno pokladat
sporné objekty za civilni.

H Bezpecnostni zony

Bezpec&nostni zény jsou pfedmétem ochrany. Jsou vytvaifeny
stranami konfliktu za U€elem ochrany ranénych a nemocnych,
starych lidi, déti a t&éhotnych Zen.

Tyto zdny, které jsou obvykle velmi malé, mohou vznikat v dobé
miru nebo vale¢ného konfliktu bud’ na zakladé vlastniho rozhod-
nuti jedné strany, nebo na zakladé dohody mezi vstficnymi stra-

nami konfliktu.



B Chranéné oblasti

,Chranéna oblast neni v mezinarodnim pravu bézny vyraz,
a proto bude jeho pfesna definice zaviset na domluvé mezi
stranami konfliktu. MGze byt rovnéz ustanovena rezoluci Rady
bezpecnosti OSN. V tomto pfipadé bude rezoluce obsahovat
podminky ,chranéné oblasti“ a bude pro strany konfliktu zavazu-
jici. Bezpe€nost v takové zéné budou zajistovat mirové jednotky
OSN, které budou moci uzit za u¢elem ochrany dané oblasti pfi-
méfenou silu.

H Neutralizované zény

Neutralizované zény jsou pfedmétem ochrany. Jsou vytvareny
stranami konfliktu za u€elem ochrany ranénych a nemocnych,
kombatantl a civilistl, ktefi se neucastni boji a neprovozuji
Zadnou vojenskou aktivitu.

Tyto zony vznikaji po vypuknuti nepratelstvi na zakladé umluvy
mezi stranami konfliktu, které se dohodnou na misté, rozsahu,
spravé, zasobovani jidlem, dohledu a délce trvani.
Neutralizované zény nesmi byt vyuzivany pro vojenské ucely.
S nejvétsSi pravdépodobnosti budou vétsi nez bezpecnostni
zbény, mohou pokryvat i cela mésta.

B Nemocniéni zény, nemocnice a zdravotnickeé
jednotky
Nemocni¢ni zény jsou pfedmétem ochrany a mohou vznikat bud
v dobé miru, nebo v dobé trvani vale¢ného konfliktu. Jsou vy-
tvareny za ucelem ochrany ranénych a nemocnych pfislusniku
ozbrojenych sil a zdravotnického personalu.
Civilni nemocnice nesmi byt pfedmétem utoku a maji pravo
chranit se emblémem &erveného kfize nebo pulmésice.
Zdravotnické jednotky, at' stalé (nemocnice), nebo mobilni (pol-
ni ambulance), nesmi byt pfedmétem Utoku a nesmi se UcCast-
nit nepratelstvi. Pokud padnou do rukou protivnika, musi mit
moznost dale plnit zdravotnické funkce, a to az do doby, kdy
strana, ktera je zajala, za¢ne tyto funkce plnit sama. Zdravotnic-

ké jednotky ztraceji ochranu ve chvili, kdy se zanou ucastnit
nepratelstvi. Pfed utokem na né je vSak nutné vyhlasit nejdfive
ultimatum.

Zdravotnické jednotky a civilni nemocnice jsou vzdy pfedmétem
ochrany a neni tfeba zadné zvlastni mluvy. Civilni nemocnice
musi mit k vyvéSeni ochranného symbolu souhlas tradu pfislus-
ného statu. Zdravotnické objekty se nesmi stat ter€éem utoku od
chvile, kdy byly jako takové uznany, a to i v pfipadé&, Ze nejsou
oznaceny ochrannym symbolem.

B Nechranéné lokality

Nechranéné lokality mohou byt vyhlaseny na zakladé jedno-

stranného rozhodnuti strany konfliktu. Po tomto vyhlaSeni mo-

hou byt okupovany znepfatelenou stranou.

Strana, ktera vyhlasuje nechranénou lokalitu, musi splnit

tyto podminky:

® vsichni kombatanti a pohybliva vojenska zafizeni musi byt
evakuovani;

® nesmi dochazet k Zadnym utokdm proti okupacéni sile.

H Demilitarizované zony

Demilitarizované zény nesmi byt pfedmétem uGtoku. Mohou
byt vyhlaSeny na zakladé dohody, ato v dobé miru iv dobé
valecného konfliktu.

VSichni kombatanti a vojenska zafizeni musi byt evakuovani
a v8echny bojové aktivity musi ustat. Demilitarizované zoény
nesmi byt okupovany, a proto jsou nej¢astéji vyhlasovany v tylu.

H Tabory valeénych zajatcu
Téabory valeénych zajatcl jsou chranény pred Utokem. Mély by
byt oznageny ochrannym symbolem ,PW*“ nebo ,PG*.

B Internacni tabory

Civilni internacni tabory jsou chranény pfed utokem. Mély by byt
oznaceny ochrannym symbolem ,IC*.



1.2.5 Zakazané zbrané

B Obecné zasady
1. Pravo stran konfliktu vybrat si bojové prostfedky neni neo-
mezené.
2. Je zakazano pouzivat zbrané, které:
® jsou kvdli svému charakteru schopny zpUsobit nadmérna
zranéni nebo zbyte¢né utrpeni;
® maji za ukol (nebo se od nich oekava) zplsobit ¢i rozsifit,
dlouhodobé a zavazné Skody na zivotnim prostiedi;
® nemohou byt dostatecné pfesné zaméreny na urcity vojen-
sky cil — maji nerozliSujici ucinky.

Soucasné MHP zakazuje zejména:
® explozivni nabojnice;

® trhavé strely;

jedy;

chemické a biologické zbrané;
nedetekovatelné (prostfednictvim RTG) fragmenty;
protipéchotni miny;

nastrahy;

zapalné zbranég;

oslepuijici laserové zbrané;
jaderné zbrané.

1.2.6 Ochranné symboly

Rozeznavaci znaky

Cerveny kfiz nebo &erveny pil-
mésic v bilém poli — zdravot-
nicka sluzba, duchovni per-
sonal (vojensky a civilni)

Modry trojuhelnik v oranzovém
poli — civilni obrana

Modrobily pétiboky $tit — kultur-
ni objekty, pamatky, dilezita
mista pro bohosluzby, muzea

TFi oranzové body — prehrady,
hraze, atomové elektrarny

Bila vlajka — prapor priméfi,
pouzivany pro vyjednavani
a pro vzdani se

Tabory valeénych zajatcu

PW PG Tabory valeénych zajatcu




m PLANOVANI MISE

Planovani preZziti neni nic vic nez pfiprava na zvladnuti kri-
zovych situaci, do kterych se v misi mGze$ dostat, pfiprava na
zvyseni tvych Sanci pfezit. Planovani preziti znamena pfipra-
vu. Pfiprava znamena mit potfebné znalosti a informace a mit
predméty pro preziti a umét je pouzit.

Pokud planuje$ misi, svolavej jeji ¢leny k ¢astym diskusim
o tom, €eho chcete dosahnout, co je vasim cilem.

Urci osoby odpovédné za jednotlivé ukoly

Lékar

Tlumo¢nik (pfekladatel)

Kucha¥

Ridi¢

Navigator

Osoba pro zvlastni ukoly (vystroj)

Odpovédnost za jednotlivé Ukoly zdvojuj, prfedejdes tak pro-
blémdm v pfipadé vyfazeni €i ztraty nékterého z ¢lenli skupiny
(zranéni, unos, umrti, nasilné rozdéleni skupiny).

Stanov odpovédnost za pripravu
a zabezpeceni mise

Stanov odpovédnost konkrétnich osob zejména za pfipravu
zasob, materialu a zvlastni vystroje, za pfipravu a zabezpeceni
techniky a technickych prostfedkl (vozidla, prostfedky navigace,
spojeni a komunikace).

Ubezpec se, Ze jsou vSichni dobfe seznameni s ukoly mise,
Ze ovladaji vystroj, techniku a material, kterym jsou vybaveni

nebo za ktery odpovidaji. Over si, zda mate pro misi dostatecné
rezervni zasoby, zvlasté léky, prostfedky na vyrobu pitné vody,
prostfedky navigace a spojeni, zalozni baterie, palivo a zarovky.

Misi rozdél na etapy

® Priprava a zahajeni mise
® Pribéh mise
® Navrat a ukonceni mise

Urci cil kazdé etapy a vypracuj ¢asovy plan

Pocitej s nepredvidatelnymi udalostmi, jakymi jsou objizd-
ky (zakazané, zatarasené nebo zaminované prostory), poruchy
vozu, ztrata orientace, nemoc €i evakuace zranénych.

Bud’ opatrny pfi odhadu ¢asovych a vzdalenostnich hod-
not. VZdy kalkuluj s dostate€nou rezervou, zvlasté pokud jdes
pésky. Je rozhodné lepSi se podcenit nez pfecenit. Snaha splnit
za kazdou cenu pfili§ naro¢ny plan pfinasi nejen napéti a vycer-
pani, ale také chyby v usudku a sklon riskovat, coz jsou Casté
pri¢iny neuspéchu. Mysli na to, Ze pfehnané ambiciézni plan
muZze demoralizovat ¢leny mise jiz v samotném zacatku.

Pocitej s tim, Ze s sebou nemlzes$ nést vSechnu potieb-
nou vodu a jidlo a Ze musi$ zasoby cestou doplfiovat. PFi pla-
novani jakékoliv cesty je dulezity zejména dostatek tekutin.

Ubezpe¢€ se, ze trasu, na kterou se vydavas, zna i nékdo
dalsi. Kdyby nastaly problémy, bude$ tak mit vétsi nadéji na za-
chranu.

Pokud se bude$ pohybovat v horském terénu, uvédom o tom
policii, pfipadné mistni horskou sluzbu. Seznam je se svym za-
mérem, sdél jim ¢as odjezdu a pfedpokladaného navratu. Pokud
cestuje$ autem, seznam s trasou nékoho v mistni organizaci
motoristl. Pokud pluje$ lodi, uvédom pobfezni hlidky a spravy

pristavu.




Zajisti, aby vzdy mél nékdo dalsi informace o tom, co a kdy
se chystas délat, a pribézné ho v pfedem dohodnutych termi-
nech informuj. Kdyz se mu neohlasis, bude se po tobé shanét,
pfipadné v€as vyvola poplach.

Lodé a letadla jsou v tomto ohledu peclivé kontrolovany,
a opozdis-li se, zahaji se patrani, provéfi trasa cesty a poskytne
zachrana. Vzdy fikej lidem, kam jdeS a kdy se asi vratiS nebo
kdy dosahnes$ svého dalSiho cile.

Chystas-li se do naroéné mise, pifedej ramcovy harmo-
nogram, planovanou trasu pfesund s oznacenymi kontrolnimi
body a zpusobem spojeni odpovédné osobé (nadfizeny, rodic¢e
apod.). V pfipadé komplikaci budou tvym spojencem a nejrych-
lejSi pomoci. Se svym supervizorem si dohodni pravidelné re-
lace (telefon, radiostanice, INMARSAT), spojeni pro provedeni
kontroly, Ze mise pokracuje podle planu. Domluv si s nim i zpG-
sob (heslo, vloZené véty, zména slovosledu, osloveni jinym jmé-
nem), kterym mu das najevo, Ze jsi v tisni, hovofis pod natlakem
apod., napfiklad v pfipadé unosu.

Rozdél planovani mise
(spolec¢né i samostatné) do fazi

® Studium infrastruktury teritoria, politickych a etnografickych
podminek

® Studium terénu teritoria, geografickych a klimatickych podmi-
nek

® Osobni pfiprava (fyzickd, psychicka, zdravotni, kontakty)

® Pfiprava techniky a materialu

B Studium infrastruktury teritoria, politickych

a etnografickych podminek

Cim podrobnéjsi bude$ mit znalosti o tom, v jakém statnim
usporfadani a politickém prostfedi je budouci mise, jaky je terén
a infrastruktura teritoria, dopravni obsluznost, telefonni aj. spo-

jeni, jak mistni lidé ziji, jaka je jejich historie, zvyklosti, ména, fec
a nareci, nabozenské zvyky a ritualy, tim lépe budes$ pfipraven
na preziti. Dalezité jsou i informace o stavu a situaci ozbroje-
nych slozek — o policii, armadé, celni sluzb& a ostatnich polo-
vojenskych &i paramilitdrnich sloZzkach, zejména jejich vztah ke
statnimu €i jinému zfizeni — loajalita, provazanost s politickymi
SpiCkami, ¢i orientace na kriminalni nebo teroristické organiza-
ce. Informace ziska$ sledovanim médii, vyuzitim Internetu, stu-
diem literatury, propagacnich materiald cestovnich kancelafi,
z aktualnich informaci pfisluSné ambasady, rozhovory s Uc¢ast-
niky pfedchozich misi.

Ziskej informace zejména o:

statopravnim usporadani, politické a vojenskeé situaci;
narodnostnim slozeni obyvatelstva a nabozenské pfislusnosti;
stupni vyspélosti primyslové a zemédélské vyroby;
komunikacich (silnice, zeleznice, leti§té, splavné vodni toky);
telekomunikacni siti (mobilni a pevna sit, Internet, telegraf);
platné méné, bankach, posté a urovni dalSich sluzeb;

fe€i, narecich, slangu, nabozenskych zvycich a ritualech;
zdravotnictvi, humanitarnich a jinych nevladnich organiza-
cich.

B Studium terénu teritoria, geografickych

a klimatickych podminek

O misté budouci mise nejsou zadné informace zbyte¢né. Pro-
studuj si teritorium s vyuzitim map, videozaznamf, fotografii, In-
ternetu. Spoj se s lidmi, ktefi tam pobyvali pfed tebou.

Ziskej informace zejména o:

® charakteru terénniho reliéfu;

® horach a pohofich, jejich vysce, prostupnosti, snéhové po-
kryvce;

® zalesnéni, druzich strom0 a ostatni vegetaci;

® vychodu a zapadu slunce, pfilivu, odlivu, vétru (druhy, smér,

sila);




® primérné teploté a teplotnich rozdilech;
® velikosti, sméru, rychlosti a splavnosti vodnich toku (feky, pe-
feje, jezera, pfehrady, more, charakter pobfezi).

Opatfi si buzolu, GPS a mapy prostoru budouci mise v odpo-
vidajicim méfitku (nejlépe v systému WGS 84). Nauc¢ se praco-
vat s mapou, buzolou a GPS pfi ur€ovani stanovisté a pochodu
podle mapy (azimutu).

Pocitej s tim, Ze pfi pfesunu pé&Sky potfebuje$ co nejpodrob-
néjsi mapu (nejlépe v méfitku 1 : 25 000, ¢i 1 : 50 000).

Obstarej si materialy, které ti usnadni orientaci (letecké nebo
satelitni snimky, fotografie dominant, které kfizi tvou trasu apod.).

® Osobni pFriprava

Na zahranic¢i misi je vzdy nutné byt perfektné pfipraven jak
psychicky, tak fyzicky, stejné dulezité je byt vybaven potfebnymi
dokumenty a kontakty.

Planuj misi s dostateénym €asovym predstihem

Pfed odjezdem se podrob Iékafské prohlidce, v€etné prohlid-
ky u zubniho Iékafe. Podle planovaného mista pobytu absolvuj
preventivni o€kovani, nezapomen na mezinarodni o¢kovaci pru-
kaz a zaznamy v ném (International Certificates of Vaccination).

Zkontroluj neporuSenost a platnost pasu, ovéf si vizovou
povinnost a dalSi podrobnosti vstupu do cilové zemé& a pobytu
v ni.

Pfiprav si akredita¢ni kartu, mezinarodni fidi¢sky prukaz, pfi-
padné dalSi doklady nutné pro vykon cinnosti v misi (kapitansky
prikaz pro plavbu, letecky prikaz apod.).

Zjisti si v€as v8echny podminky pro akreditaci, poznamenej si
kontakty na policii, soudy, nemocnice, humanitarni organizace
a ambasady.

Pfedem si provéf moznost pouzivani technickych prostfedki
(prostfedky navigace, satelitni technika, prostfedky pro pofizovani
zadznamu a jina specialni technika) a uzivani IéCiv v cilové zemi.

Porid’ si kopie v§ech osobnich dokladd a uschovej je od-
délené od originald.

PAMATUJ!

1. Ve valeénych zénach je tfeba zachovavat nenapad-
nost. Pfitahovat neZzadouci pozornost i pfimo provokovat
nékdy muze i vyrazné ¢i na prvni pohled drahé obleceni.
Dilezita je také sluSnost a upraveny vzhled.

2. Je zakazano brat do ruky zbran ¢i navlékat na sebe
uniformu nékteré ze stran konfliktu.

3. Vzdy je potieba mit volné ruce, moznost bézet, skr-
Cit se, ukryt atd. Nejvhodné&jSim oble¢enim je vesta, bunda
nebo pas s mnoha mensimi kapsami, nikoliv velké plandavé
kalhoty.

4. Je dobré naucit se pozorovat mistni obyvatelstvo
a zjistit, jaké jsou jeho zvyky, co mistni lidé povazuji za slus-
né a za bezpecné.

5. Novinar nesmi nikoho ohrozovat, od prvni chvile kon-
taktu s kymkoliv na bojisti musi vydavat jasny signal, Zze od
néj nehrozi nebezpedi. V kazdé konfliktni situaci by mél tr-
vat na tom, aby byl zavolan velitel.

6. Dulezité je komunikovat s vojaky ¢i partyzany. Je pra-
vidlem, Ze kdyzZ se mluvi, tak se nestfili. Lidé, ktefi mI&i, mo-
hou byt nebezpeéni a je tfeba mit se pied nimi na pozoru.

Pfi rozhovoru s vojaky a jinymi ozbrojenci je nutné navo-
dit davéryhodnou atmosféru — dobré je divat se jim do oci
a snazit se je presvédcit, ze jsi na jejich strané.

7.V terénu hrozi mnoho kritickych situaci. Novinaf musi
byt co nejlépe pfipraven na nejrizné;jsi katastrofy.

8. Novinar by mél znat zakladni druhy a G€inky zbrani
pouzivanych v konfliktu. NejvétSi nebezpedi hrozi od odstre-
lovacl a délostreleckych granatd. Vzdy je rozumnéjsi pode-



zrelé uzemi obejit a zajit si i nékolik kilometr, nez riskovat
stfet se skrytym odstfelovacem. Vhodné je vyuzit projizdé-
jicich vozidel. Mistni lidé velmi dobre védi, jak se bezpecné
pohybovat. Sledu;j jejich chovani, zvyky a zpusoby.

9. Velké nebezpeéi predstavuji miny. Novinar by mél
mit zakladni informace o jejich druzich a ucincich. Nikdy by
nemél vstupovat na Uzemi, které muze byt zaminovano. Je
dobré pohybovat se jen po frekventovanych cestach, ne-
zajizdét ke krajnici. Pfi vyhybani vozidel zasadné nesjizdét
z komunikace, radéji couvnout na prvni bezpecné misto.
Pokud se ti cokoliv nezda, nechod’ tam!

10. Novinar by se nikdy nemél pohybovat bez dokladd
a nikdy by je nemél davat z rukou. Dobré je nosit dokumenty
na fetizku kolem krku, s moznosti kdykoliv je schovat. Do za-
kladni vybavy novinare patti mezinarodni novinarsky priikaz
a nahradni fotografie pro pfipad vystaveni dalSi akreditace.

11. Finanéni prostredky je dobré rozdélit v malych ban-
kovkach na nékolik riznych mist. Osvédceny je tenky latko-
vy pés s kapsou na zip, umistény pod kalhotami.

12. Pokud budes$ délat reportaz v terénu, vezmi s se-
bou pouze material a techniku, kterou bude$ potfebovat,
ostatni uloz na bezpe¢ném misté (hotel, vojenska zakladna
vlastnich sil apod.).

13. Nezbytnym pomocnikem je privodce (prostfednik),
napiiklad mistni novinaf, ktery zajisti nebo zprostredkuje
kontakty a vysveétli kontext udalosti. Pochopit valku znamena
pochopit naturel mistnich lidi. Je uzite¢né mit takového pru-
vodce na kazdé strané konfliktu. Pamatuj ale, ze tyto osoby
nikdy nesmis vystavit zadnému ohrozeni — ty odchazis do
bezpedi, ale ony zustavaji. Bud vSak obezretny, nebot’ mist-
ni novinar zpravidla nebude nestranny, a proto se s nim neni
dobré délit o vSechny informace a nazory. Zachovej princip
neutrality, i kdyz to nékdy nebude jednoduché.

14. Obecné plati, Ze vynikajicim zdrojem informaci jsou
mezinarodni humanitarni organizace. Vzhledem k tomu, ze
maji dlouhodobé vztahy s velenim val€icich stran, davéru
mistnich lidi, propracovany systém komunikace a spojeni,
jsou i nejlepsim odhadcem okamzitych rizik. VétSinou i do-

15. Je nutné, abys byl, pokud je to mozné, v neustalém
spojeni s nékym v matefské redakci, kdo bude védét, kde
se pravé nachazi$ a kam se chystas. Kolega ti navic muze
poskytovat aktualni informace v mezinarodnim kontextu,
k nimz se v ohroZzenych oblastech pravdépodobné vibec
nedostanes.

B Materialni pFiprava

Jedna se zejména o pfipravu a kontrolu stavu techniky, pre-
devsim vozidla, navigacnich, spojovacich a dalSich technickych
prostfedku, véetné prostfedkill pro pFipravu stravy. Dale zahrnuje
pFipravu vystroje a zasob, zvlasté 1égiv, pitné vody a prostfedkl
na jeji vyrobu (dezinfekci), zaloznich (solarnich) baterii. U 1é¢iv
peclivé zkontroluj dobu exspirace, u potravin jejich trvanlivost.

Souprava pro preziti

Klicem k druhu a mnozstvi pfedmétll a prostfedk(, které by
méla souprava pro preziti obsahovat, je prostredi, v némz se bu-
des$ pohybovat, a zpusob, jak ji bude$§ prepravovat. Souprava,
kterou budes$ nosit u sebe, bude samoziejmé mensi nez soupra-
mapu, buzolu (GPS) a zapalky, musiS mit vzdy u sebe. Méné
dulezité pfedméty nos na opasku, objemné pfedméty v batohu.
Vybéru batohu vénuj dikladnou pozornost!

PotfebujesS pouze ty pfedméty, které budou odpovidat tvym
potfebam, a pouzdro na jejich pfechovavani (Ize pouzit napf.

krabic¢ku od Iékarnicky, naboju apod.).




Doporuceny obsah soupravy pro preziti

Lékarnicka

Tablety (DIKACID) nebo kapky k dezinfekci vody (v dostate¢-

ném mnozstvi)

Potfeby k zapaleni ohné
Potfeby k signalizaci
Potfeby k ziskavani potravy
Potfeby ke zhotoveni ukrytu

DalsSi potiebné predméty

Zapalova¢ (magneziovy), zapalky odolné vaci vodé
Plasténka nebo celta

NGz

Balzam na rty

Naplasti a obvazy na stahovani ran
Oxytetracyklin tablety (prdjem, infekce)
Kompas (buzola) k pfipevnéni na zapésti
Signaliza¢ni zrcatko

Jehly a nité

Svicka

Kondomy na uchovéavani vody

Rybafsky vlasec

Rybarské hacky

Drat na pasti

Chirurgické rukavice

Mala €ocka (a dalsi véci dle tvych potreb).

PAMATUJ!

1. Priprav si svou soupravu pro preziti.

2. Ne vSude Ize pouzit mobilni telefon, zjisti si moznosti
v misté planované mise, nebo pouzivej INMARSAT.

3. VSude urcis svou polohu podle GPS a mapy.

m KRIZOVE SITUACE A PREZITI

Krize byva synonymicky spjata s vyznamy pojmu katastrofa,
zhorSeni, komplikace, obrat, zlom, potiz, tisen, nesnaz, nestésti,
obtizna situace, nouze, nepfizen, napéti, panika.

Krizovou situaci obecné nazyvame:

® stav vykazuijici hlavni pfiznaky krize;

® situace, kdy dochazi k rozhodujicimu zvratu udalosti &i ke
zméné stavu povazovaného za ,normalni*;

® situace vazného naruseni fungovani urcitého systému &i jeho
Casti, které jsou spojeny s potfebou ¢asove a systémove ade-
kvatniho rozhodnuti a fesent;

® situace, v nichz jsou ohrozeny cenné a chranéné hodnoty,
zajmy Ci statky.

Pfi plnéni povinnosti v prlibé&hu misi, expedici, sluzebnich
cest apod. se mGze$ dostat do nejriznéjSich krizovych situa-
ci v riznych geografickych podminkach. V nasledujici kapitole
jsou uvedeny pfiklady nejCastéjSich krizovych situaci.

3.1 Automobilova nehoda
Selhani brzd

Selzou-li béhem jizdy brzdy, podfad a pouzij ruéni brzdu.
Musi$ sou€asné udélat nékolik véci: dat nohu z plynu, zapnout
varovna svétla, prudce stlacovat nozni brzdu (mlize se znovu
ruéni brzdu. Nezatahuj za brzdu prudce, za¢ni jemné a po-
stupné pridavej na sile. Pokud nemas dostatek €asu, dej nohu
z plynu a pfefad postupné na nizky stupen. Uchop ruéni brzdu,
ale nezatahuj ji maximalni silou, dokud si nebudes jist, Ze nedo-

stane$ smyk.



Zkus najit unikovy pruh a misto, kde muzes silnici opustit. Nej-

Nem0zes-li ovladat rychlost, napfiklad v prudkém kopci, snaz
se auto tfit“ o Zivy plot nebo o zed, abys sniZil rychlost. K zasta-
veni muzes vyuzit i vozidla jedouciho pfed tebou, nejdfive vSak
zapni varovna svétla, houkej a blikej pfednimi svétly, abys fidice
pred sebou varoval, upozornil ho na srazku. Snaz se do néj na-
razit co nejjemnéji.

Srazka

Je-li zfejmé, ze se neda srazce vyhnout, fid auto tak, abys
druhym i sobé zpUsobil co nejméné Skody. Snaz se najet do ob-
jektu, ktery pod vahou auta povoli, aby naraz nebyl tak silny.
ni, zastaveni o strom nebo zed je okamzité a prudké a Casto
i smrtelné.

Bezpecnostni pasy, jejichz pouzivani je v mnoha zemich po-
vinné, zabrani prolétnuti pfednim sklem. Nejsi-li pfipoutan, snaz
se, aby mezi tebou a palubni deskou byl pfi srazce co nejmensi
prostor. Pokud se zapfe$ do sedadla, bude tvé télo pfi narazu
v pohybu a zranéni by mohlo byt vaznéjsi. Tésné pfed srazkou
si dej ruce kolem hlavy, sto€ se na stranu a ,vrhni se” vpred ve
sméru jizdy (srazky). Snaz se vyhnout volantu, pfi srazce pusobi
jako nebezpecny naraznik. Spolucestujici na zadnim sedadle by
si méli podobné chranit hlavu a opfit se o zadni stranu pfednich
sedadel.

Po srazce se okamzité snaz dostat ven z vozidla, hrozi ne-
bezpeci vybuchu a nasledného pozaru.

Vyskakovani

Nesnaz se vysko€it z jedouciho auta. Vysko€ pouze v pfipa-
dé, Ze nevyhnutelné mifi k okraji skaly nebo k jinému velkému

srazu a nevydrzelo by dopad. Otevfi dvefe, odepni bezpecnost-
ni pasy, sto¢ se do klubicka — hlavu pevné pfimackni k hrudi,
pfitiskni nohy a kolena k sobé, lokty pevné pfimackni k bokdm,
dlané poloz na usi a ohni se v pase. Vykutalej se z auta. Z(star
v klubi¢ku a pokracuj v kutaleni.

Auto pod vodou

Je-li to mozZné, opust auto pfed jeho Uplnym zatopenim. Auto
neklesne ihned, chvili potrva, nez se naplini. Tlak vody na vnégjsi
stranu auta pak znesnadriuje otevieni dvefi, proto stahni okénka
a zkus se jimi protahnout. Nesnaz se zachranit majetek.

Pokud se ti to nepovede, zavfi pevné okénka, odepni bezpe¢-
nostni pasy a fekni vSem, aby byli pfipraveni s rukou na klice
dvefi. Ihned uvolni automatické dvefni zamky nebo centralni za-
mykani, voda by jim mohla zabranit ve fungovani. V této fazi se
jesté nesnaz dvere otevirat.

PFi plnéni vnitfniho prostoru auta vodou se vzduch vytlaci ke
stropu, tlak vody uvnitf se témér vyrovna tlaku vody vné auta. Az
bude auto téméf naplnéné vodou, fekni v8em, at se zhluboka
nadechnou, oteviou dvefe a s vydechem vyplavou na hladinu.
VSichni, kdo opoustéji auto stejnymi dvefmi, by se méli drzet za
ruce. Pokud musi$ pockat, nez nékdo pfed tebou vyplave ze
dvefi, zadrz na chvili dech.

3.2 Letecka katastrofa

Havarie letadla nebo nouzové pfistani v obtizném terénu je
se muze prihodit kdekoliv, nelze se pfipravit na Zadnou konkrét-
ni situaci.

Posadka letadla je na nouzové situace trénovana a vSichni
ostatni jsou povinni drZet se jejich instrukci. Piloti se pokusi pfi-



stat co nejbezpecnéji a ty jim mazeS pomoci pouze tim, ze za-
chovas klid a budes se snazit uklidfiovat i ostatni.

Na nouzové pfistani se pfiprav tak, Ze si utdhne$ pas, za-
klesne$ se sousedy ruce v lokti, pfitdhne$ bradu pevné k hrud-
niku, nakloni$ se dopfedu pfes polstar (slozenou deku nebo
kabat) a nohy, pokud je to mozné, zahakne$ se sousedy a pfi-
pravi$ se na naraz.

Kdyz se letadlo zcela zastavi — nikdy ne dfive — opust ka-
binu podle instrukci, které posadka vydava pred letem. Pokud
jste pfistali na zemi, snaz se dostat co nejrychleji a co nejdal od
letadla, nebot hrozi vybuch a poZar. | kdyby nic nehofelo, drz se
v povzdali, dokud motory neochladnou a v§echno rozlité palivo
se nevypairi.

Po pfistani na vodu se automaticky nafouknou ¢luny a upevni
se na kridlech. V letadle si jeSté nenafukuj zachrannou vestu,
prekazela by ti pfi vystupovani. Pockej, az budes ve vodé, potom
zatahni za pojistnou $ndrku nafukovaci vesty a vylez do €lunu.

Klesa-li letadlo pod vodu, odpoj €lun od kfidla ihned po na-
lodéni cestujicich a potfebného vybaveni. Cim vice vybaveni
s sebou muzes vzit, tim Iépe. Nezdrzuj se ale kvuli osobnim vé-
cem a zavazadlum.

PAMATUJ!

Pokud opousti$ letadlo skokem padakem do divokého
uzemi, snaz se dostat zpét k vraku letadla, zachranafi si ho
vSimnou spi$ nez osamélého jedince nebo padaku.

Po havarii
Bez ohledu na to, jak jsi schopen se ovladat, je vstup do kri-

zové situace dramaticky, nahly a zmateny. Muze$ byt v Soku,
muzes se octinout i na hranici paniky.

Hrozi-li nebezpeci pozaru nebo vybuchu, drz se ve vétsi
vzdalenosti, dokud nebezpeci nepomine. Nebud ale dal, nez je
kvuli bezpecénosti nutné. Nedovol nikomu koufit, pokud doslo
k rozliti paliva.

Zranéné prenes do bezpecné vzdalenosti. Postarej se o to,
aby zivi nebyli spole¢né s mrtvymi, smrt vyvolava v lidech strach,
har bys je pak uklidrioval.

Postarej se o vSechny, kdo to potiebuji, pfednost ma vSak oka-
mzité oSetfeni zranénych osob. Zranéni oSetfuj podle zavaznosti
— nejdfive osoby se zastavou dechu a krevniho obéhu, déle ma-
sivni krvaceni, bezvédomi, rany, popaleniny a zlomeniny. Proved
protiSokova opatfeni a podle moznosti zajisti rychly odsun.

Prohlédni vrak a zachran maximum vystroje a vyzbroje, jid-
la, oble€eni a vody. | kdyZ dojde k pozaru letadla, nemusi byt
vSechno zni€ené. Neriskuj ale, trva-li nebezpedi vzniceni pali-
vovych nadrzi, pozor si dej i na stale doutnajici Skodlivé plyny
z letadla.

Prozkoumej terén, a pokud to situace dovoluje, je ucelné
trasa vaSeho letu zndma, coz se u leteckych tras prfedpoklada,
budou mit zachranafi o misté, kde se mizete nachazet, alespon
néjakou pfedstavu. Vrak letadla objevi i v zalesnéné oblasti dfiv
nez skupinu lidi. | kdybyste pak museli misto opustit, ziskaji tak
informaci o misté vaseho posledniho pobytu.
ale ani ne vSichni najednou. Vysli pouze ,prdzkumniky”, ktefi
okolni terén opatrné prohledaji. Musi se pohybovat ve skupin-
kach (minimalné ve dvojicich), jednotlivé skupinky by mezi se-
bou mély udrzovat kontakt (mély by se slySet). Pro snazsi navrat
je dobré znadit si cestu.

Volej o pomoc — mé-li nékdo vysilacku nebo mobilni telefon,
zkus zavolat o pomoc. Snaz se zorientovat, zachranafi budou
chtit co nejpfesnéjsi informace o vasi poloze. Postav co nejvice
znameni, aby si vas nékdo vSiml, vysilej signaly (podrobngji viz

kap. 3.5, str. 35).




Vybuduj ochranu, ktera vas ochrani pfed pfirodnimi Zivly.
Pro tézce zranéné, s nimiz nelze hybat, je tfeba ji postavit pfimo
nad nimi. Doba preziti téZzce ranénych osob je za téchto okol-
nosti omezena, musi$ doufat v brzkou zachranu (budovani pfi-
stfeSi blize viz kap. 3.5, str. 39-40).

Zapal ohen, aby vam bylo tepleji. Pro zvySeni tepelného
uCinku ohné pouzij pfedméty, které odrazeji svétlo, usetfis tim
palivo. Pfitulte se jeden k druhému, ztratite tak méné télesného
tepla. Ohern také pomUze zlepsit naladu.

Musite-li se z vaznych diavodt presunout (pravidla bezpec-
nedélejte to v noci a nikdy ne individualné. Vyjimkou jsou situ-
ace, kdy nebezpeci ohrozeni zivota pfi setrvani na misté (napf.
nechranéna mista na skale, padajici kameny) pfevySuje riziko
z pfesunu za tmy do neznamého terénu.

PAMATUJ!

Na misté nehody vzdy zanech znameni ve sméru, kterym
jste se vydali, aby se zachranafi dozvédéli, ze nékdo prezil,
a kde vas maji hledat.

3.3 Unos, zajeti, rukojmi

PFi pobytu v krizovych oblastech, zejména tam, kde probihaji
vale¢né konflikty, mize$ upadnout do zajeti nékteré z val€icich
stran, byt unesen, stat se rukojmim. Tyto situace predstavu;ji
velmi zavazny druh krizové situace a pro jedince znamenaji ex-
trémni psychickou zatéz.

Nikdy ozbrojence neprovokuj, neodporuj jim, nebrarn se a ma-
ximalné spolupracuj. Prokaz svou totoznost a zadej o spojeni
s ambasadou vlastni zemé.

Snaz se nepropadnout panice, zaméf svou pozornost na co-
koliv jiného neZ na svou nepfiznivou situaci a hrozici nebezpedi.
Musi$ byt pfipraven jak na psychicky natlak, tak na fyzické na-
sili, mozné dlouhé pfesuny, minimalni hygienu a Iékafskou pédi,
Spatnou a nedostate¢nou stravu, muceni, apod.

Musi$ byt pfipraven i na to, ze budes$ vyuzit k dosazeni rliz-
nych cili a zamér( val&icich stran, na medializaci tvého pfipadu
a na kladeni podminek. Pocitat musi$ také s tim, Ze t& unosci
napfiklad budou nutit k prohlaSenim, ktera jsou v rozporu s tvym
svédomim, nebo Ze je sami podle svych potieb zkresli a budou
je tak tlumocit verejnosti.

PAMATUJ!

V zajeti vzdy spolupracuj, nesnaz se uprchnout, komuni-
kuj se svymi vézniteli, nevyvySuj se nad né.

B RESPEKTUJ zakladni pravidla pfi inosu
. Nepoddavej se situaci

. Neklad odpor

. Potladuj své nepratelstvi vici véznitelim

. Zaujmi podfizenou roli, zlstar vSak nad véci
. Dodrzuj své navyky

. Vyhodnot svou situaci, snaz se chovat racionalné
. Kontroluj svuj vnéjsi projev a vzhled

. Fantaziruj k vypInéni volného ¢asu

. Udrzuj psychickou flexibilitu

. Neodlisuj se od ostatnich

. Vé&f v sebe a ve Stastny konec
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3.4 Geografické podminky

Ke krizovym situacim muze dojit na kterémkoliv misté zemé-
koule. Proto i pfeziti v krizovych situacich v rliznych geografic-




kych podminkach bude vyzadovat specialni pfipravu a dikladné
znalosti o konkrétni oblasti. Vzdy se detailné seznam s geogra-
fickymi podminkami mista budouci mise a podfid tomu pfipravu
jak teoretickou (informace), tak praktickou (vystroj, vyzbroj).

3.5 Preziti

Hlavnimi pfedpoklady preziti jsou voda, jidlo, ohen, pfistfesi,
pfesun a signalizace. Poradi jejich dllezitosti bude zaviset na
misté a konkrétni situaci, v niz se nachazis. Na pousti bude na
prvnim misté voda, v polarnich oblastech pristfeSi a ohen. Sta-
noveni priorit je jednim z prvnich kroku k preziti.

Presun

Chces-li utajit svaj pohyb terénem (nebo svou pfitomnost

viibec), dodrzuj nasledujici zasady:

® postupuj pomalu a obezfetng, Casto zastavuj a naslouchej;

® vyuzivej maskovacich vlastnosti terénu, snaz se splyvat
s okolim;

® k cili nepostupuj pfimo, vyhybej se otevifenému terénu;

® vyuzivej stinu, snaz se nevstupovat na sluncem osvicena
prostranstvi;

® vénuj pozornost i prostoru nad sebou;

® zastavky na odpocinek délej nepravidelné, vybirej si pokud
mozno mista, ktera poskytuji ukryt a umozriuji kontrolovat tra-
su, po niz jsi pfisel (zjistis, zda té nékdo nesleduje);

® vyhybej se domacim i volné Zijicim zvifatim a hejnim ptakd
na stromech, snaz se je nevyplasit (Ut€k zvifat nebo nahly
vzlet poplasenych ptaku prozradi pozorovateli, ze se déje
néco podezielého);

® snaZz se vyhybat mistim, kde po tobé zlstanou stopy (roz-
mékly terén, vzrostla trava apod.).
Pohyb je zakladnim demaskujicim projevem, pfi némz vzni-

ka vétsina dalSich demaskujicich pfiznaku (stopy, hovor, svétlo,

zbytky jidla, ohnisté). Rychly pohyb pfitahuje pozornost, proto
se v kritickych oblastech a situacich pohybuj pomalu a plynule.

Hluk je vétSinou zplsoben pohybem, méj proto vSechny ¢asti
vystroje a véci v kapsach rozlozeny tak, aby pfi pohybu nedélaly
hluk (nez zahaji$ pfesun, nékolikrat posko¢ na misté). Snaz se
vyhybat mistdm, jako jsou husta kfovi, suché vétve apod.

Stopy vznikaji pohybem, snaz se proto chodit po tvrdém pod-
kladu. Vyhybej se rozbahnénym mistim, zasnéZenym plocham,
vzrostlé travé apod.

Silueta se rysuje proti svétlému pozadi, nevystavuj se ani
nepohybuj proti horizontu. Pokud musi$ pfekonat terénni vinu,
prekonej ji rychle a ve skréené poloze. Snaz se barevné sply-
nout s pozadim (improvizované maskovani podle okolni vege-
tace).

Odlesk muze prozradit tvou pfitomnost na obrovskou vzdale-
nost. Nepouzivej lesklé vystrojni soucastky, jako jsou napfiklad
prezky, pozor dej i na odlesk skel bryli, co¢ek dalekohledu, foto-
aparatu. Pouzij clonu.

Stin vrhany postavou t& miZze rovnéz prozradit. Vyhybej se
sluncem (mésicem) ozafenym prostranstvim.

Signalizace

Prvnim krokem k zachrané je dat nékomu védét, kde se na-
chazi$. Pokud nelze pouzit mobilni telefon &i vysilacku, vysilej
signaly:
® ohném nebo dymem — znameni tfi zapalenych ohind (ohné
by mély mit rozestupy nejméné 50 m) ve tvaru trojuhelniku je
mezinarodné& uznavany nouzovy signal;
pomoci zrcatka nebo jiné lesklé plochy (pfi sluneéném pocasi);
kusem latky;
baterkou;
pomoci pfedmétl vytyéenych na zemi (napf. z kamenu);

pomoci jinych signald.



Voda

Voda je pro preziti prioritou €islo jedna. Bez jidla Clovék vy-
drzi nékolik tydnl, bez vody maximalné nékolik dnl. Pfi bézné
¢innosti vylou€i ¢lovék za den pramérné 2 az 3 litry vody. | pfi
necinnosti ve stinu pfijde lidské télo asi o 1 litr vody denné a tuto
ztratu je tfeba prlibézné nahrazovat. Proto nezaéinej vodu sha-
nét az v okamziku, kdy ti dojde, vzdy méj zasobu. Zasobu
uchovej a co nejdfive si zajisti dal$i zdroj. Hrozi-li ti nedostatek
vody, €ifl usporna opatfeni a snaz se o jeji postupné doplnéni.

Pokud je to mozné, dodrzuj tyto zasady:

® minimalizuj fyzickou namahu a nasledné poceni;

® nekur;

® zdrzuj se v chladu a stinu (vybuduj si improvizovany pfistre-
Sek);

nelez na horké zemi ani na jiném vyhfatém povrchu;

nejez, nebo jez jen velmi malo, k traveni je potfeba voda;
nepij alkohol, k jeho rozkladu je potfeba voda;

nemluv, dychej nosem, nikoliv usty.

Vodu (po upravé) Ize pouzit z téchto zdroju:

® prameny, vodni toky, jezera;

® dést, snih, led, rosa;

® stromy, rostliny (voda se drzi v dutinach, Ize ji destilovat z listi
apod.);

® predestilovana morska voda nebo moc.

Pri hledani vody v pfirodé se fid’ témito voditky:

® nizko poloZena krajina je zakladnim pfedpokladem vyskytu
vody;

® bujna vegetace, trsy jasné zelené travy, hejna hmyzu mohou
znamenat pfitomnost vody na povrchu zemé nebo tésné pod
nim;

® chodniky zvéfe se sbihaji smérem k napajedItim.

Ziskavani vody destilaci

V zemich s malo rozvinutou infrastrukturou je tfeba kaz-
dy vodni zdroj vnimat jako podezfely. Voda, kterou domorodci
piji bez jakychkoliv problémd, ti mGze zplsobit prudké ¢&i vieklé
stfevni potize, proto pouzij jakykoliv dostupny zplGsob nebo pro-
stfedek k jeji dezinfekci.

Zakladnim zplsobem dezinfekce vody je var. Vétsina choro-
boplodnych zarodku je zni¢ena po 5 minutach varu, v tropickych
oblastech je tfeba vodu vafit alespori 15 minut. Dal§im zplso-
bem je pouziti dezinfekénich tablet a filtra.

V souc€asné dobé jsou na trhu bézné k dispozici filtracni lah-
ve vybavené uhlikovym filtrem a U€innou chemickou dezinfekci,
ktera spolehlivé zlikviduje choro-
boplodné zarodky. Uhlikovy filtr
je schopen zachytit kromé biolo-
gickych latek i latky chemicke,
kterymi muze byt voda konta-
minovana (napf. pesticidy).
Pokud se chystas do oblasti,
kde predpokladas nedosta-
tek pitné vody, maze ti tato
investice usetfit spoustu
zdravotnich problém.

Cisténi vody filtraci




K ¢isténi vody filtraci mUuze$S pouzit improvizované filtry.
K tomuto U€elu pouzij nohavice kalhot nebo rukavy kosile, na-
pli je vodou (muGze$ pfidat i dfevéné uhli). V zimé pouzij snih
a v optimalni vzdalenosti udrzuj ohen, ktery zabezpedi jeho po-
stupné tani.

PAMATUJ!

1. Snaz se minimalizovat demaskujici pfiznaky.

2. P¥i pfesunu se chovej tiSe a obezfetné. Hluk, cinkani
predmétd nebo svétlo (baterka, horici zapalka, zapalovac,
cigareta, ohen) t&€ prozradi na velkou vzdalenost.

3. Nic nepokazi$, pokud pred pouzitim prevafis i relativ-
né Cistou vodu, kterou ziskas z pramene, snéhu &i rosy.

Ohen

Ohen muze pfedstavovat hranici mezi Zivotem a smrti. Vyuzij
v§eho, co ohen umi — vSechno déla soucasné. Ochrani té
pfed chladem, jeho teplo uspofi kalorie, které télo spotfebovava
pfi tvorbé tepla, poskytuje svétlo, umozni ti pfipravu potravy, po-
mU0ze vysusit odév, je signadlem pro zachranare, dokaze zahnat
nebezpedna zvifata, jeho kouf udrzi obtizny hmyz v bezpeéné
vzdalenosti tvého pfistresi.

PFi zapalovani ohné vzdy zajisti dostateny pfivod vzduchu
a dostatek paliva. Ke vzniku plamene je tfeba, aby vzduch s pa-
livem trvale reagoval, ¢im vic je pfivadéno kysliku, tim je ohen
jasnéjsi. Vétrem nebo foukanim se ohen rozdmycha na vyssi
teplotu a rychle spaluje palivo. Pfi snizeni ventilace nehofi oheri
tak prudce, pfesto vydava dostatek salavého tepla. Oharky mo-
hou dlouho Zhnout a spotfebuji méné paliva. Pfi dodrzeni téchto

tupa strana noze

kiemen M
bfezova kura
(sucha trava, listi)
Zplsoby

rozdélavani ohné

principl je mozné vyhnout se kouficim ohfidm. Kouf je dlsled-
kem nedokonalého spalovani, a pokud si da$ pozor, mGze$ kouf
téméf eliminovat.

PAMATUJ!

1. Oher je k preziti Zivotné dllezity. Poskytuje teplo,
svétlo a ochranu, je U¢innym zpusobem signalizace, umoz-
riuje pfipravu potravy a dezinfekci vody varem.

2. Ochrannou sténu vyuzij zaroven k odrazu tepla a svét-
la (vlhké dfevo ti navic Iépe proschne).

Pristresi

PristfeSi je nutné k ochrané pred vétrem, destém, snéhem
a sluncem, k udrzeni tepla a k zabezpeceni lepSiho spanku, od-

pocinku a relativniho pohodli.



Pokud jsi obéti leteckého nestésti nebo ti selhalo vozidlo,
muZze vrak poskytnout pfistfesi (pokud mas jistotu, Zze nehrozi
vybuch ¢i dal$i vzniceni) nebo material, ze kterého je mizes po-
stavit. Nedaji-li se nafadi nebo kusy vraku pouzit a jsi-li na holé
zemi, je tfeba ukryt vykopat, nejlépe prohloubit pfirozenou pro-
hluben. Z vykopané hliny se pak daji postavit stény, které ochra-
ni alespori pred vétrem a zaroven mohou slouzit jako odrazova
sténa pro ohen.

Jsi-li nevybavenou obéti nehody, zastihla t& ne¢ekana nepfi-
zen pocasi, jsi v terénu, kde neni bezpeéné pokracovat, nebo ti
v dalSi cesté brani zranéni ¢&i vy&erpani, vyuzij jakéhokoliv pfi-
rodniho pfistfesi (jeskyné, pfevis) nebo alespon pfirozené pro-
hlubné, postav stény z nakupenych kamenu (zajisti, aby stavba
byla stabilni) apod. Mas-li batoh, pouzij ho ke zlepSeni clony
proti vétru a potom se usad na zavétrné strané. Za svétla, nejsi-
-li zranén a izolovan neschadnymi utesy nebo jinymi prekazka-
mi, stoji za to poohlédnout se v okoli po lepSich mistech. Je-li to
mozné, Casto postaci jen kratky sestup po vrstevnici a dostane$
se do zavétfi.

Promrzlé odstavajici ¢asti téla (usi, nos apod.) nezahfivej
tirenim, ale pouze pfilozenim néeho teplého (ruky, zahfatého
predmétu).

PAMATUJ!

Ochrana pred sluncem je stejné dulezita jako ochrana
pred vétrem a zimou. Nebezpecné neni pouze kratkodobé
podchlazeni.

Potrava

V pfirodé Ize potravu opatfit dvéma zakladnimi zpdsoby, a to
lovem a sbérem.

B Zivoéisna potrava

K lovu zvéfe a drobnych zivocichli Ize pouzit:

® stfelné zbrané;

oka, mechanické pasti;

propadlisté, zakryté jamy;

luk a Sipy, ostépy, bodce;

kameny, kyje, noze;

sité na ryby, rybarské pruty, improvizované pytlacké nastrahy.

Postup pri Upravé zvére:

stahni kizi;

rozfizni mezi stehny, vyjmi vnitfnosti;

ufizni hlavu a koncetiny v kolennich kloubech;

rozporcuj na ¢asti;

vnitfnosti zahrab daleko od tabofisté tak, aby se k nim nedo-
stala zveér.

Pfiprava masa

Maso je v syrovém stavu prakticky nestravitelné, navic mize
obsahovat bakterie, choroboplodné zarodky a parazity. Dokona-
lou tepelnou Upravou predejde$ fadé nemoci a dalSich problé-
mu. K likvidaci svalovce (parazitujici Cerv, ktery se mize vyskyt-
nout u prasete, psa, kocky, jezevce, medvéda apod.) je nutné
vafit maso po dobu alespon 20 minut, nebo mrazit pfi teploté
pod —18 °C alespori po dobu 3 hodin.

V krizové situaci, kdy nemas k dispozici potfebné prostredky,
vyuzij podle situace, moznosti a vybaveni jakoukoliv tepelnou
upravu — vareni, pe€eni na rozni ¢i na horkém kameni, duseni
(Setonlv hrnec). Jako kofeni Ize vyuzit divoce rostouci ¢esnek,
kmin, kopr, jalovec a rdzné byliny, jako jsou napfiklad matefi-
douska, mata peprna apod.

Ryby

Pokud nejsi k lovu ryb vybaven zadnym originalnim nacinim
a nemuzes si hacek a vlasec ani sam vyrobit, daji se ryby nékdy




chytat pfimo rukama. K tomu je nejvhodnéj$i misto pod pfevis-
lymi bfehy fek, ficek a potokl, a to hlavné u bfeht mezi kofeny
strom(.

Tento zplsob je velice jednoduchy a pomérné nenapadny. Po
nahmatani hladkého rybiho t&la musi$ prudce a sou¢asné sevfit
obé dlané (télo ryby svirej po délce) a ulovek vyhodit dostatec-
né daleko na bfeh nebo do pfipravené nadoby, aby se nedostal
zpét do vody. PFi tomto zplsobu lovu musi$ pocitat s tim, Ze ti
v dlanich mGze uviznout klidné ondatra, potkan, &i jiny vodni zi-
vocich. Pfi dostate€né teploté vody neni problém se za ulovkem
pripadné i potopit (alespori t€sné pod hladinu), k dychani muzes
pouzit napfiklad stéblo travy.

Postup pri Upravé ryb:

® rybu hned po uloveni omrag;

ufizni hlavu, télo zbav Supin;

pokud je to mozné, stahni kdzi;

pfi kuchani rozfizni bficho od fitniho otvoru k hlavé a ve stej-
ném sméru vyvrhni vnitfnosti;

® odrez ploutve a vykuchanou rybu vyplachni.

Konzervace masa a ryb

Pokud se ti povede ziskat jednorazové vétsi mnozstvi masa
nebo ryb, nez jsi sam schopen zkonzumovat, mazes si je (podle
podminek) uchovat na delSi dobu konzervaci — solenim, uze-
nim, suSenim, v zimé mrazenim.

Soleni — maso rozkrajené na cca 2cm silné pasy osus, dobfe
prosyp soli, naskladej na sebe, zabal do tkaniny a vloz na chlad-
né&jSim misté do nadoby.

Uzeni — je nenarocny a v terénu dostupny zplsob konzerva-
ce, ktery je vhodny pro mens$i kusy masa a ryby. Maso poloz na
mFizku a rozdélej pod nim ohen, ktery pomalu koufi.

Suseni — maso nafez na cca 0,5cm tenké platky a nech susit,
nejlépe na slunci a vétru.

Mrazeni — maso rozporcuj a jednotlivé kousky od sebe oddél,
po zmrazeni se ti to jiz nepovede.

Ve vyjimeénych pfipadech se ti mdze podafit, Ze za sebe ne-
chas lovit dravce. Musi$ byt ve stiehu a v okamziku, kdy kofist
zabiji, se pokus ho vyplaSit. Timto zpdsobem muze§ zahnat
i vétSi zvife (zejména ve fazi, kdy se jiz ¢aste¢né nasytilo), na-
priklad ko¢kovitou Selmu. Kdyz zapali$ ohen, je pravdépodobné,
Ze se delSi dobu nevrati.

PAMATUJ!

Nikdy nekonzumuj syrové maso, v nouzi jsou stravitelna
pouze syrova jatra.

B Rostlinna potrava

Z rostlinné potravy Ize v pfirodé ziskat brambory, lusténiny,
obiloviny, houby, ovoce, zeleninu a rlizné bobule.

Brambory — péstuji se prakticky vSude v mirném pasu, daji
se snadno upravit vafenim, pecenim v horkém popelu, na kusu
plechu nad ohném apod.

Lusténiny — jsou velmi vydatnou potravinou, pfipravuji se va-
rem (Iépe pfedem na 6 az 12 hodin namocit).

Obiloviny — improvizované se daji pfipravit pe¢enim na roz-
paleném plechu nebo na kamenech. Po rozdrceni a smichani
s vodou z nich Ize pfipravit placky.

Ovoce a zelenina — konzumuji se vétSinou bez tepelné Upravy.

Houby - jejich konzumace muze byt rizikova, protoZe jsou
téZko stravitelné, snadno podléhaji zkadze a predevSim existuje
mnoho jedovatych druh(, které jsou snadno zaménitelné s hou-
bami jedlymi.

Bobule — zda jsou jedlé, nebo jedovaté, nelze stanovit podle
jejich zbarveni, protoZe u vSech barev existuji vyjimky potvrzuji-
ci pravidlo.

Obecné plati, ze:
® bobule bilé a Zluté barvy nebyvaji jedlé;



® asi polovina Cervenych bobuli byva jedovata, jez jen ty, které
bezpeéné znas;
® bobule ¢erné a modré barvy byvaji zpravidla jedlé.

Sbér rostlinné potravy

Nejez rostliny ani jejich ¢asti, které bezpetné neznas. Nez
vycestuje$, prostuduj si dikladné vSechny materidly o vegetaci
dané oblasti.

Chystas-li se v nouzi snist rostlinu, o jejiz pozivatelnosti ne-

jsi presvédcen, dodrz alespon tento postup:

® rostlinu nebo tu jeji ¢ast (plod, kofinek, stonek, list apod.),
kterou se chystas jist, rozemni v dlani, vetfi do kize a pocke;j
na reakci — pokud se objevi svédéni nebo péleni, je nanejvys
pravdépodobné, Ze neni pozivatelna;

® nedostavi-li se alergicka reakce, potfi si rozmélnénou rostli-
nou rty — pokud té rty nebudou palit, mGze$ zkusit pozit malé
mnozstvi;

® nenastanou-li zazivaci problémy do 12 hodin, je velmi prav-
dépodobné, Ze je rostlina zdravi neSkodna. Pomalu stupriuj
konzumované davky. V pfipadé jakychkoliv potizi okamzité
vylu€ podezielou rostlinu ze svého jidelnicku.

Zkousku provadéj vzdy jen s jednim druhem rostliny, aby
vysledek nebyl zavadéjici. Rostliny je vhodné prevafit v horké

vodgé, protoze nékteré Skodlivé latky v nich obsazené Ize varem
neutralizovat.

PAMATUJ!

Nikdy nejez rostliny, které jsou zvadlé, zapachaji Ci vy-
poustéji mléénou Stavu.

m PSYCHOLOGIE PREZITI

4.1 Preziti aneb Survival

Zakladni zasady preziti vyjadfuji jednotliva pismena anglické-
ho ekvivalentu slova preziti — survival. Kdykoliv jsi tvafi v tvar
preziti, vzpomen si na slovo SURVIVAL.

Survey situation Odhadni situaci

Use your flesh VyuZzivej v8echny své smysly
Remember Zapamatuj si, kde jsi
Vanquish Prekonej strach a paniku
Improvisation Improvizuj

Value Hodnota Zivota

Autochthon Jednej jako domorodci

Live with your flesh ~ Zij svymi smysly, ale...

B S - Odhadni situaci

Pokud ses ocitl v bojové nebo jinak nebezpeéné situaci, pa-
matuj si — bezpec€nost pfedevsim!

Najdi ukryt, bezpe¢né misto, kde se mize$ pred nebezpe-
¢im (nepfitelem) skryt. Pomoci svych smysli zkus rozpoznat, co



se déje, co by ti mohlo hrozit. Co déla nepfitel? Priblizuje se?
Drzi postaveni? Ustupuje?

Zorientuj se, ujasni si svou polohu, zjisti charakter svého
okoli. Kazdé prostfedi — les, dZzungle, pustina — ma svij raz
a rytmus (zvuky, pohyb ptaku, zvifat a hmyzu). Poslouchej do-
pravni a bojovy ruch, zkus rozpoznat, zda jde o vojenské ¢&i ci-
vilni pfesuny atd.

Ujisti se, jestli nejsi zranén, pfesvéd¢ se, v jaké jsi fyzické
kondici. Pfipadné zranéni podle moznosti ihned oSetfi. Dbej na
to, abys zabranil dalSim télesnym poskozenim — zejména do-
statecné pij, abys pfedesSel dehydrataci. Pokud se nachazis ve
studeném nebo vihkém podnebi, dostatecné se oble¢, abys pre-
desel podchlazeni.

Zkontroluj vystroj a vyzbroj, veSkeré své vybaveni (Uplnost,
poskozeni).

Sestav plan preziti podle situace a svych moznosti. Vzdy
pfi tom mé&j na paméti zakladni fyzické potfeby — vodu, potravu
a ukryt.

B U - Vyuzivej vSechny své smysly, prehnany spéch

pusobi ztraty

NeZ se rozhodne$ o dalSim postupu, zvaz vSechny okolnosti
dané situace a své moznosti. Nejednej bez rozmyslu a bez pla-
nu jen z ddvodu vzruseni z akce — mohl by ses dopustit vaznych
chyb v Usudku, které mohou zapfi€init ztratu orientace, ztratu
vyzbroje &i vystroje, zranéni, zajeti i smrt. Ke zhodnoceni situa-
ce vyuzivej vSechny své smysly, vnimej okolni zvuky, pachy atd.
Bud' pozorny! Pohybuj se obezfetn&, bud pfipraven rychle se
stahnout, aniz bys sam sebe nebo ostatni ohrozil.

B R - Zapamatuj si, kde jsi

Ozna¢ svou polohu na mapé a vyznac jeji pozici vzhledem
k okolnimu terénu. Tento zakladni princip musi$ stale dodrzovat.
Ujisti se, Ze polohu znaji i vSichni ostatni. VZdy ved v patrnosti,

kdo ze skupiny ma mapu a kompas. Vénuj bedlivou pozornost
tomu, kde jsi a kam chces jit. Neustale se orientuj!

B V - Piekonej strach a paniku

Nejvétsim nepfitelem Clovéka v krizovych situacich je strach
a panika. Pokud je nedokaze$ prekonat, mohou ochromit tvou
schopnost racionalné se rozhodovat. Strach mize zpUsobit, Ze
nebude$ reagovat na danou situaci, ale spi$ na své pocity, oba-
vy a predstavy, coz vyvola dalSi negativni emoce, které té zby-
te€né zbavi energie. Trénuj sebeovladani a posiluj svou sebed-
véru, v situacich preziti ti to pom(ze prekonat strach a paniku.
Absolvuj trénink preziti.

H | - Improvizuj

V bézném Zivoté, kdy je naprosta vétSina predmétd snadno
dostupna a nahraditelna, ztraci ¢lovék schopnost improvizovat,
coz muze byt v situaci preziti vazny problém. Neni rozhoduijici,
zda je tva souprava pro preziti kompletni, ale to, zda dokaze$
improvizovat, zda si dokaze$ v nouzi poradit, jak chybéjici pfed-
méty nahradit. Zapoj fantazii a pfedstavivost, u¢ se, jak a k ¢emu
Ize pouzit pfirodni pfedméty, vymyslej, k jakym dalSim ucelidm
se da vyuzit konkrétni specialni nastroj. Trénuj se v improvizaci!

H V - Hodnota zivota

Stane-li Cloveék tvafi v tvar situaci preziti se vSemi negativnimi
strankami (stresory, prfekazky, nepohodli), které k ni patfi, bude
takovou situaci pravdépodobné prozivat s pocity ohrozeni Zi-
vota. VUli k zivotu ovliviuji hodnoty, jez Clovék diky znalostem
a zkuSenostem ziskanym v pribéhu Zivota vyznava. Houzevna-
tost a snaha prekonavat prekazky a problémy pozitivné ovlivni
tvou dusevni a fyzickou silu, pomohou ti €elit krizovym situacim.

B A - Jednej jako domorodci
Domorodi obyvatelé a zvifata jsou dobfe pfizpUsobeni pro-

stfedi, v némz Zziji. Proto sleduj, jak lidé ziji a jak se chovaji (kdy,



kde a jak ziskavaiji potravu, co jedi, kdy a kam chodi pro vodu,
kdy odpocivaji apod.), a zjisti§, jak mGzes prezit i ty. Kli¢ k pre-
ziti ti mOze dat i zvér, i ona potfebuje vodu, potravu a Ukryt. Ne-
zapomen ale, Ze chovani zvifat mlze prozradit tvou pFitomnost.
Navaz kontakt s domorodci — projev zajem o jejich Zivot, nastro-
je, zvyky.

H L - Zij svymi smysly, ale nejdFiv se ué a trénuj

Bez potfebnych znalosti a dovednosti dulezitych pro preziti se
Zivotni Sance jedince v krizové situaci (valka, zajeti, unos, pfi-
rodni katastrofy, primyslové havarie apod.) snizuji. Proto ziskej
znalosti a procviuj nezbytné dovednosti dfiv, nez se vydas do
nebezpecného prostredi. Zda prezijeS, nebo neprezijes, zalezi
i na tom, jak dobfe jsi na situaci pfipraven a vybaven. Trénink
preziti zmensuje strach z nezndamého a dodava sebedlivéru.
UCi nas, jak zit smysly.

4.2 Psychologické aspekty preziti

Kazdy, kdo je vystaven situaci preziti, by mél rychle ucinit
rozhodnuti, zda chce zit, ¢i zemfit. Pokud zvoli Zivot, je snaha
prezit pfirozena. Je nutné doufat v nejlepsi, ale zaroven se pfi-
pravovat na nejhorsi.

Velmi vyznamnou roli v situaci pfeziti hraje psychika jedince
i celych skupin. Vybudovani psychické odolnosti a pfipravenos-
mnohem individualnéjsi nez osvojeni si vSech potfebnych zna-
losti a technickych dovednosti nezbytnych pro preziti (budovani
ukrytu, ziskavani vody a potravy, rozdélavani ohné, orientace
v terénu bez pomoci pfistrojl atd.). Jsou znamy pfipady, kdy lidé
s malym nebo vlbec zadnym tréninkem preziti zvladli naro¢nou
situaci vynikajicim zplsobem a zachranili si tak Zivot, a naopak
pripady, kdy lidé sice vycvik preziti absolvovali, ale v krizové si-
tuaci nedokazali své zkuSenosti vyuzit a pfisli o Zivot.

Kli¢ovym prvkem v situacich preziti je duSevni postoj kazdé-
ho jednotlivce. Mit znalosti a zkuSenosti potiebné pro preziti
je dalezité, mit vili k preziti je nezbytné.

Na clovéka, ktery se ocitne v krizové situaci, pusobi velké
mnozstvi zatéZovych faktord neboli stresord, které ovliviuji mys-
leni, emocCni prozivani i chovani. Pokud si nepfiznivé vlivy zaté-
Ze Spatné vyloZi nebo jim podlehne, mize se i sebejisty a dobfe
trénovany jedinec zménit v ¢lovéka nerozhodného, s nejistou
schopnosti prezit.

Je proto tfeba umét stresory rozpoznavat, uvédomit si, jak
nas organismus ovliviiuji a jaké jsou nase reakce na né, a naucit
se jich vyuzivat ve sv(jj prospéch nebo umeét jejich negativni do-
pady eliminovat nebo alespon zmirnit.

Stres

K tomu, abychom porozuméli psychickym reakcim ¢lovéka na
zatéz v situacich preZiti, je uzite¢né védét néco o stresu samot-
ném.

Stres neni nemoc, kterou Ize I&Cit pomoci I1€ku a Uplné ji od-
stranit, jedna se spiSe o télesny stav odrazejici naSe prozitky.
Vznika jako reakce organismu na tlak, ktery vyvolava psychicka
nebo fyzicka zatéz (stresory) charakteristicka pro uréitou situaci.

Jakmile télo rozpozna pfitomnost stresoru, zacne se pfipra-
vovat na obranu. Odezvou je pfiprava téla na boj, nebo na uték.
V této fazi se rozezni ,vnitfni SOS* vysilané do celého téla, je-
hoz vysledkem je spusténi mnoha vnitfnich procest. Télo uvol-
fiuje uloZena paliva (cukry a tuky) potfebné k rychlému doda-
ni energie, dychani se zrychluje a krev je zasobovana vétsim
mnozstvim kysliku, zvySuje se napéti svall jako pfiprava na
akci, je aktivovan mechanismus srazeni krve, aby se zmirnilo
krvaceni v pfipadé zranéni, smysly se stavaji pronikavéjSimi
(sluch je citlivéjsi, oci vidi lépe, €Cich se zostfuje) a vnimani okoli
je tak intenzivnéjsi. Zrychluje se srde¢ni rytmus a stoupa krevni
tlak a mozek a svaly jsou zasobeny vétSim mnozstvim krve.




Stresory nejsou ,zdvofilé* — prvni neodejde, kdyz pfichazi dal-
§i. Vétsinou se hromadi, efekt malych stresorli narUsta a vysled-
kem m(ze byt nadmérna zatéz, s niz se organismus vyrovnava
stéle obtiznéji.

Pfestoze stres obvykle vnimame jako negativni sou€ast Zivo-
ta, nemlizeme se mu zcela vyhnout, dokonce Ize Fict, Ze je pro
nas — ovSem v rozumné mife — prospésny a ke svému zivotu ho
potfebujeme. Pfiméfeny stres ma mnoho klad(: poskytuje nam
Sanci poucit se a ovéfit si nase kvality a hodnoty, provéfuje nasi
schopnost vypofadat se s nepfiznivou situaci, je testem pfizpU-
sobivosti a pruznosti, mize nas stimulovat k lepsim vykonim,
je vyzvou k naSemu dalSimu rozvoji. Pokud je vSak mira zatéze
vy$Si nez schopnosti Clovéka ji zvladnout, vyvolava nepfijem-
né napéti, schopnost odolavat stresu nebo jej vyuzit pozitivnim
smérem postupné klesa a vysledkem muze byt psychické a fy-
zické vycerpani.

Stresové situace mohou Utocit na rizné télesné organy a sys-
témy — na srdecni a cévni systém, na zazivaci, dychaci, svalovy
a imunologicky systém — a na psychiku.

B Psychické a fyzické priznaky stresu
Potize s rozhodovanim

Nedostatek energie, pocity

: . : . slabosti, Unavy, zavraté
Rychlé a vyrazné zmény

nalady (od radosti ke Bolest a sevieni za hrudni
smutku a naopak) kosti

ZvySena podrazdénost, Nepravidelna srdecni
popudlivost, vybuchy vzteku ¢innost (vnimani zrychlené,
Problémy se soustfedénim nepravidelné a silnéjsi

¢innosti — buseni srdce)
Vyvolavani konfliktt

s ostatnimi, hadavost

Zrychlené dychani

Problémy s krevnim tlakem

Neopatrnost
Zapomnétlivost
Pocity uzkosti, trvalé obavy
Casté chybovani

Denni snéni, stranéni se
ostatnich

Vyhybani se odpovédnosti

Nadmeérné starosti o viastni
zdravotni stav a fyzicky
vzhled

Neschopnost soucitit
s ostatnimi

Premysleni o smrti,
0 sebevrazdé
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ZvySena citlivost na bolest,
Casté nemoci a Urazy

ZvySena potivost nebo
sucho v ustech a v hrdle

Poruchy spanku

Svalovy tfes, svalové napéti
v kréni oblasti a v dolni ¢asti
patere (spojené s bolestmi)

Bolesti hlavy, migrény

Zazivaci problémy,
nechutenstvi, ¢i prejidani

Nepfijemné pocity v krku
(,knedlik v krku*)

Exantém — vyrazka v obliceji

Snizena sexualita

Stres muzZe pusobit jak konstruktivné, tak destruktivné.
MUze nase schopnosti, vili a sebedlvéru zmobilizovat, ale
také je zcela ochromit. Klicem k preziti je schopnost zvladat
své reakce na stres. Prezije ten, kdo v zatézové situaci zvla-
da sam sebe, nikoliv ten, koho ovlada stres. Stres je dobry

sluha, ale $patny pan.

Stresory v situaci preziti

PFicinou prozitku stresu muaze byt jakykoliv podnét. Predvida-
ni stresord a nacvik strategie k jejich zdolani jsou dva dllezité




kroky k Uspé&snému zvladnuti zatéze v situaci preziti. Nejcastéj-
Simi stresory v situacich preziti, které ovliviuji psychickou
stabilitu a mohou vést k oslabeni viile prezit, jsou:

® zranéni, nemoc, smrt;

® nejistota a ztrata kontroly;

® prostredi;

® hlad a zizen;

® Unava, vyCerpani, nedostatek spanku;
® izolace.

B Zranéni, nemoc, smrt

Jde o skute¢né eventuality, jimz muze Clovék, ktery prezije,
¢elit a neni nic vic stresujiciho, nez zlstat sam v neznamém
prostfedi, s védomim, Ze m(Ze$ také pfijit o Zivot. Zdrojem stre-
su mohou byt i zranéni nebo nemoc, protoZze omezuji nebo zne-
mozfiuji schopnost branit se, nalézt ukryt, vodu a potravu. | kdyz
nemusi byt zranéni smrtelna, zplsobuji bolest a dalSi potize,
které stres prohlubuji. Ovladnout stres zpusobeny témito streso-
ry pomUze, kdyz si pojmenuje$ vSechna rizika a budes racional-
né hledat moznosti, jak prezit.

B Nejistota, ztrata kontroly

Pro situace preZiti je typicka nejasnost, necitelnost situa-
ce, omezeny pfisun, neuplnost nebo protichlidnost informaci.
U mnohych lidi mohou tyto okolnosti vyvolat nejistotu, pocit ztra-
ty kontroly nad situaci, poté i nad sebou samym a dlsledkem
muze byt propuknuti nemoci, zranéni nebo i smrt.

B Prostredi

Okolni prostfedi v situaci preziti mize byt zdrojem potravy
a ochrany, ale také pficinou extrémnich potizi vedoucich ke zra-
néni, nemoci & smrti. Zdrojem stresu mohou byt klimatické pod-
minky (horko, zima, dést, vitr, tlak), terén (hory, baziny, pousté),
pfitomnost velkého mnozZstvi lidi nebo obtiznych ¢&i nebezped-
nych zivoCichu (hmyz, plazi, zvéf). Ziskej zakladni informace

o misté, kam se chystas — napfiklad je dobré védét, Zze horko se
snasi |épe nez zima, suché horko se snasi lépe nez horko vihké
atd., — a pfiprav se na to.

Uvédom si, co ti pusobi nejvétsi obtize, a snaz se najit zpl-
sob, jak tomu Celit.

B Hlad a zizen

Dehydratace a hladovéni nepfiznivé ovliviuji fyzicky vykon,
psychickou stabilitu a odolnost Elovéka, délka preZiti se zkra-
cuje, vysledkem muze byt i smrt. Schopnost obstarat si (ucho-
vavat) vodu a potravu, je proto pro preziti nezbytna. Dobré je
napfiklad védét, ze Iépe se snasi hladovéni upIné nez Castecné
nebo vybérové.

= Unava, vyéerpani, nedostatek spanku

Potfeba spanku je pfirozenym obrannym mechanismem or-
ganismu pred vyCerpanim. Pfi nedostatku spanku a odpocinku
je obnova sil nutnych pro zvladani zatéze znacné problematic-
ka. Nedostatek energie, Unava a vy€erpani negativné ovliviuji
vykonnost a vyvolavaji nezadouci psychické stavy, dlouhodoby
nedostatek spanku mlze zpusobit az smrt. Ani jeden z téchto
faktori nelze podceriovat, Unava se navic ,Uspésné“ kombinuje
s fadou dalSich stresor(. Pocitej s tim, Ze muze$ byt tak unave-
ny, Ze samo rozhodnuti néco udélat, ¢ neudélat, ti zpusobi stres
a tva sebed(ivéra a ville pfezit mohou byt podstatné otfeseny.

B lzolace

Clovék je tvor spoledensky a jen velmi malo lidi ma potfebu
byt stale sam. | kdyz se u€ime individualnim dovednostem, je
dllezité umét fungovat rovnéz jako soucast tymu a Gelit situaci
preziti spole€né s ostatnimi. Kontakt s ostatnimi nam poskytuje
pocit bezpeci a védomi dosazitelné pomoci. V situaci preZiti je
ale pravdépodobnost, Ze zUstanete sami, velmi vysoka. U néko-
ho muze fakt, Ze se musi spolehnout jen sam na sebe, odhalit
skryté vlastnosti, schopnosti a vlohy (state¢nost, odvaha, vnitini




sila, tvofivost, improvizace) a situaci zvladne, jiné mize naopak
paralyzovat.

Nejen socialni izolace, ale také nedostatek &i uplna absen-
ce vnéjsich podnétu (sluchové, hmatové, ¢ichové apod.) mohou
vyvolat psychické problémy, nebot neustaly pfivod podnétd (pfi-
meéfené intenzity) ke smyslovym organim ma zasadni vyznam
pro udrzeni normalni ¢innosti mozku. Plati vSak i opak, psychiku
pFezivajiciho mohou ohrozit i ,pfesycenost socialnim kontaktem
a pfemira smyslovych podnétd.

Vnéjsi stresory v nas vyvolavaji reakce a vnitini prozitky,
z nichz nékteré mohou v situaci preziti rovnéz pusobit jako vy-
znamné stresory.

Patii k nim zejména:
® strach;

uzkost;

vztek, zklamani;
deprese;

nuda;

pocit viny.

H Strach

Je nasi pocitovou odezvou na okolnosti, o kterych se domni-
vame, ze nas mohou ohrozit na zivoté ¢i jinak poskodit nebo ze
mohou narusit nasi citovou a duSevni pohodu.

Pozitivni funkce strachu spoc€iva v tom, ze zvySuje nasi opa-
trnost v situacich, které povazujeme za nebezpecné. Negativ-
nim disledkem je skute€nost, Zze mize zcela ochromit nasi vuli
prezit. Nejcastéji miva Clovek strach z neznama, z nepfiznivych
podminek nebo ze selhani. Cvi¢€ se v pfekonavani strachu, posi-
luj svou sebedlvéru.

m Uzkost
Je ,pfibuznou” strachu v tom smyslu, Ze stejné jako strach
signalizuje nebezpeci. Zasadni rozdil vSak spociva v tom, ze

Uzkost se nezaklada na konkrétnim podnétu, nelze u ni snadno
vypatrat jednoznacny spoustéci faktor, pribéh a konec. Myslen-
ky se zaméfuji na potencialni nebezpedéi (,strach bez objektu®),
mame strach, a pfitom nevime, z ¢eho, coz je divod, pro¢ se
uzkost obtiznéji zvlada. Tento nepfijemny emocni stav Clovék
Spatné snasi, protoze nelze pouzit obranné mechanismy — Gték,
nebo boj. Uzkost se nejast&ji projevuje pocitem bezmocnosti,
nedlvérou v budoucnost, skli¢enosti, bazlivosti, pocity hra-
zy, nespokojenosti. Mize byt vyvolana chronickou nemoznosti
uspokojit nékterou ze zakladnich potfeb, opakovanym proziva-
nim nebezpedi & piili§ intenzivng proZitym strachem. Uzkost
muze zaplavit mozek nejrliznéjSimi pfedstavami do té miry, ze
Clovék zacne obtizné & zmatené myslet, ztrati schopnost sprav-
né odhadnout situaci a neni schopen se racionalné rozhodovat.
Nau¢ se techniky sebezklidiovani, nau¢ se rozpoznavat pfici-
ny svych uzkosti, sleduj, co v tobé vyvolava radostné a smutné
emoce, nau¢ se udrzet uzkostné stavy v rozsahu, ve kterém pro
tebe nebudou nebezpecné. Dobré je védét, ze pocity uzkosti
prohlubuji kofein, nikotin a alkohol.

Vystupriovana Uzkost prerusta v paniku, ktera ¢lovéka paraly-
zuje, je neucelna a ,nakazliva®, rychle ji podléhaji dalsi jednotliv-
ci i celé skupiny.

B Vztek, zklamani

Vztek je rovnéz do urcité miry ,spfiznén“ se strachem, a to
zejména pokud jde o biologické reakce a biochemické procesy,
které v organismu vyvolava. Stejné jako strach je vyrazem pudu
sebezachovy a sméfuje k mobilizaci obrannych schopnosti or-
ganismu. Z psychického napéti se mlize vyvinout strach (tték),
nebo vztek (Utok, boj) s typickymi projevy agrese proti plsobi-
cimu zdroji napéti. Pokud je zdroj napéti nedostupny, obraci
Clovék agresivitu proti sob& samému nebo proti jinému nevinné-
mu Cloveku. V situaci preziti je bezpoCet moznych zdrojl, které
mohou v Elovéku vyvolat zklamani nebo vztek. Zabloudéni, po-
8kozenda, zapomenuta Ci ztracena vyzbroj nebo vystroj, pocasi,




nehostinny terén, nedostatek fyzickych sil a dalsi. Pokud nedo-
kaze$ ovladnout intenzitu citu vyvolaného vztekem ¢i zklama-
nim, muZe to negativné ovlivnit tvé reakce na vyzvu k preZiti.

B Deprese

Uzce souvisi se zklamanim a vztekem. Pokud se &lovéku ne-
dafi dlouhodobé dosahnout cile a trvale pocituje vztek Ci zkla-
mani, vyCerpava se jak fyzicky, tak psychicky a emocionalné
a mGzZe se ocitnout ve stavu deprese, ktery je charakteristicky
automatickymi negativnimi myslenkami, jez v8ak nejsou zalo-
Zeny na objektivnich faktech, ale odrazeji skute€¢nost zkreslené,
zveliené a pouze katastroficky. Deprese se vyznacuje emoc¢ni-
mi pfiznaky (pfedevSim zménou nalady). K depresivnim emo-
cim patfi smutna nalada, skli¢enost, rozmrzelost, neschopnost
radovat se, vztahovacnost, sebelitost, pocity beznadé&je, zmaru
a bezmocnosti. Ke zménam v8ak dochazi i v oblasti télesné
(ztrata chuti k jidlu, poruchy spanku, pocity Unavy a ztraty ener-
gie), v oblasti mysleni (negativni hodnoceni sebe sama, sebe-
obviflovani, pesimismus) a v oblasti motivacni (pasivita, Clovék
se tézko pfemaha k &innosti). Pokud je stav deprese dlouhodo-
bé&jsi, dochazi postupné ke zpomaleni télesnych i duSevnich
procesu, mysleni se posunuje od ,co mohu délat* k ,uz nemohu
délat vliibec nic* a k naprosté ztraté zajmu.

Byt pfechodné skli¢eny, napfiklad pfi vzpominkach na milo-
vané blizké, po kterych se nam styska, nemudze uskodit, naopak
to mlze posilit vili Clovéka prezit. Setrvavat v depresi viak zna-
mena ztratit energii a vali pfezit. Nau¢ se aktivné branit stavu
deprese.

® Nuda

K faktordm ovliviiujicim preZiti patfi i nuda, ktera je obvykle
podminéna senzorickou deprivaci v prostiedi chudém na urcité
podnéty nebo v prostfedi s monoténnimi podnéty. K projeviim
nudy patfi rozmrzelost, nespokojenost, pocity ztraceného &asu,
unavy, zbyte¢nosti, nasledovat mohou deprese, Uzkostné stavy,

ztrata zajmu. Neni-li nuda zvladnuta, usti v apatii, ignoranci a le-
targii. Ke zvladnuti nudy ti pomuze jakakoliv fyzicka nebo dusev-
ni aktivita.

H Pocit viny

Situace preziti mGze byt vzruSujici, ale i tragicka. Mize se
stat, Ze ¢lovék zlGstane Uplné sam, nebo jen jeden z nékolika,
kdo prezili. V takovém pfipadé pak ¢asto dochazi ke smiSenym
pocitim, kdy se prezivsi samozfejmé tési z toho, Ze je nazivu,
ale zaroven truchli nad smrti ostatnich a citi vinu za to, Ze on byl
usetfen smrti, zatimco ostatni nikoliv. Pokud dokaze$ pocit viny
vyuzit pozitivnim smérem (napf. ve smyslu ,bylo mi dovoleno zit
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Co vyvolava stres u jednoho ¢lovéka, nemusi vyvolavat
stres u ostatnich. Jak bude$ zvladat zatéz v situaci preziti,
zavisi na tvych zkuSenostech a na tvé pripravé. Je dobré
umeét se stresu vyhnout, lepsi je stresory v situaci preziti
zvladat a vyuzit je ve svuj prospéch.

4.3 Osobni psychologicka priprava

Hlavnim cilem ¢lovéka v situaci preziti je zUstat nazivu. Zna-
losti, dovednosti, zkuSenosti a mira psychické odolnosti mohou
pracovat bud’ v nas prospéch, nebo proti nam. Vyznamné ovliv-
nuji naSe prozivani a reakce, které, jsou-li zviddany zdravym
zpUsobem, zvySuji pravdépodobnost preziti, v opaéném pfipa-
dé mohou Clovéka pfivést do slepé ulicky. Misto toho, aby své
vnitini sily aktivizoval k pfeziti, podlehne vnitfnim obavam, jez
ho psychologicky ,porazi“ daleko dfiv, nez podlehne fyzicky.




Osobni psychologicka pfiprava znamena pfipravit se na
zvladnuti prozitkd a reakci v situaci preziti, tak aby byly nikoliv
destruktivnim, ale pozitivnim faktorem, ktery ti pomize prezit.

Priprava na preziti

B Poznej sam sebe

Je dulezité znat své kvality, schopnosti a vlastnosti, ale i slaba
mista a chyby. Je dllezité umét se pochvalit a odménit, stejné
jako dokazat si pfiznat nedostatky. Jen pokud Clovék zna sam
sebe, muze své silngjSi stranky a prednosti posilovat, rozvijet se
a zdokonalovat v tom, aby situace preziti uspésné zvladl.

B Nauc€ se zvladat strach

Nepredstirej, Ze nikdy nemas strach. Pfemyslej, co by té nej-
vice vydésilo, kdybys byl nucen c&elit situaci pfeziti sdm, bez
spole¢nosti a pomoci druhych. Cilem neni odstranit strach, ale
budovat ddvéru ve své schopnosti. Trénuj schopnost nepodlieh-
nout pocitu strachu.

H Bud’ realista

Posud situaci realisticky, pfijmi okolnosti takové, jakeé jsou, ne
jaké bys je chtél mit. Pokus se odhadnout své vyhlidky a moz-
nosti na preziti. Nerealné nadéje mohou byt zdrojem horkého
zklamani. Doufej, ze vSe dobfe dopadne, a zarover se pfipravuj
na nejhorsi, abys nebyl Spatnym vyvojem situace zaskocen.

B Zaujmi pozitivni postoj

Pozitivni pFistup je zakladnim principem preziti. Zahrnuje op-
timismus, davéru v sebe a ve své dovednosti, znalosti a schop-
nosti, dale motivaci, ochotu pfijmout zodpovédnost za sebe i za
ostatni, nadéji, viru ve $tésti, ve Stastnou nahodu.

® Pripomen si, co je ve hre
Osidis-li psychickou pfipravu na zvladnuti problém0 spoje-
nych se situaci preZiti, jsi daleko zraniteln&jSi a ohrozitelng;jsi

takovymi riziky, jako jsou deprese, neopatrnost, nepozornost,
ztrata jistoty, Spatné rozhodovani a vzdavani se dfiv, nez vycer-
pas vSechny své télesné sily a moznosti. V sazce je tvij Zivot
a Zivoty ostatnich, na tobé zalezi, zda zvladne$ ukoly spojené
s prezitim.

H Trénuj

Muize$ se zadit pfipravovat na zvladnuti situaci pfeZziti a obav
Z nich jiz nyni — fyzickym tréninkem, studiem, nacvikem doved-
nosti. Zuro¢ sveé Zivotni zkudenosti. Mas-li moznost zucastnit se
vycviku preziti, udélej to. Provéreni tvych zkuSenosti pfi vycviku
v tobé posili divéru ve vlastni schopnosti. Cim vic se bude vy-
cvik blizit mozné realité, tim snazsi pro tebe bude ji ve skute¢-
nosti zvladnout.

B U¢ se technikam zvladani stresu

Pokud neni ¢lovék dobfe psychologicky pfipraven a trénovan
ve schopnosti ¢elit nejriznéj$im nepfijemnym okolnostem, do-
stava se Casto do stresu a miZe propadnout panice. Zatimco
okolnosti situace preziti vétSinou zménit nemdzeme, je v nasich
moznostech zvladnout reakce na né. Znalost technik napoma-
hajicich snizovat psychické napéti a stres muze pozitivné ovliv-
nit tvou schopnost zustat klidny a uvazovat racionalng, zvysi to
tvé nadéje na preziti. Patfi sem napfiklad relaxaéni a meditacni
techniky, joga a dalSi specialni cvi¢eni, sugesce, autosugesce,
maséaze, nacvik pozitivniho mysleni.

Okamzita psychologicka pomoc
v situaci preziti

m Psychologické predpoklady preziti
® Z(stan chladny, klidny, soustfedény

® Aktivuj mysleni

® |Improvizuj, adaptuj se na situaci



Neboj se Celit situaci sam, bud’ trpélivy

Doufej v nejlepsi, ale pfipravuj se na nejhorsi

Pfipust’ si realitu, analyzuj moznosti

Uvédom si, z ¢eho mas strach a obavy, najdi zpusob, jak je
prekonas

Dokaz se o sebe postarat, vyuzij k pfeziti prostredi

B STOP taktika (nej¢astéji uvadény navod, jak reagovat
v nec¢ekané situaci)

s Stop Zastav se, nejednej neuvazené
Think Zamysli se, jaka ti hrozi nebezpeci, analyzuj
T situaci a okolnosti (pocasi, terén), zvaz své

nadéje na preziti, eliminuj hrozici nebezpeci
0 Occasion Prozkoumej okoli (zdroje vody, potravy, palivo,
ukryt)

P Plan Sestav plan na preZiti

B VIZEE taktika
Britské specialni jednotky SAS doporuduiji vstipit si do paméti
kratky navod na chovani a jednani v krizové situaci.

Vyhledat Odhal hlavni zdroj nebezpeti ¢i potizi (nejne-

ku), zvaz mozné nasledky

Izolovat Pokus se odstranit nebo minimalizovat zdroj
potizi, brar se jejich negativnim dopadim

Zhodnotit  Zhodnot situaci (hrozici nebezpeéi, umysly pro-
tivnika), zvaz mozné nasledky

Evakuovat Odstrar viechno, co zvy3uje ohrozZeni, osoby
odved do bezpedi

Eliminovat Aktivné bojuj o preZiti

Pravidla pro preziti ve skupiné

Do situace pfeziti se nedostavaji jen jednotlivci, ale i celé sku-
piny. Pokud ¢eli preziti skupina, je dulezité pfedevSim zabranit
vzniku paniky, hysterii, neporadku a anarchii. Dobré je, aby se
nékdo (neni rozhodujici kdo) ujal vedouci role (ujme se vedeni,
veleni, odpovédnosti, prace s informacemi).

Pravidla pro vedeni skupiny

Urci ukoly a €innosti — co, kdo a v jakém poradi

V pfipadé evakuace ur¢i smér a pofadi odchodu

Nepfipust unahlena jednani, kompromisy a ,snadna“ feSeni
Nepfipust soupefeni a hadky

Kazdému urci smysluplnou &innost

Hovofr s ostatnimi, pozoruj je, vS§imej si jich, projevuj o né za-
jem

Informuj UcCelné, dezinformace okamzité uved na pravou
miru

Izoluj hysterické a panikafici osoby

SiF klid, nadéji, odvahu a odhodlani

Bud pfipraven na nejhorsi

Pfiprav flexibilni plan dalSiho postupu

Vedeni pfedej nadfizené nebo zachrariujici autorité

Antistresova triada

Nemusi$ ovladat sloZité techniky meditace a relaxace, abys
sam sobé dokazal poskytnout prvni psychologickou pomoc
(uvolnéni, uklidnéni). Staci si jen zapamatovat tfi slova — dech,
svaly, voda — a naucit se pracovat s tim, co pfedstavuji.

H Dech
Ve stresu se dech zkracuje, dychani je povrchni, coz zvySuje

télesné napéti.



Proto: Nékolikrat se zhluboka nadechni, nadech proved no-
sem, ma byt plny (az z bficha), na okamzik dech zadrz a potom
pomalu vydechuj usty (az do bficha). Vnimej proudéni a teplotu
vdechovaného vzduchu. Napéti se snizi, dojde k uvolnéni, refle-
xivné se dostavi pfijemny pocit relaxace.

u Svaly

Stres vyvolava nepfijemné napéti ve svalech celého téla. Vé-
nuj pozornost svému télu, dopfej si masaz nebo si zacvi¢, nau¢
se svalové napéti a nasledné uvolnéni ovladat vili.

Proto: Jednotlivé svalové skupiny postupné zatinej, maxima-
lizuj jejich napéti, vydrz v ném chuvili, poté svaly pomalu uvolfuj.
Vychutnave;j si pfijemné teplo a tihu, které se dostavi. S uvol-
nénim svalového napéti se reflexivné dostavi pfijemny pocit
relaxace.

H Voda
Ve stresu je organismus nachylnéjsi k dehydrataci. Nedosta-
tek vody vyvolava unavu, nesoustfedénost, bolesti hlavy apod.
Proto: Dodrzuj pitny rezim. Citis-li napéti, omyj se vlaznou
vodou (obli¢ej, spanky, tepny na krku), napij se pomalu a v ma-
lych douscich vody, vnimej kazdy hit. Dostavi se reflexivni
uvolnéni.

PAMATUJ!

VULE PREZIT znamena ODMITNOUT VZDAT SE.

m BALICEK RAD NA CESTU

5.1 Prvni pomoc

Prvni pomoc je nedilnou soucasti 1éCby rGznych poranéni
a nahlych onemocnéni. Spravné poskytnuta prvni pomoc mnoh-
dy zachrani postizenému zivot a pfispéje k rychlejSimu a plné-
mu uzdraveni postizeného.

Pro ¢lovéka, ktery se nahle ocithe v ohroZeni Zivota, neni
obvykle okamzité k dispozici odborna lékafska pomoc, a je tak
zcela odkazan na laickou prvni pomoc, na rychlost posouzeni
vaznosti situace a zajisténi odborného Iékafského oSetreni.

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatfeni,
ktera pfi nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi €i Zivota cilevé-
domé a ucinné omezuji rozsah a dlsledky ohrozeni &i postizeni.
Zakladni prvni pomoc poskytuje svédek nehody pfimo na misté
udalosti.

Cile prvni pomoci

® Zachrana zivota

® Zabranéni zhor$eni zdravotniho stavu
® Urychleni procesu uzdraveni

K poskytnuti zakladni prvni pomoci nepotfebujes zvlastni
vybavu. Dobfe vybavena lékarni¢ka pro prvni pomoc obsahuje
fadu uzite€nych pomucek. Ne vzdy ji vS8ak mas v pfipadé po-
treby pohotové po ruce. Muze$ v8ak pouzit cokoliv, co je prave
k dispozici, mizes improvizovat.

Kdyz se pokous$i$ o zachranu druhého, je velmi dllezité, aby
ses sdm nedostal do ohroZeni. NepfibliZuj se proto k postize-
nému, pokud se pfitom sam dostavas do nebezpedi (napf. uraz
elektrickym proudem).

Nejdfive se zabyvej témi postizenymi, ktefi jsou nejvaznéiji
zranéni. Nehybej s postizenym, pokud to neni zcela nutné.



Neopatrnou manipulaci s postizenym muazes$ podstatné zhor-
Sit jeho zranéni.

Zakladni témata prvni pomoci
Bezvédomi

Zastava dychani

Zastava krevniho obéhu
Kardiopulmonalni resuscitace
Krvéaceni

Sok

Rany

Poranéni hrudniku

Poranéni bficha

Poranéni patefe a michy
Mozkolebe&ni poranéni
Poranéni pohybového aparatu
Poranéni teplem

Poranéni zplsobena zvifaty a hmyzem
Cizi télesa v oku, v uchu
Tonuti

Polohovani a transport

Bezvédomi

Stav, pfi kterém ¢lovék neni schopen vnimat sebe ani vnéjsi
prostfedi a neni schopen spravné reagovat na vnéjSi podnéty.
MUze vzniknout postupné nebo nahle.

Pric¢iny:

® Urazy hlavy (otfes mozku, stlaceni mozku, krvaceni);

® nedostatec¢né prokrveni mozku (synkopa — mdloba);

® ofravy (kyslicnik uhelnaty, opiaty, hypnotika, sedativa, alko-
hol);

neurologicka onemocnéni (epilepticky zachvat);

interni onemocnéni (cukrovka, jaterni ¢i ledvinové selhani).

Nebezpeci bezvédomi spociva v tom, ze nefunguji ¢astecné
nebo UpIné reflexy, které zajistuji volné dychaci cesty. Disled-
kem je pak zapadnuti kofene jazyka a duseni. Postizeny muze,
nez dojde k Uplnému bezvédomi, prochazet rdznymi fazemi
zmatenosti. Nikdy nenechavej bezvédomého samotného. Ni-
kdy nepodavej tekutiny a jidlo tomu, kdo je, nebo byl v bezvé-
domi. Kazdy, kdo byl i jen kratkou dobu v bezvédomi, musi byt
co nejdfive vySetfen Iékafem.

Prvni pomoc:

® oslov postizeného (napf. ,co se ti stalo?”);

neodpovida-li, zjisti reakci na bolest (Stipnuti na hibetu ruky);

nereaguje-li, zjisti, zda postizeny dycha (vidim, citim, slySim);

pokud nedycha nebo chréi, uvolni dychaci cesty;

zZjisti pfitomnost funkéniho krevniho ob&hu (nepfimé znamky

— dychani, kaSel, pohyb, polykani nebo pohmatem tepu na

krkavici);

v pripadé indikace resuscituj podle pravidel;

® dycha-li postizeny a jsou-li pfitomny znamky cirkulace,
uloz ho do stabilizované polohy;

® zprostiedkuj zajistény transport, pribézné kontroluj (kaz-
dou minutu) védomi, dychani a krevni obéh.

E SYNKOPA (MDLOBA)
Nejcastéjsi kratkodoba porucha védomi (vtefiny az minuty)
zpusobena prechodnym nedostate€nym prokrvenim mozku.

Priciny:

® fyzické vyCerpani, prehfati organismu, dlouhodobé stani,
pobyt v prostoru s vydychanym vzduchem, bolest, leknuti,
strach, rychla zména polohy téla s naslednym nedokrve-
nim mozku.

Priznaky:
® zavrat, bledost, nevolnost, poceni, zpomaleni srdecni akce
(< 60/min.), vypadek sluchu, tma pfed ocima, ztrata védomi

a nasledny pad.



Prvni pomoc:

® zkontroluj zakladni zivotni funkce;

® v pfipadé potieby vynes postizeného na Cerstvy vzduch;

® uloz postizeného do polohy na zadech, zvedni mu dolni kon-
Cetiny;

® uvolni odév u krku, pfiloz studeny obklad na Celo;

v pripadé indikace resuscituj podle pravidel;

® dycha-li postizeny a jsou-li pfitomny znamky cirkulace, uloz
ho do stabilizované polohy;

® zprostfedkuj zajistény transport, prabézné kontroluj védomi,
dychani a krevni obéh.

PFi nekomplikované mdlobé se postizeny probere k védomi
zhruba do 5 minut. Pokud se neprobere nebo si stézuje na dalSi
obtize (bolest hlavy, bolest na prsou, zhorSeni hybnosti, porucha
feci), zprostfedku;j zdravotnickou pomoc.

Zastava dychani

Dychani je mozné jen tehdy, kdyZ je prostor mezi nosem, Usty
a pridu$nici prdchodny. ZneprGchodnéni dychacich cest hrozi
vzdy, kdyZ je postizeny v bezvédomi, zvlasté kdyZ lezi na za-
dech. V bezvédomi dochazi k uvolnéni zvykacich svall, jazyk
zapada a ucpava hrdlo. Zneprichodnit dychaci cesty mohou
rovnéz zvratky hromadici se v hltanu zrané&ného.
Pri¢iny:
vdechnuti ciziho télesa, zvratkd apod.;
prudka alergicka reakce;
poranéni hrudniku;
popaleni dychacich cest;
zhorseni plicniho onemocnéni (astma).

fiznaky:
nejsou viditelné (patrné) dychaci pohyby hrudniku;

U o000

® neni citit vydechovany vzduch na tvafi zachrance;
® neni slySet vydechovany vzduch;
® kuZze je zpoCatku rGzova, pozdéji namodrala.

Prvni pomoc:

® uvolni dychaci cesty (zaklon hlavy, pfedsunuti dolni Celisti,
otevfeni ust);

® odstran nedistoty, nezdrzuj se odstrafiovanim ciziho télesa;

® pii podezieni na poranéni kréni patefe pfedsun spodni Celist
bez zaklonu hlavy;

® zkontroluj dychani — sleduj pohledem pohyby hrudniku, pfi-
loZ ucho k Ustiim postizeného (vidim zvedani hrudniku, citim
a slySim vydechovany vzduch);

® nedycha-li postiZzeny, stiskni nos a proved dva hluboké, po-
malé vdechy (kazdy vdech musi byt plynuly a ma trvat asi
1,5-2 vtefiny), pfi vydechu postizeného uvolni stisk nosu;

® nezveda-li se hrudnik pfi umélém dychani — zlepSi zaklon hla-
vy;

® nelze-li do postizeného vdechnout, muze byt cizi téleso umis-
téno niZe v dychacich cestach — proved prudky vdech;

® pokud postizeny zacne dychat, uloz ho do stabilizované po-
lohy;

® zvraci-li postizeny v bezvédomi, oto¢ ho do polohy na boku
a proved zaklon hlavy;

® v pripadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostfedkuj zajistény transport, prabézné kontroluj védomi,
dychani a krevni obéh.

Zastava krevniho obéhu

Cirkulaci krve v téle zajistuje €innost srdce. Pokud se srdecni
¢innost zastavi, nedostane se kyslik k burikam. Nejcitlivéjsi na
nedostatek kysliku jsou mozkové buriky; k jejich nezvratnému
poskozeni dochazi za 3—5 minut od zastavy krevniho obé&hu.




PFi zjiStovani srdecni €innosti v ramci laické prvni pomoci pa-
trame po znamkach funkéniho krevniho obéhu. Pokud nejsou
pfitomny, srdce jako pumpa nefunguje. Cinnost srdce je nutno
nahradit pomoci nepfimé srdec¢ni masaze.

Priciny:

® infarkt myokardu;

® intoxikace;

® alergické reakce;

® tonuti;

® Urazy (autonehoda, elektricky proud, apod.).

Priznaky:

® chybi znamky funkéniho krevniho obéhu — postizeny se ne-
hybe, nekasle, nekomunikuje;

® kuZe je promodrala az fialova;

® neni hmatny pulz na kréni tepné.

Neprima srde¢ni masaz:

® uloz postizeného na pevnou podlozku (nejlépe pfimo na
zem), nikdy ne na postel;

® klekni si vedle postizeného v urovni jeho hrudniku;

® vyhmatej mecovity vybézek hrudni kosti (na dolnim konci)
a priloz na néj od okraje prostfedni¢ek a ukazovacek kolmo
na podélnou osu;

® poloz zapéstni hranu dlané druhé ruky t€sné nad prsty prvni

ruky;

sméfuj prsty kolmo k hrudni kosti, nedotykej se hrudniku;

pfiloz dlan prvni ruky na hibet druhé;

propni horni koncetiny v loktech;

stlaCuj hrudni kost hmotnosti své horni poloviny té€la smérem

k patefi o 4—5cm;

stlacuj pravidelné s frekvenci 100 stlaceni za minutu;

kontroluj pravideln&, zda nedoslo k obnové srde¢ni Cinnosti

(vzdy po 1 minuté nepfimé srde¢ni masaze hledej znamky

funkéniho krevniho obé&hu, popfipadé hmatej tep na kréni
tepné a vSimej si barvy poranéného);

® zprostredkuj zajistény transport, pribézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

Kardiopulmonalni resuscitace

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je soubor lIé¢ebnych po-
stupl, které maji pfispét k zachrané lidského Zivota, kdy jsou
vazné ohrozeny zakladni Zzivotni funkce — védomi, dychani
a krevni obéh. Pokud je zranény v bezvédomi, nedycha a ne-
jsou znamky funkéniho krevniho obéhu, je nutno tyto zakladni
zivotni funkce nahradit.

Priznaky:

® bezvédomi;

® postizeny nedycha;

® postizeny nema znamky funkéniho krevniho obéhu.

Postup KPR:

® uloz postizeného na tvrdou podlozku do polohy na zadech;

® zprGchodni dychaci cesty a zahaj umélé dychani z Ust do Ust

podle pravidel;

provadéj nepfimou srde¢ni masaz podle pravidel;

pomér umélé dychani:nepfima srde¢ni masaz je 2:15;

kontroluj kazdou minutu Géinnost KPR (kazdé 4 cykly);

pfi Uspésné resuscitaci (postizeny za€ne dychat a objevi

se znamky funkéniho krevniho obéhu) uloz postizeného

do stabilizované polohy;

® zprostiedkuj zajiStény transport, priibézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

Ukonceni KPR:
® pii obnoveni krevniho ob&hu a dychani;



® pii pfedani pacienta (pracovnikim zdravotnické zachranné
sluzby);
® pii Uplném vyCerpani zachrance.

Krvaceni

Ke krvaceni dochazi pfi poSkozeni kterékoliv cévy rozvadéjici
v téle krev — tepny, Zily ¢&i vlasec€nice. Krvaceni maze byt vnéjsi
(viditelné) nebo vnitini (neni vidét). Tepenna krev je jasné Cerve-
na a vystfikuje z rany, zilni krev je tmavé Cervena a z rany vyté-
ka volngji. Pozor, i krvaceni z velké zily mGze byt smrtelné.
PFi poranéni velké tepny je Zivot Clovéka ohrozen béhem nékoli-
ka desitek vtefin. Zastava masivniho krvaceni je zakladnim kro-
kem pfi poskytovani prvni pomoci. Postupuj vzdy co nejrychleji.
Kazda delSi ¢asova prodleva muze vyrazné zhorsit celkovy stav
postizeného a vést k Soku.

Prvni pomoc:

® dostatecné dlouhou dobu stladuj ranu prsty (stavéni krvaceni
pfimym tlakem);

® je-li rana rozsahlejsi, Setrné, ale pevné stlaé misto nad i pod
ranou;

® zvedni a pfidrzuj ¢ast téla postizeného nad urovni jeho srdce
(zpomaleni pratoku krve zranénou €asti téla, stavéni krvaceni
elevaci);

® uloz postizeného a nech ho v klidu, zpomali se prutok krve;

® prekryj ranu sterilnim obvazem; obvaz musi byt dostate¢né
velky, aby pfesahoval okraje rany;

® nemas-li k dispozici vhodny obvaz, pouzij kousek Cisté silngj-
$i latky bez chloupkd;

® u masivniho tepenného krvaceni pfiloz tlakovy obvaz (vrstva
sterilni, tlakova, fixacni);

® prosakuje-li krev pres pfilozeny obvaz, puvodni vrstvy neod-
stranuj, ale pfiloz dalSi a zajisti je;

® v pfipadé potfeby stla¢ nejblizsi tlakovy bod nad ranou (misto,
kde je tepna dobfe dostupna a ma pod sebou tvrdy podklad,
napf. kost, ke které ji Ize pfitlacit), ale ne déle nez 15 minut;

® u nestlaciteIného krvaceni pfiloz Skrtidlo (nad ranu, pfes odéyv,
Sifka nejlépe 5cm) a zapis €as jeho nalozeni;

® po oSetfeni uloz horni konéetinu do zavésu, dolni koncetinu
fixuj ke druhé;

® pozoruj, zda zranény nejevi zndmky Soku a postupuj dale
podle aktualniho stavu;

® v pripadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostredkuj zajistény transport, priibézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

B Krvaceni z nosu

Prvni pomoc:

® posad postizeného do mirného predklonu;

® stiskni nosni kfidla na dobu 3—5 minut pfes kapesnik;
® priloz studené obklady na kofen nosu a $iji;

® nedovol pacientovi délat prudké pohyby a smrkat;

® pii neustavajicim krvaceni zajisti zdravotnické oSetreni.

B Krvaceni ze zvukovodu

Prvni pomoc:

® priloz kryci obvaz s dostate¢né silnou saci vrstvou;

® uloz postizeného na bok na stranu krvacejiciho zvukovodu;
® pii neustavajicim krvaceni zajisti zdravotnické oSetfeni.

B Krvaceni gynekologické a porodnické

Prvni pomoc:

® zajisti postiZzené klid a uloz ji do polohy na zadech s podloZe-
nymi, pokréenymi koleny;

® priloz na podbfiSek studeny obklad, podloz zevni Usti genitalii
dostatecnou vrstvou (ru€nik, hygienické viozky);

® sleduj stav a zprostfedkuj zajistény transport.



Sok

Sok je akutni ob&hové selhani, které vede k nedostate¢nému
prokrveni tkani a pfi neléeni ke smrti jedince. Jedna se o Zivot
ohroZujici stav, a proto je tfeba co nejrychleji zasahnout. Sok vzni-
ka jako pfirozena obranna reakce organismu na ztratu tekutin.
Priciny:
® velka ztrata télnich tekutin (masivni krvaceni, rozsahlé popa-

leniny Il. stupné s puchyfi, masivni prijmy a zvraceni);
® selhani srdce jako pumpy;
® prudka alergicka reakce.

Pfiznaky:

zizen, pocit na zvraceni;

netecnost postizeného, pomalu odpovida;

bleda, studené zpocena kiize;

zrychlené, povrchni dychani;

zrychleny a Spatn& hmatny tep (vice nez 100/min.);
v t&8zSich stadiich porucha az ztrata védomi.

Prvni pomoc:

® zastav zivot ohrozujici krvaceni;

® zajisti protiSokova opatreni — pravidlo 5T:
TEPLO - snaz se o udrzeni optimalniho tepelného komfor-
tu postizeného, zabran prochladnuti, pozor i na mozné pre-
hrati zranéného,
TICHO - zabezpeg relativni klid, postizeného uklidiuj, ho-
vor s nim,
TEKUTINY — nepodavej, pouze otirej rty a obliCej,
TISENiI BOLESTI — spravné oSetfi vSechna poranéni, ne-
podavej léky proti bolesti,
TRANSPORT - zprostfedkuj zajistény transport, uloz po-
stizeného do protiSokové polohy (zvednout dolni koncetiny
alespori 30cm nad zem — ne pfi poranéni mozku, zlomeni-
né dolnich koncetin a panve);

® v pripadé indikace resuscituj podle pravidel.

Rany

Rana je poruseni celistvosti kiize, sliznice nebo nékterého or-
ganu a muze organismus ohrozovat krvacenim, ztratou tkané,
infekci.

Déleni ran podle hloubky:

® povrchni — postiZzeni jen kize a sliznice;

® hluboké — poskozeni sval(, Slach, cév a nervu;

® pronikajici — napfiklad do dutiny lebe¢ni, hrudni, bfiSni.

Déleni ran podle mechanismu vzniku:

fezné — rana s hladkymi okraji, vétSinou silné krvacejici;
seCné — vétsi a hlubSi nez fezné rany;

bodné — mohou zpuUsobit i poranéni vnitfnich organu;

trzné a trzné-zhmozdéné — rana s nerovnymi okraji, mize do-
jiti ke ztraté tkané (napf. rany po kousnuti);

strelné,

rany s cizimi télesy.

Prvni pomoc:

® vétsi a hlubsi rany — proved dezinfekci okoli rany, zastav kr-
vaceni sterilnim krytim, zajisti odborné oSetfeni;

® mensi rany — lehce vymyj Cistou vodou (odstrar hrubé ne-
Cistoty), vyplachni 3% peroxidem vodiku, proved dezinfekci
okoli, ranu sterilné prekryj, v pfipadé potfeby zajisti odborné
oSetfeni;

® volné lezici télesa z rany Setrné odstran, zaklinéna télesa
v rané sterilné obloz, zajisti proti pohybu a ranu zavaz.

B Ztratova poranéni - amputace

Priznaky:
® postizena ¢ast je oddélena zcela nebo Castecné;

® krvaceni v misté rany.




Prvni pomoc:

® v pfipadé nestavitelného krvaceni pfiloz Skrtidlo, zapi§ Cas

jeho nalozeni;

postizenou konéetinu uloz do zvySené polohy;

v pfipadé upIné amputace o€isti pahyl od hrubych nedistot;

pfiloz na pahyl vicevrstvé sterilni kryti;

amputovanou ¢ast oCisti od hrubych nedistot, zabal do steril-

nich ¢tvercl a vloz do igelitového sacku, ten vloz do dalSiho

sacku s ledem nebo studenou vodou, na amputat nesmi nic

tlacit;

® kontroluj zakladni zivotni funkce;

v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostredkuj zajistény transport, priibézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

Poranéni hrudniku

P¥i poranéni hrudniku mize byt poranéna nejen hrudni sténa,
ale i organy, které jsou ulozeny v hrudnim kosi. Poranéni hrud-
niku jsou Casta zejména pfi dopravnich nehodach (naraz na vo-
lant se zlomenim Zeber nebo hrudni kosti).

B Oteviena poranéni hrudniku
Pneumothorax

Stav, ktery vznika porusenim hrudni stény a vniknutim vzdu-
chu do pohrudniéni dutiny. Na postizené strané se plice smrsti,
dochazi k zivot ohrozujicimu duseni.

Priciny:
® rana ve sténé hrudni (napf. bodna, strelna).
Priznaky:

® dusnost, zrychlené, mélké dychani;
® bolestivost v misté poranéni;

® cyandza (namodralé zbarveni koncovych ¢&asti téla, napf.
rta);

® v misté rany vytéka jasné Cervena, zpénéna krev;

® Casto rozvoj Soku (pneumothorax je spojen s vnitfnim krva-
cenim).

Prvni pomoc:

® uklidni zranéného, vyzvi ho ke klidnému a pomalému dycha-
ni;

® uloz zranéného do polohy v polosedé se zapfenim hornich
koncetin o podlozku nebo do polohy s podlozenym hrudni-
kem (nemas-Ili podezfeni na jiné poranéni);

® okamzité uzavfi ranu v hrudniku — i holou dlani;

® vytvor poloprodySny obvaz — sterilni vrstva, neprody$na vrst-
va (igelit), pfiloz a oblep ze ffi stran;

® je-li zranény v bezvédomi, uloz ho do stabilizované polohy,
zranénou stranou dold;

® v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostredkuj zajiStény transport, pribézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

B Zaviena poranéni hrudniku

VétSinou dochazi ke zlomeni jednoho nebo vice Zeber, kte-
ré omezi mechaniku dychani. Zlomené Zebro mize poranit plici
uvnitf hrudniku bez patrného zevniho poranéni a zpusobit uza-
vieny pneumotorax nebo velké krvaceni do pohrudniéni dutiny.
Oboji znemozni dychani na postizené strané stlatenim plice.
Poranény mohou byt rovnéz v8echny organy uloZené v dutiné
hrudni (srdce, velké cévy).

Priznaky:

® dusnost, zrychlené, mélké dychani;

® bolestivost v misté poranéni;

® cyandza (namodralé zbarveni koncovych ¢&asti téla, napf.

rta);



® Casto rozvoj Soku (pneumothorax je spojen s vnitinim krva-
cenim).

Prvni pomoc:

® uloz zranéného do polohy v polosedé se zapfenim hornich
koncetin o podlozku nebo do polohy s podlozenym hrudni-
kem (nemas-li podezfeni na jiné poranéni);

® kontroluj a podporuj zakladni Zivotni funkce;

® v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostiedkuj zajiStény transport, pribézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

PAMATUJ!

PFi poranénich hrudniku byva velmi ¢asto poranéno i bfi-
cho nebo nitrobfisni organy.

Poranéni bricha

Rany v oblasti bficha byvaji nej¢astéji zplsobeny ostrymi
pfedméty. Hluboké rany jsou nebezpeéné zevnim krvacenim
a poranénim nitrobFiSnich organ( (vnitfni krvaceni). Z rozsahlej-
Sich ran mohou vyhfezavat strevni klicky.

B Otevrena poranéni

Oteviena poranéni jsou takova, kdy je poruSena celistvost
bfiSni stény. Mohou byt také spojena s vyhfeznutim nékterych
organll (napf. stfevnich kliCek) nebo s krvacenim vnéjSim Ci
vnitfnim.
Prvni pomoc:

® uloz postizeného do polohy na zadech s podloZzenymi pokr-
¢enymi dolnimi koncetinami (paty se nedotykaji podlozky);

® podloz hlavu a hrudnik postiZzeného (uvolnéni svald, zmirnéni
bolesti);

® krvaci-li rana silné, stlac ji rukou (zmirnéni krvaceni);

® nedotykej se vyhfezlych stfevnich kli¢ek, nevpravuj je zpét do
dutiny bfisni;

® piekryj sterilné ranu (alespori vyzehlenym prostéradlem, ruc-
nikem apod.), kryti prelep;

® zaklinéné cizi téleso z rany neodstrariuj, fixuj ho k bfi$ni sté-
né a sterilné obloz;

® Zzajisti protiSokova opatfeni;

® nedovol postizenému jist, pit, nepodavej mu zadné léky, za-
kaz mu koufit;

® musi-li postizeny kaslat, mirné tla¢ na bficho pfes obvaz;

v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostiedkuj zajiStény transport, priibézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

B Uzavrena poranéni bricha

Uzavfena poranéni vznikaji napfiklad tupym uderem na bfi-
cho. BFiSni sténa neni poranéna, ale jsou poranény organy du-
tiny bFisni.

Priznaky:

® bolesti bficha, nevolnost, zvraceni;

® Ulevova poloha (na boku s koleny pfitazenymi k bradé);
® piiznaky Soku;

® poruchy védomi.

Prvni pomoc:

® uloz postizeného do polohy na zadech s podloZzenymi pokr-
¢enymi dolnimi kon&etinami (paty se nedotykaji podlozky);

® podloz hlavu a hrudnik postizeného (uvolnéni svalll, zmirnéni
bolesti);

® zaujima-li postizeny ulevovou polohu na boku (vice mu vyho-

vuje), nebran mu;



® zajisti protiSokové opatfeni;

® nedovol postizenému jist, pit, nepodavej mu zadné Iéky,
zakaz mu koufit;

® v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostiedkuj zajiStény transport, priabézné kontroluj
védomi, dychani a krevni obéh.

Poranéni pateie a michy

Urazy patefe se déli podle stupné postizeni michy. Postizeni
michy mlze zplsobit ztratu hybnosti a citlivosti v ¢astech téla
pod zranénou oblasti. Pokud ma$ jakékoliv podezieni na po-
ranéni patefe, postupuj tak, jako by patef byla zranéna, a vzdy
predpokladej postizeni michy. Manipulace se zranénym do pfi-
jezdu odborné pomoci neni vhodna, s vyjimkou Zivot zachranu-
jicich vykon.

Pri¢iny:

® pady z vySKy na zadda nebo na natazené dolni koncetiny;
® prudké prohnuti nebo rotace patere;

® dopravni nehody.

Priznaky:

® bolest v misté poranéni patefe;

® ochablost az nemoznost pohybu téla a kon€etin pod mistem
poskozeni;

® porucha citlivosti pod mistem poskozeni;

® krevni podlitina v misté poranéni.

Prvni pomoc:

® zkontroluj dychani a obé&h — prioritni je zajisténi prdchodnosti
dychacich cest;

® co nejméné s postizenym pohybuj;

® pii vyprostovani, pretaceni nebo odsunu z mista nebezpeci
se vyvaruj predevsim predklonu (prohnuti), zaklonu a rotacim
patefe;

® pro oSetfovani poranéni zvol polohu vleze naznak na pevné,
rovné podloZce bez podloZeni hlavy;

® fixuj kréni patef v jeji podélné ose s vyuzitim improvizova-
nych prostfedkl (srolované kabaty, polStare, boty, PET lahve
apod.);

® u zranénych v bezvédomi, u nichz z charakteru urazového
déje mize$ predpokladat poranéni patefe, zajisti prichod-
nost dychacich cest (otevfeni Ust a pfedsunuti — vytazeni dol-
ni Celisti, ne zaklon hlavy) a postupuj tak, jako by byla patef
poranéna;

® zranéného nepretacej do stabilizované polohy;

v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostredkuj zajiStény transport, prabézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

Mozkolebecni poranéni

Poranéni lebky a mozku vznikaji nej¢astéji uc¢inkem hrubého
nasili na hlavu (Urazy cyklist, autonehody, pady z vysky apod.).
Casto byvaji spojena s poranénim kréni patefe.

B Oties mozku

Priznaky:

bolest hlavy;

pocit na zvraceni nebo zvraceni;

nevolnost;

pacient si nepamatuje, jak doslo k poranéni.

B Zhmozdéni mozku
Priznaky:

® déletrvajici bezvédomi;
® zmatenost;

® dezorientace;

® bolesti hlavy;



® pocit na zvraceni, zvraceni;
® mozné jsou poruchy vidéni, pohybu, apod.

H Stlaceni mozku
Dusledkem drazu hlavy mdze byt nitrolebni krvaceni, které utla-
¢uje mozkovou tkan.

Priznaky:
® poruchy védomi az bezvédomi;
® rozSifena zornice na strané krvaceni uvnitf lebky.

H Zlomeniny

Mohou postihnout klenbu nebo spodinu lebeéni. V tomto pfi-
padé vytéka z nosu nebo z ucha nazloutla tekutina (mozkomisni
mok), ¢asto s krvi.

Priznaky:
® bolest v misté poranéni;
® poruchy védomi az bezvédomi.

Prvni pomoc:

® zkontroluj dychani a obéh — prioritni je zajisténi prichodnosti
dychacich cest;

® fixuj hlavu v podélné ose patefe, vyvaruj se pfedklonu, zaklo-
nu a rotacim v kréni patefi;

® je-li zranény pfi védomi, uloZz do polohy vleze na zadech
s mirné podlozenou hlavou;

® je-li zranény v bezvédomi, uloz ho do stabilizované polohy;

® pii vytoku tekutiny z ucha uloz do polohy na boku tak, aby
tekutina mohla volné vytékat;

® osetfi oteviené rany, nesahej do rany, pouze ji pfekryj vhod-
nym materialem;

® v pripadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostiedkuj zajistény transport, prabézné kontroluj védomi,
dychani a krevni obéh.

Poranéni pohybového aparatu

H Zlomeniny

Zlomenina je lom nebo prasklina v kostni tkani. VSechny zlo-
meniny vyzaduji Setrné zachazeni a peclivé oSetfeni, abychom
nevhodnym pohybem poranénému nezpusobili poranéni okol-
nich tkani a organl (svall, cév, nervl). Zlomeniny délime na
oteviené (kost prorazi kozni kryt) a na zaviené (kiize neni po-
rusena).

Priznaky:

® deformace koncetiny v misté zlomeniny;

® obtizny pohyb poranéné &asti koncetiny;

® otok;

® bolest;

® krevni vyron;

® u zlomenin vétSich kosti — znamky Soku;

® u otevienych zlomenin — viditelné kostni Ulomky;

krvacejici rdna — moznost tepenného krvaceni.

Prvni pomoc:

Zaviena zlomenina

® znehybni postizenou konc&etinu (vzdy pfes kloub nad a pod
zlomeninou), zamezi$ dalSim komplikacim (krvaceni, boles-
tivost);

dolni koncetiny mizes improvizované svazat k sobé;

ke znehybnéni pouzij pfeduréené nebo improvizované dlahy;
co nejméneé se zlomeninou manipuluj, nesnaz se ji napravit;
proved protiSokova opatfeni;

v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

zprostiedkuj zajisStény transport, pribézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

Oteviena zlomenina
® v pfipadé tepenného krvaceni naloz skrtidlo nad zlomeninou;

® sterilné otevienou ranu piekryj;



® zajisti kostni ulomky proti pohybu, nikdy na né netla¢ a neod-
stranuj je;

znehybni postiZzenou &ast téla;

ke znehybnéni pouzij pfeduréené nebo improvizované dlahy;
Co nejméné se zlomeninou manipuluj, nesnaz se ji napravit;
proved protiSokova opatfeni;

v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

zprostfedkuj zajistény transport, prabézné kontroluj védomi,
dychani a krevni obéh.

H Podvrtnuti

Pfi podvrtnuti dochazi k oddaleni hlavice a jamky s nasled-
nym navratem do plGvodni spravné polohy. Pfitom se natahne
nebo natrhne kloubni pouzdro a kloubni vazy.

Priznaky:

® bolest;

® otok postizeného kloubu;
® omezena hybnost;

® krevni vyron.

u Vykloubeni

Na rozdil od podvrtnuti opousti kloubni hlavice pfi pohybu
kloubni jamku a nevraci se zpét, koncetina zlistava ve vynucené
poloze.

Priznaky:

bolest;

otok postizeného kloubu;
omezena hybnost;
deformita koncetiny;
krevni vyron.

Prvni pomoc u podvrtnuti a vykloubeni:
® znehybni koncetinu (zafixuj obinadlem nebo trojcipym $at-
kem);

® nesnaz se podvrtnuti nebo vykloubeni napravit;

® dej koncetinu do zvySené polohy (zmirnéni bolesti a otoku);

® chlad postizené misto;

® v pfipadé pretrvavani obtizi zprostfedkuj zdravotnickou
pomoc.

Tepelna poranéni

= Upal

PrFi¢inou tepelného Upalu byva velmi vysoka okolni teplota
(napf. dlouhodoby pobyt v horkém uzavieném prostoru). Dulezi-
tou roli hraje i tésny odév branici odparovani tepla z organismu.

Priznaky:

® malatnost, zavraté, bolest hlavy, nevolnost az zvraceni, pocit
Zizné;

horka a zarudla klze;

zvySena teplota az horecka;

zrychleny, Spatné hmatny tep;

poruchy védomi az bezvédomi.

Prvni pomoc

Postizeny v bezvédomi:

® zkontroluj stav védomi, dychani a krevniho obé&hu;

uloz ho v chladném a dobfe vétraném prostiedi;

uvolni tisnici odév;

v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

uloz postizeného do stabilizované polohy;

zprostiedkuj zajistény transport, pribézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

Postizeny pfi védomi:
® vynes postizeného z exponovaného mista;
® uloz postizeného v chladném a dobfe vétraném prostredi;



® uvolni tisnici odév;

® prikladej studené obklady na ¢elo;

® podavej po malych douscich chladné tekutiny;

® bolest hlavy Ize tiSit béznymi léky proti bolesti;

® pii pfetrvavani obtizi zajisti zdravotnickou pomoc.

m Uzeh

Uzeh zpuisobuje pfimy uginek slunednich paprskd na nekry-
tou hlavu (dochazi k podrazdéni mozkovych obalu), ¢asto vzni-
ka v kombinaci se slune¢nim popalenim i na jinych ¢astech téla.

Priznaky:

bolest hlavy a Sije;

malatnost, nevolnost;

zarudla kdze az puchyrky (popaleniny zplsobené slune¢nim
zafenim);

® zimnice;

® zvySena télesna teplota;

® poruchy védomi az bezvédomi.

Prvni pomoc:

® ulozZ postizeného v chladném a stinném prostiedi do polohy
v polosedé;

podavej chladné tekutiny;

pfiloz chladny obklad na hlavu;

bolest hlavy Ize tiit b&Znymi Iéky proti bolesti;

sleduj stav védomi, dychani a krevniho obé&hu;

pfi bezvédomi ulozZ postizeného do stabilizované polohy;
pokud je postizeny v bezvédomi nebo dlouhodobé& nedochazi
ke zlepSeni stavu, zprostredkuj zajistény transport, pra-
bézné kontroluj védomi, dychani a krevni obéh;

® v pripadé indikace resuscituj podle pravidel.

H Popaleniny
Popaleniny jsou poranéni zplsobena kontaktnim Gcinkem vy-
soké teploty na povrch lidského téla. Dochazi jednak k mistnim,

ale také k celkovym zménam, které mohou vést az k ohrozeni
zivota postizeného. Celkova zavaznost poSkozeni zavisi na roz-
sahu popaleniny, jeji hloubce, na véku postizeného (vétsi pro-

Stupné popalenin a jejich pfiznaky

I. stupen z€ervenani klize, bolestivost

II. stupen zarudla klGze, puchyfe, silna bolestivost
popalenych ploch

11, stupen odumrt tkani, zuhelnaténi, poskozeni
svald, Slach, cév a nervl

Uréeni rozsahu poskozeni (plochy), tzv. ,pravidlo deviti“

Hlava 9% 9%
Trup 2x9% 18%
Zada 2x9% 18%
Horni konCetiny 2x9% 18%
Dolni kongetiny 2x2%x9% 36%
Pohlavni organy 1% 1%

Prvni pomoc:

® vyprosti zranéného, aniz bys ohrozil sam sebe;

® preru$ plsobeni tepla (uhas odév), odstrari odév nasaknuty
chemikalii ¢i horkou vodou;

® nedovol postizenému pobihat;

® z popélenych ploch odstran pouze volné &asti odévu;




® chlad popaleniny Cistou tekouci studenou vodou po dobu
10-20 minut;

® neni-li tekouci voda k dispozici, ponof poranéné misto do na-
doby (kbelik, umyvadlo) s &istou studenou vodou;

® co nejdfive (nez vznikne otok) odstran prsteny, hodinky, na-
ramky a tésny odév;

® po ochlazeni popalenou plochu sterilné prekryj;

® nedavej na popaleninu masti, neuzivej ke kryti vatu ani na-
plasti;

® pii zasazeni o€i je opakované vyplachuj €istou nebo borovou
vodou;

® u rozsahlych popalenin oSetiuj jako pfi Soku;

v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostfedkuj zajiStény transport, prabézné kontroluj védomi,
dychani a krevni obéh.

u Podchlazeni

Pfi déletrvajicim pobytu v mrazivém nebo chladném, vihkém
a vétrném prostfedi maze dojit k podchlazeni organismu. Riziko
podchlazeni zvySuje nedostate¢né obleceni, télesné vycerpani,
nedostate¢ny kaloricky pfijem, nemoc, Uraz, alkohol.

Priznaky:

® studena, bleda kize, nékdy az voskové bile zbarven3;

® Unava, postizeny si chce odpocinout, ospalost nebo apatie
(nete€nost);

® zpomalovani zakladnich Zzivotnich funkci (pomaly tep, poma-
I&, povrchni dychani), postupné az poruchy védomi.

Prvni pomoc:

® odsun postizeného do zavétfi, vyhfaté mistnosti;

® zahfej postizeného (dalSi vrstva odévu, pozvolna masaz a po-
hyb koncetin, pfip. podani rychlého zdroje energie — cukr, ¢o-
kolada, nikdy ne alkohol);

® Setrné zvySuj télesnou teplotu (vyhraté prikryvky, teplé osla-
zené napoje, teplé obklady nebo celkova koupel);

® v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

® zprostiedkuj zajisStény transport ve vyhratém dopravnim

prostiedku, priibézné kontroluj védomi, dychani a krevni
obéh.

E Omrzliny

Omrzliny vznikaji mistnim pUsobenim chladu na organismus.
Nejcastéji vznikaji na okrajovych, nechranénych ¢astech téla (prs-
ty, usi, nos, brada) pfi jejich vystaveni nizké teploté. Nasledné do-
jde ke staZeni cév a tim ke sniZeni prokrveni téchto ¢asti téla.

Stupné omrzlin a jejich priznaky

I. stupen bleda, nékdy nafialovéla mista, pocit svira-
ni, pfi oteplovani je citit pichani

1. stupen kiGze je bila az zluta, mohou se tvofit
puchyfe, postizena &ast ztraci citlivost

IIl. stupeni postiZzena mista tkané ztvrdnou, jsou nebo-
lestiva, dochazi k nenavratnému odumreni
tkané

Prvni pomoc:

® masiruj okoli postizenych mist — zlepSi se prokrveni;

® zahfivej postizena mista, napfiklad vloZzenim prstd do podpa-
Zi apod.

® netfi postizena mista snéhem ani jinym materialem (zaneseni
infekce);

® co nejrychleji doprav postizeného do tepla;

® zahrivej celkové (pfikryvky, horké napoje) i mistné (obklady,
tepla lazen);

® omrzliny Il. a lll. stupné sterilné pfekryj a znehybni;



® v pripadé indikace resuscituj podle pravidel;
® zprostiedkuj zajistény transport ve vyhfatém dopravnim pro-
stfedku, prabézné kontroluj védomi, dychani a krevni obéh.

Poranéni zpusobena zviraty
a hmyzem, zvireci kousnuti

NejCastéji dochazi k pokousani psem, ko¢kou nebo koném.

Prvni pomoc:

® vycisti ranu a sterilné prekryj;

® vzdy zprostfedkuj zdravotnické oSetfeni (odborné oSetfeni,
aplikace o€kovani, popfipadé sesiti rany);

® zajisti zvife a jeho vySetfeni u veterinafe.

= Bodnuti hmyzem

Po bodnuti hmyzem muZe nastat u vnimavych jedincu aler-
gicka reakce (bolestivost, zarudnuti a otok v misté poranéni
nebo i Zivot ohrozujici anafylakticky $ok). Nebezpecéna jsou pre-
devsim bodnuti v oblasti Ustni dutiny, jazyka (otok zpusobuijici
duseni).

Priznaky:
® bolest, zarudnuti a otok v misté postipani;
® priznaky Soku.

Prvni pomoc:

uklidni postizeného;

vytahni Zihadlo, pokud zlstalo v rané;

chlad postizenou ¢ast téla;

muze$ podat antihistaminika (Iéky proti alergické reakci);

v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

zprostiedkuj zajiStény transport, pribézné kontroluj vé-
domi, dychani a krevni obéh.

= Poranéni zpusobena jedovatymi Zivoéichy
Jedovati hadi, stifi (Skorpioni), pavouci
Priznaky:
lehce krvacejici ranky na kizi;
bolest, zarudnuti a otok v misté bodnuti ¢i kousnuti;
celkové pfiznaky — neklid, nuceni na zvraceni, nadmérné sli-
néni a poceni;
® slabost a dusnost;
® prudka bolest, ktera se rychle Sifi do celého téla (pavouci);
® piiznaky Soku.

Prvni pomoc pfi poranéni hadem, Stirem, pavoukem:

® uklidni postizeného i osoby v jeho okoli;

® dezinfikuj misto poranéni a nech volné krvacet;

® chlad postizené misto (poranéni Stirem, hadem);

® poranénou koncetinu zabandazuj elastickym obinadlem;

® zabrar pohybu postizenou koncetinou (zpomaleni vstfebava-
ni jedu);

znehybni horni kon&etinu §atkovym zavésem, dolni koncetinu
dlahou;

nepodavej alkohol;

muze$ podat antihistaminika (I€ky proti alergické reakci);

v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

zprostiedkuj zajistény transport do zdravotnického zafi-
zeni, prabézné kontroluj védomi, dychani a krevni obéh
(je tfeba sdélit misto a hodinu poranéni a co nejpfesnéji po-
psat zvife, které nemocného napadlo).

Cizi télesa v oku, v uchu

B Cizi téleso v oku
Priznaky:

® rozmazané, rozostfené vidéni;
® bolest &i nepfijemné vidéni;

® zarudnuti a paleni v oku.



Prvni pomoc:

® zabrar tfeni postizeného oka;

® pokus se vyplachnout drobna cizi télesa borovou nebo &istou
vodou;

® pii neuspéchu pouZij navih€eny ¢EtvereCek nebo kapesnik
a pokus se lehce cizi téleso odstranit;

® vétsi télesa (napf. zapichnuta) zafixuj proti pohybu a postize-
ného doprav k odbornému osetreni;

® pokud to situace dovoli, postizenému zavaz i zdravé oko (po-
hyb zdravého oka drazdi i oko postizené).

m Cizi téleso v uchu

Prvni pomoc:

® volngjsi cizi télesa (napf. hmyz) se pokus vyplachnout;
® zaklinéna télesa nevytahuj, ale zafixuj;

® zajisti odborné oSetfeni.

Tonuti

Jedna se o uzavfeni dychacich cest pfi ponofeni do vody Ci
jiné tekutiny. Nasledné dochazi k duseni z nedostatku vzduchu
a k nedostate¢nému okysli¢eni tkani. To vSe vede k zastavé
krevniho obéhu. Pokud tato pfihoda vede ke smrti, jedna se
o utonuti.

Priznaky:

® namodralé zbarveni klize;

® ztrata védomi, zastava dechu a krevniho obéhu;
® podchlazeni.

Prvni pomoc:

® vytahni postizeného z vody, dbej o své bezpedi;
® nesnaz se o ,vylévani vody z plic;

® zjisti pfitomnost zakladnich Zivotnich funkci;

® pii bezvédomi ulozZ postizeného do stabilizované polohy (dy-
cha a jsou znamky funkéniho krevniho obéhu);

® pii Urazech ve vodé mysli na mozné poranéni kréni patefe
(pfi ném neukladej postizeného do stabilizované polohy);

® zabran podchlazeni (svlékni mokré Saty, pouzij pfikryvky
apod.);

® v pfipadé indikace resuscituj podle pravidel;

® po Uspésné resuscitaci zprostredkuj zajiStény transport,

prubézné kontroluj védomi, dychani a krevni obéh.

PAMATUJ!

1. Tonuti mize byt zpusobeno jinym zavaznym onemoc-
nénim (infarkt myokardu, epilepticky zachvat, mozkova mrt-
vice apod.).

2. Pri souGasném podchlazeni vydrzi t€lo s kyslikovymi
rezervami delSi dobu (je zpomalen metabolismus a kyslik je
spotfebovavan tkanémi pomaleji).

3. Pokud se podafi tonouciho zachranit, mize se i po
nékolika hodinach rozvinout tézky otok plic, ktery zpusobi
druhotné utonuti. Proto vzdy po tonuti doprav postizeného
k odbornému oSetreni.

Polohovani

Soucasti prvni pomoci a spravného oSetfovani je i polohova-
ni. Tim se rozumi ulozeni poranéného do takové polohy, ktera
vyhovuje stavu postizeného a zmirfiuje bolest.

® Poloha vieze na zadech s mirné podlozenou

hlavou a natazenymi dolnimi koncéetinami
Je urena pro pacienty pfi védomi. Tuto polohu pouzij u moz-

kolebe€nich poranéni.



H ProtiSokova poloha
Postizeného uloz na zada a zvedni dolni konéetiny nejméné
0 30 cm. MGze$ také podlozit cela nositka s nemocnym.

H Autotransfuzni poloha

PouZij ji pfedevSim u pacientl v Soku, ktery je zpUsoben na-
pfiklad masivnim krvacenim. Postizenému zvedni koncetiny kol-
mo K télu.

B Poloha pfi poranéni bricha

Postizeného uloz na zada, dolni koncetiny podloz pod koleny
tak, aby se paty nedotykaly podlozky. Pfi sou¢asném poranéni
hrudniku a dusnosti zvedni a podloz hrudnik.

B Fowlerova poloha
Poloha v polosedé, umisti do ni postizeného pouze s porané-
nim hrudniku nebo dusnosti.

B Stabilizovana poloha

Je ur€ena pro v8echny postizené v bezvédomi, ktefi dosta-
te€né dychaji a maji zachovanu srde¢ni Cinnost. Nezapomeri
vzdy zkontrolovat, zda ma pacient hlavu dostateéné v zaklonu
(zabranis tak pfipadnému vdechnuti zvratkl pfi zvraceni). U po-
stizeného nesmi byt podezfeni na poranéni patere.

Transport

Transport (odsun postizenych) se provadi u zavaznych pora-
néni v pfipadé, ze misto, kde doslo k poranéni, neni pro zdravot-
niky dosazitelné, nebo pokud se tim urychli pfesun poranéného
do zdravotnického zafizeni. NeoSetfené poranéné odsunujeme
pouze v nouzi (napf. pfi pozaru nebo v nedychatelném prostfe-
di). Zpusob transportu musi vzdy odpovidat poranéni a stavu
pacienta a nasim silam a prostfedkim.

B Transport jednim zachrancem
Doprovod

Doprovod je nejméné namahavy zplsob. Postav se vedle
zdravé strany postizeného a jeho blizsi horni koncetinu si poloz
kolem krku a uchop ji za zapésti svou vzdalené&;jsi rukou. Druhou
rukou pfidrzuj poranéného kolem pasu. Tento zpUsob pouZij pfi
leh&ich poranénich hornich konc&etin, pfi ranach na lytku a noze,
pfipadné pfi malych ranach na hlavé nebo v obliceji.

Odneseni ranéného v naruci
Tento zpUsob zvladne$ pouze na kratkou vzdalenost a jen za
predpokladu, Ze postizeného uneses.

Odneseni na zadech
Postizeného vezmi na zada a drz pod obéma stehny. Postize-
ny se drzi kolem ramen.

Odneseni na jelena

Jde o jeden z téZzSich zplsobl transportu. Postav se proti po-
stizenému, uchop svou pravou rukou levé zapésti postizeného,
pak se predklon tak, abys své rameno dostal do rozkroku po-
ranéného a tahem za zapésti zvedni trup postizeného na sva

ramena. Pak se mize$ pomalu narovnat.

Odvleceni za predlokti (Rautekiiv manévr)

Nejcastéji se pouziva jako nouzovy zplsob transportu. Své
horni kon&etiny vsun do obou podpazi postizeného a drz jej za
zapésti a predlokti pokréené horni koncetiny. Télo postizeného
naval na sebe a kratkymi kroky druhou dolni kon&etinou couvej
od mista nestésti. Da se pouzit i pfi vytahovani ranéného z auta.

B Transport dvéma zachranci
Odneseni v sedadle ze dvou rukou (stolicka)

Oba zachranci spoji své ruce pod stehny postizeného ucho-
penim za sva zapésti, postizeny se pfidrzuje zachranct kolem

ramen.




Transport na nositkach

Pokud nejsou k dispozici zdravotnicka nositka, mizes je im-
provizované vyrobit ze dvou ty¢i (klackd) a deky nebo nékoli-
ka bund. Nositka je dobré pfedem vyzkouSet na zdravé osobé
s pfiblizné stejnou hmotnosti, jakou méa poranény.

Nakladani na nositka

Nakladani navalenim se provadi tak, ze tfi nebo Ctyfi za-
chranci uchopi postizeného a navali ho na bok obli¢ejem k so-
bé. DalSi pfilozi nositka k zadim poranéného a pomalu je vSich-
ni sklapi s postizenym do vodorovné polohy.

PFi nakladani podsunutim se tfi zachranci obkro€mo postavi
nad poranéného. Ctvrty si pfipravi nositka tak, aby stala za hla-
vou poranéného v podélné ose jeho téla. Tfi zachranci na povel
zvednou poranéného (prvni musi zajistovat jeho hlavu) a Ctvrty
podsune nositka pod ranéného.

5.2 Topografie

Hlavni zasady geografické pripravy

Pred vyjezdem do akce je tfeba dodrzet tyto hlavni zasady

pripravy:

® priprav si kartografické podklady a navigaéni pomucky (mapy,
buzolu, hodinky...);

® ujasni si pouzivany cas, tj. Casové pasmo, posuny letniho
Casu TL, vztah mistniho pasmového ¢asu ke svétovému Casu
(nékdy oznacovany téz jako UTC nebo ZULU);

® sefid si ¢as na hodinkéach s pfesnosti na vtefinu podle mist-
niho pasmového €asu nebo svétového Casu (TSC, UTC,
ZULU);

® prostuduj mapy v prostoru predpokladaného nasazeni, se-
znam se co nejpodrobnéji s geografickymi charakteristikami
uzemi (charakter terénu, vodstvo, komunikace, osidleni, rost-
linny kryt atd.);

® ujasni si geodeticky referenéni systém a kartografické zobra-
zeni pouzivanych map, jednotky zobrazenych souradnic;

® ujasni si, které dalsi geodetické referenéni systémy a karto-
graficka zobrazeni map mohou byt alternativné pouzity (ko-
fistni mapy);

® ujasni si, ktery jednotny hlasny systém (soufadnicovy) bude
v akci pouzivan (UTM, MGRS);

® ujasni si zasady utajované komunikace.

Mapa
E Mimoramové udaje

Kazdé vydani mapy ma vlastni obsah mimoramovych udaja,
jednotliva vydani jsou odliSna. Vzhledem k tomu, ze v terénu



jsou tyto udaje dulezité a uzivatel je mize rychle zapomenout,
nesmi se okraj mapy ofezavat.
B Méritko mapy

Méfitko mapy mulze byt vyjadfeno Ciselné (napf. 1:50000)
nebo graficky (je uvedeno na spodnim okraji mapy).

NejpouzivangjSi méfitka vojenskych map jsou: 1:50000,
1:100000, 1:250000.

Pro vypocet vzdalenosti na mapé nebo ve skutecnosti Ize
pouzit tento jednoduchy vypocet:

D = délka ve skute¢nosti
M = méritkové Cislo mapy

D d = délka na mapé
D=Mxd
M d M = D/d
d=D/M

Vzdalenosti musi byt zadavany ve stejnych jednotkach, tj.:
pokud je vzdalenost na mapé v centimetrech, vzdalenost ve
skute€nosti musi byt také v centimetrech. Méfitkovym Cislem se
rozumi — napfiklad u méfitka 1:50 000 ¢islo 50 000.

H Souiadnice na mapé podle standardu NATO

Polohu bodu Ize vyjadfit pomoci pravouhlych rovinnych sou-
fadnic (E, N) nebo pomoci zemépisnych soufadnic (¢, 1) zobra-
zenych na mapé.

Pravouhlé rovinné soufadnice jsou zobrazeny siti pfimek rov-
nobéznych s osami E (east = vychod), N (north = sever) a jsou
znazornény po celych kilometrech nebo v nasobcich kilometrd
v zavislosti na méfitku mapy.

Tato sit' se nazyva kilometrova. Kilometrova sit' neni zpravidla
rovnobé&zna s ramem mapy, ktery je tvofen rovnobé&zkami a po-
ledniky.

Zemépisnymi souradnicemi je
ur€ena poloha bodu na zemékouli
a vyjadfena je uhlovymi hodnotami
¢, A (zemépisnou Sifkou a délkou),
které jsou na mapach uvadény ve °,’,
" nebo jen ve ° a v minutach, s pfes-
nosti na desetiny, Cili: 40° 15,5".

Rovnobézky nabyvaji hodnot
0°-90° severné (N), nebo jizné (S)
od rovniku (zemépisna Sirka).

Poledniky nabyvaji hodnot 0°-180° vychodné (E) nebo za-
padné (W) od pocatecniho poledniku, ktery prochazi greenwich-
skym polednikem (zemépisna délka). Pfiklad zapisu zemépis-
nych soufadnic: ¢ =50° 2834, A = 21°14°49"".

Orientace na mapé

H Urceni polohy bodu na mapé

podle standardu NATO

Pro ur€eni polohy bodu v pravouhlych rovinnych soufadnicich
na mapé je pouzito zobrazeni UTM (Universal Transverse Mer-
cator).

Pro pfedavéani soufadnic se pouziva hlasny systém UTM nebo
MGRS (Military Grid Reference System).

PAMATUJ!

1. Jestlize pfi zméné sméru hodnoty zemépisnych sou-
fadnic stoupaji, maze$ zjistit, zda je zemépisna Sitka se-
verni, nebo jizni, a zda je zemépisna délka vychodni, nebo

zapadni.



H Méieni smérniku Y
S,

2. Jestlize hodnoty (stupné) zemépisné Sifky na mape a azimutii na mapé 3
stoupaji smérem k hornimu okraji mapy, jsi na severni polo- Uhlomérem:
kouli. Klesaji-li, jsi na jizni polokouli. ® na mapu pfiloz uhlomér tak, aby — /P
3. Jestlize hodnoty (stupné) zemeépisné délky na mapé jeho stfed byl totozny s bodem I . !
stoupaiji zleva doprava, jsi na vychod od Greenwich. Klesa- P, a nula stupnice sméfovalana 7{;\
ji-li, jsi na zapad od Greenwich. S, (sever kilometrové sitd): & N 2
4. U souradnice musiS vzdy upfesnit N/S (sever/jih) °  oini gui E e, )| =
> : spojnice PP, vyznaCuje na ) e
a E/W (vychod/zapad). stupnici thloméru velikost smér- = <
niku (o). ' NS4
- . s « * *Y Zméfeni smérniku
. H
Z?k.lad’m l?a‘"gacm smery S: SZ} S« (srovname s km Carou)
Zemépisny azimut £
Zemépisny azimut (A,) je vodorovny uhel sevieny severni vét- P, \
vi zemépisného poledniku a smérem na ur€ovany bod. A Buzolou:
> /,._ﬁﬁg/ ) hrar_1u. ’buzoly ztotozni se
., — magneticky sever A, — zemépisny azimut & g/~ o spojnici PP.;
= W ANES g m ® nulu stupnice ztotozni se
,— zemepisny sever A, — magneticky azimut i~ 72 an smérem na S_ (sever zem.
, . L © £ s sité);
Sk - sever kilometrové sit¢ ¢ — smérnik P w
7 ® osa zamérného zafizeni
P — urgovany bod 8 — magneticka deklinace Zméfeni smémiku vyznacuje na stupnici bu-
5 zoly A,.
AA - odchylka magnetky Y — meridianova (polednikova) (srovname se zem. severem)
(grivace) konvergence
Magneticky azimut PAMATUJ !
Magneticky azimut (A ) je vodorovny uhel sevieny severni
vétvi magnetického poledniku a smérem na urovany bod. 1. Pomoci buzoly uréuje$ vzdy magneticky azimut.
o ) 2. Ujasni si dikladné, zda pouzivas azimut, nebo smér-
Magneticka deklinace nik. Zapamatuj si mnemotechnickou pomucku:
Magneticka deklinace (5) je vodorovny uhel mezi S _a S,. Od- Zemeépisny aZimut — Zemépisny polednik (ZZ-Z).
chyluje-li se S_ na vychod od S, nabyva d kladné hodnoty (+), Smérnik — kilometrova Sit’ (S-S).

odchyluje-li se na zapad, nabyva zaporné hodnoty ().




poledniku

— hvézdny ¢as na greenwichském
— svétovy Cas

— mistni hvézdny ¢as

Te UTC, ZULU
Tee = T,—Cp—-1p

casu
— mistni pasmovy &as

— letni mistni pdsmovy ¢as

— Casové pasmo

H Prevod
Tee = T=Cp

T
TL
&p

B Urceni svétovych stran
Kompas a buzola
Kompas slouzi k ur€ovani sever v terénu

svétovych stran pomoci mag-
netické strelky, ktera se otaci
ve sméru mistniho magnetické-
ho poledniku.

Buzola je kompas doplnény
o oto€nou stupnici, kterd je déle-
na v thlové mife a slouzi k mére-
ni uhld. K uréeni pozadovaného
sméru slouzi zamérné zafizeni.

S = T *S,

zamérné zafizeni

barevne oznaceny hro
magnetické strelky

Spravna funkce buzoly a kompasu je ovliviiovana blizky-
mi kovovymi predméty, proto je nutné dodrzovat nasledujici

vzdalenosti:
Tank, délo 50m
Nakladni a osobni vozidla 20m
Osobni zbrané, draténé ploty 3m
Kovoveé vystrojni soucastky im

B Urcéeni zemépisného severu

kompasem nebo buzolou

U kompasu ukazuje smérem k magnetickému severu barev-
né oznaceny hrot magnetické strelky.

Zameérné zafizeni buzoly sméfuje k magnetickému severu po
jeho ztotoZnéni s barevné oznaCenym hrotem strelky.

Magneticky sever oprav o magnetickou deklinaci, pokud neni
rozdil mezi magnetickym a zemépisnym severem pro dany ucel
zanedbatelny.

B Urceni severu a jihu pomoci Slunce a hodinek

1. Pro mista, ve kterych je Slunce v poledne na jihu:
® malou ruci¢ku hodinek zamif na Slunce;




® 0sa Uhlu mezi malou ru€i¢kou a dvanactkou sméfuje k jihu.

jih v terénu Slunce Asever v terénu

2. Pro mista, ve kterych je Slunce v poledne na severu:
® dvanactku zamif na Slunce;
® osa Uhlu mezi dvanactkou a malou ruci¢kou sméfuje na sever.

PAMATUJ!

Postup plati pro mistni pasmovy ¢as. Pokud pouzivas let-
ni ¢as, oprav ho nejdrive o rozdil ¢as!

B Urceni severu a jihu pomoci hvézd
Postup na severni polo-

kouli L

K urCeni severu se po-  * Velky viiz X lVIavauz
uZije hvézda Severka (Po- X =
larka, a-Umi). Severku * x o
najdeme na prodlouzené , ¥ Polarka
spojnici zadnich kol Velké-  , x
ho vozu, na kterou nane- ~ B
seme jejich pétinasobnou * Casiopea
vzdalenost. X 7 %

* oy %

Postup na jizni polokouli ¥ e x

K uréeni jihu Ize pou- Orion
Zit hvézdu s-Octanis, ale * x

* protoze neni jasné viditelna, radé-
"\t " ji pouzivame souhvézdi Jizni kfiz
(Crux), které se tvarem podoba
papirovému draku. Kdyz delSi osu
Jizniho kfize prodlouzime 4,5krat,
koncovy bod vytyCuje pfibliznou
polohu jihu (hvézda o-Octanis).

Jizni kfiz

¥V

(® Octanis

Hydra B Urceni zemépisného

* * azimutu buzolou
B Hydra  x PFfi méfeni drzime buzolu vodo-
o rovné, aby se magneticka stfelka

" mohla volné otacet ve svém lozZisku.

Urceni zemépisného azimutu cile:

® zameérné zafizeni buzoly namif na cil;

® otocnou C€asti buzoly otacej tak dlouho, az se severni ko-
nec magnetické stfelky ztotozni se znackou severu (N) na
stupnici;

® osa zamérného zafizeni vyznacuje na stupnici hodnotu mag-
netického azimutu;

® pieved magneticky azi- . .
mut na zemépisny azimut w'm””oo
A =A_+ (x38), pokud neni
rozdil pro dany ucel zane-
dbatelny.

sever v terénu

Vytyéeni pozadovaného

azimutu:

® osu zamérného zafizeni zto-
toZni s hodnotou azimutu;

® buzolou otacej tak dlouho,
az severni konec magnetic-
ké stfelky ukazuje na znac-
ku severu (N) na stupnici;




® o0sa zamérného zafizeni vytyCuje magneticky azimut;

® pfeved magneticky azimut na zemépisny azimut
A =A_+ (3), pokud neni rozdil pro dany Ucel zanedbatel-
ny;

® ujasni si, jaké jednotky (stupen, dilec, mils) jsou vyznaceny
na tvé buzole!

Postupy pii navigaci

B Urcéeni vlastniho stanovisté

K urceni polohy vlastniho stanovisté Ize pouzit rdznych me-
tod (geodetické méfeni, astronomické pozorovani, GPS a dalsi)
s rliznou presnosti a naroc¢nosti na technické vybaveni a ¢as.
NejpouzivanéjSi a nejrychlejSi metodou je uréeni polohy v teré-
nu ztotoznénim své polohy s mistem na mapé, pfi¢emz pfesnost
uréeni polohy bodu v terénu je zavisla na méfitku mapy a pfes-
nosti ur€eni bodu na mapé.

1:10000 | 1:25000 | 1:50000 | 1:100000 | 1:250 000
£2-5m | +5-10m | £10-20m | +20-40m | +50-100m

Urcéeni polohy stanovisté mlze byt velmi obtizné v malo ¢leni-
tych prostfedich (skalni oblasti, pousté, lesy, mofe apod.). V téch-
to pfipadech je nutné pouzit alternativni, nékdy nouzové metody.

Protinani z vice bodu: ‘ Ap

® zorientuj mapu a vy-
ber identifikovatelné
objekty (napf. dim,
véz stozar, vrchol
kopce, skaly nebo jiné -

A

objekty vyskopisu);
® urdi Zpétné aZimUty A azimut zméfeny’
a vynes je do mapy; A, azimut zpétny

® t&zisté obrazce uréuje souasnou polohu;

® pro zpfesnéni odhadni vzdalenosti k objektim a vynes je do
mapy;

® v pfipadé nedostatku vhodnéjSich orientacnich bodu se pokus
urcit svou polohu pomoci srovnani charakteristik vySkopisu te-
rénu se zobrazenim vySkopisu v mapé (napf. stabilni pise¢né
kopce).

Protinani z jednoho bodu:

® pouzij pouze tehdy, jestlize se nachazi$ na spravné urCené
terénni ¢are (komunikace, potok, hibet);

® zorientuj mapu;

® pfiiblizné v kolmém sméru na terénni ¢aru (napf. cesta) vyber
dobfe identifikovatelny objekt (dam, véz, stozar, vrchol kopce,
skaly nebo jiné objekty vySkopisu);

® zakresli zamérnou pfimku z bodu na mapé na bod v terénu.
PFfimka protne danou terénni ¢aru v bodé soucasného stano-
viste;

® pro kontrolu maGze$ pouzit jesté dalSi objekt;

® v piipadé pohybu v nepfehledném terénu (poust, savana,
dzungle, hluboky les apod.) se snaz pfesné zakreslovat svUj
pohyb do mapy.
Pokud mas malo
dalSich objektd, zamérna pfimka
porovnavej vys- nalezené stanovisté

kopis  (vrstevni- ii
ce) s realnym V

terénem. / ——

mapa

terén ve skutecnosti

B Urcovani vzdalenosti
Odhadem

Vzdalenost Ize odhadnout pomoci rozliSeni detailt na pozoro-
vanych objektech. Pfesnost odhadu zavisi na viditelnosti pfed-

métu a zkuSenosti pozorovatele.



Predméty a vzdalenosti, na kterou jsou viditelné

Jednotlivé domy a stavby 5km
Okna v domech 4km
Kominy na stfechach 3km
Jednotlivé stromy a jednotlivé osoby 2km
Kmeny strom( 1km
Pohyby nohou pohybujiciho se Elovéka 700m
Okenni ramy 500m
Barva a ¢asti odévul 250-270m
Stresni tasky 200m
Knofliky, pfezky a jiné drobnosti vystroje 150—170m
OC¢i, nos, prsty 69-70m
Bélmo o¢i 20m

Odkrokovanim

Pocitaji se zpravidla dvojkroky. Délku dvojkroku je tfeba na-
cviCit na 1,5 metru. Pak se vzdalenost D(m) vypocte jako 1,5na-
sobek podctu dvojkroku.

Podle rychlosti zvuku
Urcuje se ¢asovy rozdil mezi spatfenim jevu (vybuch, zablesk)
a okamzikem, kdy je slySet zvuk.

D(km) - Pocet ;ekund

u Sklon terénu

PFi planovani trasy pro pfesun je dllezité znat sklon terénu
v jejim pfedpokladaném sméru.

Pro ur€eni sklonu terénu z vrstevnic pouzij vySkové méfitko.

Na mapé najdi vzdalenost mezi dvémi sousednimi vrstevni-
cemi. Vzdalenost neméf po spadnici, ale ve sméru, ve kterém
prekonavas$ zkoumany vyskovy rozdil.

ekvidistance 5m  ekvidistance 25 m

Ekvidistance
Méfitko E, E,
1:25000 5m 25m
1:50000 10m 50 m

1:100000 | 20m 100 m

1°2°3°4°5°6°7°8° 12° 20°

Sklonovéméfitkoplatiproméfitkovouradu
a ekvidistance v tabulce

Zmeéfené vzdalenosti pfifad pomoci vyskového méfitka odpo-
vidajici uhel sklonu.

PAMATUJ!

Sklonové méfitko je zavislé na méfitku mapy. Pfi uréova-
ni sklonu pouzij diagram pro spravnou vzdalenost vrstevnic.

H Vybér trasy
Spravny vybér trasy miize vyznamnym zplsobem ovlivnit spl-
néni celého ukolu.
PFi vybéru trasy je nutné prihlédnout k:
® pInénému ukolu;
® vybaveni pro presun;
® schudnosti (sjizdnosti terénu);
® roc¢ni a denni dobé stanovené pro presun;
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® aktualnosti podkladl pro planovani presunu;
® moznostem orientace v priibéhu pfesunu;
® spolehlivosti ureni polohy pfed zahajenim pfesunu.

PAMATUJ!

NejkratSi trasa nemusi byt nejrychlejsi.

B Orientace za pfesunu

Dodrz tento postup:

® trasu rozdél na useky;

® urc¢i na mapé azimuty a délky Usekl (v metrech). Dvé tfetiny
poctu metru je délka v dvojkrocich;

® vypocti nebo odhadni ¢asy potfebné k prekonani usekd;
® zhotov schéma pfesunu s udaji:
azimut
dvojkroky — €as;
® na kazdém bodu pfesunu vyty¢ azimut, pocitej dvojkroky
a kontroluj Cas;
® pro zpfesfiovani trasy presunu je dualezité pribézné urcovat
vlastni polohu.

B Piekonani nepruchodnych piekazek
Lezi-li v ose pochodu pfekazka, kterou nelze prekonat pfimo
(bazina, rybnik, zamofeny prostor), je tfeba fidit se uvedenymi
pravidly.
Pres prekazku je vidét:
® za piekazkou zvol vhodny orientacni bod P,;
® urci azimuty Usekd obchlzky — A, = A +90°
P2P3 = Am
Papa Am +270%
® z bodu P, pokracuj dale pod pdvodnim azimutem.

P1P2

Pres prekazku neni vidét:

® pied pfekazkou odbo¢ pod Uhlem ¢ z bodu P, na bod P, (azi-
mut A_ — ¢). Vzdalenost PP, odkrokuj (D);

® z bodu P, pokracuj pod azimutem A + ¢ do vzdalenosti D az
do bodu P,.

® z bodu P, pokracuj pod plvodnim azimutem A_;

® v orientacné obtizném terénu trvale zakresluj svou polohu,
respektive skute€nou trasu pfesunu do mapy.

B Postup pri ztraté orientace

Pokud ztratis orientaci, dodrz tento postup:

® urci znovu svétové strany a pokus se zjistit svou polohu po-
moci identifikovatelnych objektu;

® pokus se vyhledat pfisludny orientaéni bod v okruhu asi

1/10 délky useku;
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Am +270°

® ve spornych pfipadech se vrat na pfedchozi bod;
® je-li nasledujici bod jasné viditelny, mize$§ pokracovat pod
novym azimutem.

Navigacéni systém NAVSTAR
- Global Positioning System (GPS)

Globalni naviga¢ni systém GPS je vojensky pasivni druzicovy
radiovy navigacni systém pro uréovani polohy, rychlosti a ¢asu.

Systém je spravovan a plné pod kontrolou ministerstva obra-
ny USA. Za urcitych podminek, které jsou definovany v tzv. Bez-
pecnostni politice GPS, je volné pfistupny i pro civilni uzivatele
po celém svété.

Systém GPS je zalozen na ur€ovani vzdalenosti mezi uzivate-
lem na Zemi a druzicemi rozmisténymi na Sesti témér kruhovych
obé&znych drahach ve vysce asi 20 000 km. Druzice tvofi zaklad
systému, kazda z nich nepfretrzité vysila radiové signaly na dvou
nosnych frekvencich. Pro plnou operaéni schopnost je nezbytné
nutnych 24 druzic (na kazdé draze minimalné 4), skute¢ny po-
Cet je v8ak proménlivy, nebot’ jsou vypoustény druzice novych
generaci a starSi se vyfazuji z provozu teprve podle aktualniho
technického stavu. Pocet druzic, jejich pravidelné rozmisténi
a vySka obézné drahy umoznuji z kazdého mista na Zemi pozo-
rovat v kazdém okamziku minimalné 4 druzice, coz je zakladni
podminka pro uréeni trojrozmérnych soufadnic uZivatele (sou-
fadnice X, soufadnice Y, vyska).

Systém GPS je systém pasivni, tzn., Ze jej v jediném okamzi-
ku mdze vyuzivat libovolny pocet uzivateld vybavenych GPS
pfijimaci, které jsou schopny pfijmout, dekdédovat a zpracovat
signaly vysilané druzicemi GPS. Poloha uzivatele je vysledkem
geometrického protinani v prostoru z uréovanych vzdalenosti
mezi pfijimacem a druzicemi. Soufadnice uzivatele jsou primar-
né urCovany v globalnim geodetickém systému WGS84. V za-
vislosti na typu pouzivaného pfistroje, Ize v menu vybirat z vel-
kého mnozstvi narodnich soufadnicovych systém(, pfipadné
definovat vlastni, tzv. uzivatelsky systém.

B Urcovani vlastni polohy

Uzivatel vybaveny pfijimatem GPS urcuje svou polohu na
zakladé méreni tzv. pseudovzdalenosti mezi pfijimacem a dru-
Zicemi. Pfijima¢ GPS pfitom muze byt v klidu i v pohybu. Jedna
se 0 autonomni (absolutni) uréeni polohy, kdy uzivatel uréu-
je svou polohu bezprostfedné vuci druzicim — poloha je tedy
primarné uréena v systému WGS84. V zavislosti na nastaveni



typu soufadnicového systému v pfijimac¢i mohou byt soufadni-
ce WGS84 prevadény do vybraného narodniho soufadnicové-
ho systému, ve kterém jsou pak pfijimatem zobrazovany. Pfi
pouziti pfijimace GPS je nutné provéfit, zda vystupni soufad-
nice odpovidaji geodetickému systému pouzitého kartografic-
kého podkladu (mapy). Po nastaveni soufadnicového systému
shodného s mapou Ize na displeji jednoduse odecist soufad-
nice, které je mozné vynést do mapy. Pfesnost ur€eni polohy
je i v autonomnim rezimu méfeni pIné postacujici pro vdechna
méfitka topografickych map.

Vyuziti GPS pro navigaci

Zakladnim poslanim navigace je dovést uzivatele z vychoziho
bodu do cilového bodu.
V sou€asné dobé lze s modernimi navigaénimi prijimaci
provadét tfi druhy navigace na cil:
® navigace zadanim cilového bodu;
® navigace zadanim lomovych bodU trasy;
® podrobna navigace se zadanim pribéhu celé trasy.

B Navigace zadanim cilového bodu

Jedna se o nejjednodussi zplsob navigace. Jedinym pred-
pokladem je znalost soufadnic cilového bodu v soufadnicovém
systému, ktery je mozné nastavit v pfijimaci GPS. Souradnice
bodu Ize ziskat odecCtenim z papirové nebo digitalni mapy, za-
méfenim bodu v terénu nebo ziskanim soufadnic od jinych osob.
Cilovy bod, pokud neni uloZzen v paméti, Ize vzdy zadat ruéné
pomoci klavesnice pfijimace GPS. Navigace se spousti pouhym
vyhledanim cilového bodu v databazi ulozenych bodu v pfijimaci
GPS a aktivaci funkce naviguj na cil — ,GOTO* nebo ,Navigu;j"“.
Po zahajeni navigace se na displeji pfijimace nej¢astéji objevi
(v zavislosti na konkrétnim nastaveni) informace o sméru a pfi-
mé vzdalenosti k cili.

B Navigace zadanim lomovych bodu trasy

Umoznuje zadani nékolika cild (lomovych bodua trasy), kte-
ré Ize sefadit podle pofadi, v jakém jsou na trase prochazeny.
Z takto sefazenych lomovych bodl se sestavi tzv. navigacni
trasa, kterou Ize ulozit do paméti pfijimace. Navigace se aktivu-
je vybérem trasy v paméti tras a aktivaci navigace. Pfi aktivaci
pfijima¢ vyhodnoti, ke které spojnici dvou sousednich lomovych
bodl trasy je nejblize a zane navigovat na ten bod nejblizsi
spojnice, ktery je bliz k cili.

Vyhodou navigaéni trasy sloZzené z lomovych bodl je auto-
maticka navigace po pfedem pfipravené trase, nevyhodou je ¢a-

jste nuceni zménit ptvodni plan trasy.

B Navigace po proslé trase

Umoziiuje navigovat zpét po proslé trase, napfiklad pfi ztraté
orientace za tmy nebo v husté mize. Nezbytnou podminkou pro
tento typ navigace je, aby byl pribéh trasy uloZzen v paméti GPS
pfijimace.

Funkce navigace po proslé trase je vyuzitelna predevsim pfi
pozemni navigaci. Jeji pfednosti je zejména detailnost naviga-
ce, nevyhodou nutnost pfedem trasu pfipravit (projit ji v terénu
nebo ji pfipravit na PC) a nemozZnost trasu v terénu ménit.

B Kdyz GPS nefunguje
Po zapnuti by mél GPS pfijima¢ zacit do dvou minut zobrazo-

vat soufadnice.

Pokud se tak nestane, divodem muze byt:

® nevhodna volba stanovisté — GPS pfijima¢ nema dostate¢né
volny obzor pro pfijem signall z druzic (stini vysoké budovy,
kovové ploty, stromy apod.), a nem(iZe proto urgit polohu. Re-
Senim je volba jiného stanovisté s otevienym obzorem bez
prekazek;

® autolokalizace — pfijima¢ neméa zadné nebo ma nedosta-
te€né korektni informace o stavu systému GPS (informace



o jednotlivych druzicich). V tomto pfipadé musi pfijimac na-
Cist pozadované informace (tzv. almanach) do paméti pfi-
stroje. K autolokaci dochazi pfi prvnim spusténi GPS pfiji-
mace, pokud pfijima¢ nebyl dlouhou dobu (vice nez mésic)
spustén, pokud zménite pozici, kde byl pfijimac naposledy
spustén o vice nez 300km nebo pokud je v pfFistroji slaba
zalozni baterie a pfistroj nedokaze udrzet almanach v pa-
méti. Autolokalizaci je vhodné provadét na stanovisti s co
nejvice otevienym obzorem, jinak se jeji doba muze pro-
dlouzit. U starSich pfistroju mize spusténi v tomto rezimu
trvat az 20 minut;

odepreni pfistupu k vyuzivani systému GPS v souladu
s Bezpecnostni politikou systému GPS (pohybujes se
v oblasti konfliktu a nemas vojensky pfijimac s aktivovanou
sluzbou PPS).

5.3 Zenijni

Minové nebezpeci

Problematika minového nebezpedi je velmi rozsahla, minovy
material je navic neustale zdokonalovan a zpusoby pouziti min
mohou byt velmi rGznorodé.

Pouziti min a nastrah upravuje fada mezinarodnich dohod,
které vSak nebyvaji vzdy dodrzovany.

Pouziti min a nastrah
podle mezinarodnich umluv

® Pozemni miny

Je zakéazano pouzivat protipgchotni miny (Ceské republika
podepsala Dohodu o zakazu naslapnych min 3. prosince 1997
a ratifikovala ji 26. Fijna 1999. Clenskou zemi této Dohody se
stala 1. dubna 2000).

Pouziti pozemnich min proti vozovému parku je povoleno

pouze v pripadé, ze:

® nejsou vyrobeny tak, aby vybuchly pfi kontaktu s detektorem
min;

® v3echna protimanipulacni zafizeni se dezaktivuji v momentu
dezaktivace miny;

® jsou odstranény pred tim, nez je Uzemi, na némz se na-
chazeji, opusténo, nebo jsou predany statu, ktery za jejich
odstranéni pfevezme odpovédnost.

V pfipadé dalkové kladenych protivozidlovych min, by mély
byt schopny samodezaktivace nebo autodestrukce a jejich
umisténi musi byt zdokumentovano.

Umisténi protivozidlovych min by mélo byt zdokumentova-
no a dokumentace uloZzena. Vefejnost by méla byt pfed nimi
dostate¢né chranéna (oploceni, varovné napisy, monitorovani).



Na protivozidlové miny se vztahuji zakladni prava ozbroje-

ného konfliktu, proto:

® mohou byt pouzity pouze proti vojenskym cilim nebo na je-
jich obranu;

® nemohou byt namifeny proti civilnimu obyvatelstvu, a to ani
jako odvetna opatreni;

® nemohou byt pouzity tam, kde nelze rozliSit mezi vojenskymi
a civilnimi cili;

® civilni obyvatelstvo musi byt pfed nimi dostate¢né chranéno
a musi byt zachovano pravidlo proporcionality;

® musi dojit k u€¢innému predbéznému varovani (pokud tomu
nebrani okolnosti) v pfipadé, Ze budou polozeny miny, které
mohou ohrozit Zivoty civilniho obyvatelstva;

® nesmi zplUsobovat nadmérna zranéni nebo zbyteéné utrpeni.

Znepratelené ozbrojené sily jsou pred minami povinny

chranit:

® mirové sily a mise OSN;

® mise OSN pod hlavou VII charty OSN, humanitarni
a vySetfovaci mise OSN, mise Mezinarodniho vyboru
¢erveného kfize nebo narodniho ¢erveného krize, erveného
pulmésice &i jinych humanitarnich organizaci, a to v pfipadé,
Ze maji souhlas zemé, na jejimz Gzemi operuiji.

B Nastrazné vybusné systémy (NVS)

Je zakazano pouzivat NVS, které jsou:

® explozivni a mohou vypadat jako neSkodné objekty;
® zpusobuji nadmérna zranéni nebo zbyte¢né utrpeni;
® vybuchuji pfi kontaktu s detektory.

NVS nesméji byt spojovany s:

® mezinarodné uznavanymi ochrannymi symboly, oznacenimi
a signaly;

® nemocnymi, ranénymi nebo mrtvymi;

® pohfebisti, krematorii, hroby;

® zdravotnickymi zafizenimi, vybavenim, potfebami nebo jejich
transportem;

® détskymi hrackami, potfebami uréenymi ke krmeni, zdravotni
péci, hygiené, oble€eni nebo vzdélavani déti;

® jidlem nebo pitim;

kuchyfiskymi potfebami nebo spotfebici, s vyjimkou potieb

nebo spotfebi€ld pouzivanych ve vojenskych taborech nebo

skladech;

objekty jasné nabozenského charakteru;

kulturnim dédictvim;

zvifaty nebo jejich mrtvymi tély.

zakazany jsou rovnéz NVS vyrabéné s cilem zpusobit krutou

nebo pomalou smrt.

Ackoliv tyto umluvy hovori jasné, nelze se na jejich
dodrzovani znepratelenymi stranami spoléhat.

Nastrazné vybusné systémy (NVS) mohou byt umistény
témér vSude, od spotiebniho zboZi pfes potraviny, budovy az po
zbrané a vojenskou techniku.

Jejich konstrukce je zavisla na schopnostech zfizovatele,
dostupnosti materialu a ucelu pouziti. NVS mohou byt se-
staveny z prdmyslové vyrabénych prostfedkl, s vyuzitim
béZné dostupného materialu nebo jejich kombinaci. Lze je bez
problém0 pfizpusobit tak, aby reagovaly témér na vSe, co ¢lovék
bézné déla, naptiklad: zvednuti predmétu, otevieni oken a dvefi,
zapnuti elektrické sité nebo spotfebiCe, pouziti dopravniho
prostfedku apod.

K minovym polim poloZzenym v pribéhu valeéného kon-
fliktu ¢asto neexistuje zadna dokumentace, nejsou znamy jejich
pfesné hranice a pouZity minovy material.

Je tfeba si uvédomit, Ze polozené miny, které nejsou vybave-
ny, coz je nejCastéjsi pfipad, autodestrukénim zafizenim, mohou
byt a také zpravidla jsou nebezpecné az nékolik desitek let a je-
jich nebezpecnost se plsobenim vnéjsich viivi mize zvySovat.
Mohou byt napfiklad citlivéjSi (reaguji na niz$i aktivacni tlak,



nez je bézné, exploduji pfi otfesech pldy), mize se ménit jejich
poloha (splachnutim vodou) atd.

S néstrahami je mozné se setkat nejen na vojenské tech-
nice a vyzbroji, ale i na civilnich budovach, pfedmétech bézné
potfeby, mohou byt pouzity rovn&Zz mistnim obyvatelstvem
napfiklad k zabezpeceni majetku.

Minova pole

Minova pole (miny) Ize zjednodusené rozdélit na:
® protitankova;

® protipéchotni;

® smisena.

B Protitankova minova pole

Miny v nich pouzité jsou konstruovany tak, aby explodovaly
prfedevSim pfi kontaktu s technikou, napfiklad: najezdem kola
nebo pasu (protipasové miny); kontaktem spodku vozidla (pro-
tidnové miny); jinym zpUsobem, napfiklad najezdem na c¢idlo
dojde k odpaleni usmérnéné naloze a poskozeni vozidla na vétsi
vzdalenost (protidopravni miny). Moderni minovy materidl mdze
byt konstruovan i tak, Ze k explozi neni nezbytny pfimy kontakt
s technikou (exploze vlivem otfesu pady, pfitomnosti velkych ko-
vovych predmétd apod.).

Protitankové miny zpUso-
buji poSkozeni nebo zni€eni
techniky azranéni nebo
smrt jejich osadky.

Protitankova mina TMRP-6

Protitankova mina TMA-1a Protitankova mina TMA-5

H Protipéchotni minova pole

Miny reaguji na zivou silu, napfiklad pfi: $lapnuti na minu
(na@Slapné miny); zavadéni o nastrazny drat (stfepinové
a Srapnelové miny); jinym zpGsobem, napfiklad sepnutim elek-
trického kontaktu (usmérnéné miny). Stejné jako u min proti-
tankovych existuji i moderni protipéchotni miny, které reaguji na
pohyb apod.

Protipéchotni miny zpUsobuji vazna zranéni nebo smrt a jsou
nebezpecné i pro techniku.

| Protipéchotni

| stfepinova mina se
& smérovym ucinkem
s — MRUD




= Protipéchotni mina
PMA-2 Liverbox
(pastika)

Protipéchotni mina
stfepinova PMR-2as
(ananas)

Protipéchotni mina
strepinova PROM-1

B SmiSena minova pole
Kombinace protitankovych a protipéchotnich min.

B Nevybuchla munice (UXO)

Munice, ktera selhala, je vzdy nebezpelna a opét plati,
ze starnutim se jeji nebezpecnost zvySuje. Nebezpecna je
pfedevSim manipulace s ni!

Oznacovani minovych poli
a ohrozenych prostoru

Oznacovani minovych poli a ohrozenych prostori provadeji
v prubéhu valeéného konfliktu a hlavné po jeho ukonéeni valgici
strany, organizace, které se zabyvaji odminovanim, a mistni
obyvatelstvo.




Valcici strany a organizace zpravidla pouzivaji pro
oznacovani nebezpecénych prostorl srozumitelné vytyéovaci
prostfedky (plechové nebo plastové tabulky trojuhelnikového,
¢tvercového nebo obdélnikového tvaru, €ervené nebo bilé barvy,
s napisem MINY, MINE a symbolem lebky, nebo vytyCovaci
pasky s obdobnymi napisy.

HLAVNI OZNACGENI MiPo

Civilni obyvatelstvo pouziva pro oznaovani nebezpecnych
prostor dostupny material — obvyklé jsou dfevéné ¢i kartonové
tabulky s napisy v mistnim jazyku, vytyCovaci pasky bézné
pouzivané pfi vykopovych pracich, oloupana klira na stromech,
oldmané vétve, prekfizené mladé stromky, pyramidy z mensich
kamena, plechovky a plastové lahve zavéSené na stromech
nebo postavené na kolicich.

Prostory ohrozené minami a nastrahami

Prostory ohrozené minami a nastrahami se mohou nacha-
zet vSude tam, kde probihal vale€ény konflikt, zejména:
na liniich dotyku;

v nepouzivanych budovach;

na strategickych mistech;

ve vojenskych zafizenich;

na zbranich a technice;

na byvalych kontrolnich bodech;

na soukromém majetku;

na silnicich a cestach;

v lesich a sadech.

Charakteristické znaky nebezpeéného prostoru:
jakékoliv oznaceni nebezpecného prostoru;
kratery po vybuchu;
rozrusena zeme;

vraky automobilQ;

obaly od min;

nastrazné draty a vodice;
neobdélavana pole;
nepouzivané stezky, sil-
nice a cesty;

opusténé budovy;

mrtva a zranéna zvirata;
nepravidelny porost,
chovani mistniho obyva-
telstva.

Jak zmensit riziko pfi pobytu na ohrozenych uzemich:

® pred vstupem do rizikové oblasti ziskej maximum aktualnich
informaci, kontakty na Ufady nebo organizace, které mohou
v pfipadé nehody poskytnout pomoc;




nevstupuj do prostord oznacenych jako minova pole ado
prostort byvalych minovych poli, které nebyly odminovany
a oznaceny silami OSN nebo silami pravidelné armady;
pozorné si prohlédni okoli a mista, ve kterych se bude$ po-
hybovat;

vyhybej se mistim, kde hrozi nebezpedi;

vzdy sleduj chovani mistniho obyvatelstva;

nechod do mist, kterym se vyhybaji mistni lidé;

pouzivej pouze frekventované silnice a cesty, nezkracuj si
cestu mimo né;

nevstupuj do opusténych budov;

nesnaz se prozkoumat opusténa vozidla a vojenskou tech-
niku;

nezvedej na zemi pohozené prfedméty (zbrané, vojenskou
vystroj apod.).

Cinnost pii minovych nehodach

Ruéni odminovani provadéj pouze tehdy, je-li to nezbytné nut-

né a znas-li jeho techniku!

Pfi péSim presunu:

promysli si situaci;

ke zranénému se pfibliz pfesné v jeho stopach, poskytni prvni
pomoc, zUstan stat v misté vybuchu miny;

nejsou-li stopy viditelné, cestu ke zranénému ruéné odminuj;
pokud je to mozné, nehybej se zranénym, pfivolej odbornou
pomoc a poskytni zdravotnikim zakladni informace;

odminuj prostor kolem ranéného, usnadni$ tak zdravotnikim
manipulaci se zranénym.

Pfi pfesunu vozidlem:

ihned zastav vozidlo;
promysli si situaci;

pokud je to mozné, nehybej se zranénym, pfivolej odbornou
pomoc, poskytni zdravotnikiim zakladni informace;

vozidlo opust zadnimi dvefmi, pfes stfechu apod., ato ve
stopach vozidla;

najdi misto, kde se stopy tvého vozidla shoduji se stopami
poSkozeného vozidla, pfibliz se knému v jeho vlastnich
stopach;

do vozidla vstup pfes zadni dvefe, stfechu apod., poskytni
prvni pomoc;

pockej na odbornou pomoc.

Pokud je nutné premistit zranéného:

odminuj prostor tak, aby mohl byt zranény vyprostén;
odminuj cestu do bezpecného prostoru tak, abys mohl
zranéného prenést, pockej na odbornou pomoc;

® je-li noc, vyckej ve vozidle.




5.4 Ochrana proti zbranim hromadného nic¢eni

Zbrané hromadného ni¢eni (ZHN) jsou vysoce uc€innymi
prostfedky nieni. Pfi jejich pouziti dochazi k masovym ztratdm
osob, znieni vyzbroje, rozsahlym Skodam v infrastruktufe a jejich
ucinek je mnohonasobné vyssi nez ucinek klasickych zbrani. Zbrané
hromadného ni¢eni zahrnuji jaderné zbrané (JZ), chemické zbrané
(CHZ) a biologické zbrané (BZ). Jsou ureny k pouziti ozbrojenymi
silami k dosazeni politickych nebo vojenskych cild, vylou¢eno neni
ani jejich pouziti jinymi organizacemi k teroristickym akcim.

PAMATUJ!

1. Ochranu proti zbranim hromadného niceni
(OPZHN) si zajisti$ provedenim souhrnu opatfeni, jejichz ci-
lem je predejit napadeni t€émito zbranémi, nebo alespon co
nejvice oslabit jejich ucinky.

2. Zakladnim opatfenim OPZHN je predchazeni ohrozeni
a individualni ¢i kolektivni ochrana pred kontaminaci, a to
pouzitim typizovanych nebo improvizovanych prostredku
ochrany.

Prostredky individualni ochrany

Prostfedky individualni ochrany (PIO) jsou prostfedky uréené
k ochrané dychacich cest, o¢i a povrchu téla osob proti zasazeni
otravnymi latkami (OL), radioaktivnimi latkami (RL), biologic-
kymi latkami (BL), toxickymi latkami a proti zasazeni svételnym
zaFenim pii jaderném vybuchu. Caste¢né mohou chranit rovnéz
proti u¢inkiim zapalnych latek (ZL).

K PIO patfi ochranna maska (OM) a prostfedky ochrany kize
(napf. plasténka nebo rizné typy ochrannych odévu). Pro ochra-
nu proti zablesku jaderného vybuchu (JV) Ize tyto prostfedky
doplnit ochrannymi brylemi (ochrana oci) a riznymi typy special-
nich ochrannych odéva. Pfisludnici chemickych jednotek jsou
kromé toho vybaveni specialnimi P1O.

Prostiedky individualni ochrany se déli na:

® ochranné prostfedky dychacich organu — zajistuji ochranu
pred zneciSténym ovzduSim filtraci nebo pfimou dodavkou
vzduchu z vlastni zasoby;

® ochranné prostfedky povrchu téla — zajidtuji ochranu &asti
téla, které nejsou chranény prostfedky ochrany dychacich
organli, ato cCaste¢nou nebo celkovou izolaci od kon-
taminovaného prostoru.

PIO se nosi zpravidla v téchto polohach:

® pochodova — nehrozi-li nebezpeci napadeni ZHN (v zapnuté
brasné);

® pohotovostni — existuje-li nebezpeci pfimého napadeni
ZHN (po vyhlaseni signalu ,RADIACNI A CHEMICKE
NEBEZPECI“), nebo pfi pfipravé na &innost v kon-
taminovaném prostoru (v brasné, ktera neni zapnuta);

® ochranna — od okamziku napadeni ZHN, pfi odstranovani
nasledkd ZHN, pfi c¢innosti v prostorech kontaminace
(prostfedky jsou nasazeny dle uréeni).

Ochranna maska je zakladni prostfedek individualni ochrany
poskytujici jednotlivci ochranu dychacich cest, o€i a obliCeje
proti zasazeni otravnymi, radioaktivnimi, biologickymi nebo to-
xickymi latkami.

Filtr je zafizeni, vnémz se zachycuji otravné, radioaktivni
biologické nebo toxické latky (specifické Skodliviny) obsazené
uhli. Filtry jsou nedilnou soucasti OM a filtracnich a ventilacnich
zafizeni.

Prostiedky ochrany kiize zahrnuji vybavu jednotlivce
uréenou k ochrané povrchu téla proti zasazeni otravnymi, radio-
aktivnimi, biologickymi nebo toxickymi latkami a proti G¢ink(m
svételného zafeni pfi jaderném vybuchu. Céastedn& mohou
chranit také proti zapalnym latkdm. Ochranné prostfedky povr-
chu téla mohou tvofit rizné ¢asti soupravy, napfiklad kombinéza




nebo plasténka, rukavice, prezivky apod. Specialisté byvaji vy-
baveni i specialné vyvinutymi ochrannymi prostredky.

B Ochranna maska

Velikost ochranné masky (oznaceni 1 az 3, pfi¢emz velikost 1
je nejmensi) se pomocné uruje specialnim meéfidlem, spravna
velikost se ale vzdy stanovi az po jejim vyzkouSeni.

Do ochranné polohy se OM dava na povel ,PLYN!" (nebo na
signaly ,CHEMICKY POPLACH* & ,RADIACNI POPLACH")
nebo samostatné pfi zjisténi kontaminace okoli.

Postup pri nasazeni OM do ochranné polohy:

® zataj dech (BEZ NADECHU), zavfi odi a tsta (uvolni si ruce);

sejmi pokryvku hlavy (zastr¢ ji za opasek);

levou rukou pfidrz roh brasny a pravou z ni vyjmi licnici;

uchop ji obéma rukama — prsty za stfedni a palcem za spodni

upinaci pasky paskového upinadla, licnici co nejvice rozevii;

vysun bradu dopfedu, pfiloZ spodni €&st licnice pod bradu tak,

aby zapadla do bradové prohlubné licnice a smérem nahoru

a dozadu — pfi sou¢asném sklonéni hlavy — pfetahni paskové

upinadlo pfes hlavu;

® tylni desti¢ku stahni co nejvice dozadu za temeno hlavy tak,
aby se dobfe vypjaly horni upinaci pasky a tylni desticka
nesjizdéla pfes temeno hlavy; dopfedu pfitla¢ ob&ma rukama
licnici k obliCeji, pIné vydechni a otevii oci;

® uchop licnici za vydechovaci ventilovou komoru, vyrovnej ji
na obli¢eji, dotahni spodni pasky, podle potfeby pak i stfedni
a horni pasky; uzavfi dlanémi vdechovaci ventilové komory,
zkontroluj t&snost nasazeni licnice (uvolni je);

® nasad pokryvku hlavy.

Postup pfi sejmuti OM:

® uvolni si ruce (mas-li zbran, uprav ji tak, aby ti nepfekazela);

® uprav si pokryvku hlavy (pokud ji mas), aby nebranila sejmuti
masky;

® palec ruky zasun pod bradovou ¢ast OM a tlakem pred obli¢ej
— vyklopenim nahoru — ji sejmi;

® vycisti OM a uloz ji samostatné do brasny;

® byla-li maska kontaminovana, je tfeba ji nejdfive fadné dekon-
taminovat.

PAMATUJ!

1. Ochrannou masku si vezmi do mise s sebou. P¥i
zjisténi OL (ZHN) kontaktuj zastupitelstvi v dané zemi nebo
armadu (zapuj¢eni OM apod.).

2. Kazda osoba musi mit své prostfedky ochrany neusta-
le usebe nebo je musi mit ulozeny ve vozidle, aby bylo
mozné je okamzité pouzit.

. Ochranna maska té nechrani:

pfi poruseni tésnosti licnice nebo dalSich ¢asti;

pii vy€erpani sorpéni kapacity ochranného filtru;

pfi zahlceni ochranného filtru vodou nebo pfi jeho

znehodnoceni jinym zpUsobem (prorazeni, zaneseni

filtracni €asti ochranného filtru aerosolovymi ¢asticemi

nebo prachem apod.);

® pii pouZiti v prostorech s nedostate¢nym obsahem kys-
liku (méné nez 17 objemovych procent) nebo v nedy-
chatelném prostredi, tj. v prostfedi, kde je vysoky ob-
sah Skodlivin, a to ani v pfipadé, Ze je ochranny filtr
zachycuje);

® v prostfedi kontaminovaném oxidem uhelnatym nebo

Skodlivinami, které standardné dodavany filtr (s naplini

aktivniho uhli) nezachycuje;
® pii pouziti specialnich pramyslovych filtrd v prostredi

kontaminovaném jinym typem Skodliviny, nez pro ktery

je filtr uréen.

o0 0



Negativni vlivy na organismus

V8echny ochranné prostiedky povrchu téla mohou pfi jejich
delS§im noSeni zpUsobit prehfati organismu (nejmensi nega-
tivni vliv maji filtracni ochranné prostfedky, nejvétSi nebezpedi
prehfati organismu hrozi u hermetickych izola¢nich prostfedku).
Z tohoto duvodu je pfi pouziti PIO nezbytné dodrzovat nejvyse
pfipustné doby jejich noSeni, které se stanovuji v zavislosti
na teploté vzduchu a fyzické namaze, a dalSi bezpecnostni
opatfeni, v€etné doplnéni ztrat tekutin pocenim.

Improvizované prostredky ochrany osob

Improvizované prostfedky ochrany osob (chrani pouze proti
nékterym nebezpecnym latkam, jako jsou €pavek, chlor apod.)
pouzij pouze v pfipadé, Ze nemas k dispozici profesionalni
prostiedky a hrozi-li nebezpedi prodleni z ¢asu.

Improvizované prostredky Ize pouzit jako provizorni reSeni
pfi:

® piesunu osob do stalych ukrytl pfes kontaminovany prostor;
Uniku z kontaminovaného prostoru;

pfekonani kontaminovaného prostoru;

ochrané v ukrytu jednoduchého typu nebo v improvizovaném
Ukrytu;

® evakuaci obyvatelstva.

B Pouziti improvizovanych prostiedku ochrany osob

PFi pouziti improvizovanych prostiredkii ochrany je treba

dodrzet tyto zasady:

® musi byt zakryt cely povrch téla;

® vSechny ochranné prostfedky musi byt dostate¢né utésnény;

® k dosazeni vysSich ochrannych uginkl je vhodné kombino-
vat vice ochrannych prostfedkd (nebo pouzit nékolik vrstev
odévu).

Uginnost ochrany podle pouzitého materialu:
® pryz;

® pogumované tkaniny;

® folie z plast(;

® tkaniny vrstvené a impregnované;

® uméla klze;

® pfirodni kize;

® tkaniny.

Improvizovana ochrana hlavy

Lze pouzit Cepice, Satky a Saly (k zakryti vlasu, ochrané usi,
Cela a krku), pfes néz je vhodné prevléct kapuci, pfipadné nasa-
dit ochrannou pfilbu (motocyklovou, pracovni ochrannou, cyklis-
tickou, lyzafskou atd.), ktera chrani i pfed padajicimi pfedméty.

Improvizovana ochrana dychacich cest
Ochrané dychacich cest, obliceje ao&i (Usta anos jsou
vstupni branou dychacich cest) vénuj zvlastni pozornost!

K vytvoreni rousky pouzij tyto prostiedky a material:

® slozeny kapesnik, ru¢nik nebo utérky (navlhéené vodou);

® navlhéenou buniditou vatu;

® mnohonasobné pfelozeny navlhéeny toaletni papir, ubrousky
apod.

Postup:

® prekryj Usta anos kusem flanelové latky (rouskou)
namocenym ve vodé; pro zvysSeni ochranného U€inku navlhdi
rousku:

— pf¥i ochrané proti ¢pavku — roztokem octa nebo kyseliny
citronové (100g na 1 litr) nebo tekutinami, které tuto latku
obsahuji (limonada, dzus atd.),

— pfii ochrané proti chloru, oxidu sifi¢itému apod. — roz-
tokem jedlé sody (50g na 1 litr);

® upevni rousku v zatylku pfevazanym Satkem nebo Salou.



Improvizovana ochrana oc¢i

NejvhodnéjSim prostfedkem jsou bryle uzavieného typu
(potapécské, plavecke, lyzafské €i motocyklové, u kterych je nut-
né prelepit vétraci praduchy lepici paskou). Pokud nemas bryle
k dispozici, Ize o¢i jednoduchym zpuisobem chranit pfetazenim
prihledného igelitového sacku pres hlavu a jeho stazenim tkan-
ici &i gumou v drovni licnich kosti.

Improvizovana ochrana trupu

K improvizované ochrané trupu jsou nejvhodnéjsi:
® dlouhé zimni kabaty;

bundy;

kalhoty;

kombinézy;

Sustakové sportovni soupravy.

Pouzité improvizované ochranné odévy je nutné dostatecné
utésnit u krku, rukava a nohavic. U krku Ize k utésnéni pouzit
§alu nebo Satek (omotej je pfes zvednuty limec), bunda se
utésniuje v pase pomoci opasku i femene. Netésné zapinani
a rizné nezadouci trhliny v odévu se prelepi lepici paskou. Ke
v8em ochrannym odévim je dobré pouzit plasténku nebo plast
do desté (pogumovanou stranou zvenci), staci je utésnit pouze
u krku. V pfipadé, Ze nemas plasténku k dispozici, Ize ji nahradit
pfikryvkou, dekou ¢&i plachtou — pfehod ji pfes hlavu a zabal se
do ni.

Pro improvizovanou ochranu trupu plati obecné zasada, ze
kazdy druh odévu poskytuje uréitou miru ochrany, pfiCemz vétsi
pocCet vrstev zvySuje jeji koeficient.

Improvizovana ochrana rukou

Velmi dobrym prostfedkem jsou pryZové rukavice. Ochranny
ucinek je tim vétsi, ¢im je material silngjSi. Vhodné&jsi jsou ruka-
vice del$i, nebot chrani zapésti a ¢astecné i predlokti.

Rukavy pFesahujici pfes okraj rukavic, pokud nejsou
ukonéeny napletem nebo pryzi, se u okraju pfevazi feminkem
nebo provazkem. Pokud by mezi rukavici a rukavem vzniklo
nechranéné misto, zapésti se ovine Salou, Satkem, igelitem
apod. V pfipadé nouze lze ruce ovinout latkou, Satkem apod.,
aby byly alespon kratkodobé& chranény a nepfisly do pfimého
styku se Skodlivymi latkami.

Improvizovana ochrana nohou

Nejvhodnéjsi jsou pryZové nebo koZené holinky, kozacky,
kozené vysoké boty apod. Mezi nohavici a botou nesmi zustat
nechranéné misto. Nohavice pfesahujici pfes botu se u dolniho
okraje pfevazi provazkem nebo feminkem. Nepfesahuje-li no-
havice pfes boty, omota se nechranéné misto kusem latky,
Satkem apod., na nizké boty se zhotovi navleky z igelitovych

sacku Ci tasek.

Jaderné zbrané

Jaderné zbrané jsou nejucinngjsim prostfedkem hromadného
nieni. VyuZivaji energie uvolnéné z jadra atomu pfi jaderném
vybuchu (JV) ajsou schopny v kratké dobé vytvofit oblasti
hromadného ni¢eni a radioaktivni kontaminace. Na protivnika
a civilni obyvatelstvo maji rovnéz silny moralni a psychologicky
ucinek. Energie uvolnéna pfi JV se projevuje nicivymi faktory
(svételné a tepelné zareni, tlakova vilna, pronikava radi-
ace, radioaktivni kontaminace, elektromagneticky impulz
a seizmicka vina).

Ochrana zivé sily pfed ucinky jadernych zbrani je vzhledem
k jejich kombinovanym ni¢ivym G¢inkim zna¢né obtizna, presto
vS8ak nutnd. Vyuziva se zejména ochrannych vlastnosti bojové
techniky, ochrannych staveb a Ukrytt véeho druhu, ale i riznych
nerovnosti terénu. Pancif bojové techniky snizuje polomér




vyfazeni zivé sily tlakovou vinou a podstatné snizuje davky
ozafeni pfi zamoreni okolniho terénu (tank az 10%, bojové vo-
zidlo péchoty az 7%, obrnény transportér az 4x, automobil az
2x). Obecné plati, Ze pfi €innosti v kontaminovanych prostorech
nosi vSechny osoby PIO, které jsou schopny zabranit vniknuti
radioaktivnich latek (RL) do organismu. Dulezita je samozifejmé
i ochrana vystroje a ostatniho materialu pfed zamofenim RL.
Nezbytna je kontrola ozafeni zivé sily — pfehled obdrzenych
davek ozareni kazdého pfislusnika jednotky vede velitel v tzv.
~Prehledu ozareni“.

Ke kontrole ozafeni osob se vACR vyuZiva diagnosticky
dozimetr DD-80 a skupinovy dozimetr EDOS. Ke zvyS$eni odol-
nosti osob proti ionizujicimu zafeni se pouziva Cystamin, jehoz
ochranné ucinky se projevuji asi 30 minut od uziti. Je mozné ho
pouzit (rozhoduje o tom vzdy nadfizeny velitel) pfi pfekonavani
kontaminovanych prostorti nebo pfi dlouhodobé ¢innosti v nich,
vzdy se vydava pfed vstupem do prostoru kontaminovaného ra-
dioaktivnimi latkami.

PAMATUJ!

Prostorim kontaminovanynm RL se vyhni. Pokud to
neni mozné, potom:

1. vyuzij ochrannych vlastnosti bojové techniky, terénu
a rtznych staveb;

2. zasadné pouzivej PIO, zejména u ochranné masky je
dllezita spravna velikost;

3. proved (nech si provést) kontrolu svého ozareni.

Chemické zbrané
Chemické zbrané jsou zbrané hromadného niceni, které
vyuzivaji ni¢ivych ucinkud toxickych latek na lidsky organismus.

Tvofi je otravné latky nebo jejich prekurzory, munice a prostfedky
dopravy na cil.

Otravné latky (OL) jsou chemické slouceniny a jejich smési,
které pfi bojovém pouziti mohou svymi U€inky usmrtit, vazné po-
ranit nebo zneschopnit osoby, kontaminovat Zivotni prostfedi,
osoby, vyzbroj, objekty a dal$i material. Podle jejich stalosti
délime OL na latky s vysokou prchavosti, které zplsobuji
pouze doCasné ohrozeni parami, a latky s nizkou prchavosti
(v kapalné nebo pevné formé), jez predstavuji dlouhodobé
ohrozeni, které mdze v zavislosti na povétrnostnich podminkach
trvat dny nebo tydny.

K ochrané pred OL musi mit usebe kazdy jednotlivec
trvale PIO. Pfi pouziti OL protivnikem (pfi podezfeni na pouziti)
si okamzité kazda osoba (vojak) tyto prostfedky nasazuje
samostatné. Nebezpeci vyfazeni zivé sily hrozi i pfi jejich krat-
kodobém odlozeni. V dalSi €innosti se PIO pouzivaji podle toho,
jaka otravna latka byla pouZzita a co dovoluje situace. K ochrané
pred OL musi byt dale vyuzivany ochranné vlastnosti bojové
techniky a ukryt(l, zejména protichemickych.

Otravné latky mohou byt na cil dopraveny v plynné, kapalné,
pevné nebo aerosolové formé. Pfi zasazeni OL se — s vyuzitim
individualniho protichemického balicku (IPB) — provadi co
nejrychleji okamzita dekontaminace. Kontaminovana vystroj
se ihned dekontaminuje nebo vyménuje.

Podle u€inkd na lidsky organismus se OL rozdéluji na:
nervove;

zpuchyftujici;

dusivé;

vSeobecné jedovaté;

drazdive;

psychoaktivni.

H Nervové otravné latky

Tvofi je skupina otravnych latek se smrtelnymi G&inky. Pfi pro-
niknuti do organismu paralyzuji nervovou soustavu (selektivné
inhibuji acetylcholinesterazu). K projevim zasazZeni nervovymi




otravnymi latkami patfi dychaci potize, midéza (zuzeni zornic)
a kifeCe. Do organismu pronikaji vSemi vstupy. Jejich kédové
oznaceni je G a V. Hlavnimi pfedstaviteli latek typu G je sarin
asoman (oznaCeni GB), pfedstavitelem latek typu V je latka
s ozna€enim VX.

Soman a V latky pronikaji do organismu klzi a dychacimi ces-
tami, sarin prevazné jen dychacimi cestami, vSechny uvedené
pak rovnéz o¢nimi sliznicemi a zazivacim traktem. Pfi potfisnéni
kGzZe (zejména V latkami) pronikaji nervové otravné latky rychle
do hloubky, krvi se pfenaSeji do celého organismu a zasahuji
centralni nervovy systém.

Ochranu proti nervovym OL zajistuji P1O, vyuziva se rovnéz
ochrannych vlastnosti bojové techniky a riiznych druhd ukrytd.
Po opusténi kontaminovaného prostoru Ize ochrannou masku
sejmout az po dukladném vyvétrani otravnych latek z vystroje
a po provedeni dekontaminace.

Prvni pomoc spociva v nasazeni OM, pfipadné injekénim
podanim protilatky (atropin, safolen). Jestlize kfeCe bé&hem
10 minut neustanou, je zapotrebi vstfiknout jesté jednu davku.
PFi zasazZeni nekrytych ¢asti téla kapkami nervovych OL je nut-
né je s vyuzitim individualniho protichemického bali¢ku ihned
odstranit. Vnikne-li nervova OL do zazivaciho traktu, je nezbytné
ihned vyvolat zvraceni. OCi Ize podle potfeby vyplachovat 2%
roztokem zazivaci sody nebo &istou vodou. V pfipadné nutnosti
je tfeba zahajit umeélé dychani.

PAMATUJ!

1. Aby byla ochrana pfed nervovou otravnou latkou
ucinna, musis pouzit P1O.

2. Prostfedky individualni ochrany musi$ pouzit dfive,
nez jsou pouzity otravné latky.

3. Zajimej se v€as o zpusob podani protilatky injekéni
stfikackou. Nau¢ se provadét dekontaminaci s vyuzitim IPB.

B Zpuchyfrujici otravné latky

Jedna se o skupinu otravnych latek, které zplsobuji vazna
poranéni povrchu téla, oéi, dychacich a zazivacich organ,
ato v podobé poleptani, puchyia a popalenin. Jejich ucinky
se projevuji nejen lokalné, ale i celkovym toxickym plisobenim
na organismus. Predstaviteli téchto latek jsou yperit, dusikaty
yperit a lewisit. Yperit ma mnohostranné nicivé ucinky. Na or-
ganismus pusobi ve formé kapek, mlhy a par. PoSkozuje ze-
jména oci, ale i nechranénou pokozku celého téla. PUsobeni
zpuchyfujicich OL je doprovazeno celkovou otravou nervového
a srde¢niho systému. Proto je nezbytné kapky téchto latek na
pokozce okamzité dekontaminovat pouzitim IPB, oci, Usta,
nos a hrdlo vyplachnout 2% roztokem zazivaci sody (Cistou vo-
dou). Zvlastnosti toxickych ucinkd téchto latek je jejich kumula-
tivni schopnost a skryté obdobi pusobeni (latence).

Ochranu proti zpuchyfujicim OL zajistuji PIO. Uginnost
ochrany je vy$Si pfi sou€asném vyuziti ochrannych vlastnosti
bojové techniky, terénu a rliznych druh( dkryta.

Prvni pomoc spociva v provedeni okamzité dekontami-
nace pouzitim IPB. Nasledné vyplachovani oci, ust, nosu a hrd-
la se mize opakované provadét 2% roztokem zazivaci sody
(Cistou vodou). Kontaminovany roztok zazivaci sody se nesmi
polknout.

PAMATUJ!

Tvym nejvétSim nepritelem v této situaci je €as. Musi$
jednat okamzité a samostatné. Vcasné pouziti PIO ti
pomuze zachranit zivot. Po provedeni okamzité dekontami-
nace s pouzitim IPB jej musi$ (pokud jich nemas vic) vcas

doplnit.




B Dusivé otravné latky

Jedna se o skupinu otravnych latek s dusivymi U€inky. Do or-
ganismu vstupuji dychacim Ustrojim, zplsobuji edém plic, jehoz
disledkem je Uplna zastava dychani. Hlavnimi predstaviteli
jsou fosgen a difosgen. Pusobeni téchto latek na organis-
mus zpUsobuje rozklad plicni tkané a prudky otok plic, ¢imz
je naruSeno okysli€ovani krve. Zasazeny se dusi, v tézkych
pfipadech nastava smrt.

Ochranu proti dusivym OL poskytuji protichemické ukryty
nebo pouziti OM. Dekontaminace terénu, bojové techniky ani
vystroje nejsou nutné. Uzaviené prostory se vyvétraji nebo se
v nich rozpras8i ¢pavkova voda.

Prvni pomoc spociva v nasazeni OM. Zasazenou osobu je
tfeba vyvést z kontaminovaného prostoru, ponechat v napros-
tém klidu, uvolnit odév, ktery omezuje dychani (knoflicky u krku,
opasek), apodat ji horky napoj. Je naprosto nepripustné
provadét umélé dychani. Postizeny musi byt co nejrychleji do-
praven k |[ékafi.

PAMATUJ!

VEasnym nasazenim OM si mGzeS zachranit Zivot. Naué
se nasazovat OM i svému kolegovi.

B VSeobecné jedovaté otravné latky

Jedna se o toxické, rychle pulsobici otravné latky, které in-
hibuji (omezuji, zpomaluji) funkci dychacich enzymd, brani
pfenosu kysliku do tkani a zplsobuji tak vnitfni udu$eni organ-
ismu (paralyzuji dychani). Do organismu pronikaji jen ve formé
par, tj. dychacimi cestami. Zasahuji krev a centralni nervovy
systém tak, ze narusSi nebo UpIné zastavi proces okysliCovani
(v bunkach organismu), coz vede k zastavé Cinnosti dychacich

organl. Predstaviteli téchto latek jsou kyanovodik a chlor-
kyan. V malych koncentracich neni jejich plsobeni Zivotu
nebezpeéné. V organismu se nekumuluji a lidsky organismus je
zpravidla schopen je sam zneSkodnit.

Ochranu proti kyanovodiku a chlorkyanu poskytuji OM
a protichemické ukryty. Dekontaminace terénu, bojové techniky
ani vystroje neni nutna. Uzaviené prostory je potfeba vyvétrat.

Prvni pomoc spociva v nasazeni OM, vsunuti zlomené am-
pulky s ochrannou latkou (amylnitrit) pod OM a v hlubokém
nadechu (dychani). V ojedinélych pfipadech je potfeba zavést
umelé dychani.

PAMATUJ!

Nespoléhej na malou koncentraci par téchto OL. Pouzij
kombinaci OM se sou€asnym vsunutim zlomené ampulky
s ochrannou latkou.

B Drazdivé otravné latky

Jedna se o otravné latky, které zplsobuiji slzeni (slzotvorné
latky) nebo které drazdi horni cesty dychaci. Pfedstaviteli jsou
latka CS, latka CR a chloracetofenon.

Ochranu pred Ucinky téchto otravnych latek zajisStuje OM,
pfipadné pobyt v protichemickém ukrytu.

Dekontaminace se provadi smytim latky CS z povrchu téla
(bojové techniky) dostatkem vody.

H Psychoaktivni otravné latky

Jde o zvlastni skupinu otravnych latek. ZpUsobuji do¢asné
poruchy vnimani, predstavivosti a prostorové orientace. Mohou
vyvolat pocity beznadéje, zoufalstvi a strachu. Pfedstavitelem je

latka s oznacenim BZ.




Biologické zbrané

Biologické zbrané vyuzivaji Skodlivych ucinkd biologickych
latek na lidsky nebo jiny zivy organismus. Skladaji se z biologic-
kych latek a z prostfedk jejich dopravy na cil. Zahrnuji rovnéz
vyuziti infikovanych hlodavcd, hmyzu apod.

Biologické latky jsou soucasti biologickych zbrani. Jedna se
o patogenni mikroorganismy (bakterie, viry, houby, plisné),
pfipadné jimi vytvafené toxiny. Tyto nepatrné Zivé organis-
my jsou plvodci infekEnich onemocnéni osob, rostlin a zvifat,
zpUsobuji rovnéz znehodnoceni materialu.

Toxiny jsou jedy, které produkuji nékteré bakterie. Pfi vniknuti
do organismu zpUsobuji velmi t&éZka onemocnéni (otravy). Toxiny
se lisi svou ucinnosti, nékteré mohou byt aZz nékolikandsobné
ucinnéjSi nez otravné latky. Plsobi rychleji nez mikroorganismy,
Sifi se obvykle stejné jako otravné latky. Nékteré vysoce smrtel-
né toxiny se mohou selektivné a v malém rozsahu pouzivat
pro teroristické €i utajované akce. Je tfeba pocitat s moznym
biologickym ohroZenim z kontaminované pfirody a s nemo-
cemi domaciho plvodu, zejména pak v pribéhu operaci pro
feSeni krizovych situaci. Zhrouceni civilni infrastruktury, hro-
madné premistovani obyvatelstva a uprchlik(, $patna hygiena
a nevhodné odstranovani lidskych ostatkti mohou vytvaret ideal-
ni podminky pro Sifeni biologického ohrozeni (stykem s mistni-
mi obyvateli, kontaminovanymi potravinami a vodou, drobnymi
Skddci, hmyzim bodnutim a jinymi pfenaseci).

K ochrané proti biologickym latkam (k pfedchazeni infek-
cim) se pouzivaji ochranné masky, prostfedky protichemické
ochrany klzZe, ochranné stavby a protichemické Ukryty. V ram-
ci pfedchazeni infekénim onemocnénim je nutné dodrzovat
pravidla osobni hygieny a nepouzivat zanechané potraviny
a napoje bez povoleni. Voda z neprovéfenych zdroji musi byt
pfevafena nebo dezinfikovana chlorovymi tabletkami (Panto-
cidem). K zamezeni vniku choroboplodnych zarodkd do orga-
nismu poskozenou kizi je dlleZité obvazat nebo prelepit i malé

ranky. Pfed Stipnutim hmyzem a klistaty chrani ochranné sitky,
nechranéné &asti t&la se maZou ochrannymi preparaty. Uginnym
preventivnim prostfedkem proti infekénim onemocnénim je
ochranné ockovani.

Cinnost pFi pouziti jadernych
a chemickych zbrani

m Cinnost p¥i pouziti jadernych zbrani

Cinnost zavisi na tom, zda se osoby nachazeji mimo vozidlo,
nebo jsou na vozidle. Kazdy vSak vZzdy provadi zakladni opatfeni
k ochrané samostatné.

Osoby mimo vozidlo

V okamziku zablesku jaderného vybuchu vyuziji osoby nacha-
zejici se mimo vozidlo vhodného mista (ve vzdalenosti 2 az 3m)
nebo na volném terénu zaléhaji k zemi patami k vybuchu.
Pfitom si chrani krk vyhrnutim limce plasté. Vhodnym mistem
k ochrané pfed JV mlze byt zakop, okop, jama od granatu
nebo jina nerovnost terénu, ktera snizuje nicivé ucinky vybu-
chu. V okopu, z&kopu, spojovacim zakopu, uUvozu, za terénni
vyvysSeninou, v pfikopu apod. je vzdy tfeba zalehnout ke sténé
blize k vybuchu, a to oblicejem k zemi a s rukama pod télem.

Ukryt Ize opustit (nebo pfi zalehnuti na volném terénu Ize
pokraCovat v ¢innosti) az po pfechodu tlakové viny.

Osoby na vozidle

Jsou-li osoby v okamziku jaderného vybuchu na vozidle, zau-
jme kazdy (opét samostatné) pfi zablesku polohu co nejblize
k podlaze vozidla, pfipadné zalehne na jeho dno, nebo se po-
dle moznosti alespon pfikréi pod Uroven oken a prizord. Je-li
vozidlo v pohybu, fidi€¢ podle moznosti nato¢i vozidlo nejmensi
plochou smérem k vybuchu nebo vyuzije (v okruhu 5 az 10m)
pro vozidlo vhodny ukryt (hraz, Uvoz, jamu, atd.). Zde vozidlo
zastavi, vypne motor a zajisti brzdou.




PAMATUJ!

V okamziku zablesku zplsobeného jadernym vy-
buchem musi$§ ,zmizet z povrchu zemského®. Jednej
samostatné. V dalSi ¢innosti pokracuj az po prechodu
tlakové viny.

m Cinnost pFi pouziti chemickych zbrani

PFfi  pouziti chemickych zbrani (chemickém napadeni)
vyhladuje zpravidla chemicky pozorovatel signal ,CHEMICKY
POPLACH?". Osoby prfedavaji signal, ihned si nasadi OM a kryji
se ve vozidlech nebo v ukrytech. Kdo nestihne v€as zaujmout
ukryt, samostatné si upravi PIO do ochranné polohy — nejdfive
OM a poté prostfedky ochrany kize (napf. plasténku). Pfitom si
upravi prostfedky ochrany klGze nejdfive do polohy k ochrané
pfed postfikem OL a po ukonceni chemického napadeni si je
upravi do polohy k ochrané pro €innost v kontaminovaném pro-
storu (napf. kombinézu, protichemickou soupravu, prezlivky
a rukavice). Osoby v Ukrytech a v technice vybavené filtracné-
ventilaénim zafizenim uvedou toto zafizeni do chodu. V pfipadé,
Ze Ukryty a technika nejsou timto zafizenim vybaveny, nasadi si
vSechny osoby v nich ukryté ochranné masky.

PAMATUJ!

Pouze vcéasna a adekvatni reakce ti mulze v konta-
minovanych prostorech zachranit zivot.

Prijem stravy v prostoru kontaminovaném
radioaktivnimi, otravnymi
nebo biologickymi latkami

V prostoru kontaminovaném radioaktivnimi latkami
je konzumace stravy v nechranéném terénu a v otevienych
ochrannych stavbach povolena jen ve vyjime¢nych pfipadech
(do urovné radiace 5¢Gy h-1). Pfi vy$Si koncentraci se strava
musi konzumovat ve vozidlech vybavenych filtraCné-ventilaénim
zafizenim.

V prostoru kontaminovaném otravnymi a biologickymi
latkami (v kontaminovaném terénu) je pfiprava a konzumace
stravy zakazana, povolena je pouze ve vozidlech nebo v ukry-
tech vybavenych filtraéné-ventilaénim zafizenim.

Piekonavani prostorii kontaminovanych
radioaktivnimi, otravnymi
nebo biologickymi latkami

Pasma radioaktivni kontaminace Ize pfekonavat bud
okamzité, z chodu, aniz by se vyckalo poklesu urovné radiace,
nebo az po poklesu radiace, popfipadé kombinaci obou uve-
denych zpuUsobl. Ke zvySeni odolnosti osob viéi ionizujicimu
zareni se pfed prekonavanim pasem radioaktivni kontaminace
pouZivaji na rozkaz velitele radioprotektivni latky. Prostory radio-
aktivni kontaminace se budou zpravidla pfekonavat na vozidlech
pfi maximalnich rychlostech pfesunu a pfi vétSich vzdalenostech
mezi vozidly, aby se vyloucila, pfipadné snizila vzajemna kon-
taminace zvifenym prachem. V uzavfenych vozidlech se tyto
prostory pfekonavaji s nasazenymi ochrannymi maskami, na
otevienych vozidlech nebo pfi pfesunu pésky s pouzitim PIO.
Ve vozidlech vybavenych filtracné-ventilaénim zafizenim nemusi
mit osoby nasazeny PIO. Prostory kontaminované otravnymi
nebo biologickymi latkami se pfekonavaji v uzavieném vozidle.



Pokud neni vozidlo vybaveno filiracné-ventilaénim zafizenim,
nasazuji si osoby ochranné masky. V otevienych vozidlech a pfi
presunu pésky je vzdy potfeba pouzit PIO.

Cinnost po piekonani kontaminovaného
prostoru

Po prfekonani prostoru kontaminovaného radioaktivnimi latka-
mi nebo sarinem se zpravidla provadi ¢aste¢na dekontaminace
osob a techniky. Po pfekonani prostoru kontaminovaného V lat-
kami, yperitem anebo bojovymi latkami musi po ¢astecné dekon-
taminaci nasledovat Uplna dekontaminace. Pfi odkladani P1O se
OM vzdy odklada jako posledni a vzdy az poté, kdy je pfistroji
radiacniho a chemického prizkumu bezpeéné prokazano, ze
dekontaminace byla dusledna a Ze osobam nehrozi nebezpedi.

m Casteéna dekontaminace osob po zasazeni RL

PFi kontaminaci osob radioaktivnimi latkami spoc¢iva ¢aste¢na
dekontaminace v jejich odstranéni z odkrytych Ccasti téla
a vystroje. Pfi Caste€né dekontaminaci se provadi omyvanim
(otiranim) odkrytych &asti téla (rukou, obli¢eje, krku), ometanim
nebo oklepanim z vystroje (stejné jako snih z bundy ¢i kabatu)
a vyplachnutim ust a nosu Cistou vodou.

Po opusténi prostoru kontaminovaného RL se provadi ¢as-
te¢na dekontaminace v tomto poradi:

® dezaktivace osobni zbrané;

vlhkym hadfikem se oklepou, ometou nebo otfou PIO;
oklepe (nebo omete) se odév jednotlivce (OM se nesnima);
omete (nebo otfe) se vihkym hadrem vystroj a obuv;

omyji se Cistou vodou nezakryté ¢asti téla a licnice OM;
sejme se OM, obli¢ej se diukladné omyje gistou vodou, vy-
plachne se ustni dutina, vycisti a vyplachne se nos.

m Casteéna dekontaminace osob po zasazeni OL

Pfi kontaminaci osob otravnymi latkami se ¢asteéna dekon-
taminace provadi ihned nebo v co nejkratS$i dobé po kontami-
naci. Cilem je dekontaminovat nechranéné casti téla, vystroj
a prostfedky individualni ochrany.

Dekontaminace nekrytych casti téla a vystroje se provadi
pouzitim IPB.

Okamzité nasazeni OM a tento prvotni dekontaminaéni zasah
patfi k zakladnim ochrannym a zachrannym opatfenim, ktera
rozhodujici mérou ovliviuji dal$i osud zasazeného.

Ochrannou masku Ize sejmout az po Uplné dekontaminaci
nebo tehdy, je-li bezpeéné zjisténo, Ze nemuze dojit k zasazeni
osob vypary otravnych latek z &aste¢né dekontaminované
vystroje, vyzbroje a terénu.

B Dezinfekce osob po zasazeni BL

Pii dezinfekci osob zasazenych biologickymi latkami dodr-

zuj tento postup:

® evidentné zasazeny povrch téla aerosolem (ruce, oblicej) offi
dezinfekénim prostfedkem a nech zaschnout;

® svlékni odév a zbyte¢né s nim nemanipuluj (uschovej ho do
igelitového pytle, pytel dikladné zavaz);

® osprchuj se nebo oplachni vlaznou vodou (véetné vlasu),
pouzij dezinfekéni mydlo;

® povrch téla postfikej dezinfekénim prostfedkem a nech za-
schnout (dezinfekéni prostfedek nesmi byt aplikovan do oci);

® oblékni si nahradni obleéeni;

® piiprav se (pfedej osobu) k transportu;

® obleceni pfedej k asanaci do zafizeni uréeného hygienikem:;.

B Dekontaminacni a dezinfekéni prostredky

Pro dezinfekci ochrannych oblekl kontaminovanych bakte-
riemi nebo viry se pouziva 1 az 3% roztok chlornanu sodného
(SAVO), ktery se necha pusobit minimalné 10 minut, nebo Chlo-
ramin B ve formé 2% roztoku, necha se pUlsobit 20 minut.




Pro dezinfekci ochrannych oblekd kontaminovanych sporami
antraxu se pouziva 0,5% roztok Persterilu (U€inkuje rovnéz na
bakterie a viry).

Dezinfekce pokozky se provadi Jodisolem (ni¢i bakterie
i viry). Aplikuje se nefedény, poté se necha zaschnout. Pouzit
Ize rovnéz Persteril v koncentraci 0,2 %.

K dezinfekci povrchu a terénu se pouziva chlorové vapno
(sypat) nebo 1 az 3% roztok pfipravku SAVO.

Pokozka se omyva mydlem s dezinfekénim u&inkem, oci se
vyplachuji borovou vodou.

Cinnost po obdrzeni podezielé zasilky

Prvni dulezitou zasadou je zachovat klid a nepropadnout pani-
ce. Neocekavanou nebo jakkoliv podezfelou zasilku zasadné
neotevirej a ani s ni jinak nemanipuluj. Neprodlené& uvédom poli-
cii (pfedem si ujasni obsah a pofadi oznameni — jméno, adresa,
druh avzhled zasilky, ¢as a zplsob jejiho doruceni, pro¢ se
jevi jako podezfela, osoby, které s ni mohly pfijit do styku). Do
pfichodu policejniho nebo odborného tymu se zasilkou nema-
nipuluj a v ramci moznosti omez pfistup ostatnich osob do jeji
blizkosti. Po pfichodu policejniho €&i odborného organu se fid
jeho pokyny.

Pokud se podezieni z jakéhokoliv divodu objevi az po
otevfeni zasilky, je zpravidla zapotfebi uzavfit pfisluSnou mist-
nost ¢i budovu a zajistit, aby osoby, které se pohybovaly v bliz-
kosti oteviené zasilky nebo s ni pfiSly do styku, nepfichazely do
styku s jinymi osobami, a aby rovnéz vyc&kaly pfichodu police-
jniho a odborného organu.

V krajnim a spiSe vyjimecném pfipadé Ize doporudit spaleni
podezielé zasilky v otevieném ohni (v topenisti, na volném pros-
transtvi nebo po smoceni hoflavinou), samozfejmé pfi dodrzeni
odpovidajicich  protipozarnich  bezpecnostnich  opatfeni.
V8echno, co pfiSlo se zasilkou do styku (odév, pokozka,

prfedméty), |ze dezinfikovat napfiklad roztoky obsahujicimi ak-
tivni chlor. Z komeréné dostupnych prostfedku se jedna napfiklad
o vyrobky Chloramin B, T, distici prostiedek SAVO, pfipadné
klozetové dezinfekéni prostfedky. U drobnych pfedmétd pfichazi
v uvahu dezinfekce varem minimalné po dobu 30 minut. Je
mozné také delSi prezehlovani kazdé podezrelé obalky horkou
zehli¢kou, coz Ize povazovat za pomérné bezpec€nou a relativné
nenaro¢nou metodu ochrany proti pfipadné infekci, ktera navic
ve vétsiné pfipadd zachova obsah neporuseny. Obdobna te-
pelna sterilizace se da provadét u vétsiho mnozZstvi zasilek
i hromadnéji, tedy v organizacich a na postach.

Spolehlivé ucinné jsou vojenské odmorovaci roztoky obsahujici
aktivni chlor. Neucinné jsou zasadité odmorovaci roztoky, bez jakého-
koliv efektu je i pouZiti sorp&nich dekontaminacnich prostrfedkd, které
jsou soucasti individualnich protichemickych balicka.

Provozni havarie

Provozni havarie mohou nastat predevS§im v oblastech
s vysokou primyslovou aglomeraci, dopravnimi uzly, raznymi
hydrologickymi zafizenimi, se sitémi potrubi a skladd plynnych
a kapalnych hoflavin, €etnymi chemickymi a petrochemickymi
zdroji (zavody), které vyrabéji a spotfebovavaji toxické, hoflavé
a vybusné chemikalie, a také v oblastech s jadernymi energe-
tickymi zafizenimi.
Provozni havarie se podle mista vzniku a zejména podle
druhu uniklé Skodliviny déli na:
® havarie radiacni;
® havarie chemické.

Radia¢ni a chemické havarie mohou vznikat i v dob& miru.
Jsou zpravidla neo¢ekavané a obyvatelstvo na né nemusi byt

dostate¢né pfipraveno, zpravidla neni ani vybaveno potrfebnymi
technickymi prostiedky detekce, ochrany a dekontaminace




(specialni ocisty). Mnohdy je doprovodnym jevem chemickych
havarii snaha vinikl utajit celou udalost &i zleh¢ovat jeji mozné
nasledky.

K radiaénim a chemickym havariim muaze dochazet také pfi
ozbrojenych konfliktech a je rovnéz pravdépodobné, Ze mohou
byt disledkem teroristickych Gtoku. Vlastnosti jak jaderného pa-
liva, tak i toxickych latek, jimiz jsou pfi radiacnich a chemickych
havariich ovzdu$i aterén zamoreny, jsou potencialnim zakla-
dem nicivych G¢inkl na osoby, materialy a Zivotni prostfedi.

Nasledky radiacni a chemické havérie Ize z hlediska vzni-
ku radioaktivniho a chemického zamofeni obecné pfirovnat
k nasledkim pouziti ZHN, souc€asné je vSak nutné upozornit
na fadu zvlastnosti, kterymi se radiacni a chemicka situace po
havarii Casto zna¢né odliSuje od situace po pouziti ZHN.

B Radiacni havarie

Radiacni havarii jaderného energetického zafizeni je myslen
unik nebo aktualni hrozba uniku radioaktivnich latek do okoli
tohoto zafizeni v takovém mnozstvi, Ze je nezbytné vyhlasit
a provadét havarijni opatfeni.

Nejedna se pouze o jaderné elektrarny, ale i o dalSi provozy,
jako jsou téZzba a upravy jaderného materialu, dopravni systé-
my pro pfepravu jaderného materialu a zpracovani a uloZeni ja-
dernych odpadu.

Vliv na ¢lovéka

Z hlediska mozZného ozafeni osob jsou v pfipadé radiacni
Sifeni radioaktivniho oblaku po terénu a vytvareni radioaktivni
stopy.

Davky ozareni pfi této Urovni radiace jsou zpravidla vétsi,
nez jaké obdrzi pracovnici se zdroji ionizujiciho zafeni. Pohy-
buji se v rozmezi davek od urovné pfirodniho pozadi az po hod-
notu 70 cGy. Hlavnim dasledkem takového ozafeni (zejména
pfi dlouhodobé expozici) je vznik rakoviny. Kromé toho muze

mit nepfiznivé genetické nasledky (teratogenezi a mutagenezi)
a s nimi spojené psychologické a socialni disledky.

Charakteristika kontaminované oblasti

Radioaktivni zamoreni nemusi byt souvislé, mize tvofit jen
mistné ohrani¢ené ,skvrny“. Za idealnich povétrnostnich a terén-
nich podminek vSak mizeme zjednodusené hovofit o tom, Ze se
tvofi pasma radioaktivniho zamofeni, ktera maiji tvar velmi pro-
tahlé elipsy.

B Chemicka havarie

Za chemickou havarii se povazuje havarijni vytok, rozliti Ci
odpareni toxické latky do ovzdusi, pady ¢&i vody. Chemické
havarie jsou pfi¢inou vzniku kontaminovanych (zamofenych)
prostord.

Znacna ¢ast zafizeni infrastruktury jednotlivych statl je ur¢ena
k vyrobé nebo skladovani chemickych latek, které se pouzivaji
v technologickych procesech jako vychozi produkty, mezi-
produkty & kone&né produkty. Cast t&chto komponentl naleZi
do kategorie toxickych latek. Nékteré z nich, jako napfiklad
chlor, fosgen a kyanovodik, byly pouzivany jako otravné lat-
ky v chemické munici. K dalSim vyznamnym toxickym latkam
patfi napfiklad amoniak, formaldehyd, sirovodik, sirouhlik, oxid
sifiCity, chlorovodik, chlorid fosfority, oxidy dusiku, anorganické
kyseliny a louhy, pesticidy atd.

Vliv na ¢lovéka

VSechny uvedené chemické latky jsou nebezpecné zejmé-
na pfi vdechovani, protoZze plsobi na dychaci cesty a organy
drazdivymi, dusivymi a leptavymi ucinky a ve vy3Sich koncen-
tracich zplsobuji zpravidla edém plic. Sirouhlik pusobi jako ner-
vovy jed, sirovodik a kyanovodik poSkozuji fermenty potfebné
pfi dychani. Kyanovodik, sirovodik, sirouhlik a formaldehyd se
vstfebavaji do téla i neporuSenou kuzi, i kdyz mnohem pomaleji
nez plicemi. Pobyt v prostfedi s vysokou koncentraci par amoni-



aku, chloru, bromu a halogenovodikt je nebezpecny i pfi aktivni
ochrané dychacich organu, nebot pfi ném dochazi k poleptani
pokozky.

Charakteristika kontaminované oblasti

P¥i uniku toxické latky dojde zpravidla k vytvoreni tzv. ,ohnis-
ka zamofeni“ a ,oblasti zamofeni“. Ohnisko zamofeni je uzemi
zamorené toxickou latkou v kapalném stavu. Tvar arozméry
ohniska zamofeni zavisi na rychlosti uniku a mnozstvi uvolnéné
latky, rychlosti jejiho vypafovani, vlastnostech terénu (charakter
a pokrytost terénu, jeho vyskova Clenitost) a na meteorologic-
kych podminkach (smér arychlost pfizemniho vétru, jeho
stalost, vertikalni stalost atmosféry, teplota vzduchu a pudy, vih-
kost vzduchu apod.).

Oblast zamofreni toxickou latkou je tzemi zamorené Sifenim
jejich par.

Oblast zamoreni ma dvé pasma:

® pasmo smrtelného zamoreni (tj. Gzemi, kde dojde ve vétsiné
pfipadl ke smrtelnému zasazeni nechranénych osob);

® pasmo zranujiciho zamoreni (ij. Uzemi, kde dojde ve vétsiné
pfipadu k vylécitelnym otravam nechranénych osob).
VSeobecné Ize fici, ze hloubka pasem zamoreni (Sifeni se)

toxickych latek bude omezena.

Okamzita ¢innost pfi chemické nebo radiacni
provozni havarii a po opusténi
kontaminované oblasti

m Cinnost pFi chemické nebo radiaéni havarii

Pfi chemické provozni havarii (chemickém napadeni) nebo
radiacéni havarii (jaderném napadeni) dodrzuj tento postup:
® vyhledej okamzité nejblizsi diim;

zdrzuj se v mistnostech odvracenych od havarie (u chemické

havarie nepouzivej sklepni prostory);

pfidrzuj si na ustech navlihéenou poskladanou tkaninu;

uzavri v byté dvefe a okna;

vypni ventilaci;

utésni ventilacni otvory;

oblep mezery mezi okny a okennimi ramy lepici paskou;

sleduj informace ve sdé&lovacich prostfedcich a informacnim

systému;

priprav si improvizované prostiedky individualni ochrany (za-

sobu vody podcitej asi 3 az 51 na osobu a den);

priprav si (pouzij) své PIO (sam nebo na pokyn odpovédnych

organu);

uhas oteviené ohné v kamnech a dalSich zdrojich;

vypni plynové spotiebice;

zabezpec¢ domaci zvifata (krmeni, voda, uzavreni);

uloz do chladni¢ky, mrazaku nebo jinych uzavienych prostort

potraviny zabalené do igelitovych nebo papirovych obald;

zabran kontaminaci domacich studni a vodojemd vhodnym

prikrytim (igelitové pytle atd.);

® opust’ dim az na zakladé pokynu zachranari nebo oficial-
niho sdélent;

® respektuj pokyny zachranari nebo oficialniho sdéleni;

® pouzij jodové pripravky (tabletky jodidu draselného) dle vy-

danych pokynu.

m Cinnost po opusténi kontaminovaného prostoru
Pfi opusténi kontaminovaného prostoru (navratu z kon-
taminovaného prostoru domu) odloz veskery svrchni odév na
vhodném misté do igelitovych pytll, pytle peclivé zavaz. Pokud
to dovoluje situace, dikladné se osprchuj, utfi do sucha a oble¢

do Cistého odévu.



Varovani

Jedna se o rozSifovani zprav upozorfiujicich na bezprostfedni
nebezpeti. MUdze rovnéz obsahovat informaci o ochrannych
opatfenich. K varovani jsou stanoveny varovné signaly.

Varovné signaly se vyhlaSuji okamzité po zjisténi hro-
ziciho nebezpeci nebo bezprostfedné po napadnuti. Musi se
vyhlaSovat takovymi prostfedky, které nelze zaménit s jinymi
zvuky nebo jevy. Pfedavat signaly musi vSichni, kdo je slySi €i
vidi, protoze vétSina z nich ma omezeny dosah. Pfedavani zvu-
kovych a optickych signalu se zdvojuje — jsou vydavany radiem,
telefonem a dalSimi pojitky. Varovné signaly se vydavaji zvukem
(hlasem) a opticky.

Je nutné reagovat rychle a spravné zejména na pritomnost
OL nebo BL a na bezprostfedni letecké napadeni. V pfipadé ra-
dioaktivni kontaminace je mozné v ochrané osob pfipustit urcité
zpozdéni. Varovné signaly jsou zavazné.

B Zpusoby vyhlasovani varovnych signali

Zvukové signaly — predavani signald zvukem (hlasem) je
nejucinnéjsim zpusobem varovani. Aby nedo$lo ke vdechnuti
kontaminovaného ovzdusi, je tfeba pfed pfedanim signalu nasa-
dit prostfedky ochrany dychaciho ustroji (ochrannou masku).

Optické signaly — doplnuji zvukové signaly v pfipadech, kdy
by mohly zaniknout v hluku (na bojisti) nebo kdyz takticka situ-
ace nedovoluje pouzit zvuku (hlasu).

Pravidla pro pouziti optickych signalt:

® pouZivaji se, jestlize zvukové signaly zanikaji v ostatnich
hlucich;

® pouzivaji se k varovani osob pfichazejicich do mist, kde hrozi
bezprostiedni nebezpedi;

® nelze na né spoléhat za tmy nebo pfi omezené viditelnosti;

® bézné svétlice, s vyjimkou audiovizualnich signall, se jako
barevné varovné signaly pro varovani pfed ZHN a leteckym
napadenim nepouzivaji;

® nepouzivaji je jednotky za pfesunu.

H Varovné signaly (NATO) k ochrané proti ZHN a pfi
leteckém napadeni

Druh Zpusob vyhlasovani Opticky
nebezpeci varovného signalu varovny signal
Letecké 1. NepreruSovany kolisavy tén sirény po Cerveny
napadeni dobu 1 minuty
2. PreruSované dlouhé troubeni houkackami
vozidel, pistalkami, polnicemi nebo jinymi
dechovymi nastroji v poméru 3:1 (pfibliz-
né 3 vtefiny zvuk, 1 vtefina pauza)
3. Hlasem ,AIR ATTACK" (nebo odpovida-
jici vyraz v narodnim jazyce, pokud se
situace tyka jen jednoho naroda)
Vyskyt toxic- | 1. PferuSovany kolisavy tén sirény Cerny
kych nebo 2. Nékolik po sobé jdoucich kratkych signald
biologickych houkackami vozidel nebo jinymi nastroji,
latek, pfipad- Udery na kovovy nebo jiny pfedmét
né radiacni v poméru 1:1 (pfiblizné 1 vtefina zvuk,
nebezpedi 1 vtefina pauza)
pfi podezieni | 3. Hlasem ,GAS, GAS, GAS* (nebo odpovi-
z pouziti ZHN dajici vyraz v nérodnim jazyce, pokud se
nebo Uniku situace tyka jen jednoho naroda)
toxickych 4. Hlasem ,FALLOUT, FALLOUT, FALLOUT"
pramyslovych (nebo odpovidajici vyraz v narodnim
latek jazyce, pokud se situace tyka jen jednoho
naroda)
Konec v§ech | 1. Hlasem ,ALL CLEAR", s uvedenim druhu
poplacht napadeni (nebo odpovidajici vyraz v na-
rodnim jazyce, pokud se situace tyka jen
jednoho naroda)
2. Siréna — plynuly tén po dobu 1 minuty

nebo nepferuSované troubeni houkacka-
mi vozidel, piStalkou, polnici nebo jinym
dechovym nastrojem, coz znamena, Ze
pominulo nebezpeci pouziti ZHN nebo
leteckého napadeni
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