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V nadobé lebecni dutiny je mozek, z jehoz vyssich center je fizena v patefnim kanalu uloZzena micha.
Zabezpecduji integrované fizeni a koordinaci naseho téla a védomi'... Jednoduché, ucebnicové véty nam

yys

stale vyrazeji dech. PInohodnotné lidstvi, nase smysly, porozuméni fedi, zrak, hybnost, to je, o¢ tu béii.

O ziejmé nejdokonalejsi a nejzranitelnéjsi hmotu a strukturu v nekonecném vesmiru, které je zékladem
naseho Zivota.

Neurochirurgick Klinika Usttedni vojenské nemocnice, s jeji historii a praci se mozete na nésledujicich strankéch
strucné seznamit, se zabyva operacni 1écbou nemoci nervového systému uz pUl stoleti. Pravé v této nemocnici
zapustila nova chirurgicka disciplina své koreny, pravé v téchto prostorach diky akademiku Zderiku Kuncovi, jeho
spolupracovnikdm a zakdim obor dospél a zmuznél.

Nova generace stresovickych neurochirurgd na své slavné predchdidce navazuje. Zvolili si nejtézsi z oborg, ale
jejich volba se obdobné jako rozhodovani zakladateld prodirala podobnymi, nijak mimoradnymi cestami. Pro
jednoho byla studentskym eldoradem télocvicna, pro druhého biofyzika, elektronika ¢i knihovna. Nejstarsi z nich
uvazoval jesté na predvalecném gymnaziu o srovnavaci literature, jeho mladsi kolega uz promoval na ,technice”,
kupodivu, nestacilo mu to, naordinoval si jesté Sestiletou kiru ,mediciny”, pochopitelné kazdy z téch, které mdze-
te na klinice potkat, ma jiné zazemi, konicky i povahové rysy. Prvni je svobodny, druhy mé tfi déti, teti dava pred-
nost ironii, ¢tvrty cernému humoru. Nékdo ma lékarskou profesi v genech, v pripadé jinych rozhodovalo $fastné
setkani, nahoda, okamZity impulz nebo snéni. A presto, jedno je nesporné. Ve Stresovicich majf svdj ,, Eden” a tvori
nejlepsi neurochirurgickou kliniku v této zemi.

Proti nim stoji casto zavainé poruchy, nemoci a neduhy. Utkavaji se s nimi, jak nejlépe dovedou. Nejsou v tom
sami. Maji vzdélané, obétavé partnery v personalu a zdravotnich sestrach a distojné pomocniky v moderni
diagnostické a pristrojové technice.

.To neni Faustova jizba a duse zde nevchazi v prokleti, to je RentgenQyv pristroj s magickou krasou dvacatého
stoleti..." Wolkerdv vers o pristroji, ktery otevira télo jako zasifrovany dopis, zestarl se vsim vSudy témér o devade-
sat let. Ale jakymi slovy popsat stfeSovicky chram neurochirurgie, ten moderni, multifunkéni operacni sal s mag-
netickou rezonandi a se zabéry, s jejichz pomoci jsou likvidovany posledni zbytky mozkového nadoru? Unikatni
komplet v mnoha zemich Evropy dosud neznémy je pfipraven pomoci komukoliv, kazdému z nas, pacientovi
dopravenému vrtulnikem pred par desitkami vtefin na heliport, vam i mné, kterémukoliv nemohoucimu, nemoc-
nému ¢i zranénému, ano, i kdyby to byl pfi zlocinu pristiZzeny vrah.

Neurochirurgicka klinika, obavy vzbuzujici nemocnicni pracoviste, vybavena moderni technikou, zaméstnavajici
talentované |ékare, neni konecnou stanici na tomto svété. NeslouZi prvnim ani poslednim, ale vSem potfebnym.
Nad destrukei nabyva v neurochirurgii vrchu rekonstrukce a nad pesimismem nenahraditelny optimismus.

Z paméti mi vystupuje obraz zdanlivé viedni, prosté epizody, s jakou se setkdvame jenom diky nahodé. Z ,jed-
nicky", tramvaje, ktera pred nemocnici zastavuje, vystoupila prede mnou mlada Zena s mozna pétiletym klukem.
Podle sitkovaného sacku s pomeranci spéchali navstivit nékoho blizkého. Nez mohli prejit ke vchodu do areélu,
zvedl zamysleny prcek prosebné oci a zeptal se: ,Mami, a to kdyZ se umfe, fo Uz je opravdu na celej Zivot?"

Po cesté pred nami projizdéla hlucna vozidla, neslysel jsem, jaké se mu dostalo odpovédi, ale dival jsem se,

jak jeho matka zvratila hlavu ozdobenou dlouhymi vlasy, rozesméla se a tou ,nddobou", v niz mame ulozenu
dleZitou soucast toho nezaménitelného systému, ktery fidi nase télo i védomi —, energicky a odmitavé zakroutila
z jedné strany na druhou. A potom znovu a znovu.

Stava se to, i v blizkém sousedstvi s nemocemi, stale jsou tu s nami okamiziky, které by chtél clovék zalit do jantaru.

0 Josef Gajda,
autor
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Jestlize se jako prirodovédec rozhlizim trpélivé vikol, uvédomuiji si, jak ohromné Siroké je spektrum lid-
skych profesi a aktivit. Bez nékterych by lidstvu bylo téZko (tfeba bez pekarl i strojvidc(), oZelet nékteré
by v3ak nebylo tézké. Neni pochyb o tom, Ze fyzika, chemie a biodiscipliny pfispély obrovskou mérou

ke stavu soucasné civilizace. A pak je ovSem jesté jedna oblast lidské cinnosti, jesté jeden obor, disciplina,
véda a uméni, majici jedinecnou pozici: mam na mysli lékarstvi. Obor, jenZ nema obdoby, a to ze dvou dU-
vodU. Za prvé zmensuje utrpeni lidstva a za druhé, soucasna medicina je jedinecnou superpozici Iékarstvi

v UZ8im slova smyslu s védami prirodnimi, jakoZ i humanitnimi. O interdisciplinarité se sice hovofi v mnoha
souvislostech, avsak rozsah a hloubka té, jiz vdécime za stav soucasného lékarstvi, nema obdobu.
Okolnost pravé zminén& ma ovsem vazny disledek pro studium Iékarstvi, jeZ patfi k nejobtiznéjsim vibec. Ve
dobte dopadne, dojde-li k rezonanci mezi naznacenymi pozadavky a intelektuini a mravni zpdsobilosti a pra-
covitosti studenta. Takovych je uzZ po léta nemélo, a to je dlvod, pro¢ my, nelékari, hledime na zdejsi |ékarstvi

s respektem. Utvrdily mne v tom i urcité osobni zkusenosti s rznymi oblastmi [ékarstvi v zemich medicinsky
velice zdatnych.

A ted' u7 zcela konkrétné. Pozice neurochirurgie ve zdejsi mediciné je takova, Ze mnoho laik( vi dobre

o rozmisténi pracovisf v Ceské republice, a navic jména vidéich reprezentant oboru jsou ve vefejnosti dobte
zndma. V této souvislosti a v tuto chvili jde o oslavu padesétileti zafivé Neurochirurgické kliniky Ustredni
vojenské nemocnice, jejiz vznik byl dilem velmistra oboru profesora MUDr. Zderika Kunce a k jejimuz rozma-
chu brilantné pfispél profesor MUDr. Vladimir Benes star3i a vrchovatou mérou pfispiva soucasny prednosta
kliniky — profesor MUDr. Vladimir Benes junior.

Osud tomu chtél, Ze jsem se ocitnul na této klinice pred ¢asem jako pacient (tedy, nastésti, ne jako klient). Staré
Ceské Jaky pan, takovy kram" znamenité charakterizuje — z hlediska pacientd — poméry na klinice: pratelské,
vlidné, jemné usmévavé klima celé, opakuji celé sestavy, tedy 1ékaid, sestticek a ostatniho personalu. Je to spjato
se vzacnou Urovni profesionality. To v3e je dGvodem horlivé prat Neurochirurgické klinice 1. I1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Ustfedni vojenské nemocnice zdar, rozmach a podporu z vysSich mist. A pacienttim, aby
soucasny prednosta kliniky hovofil i nadale spravnym ténem o Iékafstvi a Zivoté do rozhlasového mikrofonu a aby
dal holdoval svému konicku — entomologii — pouze v zemich, jeZ estné sbératele nevézni.

l Profesor Ing. Rudolf Zahradnik, DrSc., dr. h.c.

Pfedseda Akademie véd Ceské republiky (1993 a7 2001),
Cestny predseda Akademie véd CR

M

S
=
S
-
o
[}
=
c
v
(@]
s
[}
c
QL
~
wv
c
2
(@)
>
c
o
7}
>
=
w
=
~
=
o
S
Z
D
>
=
)
i~
S
N
~
wv
>h—
S
i~
v
—
I
i~
=
i~
N
~
=
()]
—
)
=
<
v
(@)
—
)
[
=




12




Neurochirurgicka klinika 1. LF UK a UVN patti ke $pickovym neurochirurgickym pracovistim v evropském
i svétovém kontextu. Stala na pocatku rozvoje moderni neurochirurgie v nasi zemi a vychovala nékolik
generaci neurochirurgd. MUj vztah k nf je osobni i pracovni. Mohu potvrdit, Ze poskytuje pacientdm
veskerou péci na vysoké odborné Urovni, v atmosfére vzajemné Ucty a dGvéry mezi nimi a lékafi, s je-
jich lidskym a chdpavym pfistupem k nemocnym. V poslednich letech vyuZiva klinika kromé zobrazovacich
technik stale vice také laboratorni diagnostiku a tady uz se dotykdme mé profesni spoluprace, spocivajici
v zavadéni moderni molekularné biologické a cytogenetické metody, ktera slouzi k diagnostice a cilené
[é¢bé nadorl na mozku a mise.

Preji klinice mnoho Uspésné vylécenych pacientl, Gspéchy také v oblasti vyzkumu, v zavadéni modernich
postupU a vnimavé, pozorné studenty a Skolence.

B Profesor MUDr. Tomas Zima, DrSc.

Dékan 1. Iéka¥ské fakulty UK, prednosta Ustavu klinické biochemie
a laboratorni diagnostiky 1. Iékarské fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
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Neurochirurgicka klinika Ustfedni vojenské nemocnice patfi jiz dlouh4 léta mezi $pickova zdravotnicka
zatizen( v Ceské republice. Vyznamny podil na prestizi kliniky a uznani vysledk® jeji prace i v zahranici

patfi bezpochyby profesoru Zderiku Kuncovi. Jistou vyjimecnost tohoto pracovisté jsem mél pfilezitost
poznat jesté jako medik, kdyZ jsem na této klinice koncem 50. let absolvoval prakticka cviceni. Pozoru-
hodné je, 7e se i nasledovnikdm profesora Kunce ve vedeni kliniky podafilo udriet mimoradné vysoky
standard profesionality a pfikladné starostlivosti o nemocné, ktefi potfebuji péci neurochirurga.

l Profesor MUDr. Pavel Klener, DrSc.

V letech 2002 a7 2007 feditel Ustavu hematologie a krevni transfuze,
od roku 1990 do roku 1993 prodékan 1. Iékaiské fakulty UK,

v obdobi 1994 a7 2006 prorektor Univerzity Karlovy pro védu
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Poprvé jsem uslysel o multifunkénim sélu s magnetickou rezonanci na jare roku 2006. Predstava, e by-
chom mohli tuto unikatni soustavu ziskat, mne okamzité nadchla. Povazuji nasi neurochirurgickou kliniku
za svého druhu jedno z nejvyznamnéjsich pracovist v Ceské republice a troufém si Fici, Ze i v Evropé.
Nebylo proc¢ se dlouho rozmyslet, v dalSich mésicich jsme s vedenim kliniky zacali uvaZovat o realizaci
projektu v nasi nemocnici.

Néktefi kolegové mne od celé investice zrazovali, na druhé strané mne pohanéla myslenka na pacienty,
kterym mOZeme diky ojedinélému kompletu zachranit, prodlouZit i zkvalitnit Zivot. Rozpoznat kazdy detail
nemocné tkané, presné urcit a rychle realizovat dalsi operacni postup, to je snem kaidého operatéra.
Prednosti Spickového zafizeni, spocivajici v minimalizaci pooperacnich rizik, v radikalité operace a v moz-
nosti vyrazné snizit pocet dalSich, opakovanych neurochirurgickych vykond, to byly argumenty, které mne
presvédcily.

Neuplynuly ani celé dva roky a v Gnoru roku 2008 jsme multifunkéni neurochirurgicky operacni sél
slavnostné otevirali. Jsem nesmirné rad, Ze nasi neurochirurgové brzy presvéddili o prospésnosti celého
projektu odbornou i laickou verejnost. Skutecnost, Ze jde o zcela svébytnou sestavu — jedno obdobné za-
fizeni najdete v Belgii, druhé v USA — a potom uz nikde na svété, je zavazujici. Pacient z jakéhokoliv koutu
této planety najde na nasi neurochirurgické klinice dvere oteviené.

l Plukovnik MUDr. Stefan Brunclik, MBA
Reditel Usttednf vojenské nemocnice Praha (od roku 2004)
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Mozek
nad mozkem

Neurochirurgicka klinika
1. 1ékarské fakulty UK a IPVZ,
UVN Praha




MuZ, ktery sedi v tuto chvili pfede mnou, je pro mnohé pacienty zastupcem bohd na zemi. Jeho nevel-
ké pracovna v druhém patie nemocni¢niho pavilonu CH se ovsem nebi pramalo podoba. Robustni stll

a zaplnéna prirucni knihovna jsou pfiznacnymi predméty z tohoto svéta. Pod sténou s desitkami diplom0
se vali odrena fotbalova meruna, Uzky pruh bilé zdi u pracovniho stolu zapInéného lékarskymi lejstry zdobi
zaramované obrazky s kresbami brouks, nedaleko stoji prosklené terarium se dvéma plazy, kterym pOvab-
na sekretarka serviruje bilé mysky, na stole leZi oteviena krabicka cigaret. Prace, volny cas, zajimavé hobby
i zZlozvyk jako na dlani. Ale koneckoncd také anticti bohové méli lidské slabosti.

S trochou poetické nadsézky feceno, ma prednosta neurochirurgické kliniky ve svych korenech bal z opukového
stfeSovického podlozi. Tady v roce 1953 pfisel na svét. Jeho otec, profesor MUDr. Viadimir Benes, DrSc.,

proZival v tom Case po boku svého slavného $éfa MUDr. Zdenka Kunce prvni z dlouhych ctyriceti Stastnych let,
matka pracovala v nemocni¢ni Iékarné. Obor studia si Vladimir Bene$ mladsi nevybiral, genetické vybaveni a me-
dicina si nasly jeho. Jiné prostredi neznal. Honil se s jinymi vyrostky za balonem po nemocni¢nim nadvori, znal
tatovy kolegy, maminy pritelkyné, a protoZe jesté po navratu z prace settasali rodice kazdodenni starosti probiré-
nim proZitych udalosti, nemohl vlastné volit jinou profesi nez tu, o které toho védél nejvic.

QOd 1ékar(, kteti ho pozdéji béhem studii a praxe obklopovali, se chtél a umél priucit. V plzeniském profesoru
Mrackovi, Usteckém priméri Malém, ale predevsim ve viastnim otci nasel nejlepsi ucitele. Po promoci nastoupil
na neurochirurgické oddéleni do nemocnice v Usti nad Labem. Pestré zkusenosti nabyté béhem dvacetiletého
pUsobeni v zatracovaném, zapachajicim mésté s nedychatelnym ovzdusim, avsak ocefiovaném pro kvalitni medici-
nu, prispély v roce 1997 k vitézstvi v konkurzu na misto prednosty streSovické neurochirurgické kliniky. Zemé byla
svobodna, byl stastny, vracel se dom0.

Poté, co prevzal vedeni kliniky, navstivila ho matka. Prosla zndmymi misty a s Gdivem zjistila, Ze pracovna
jejiho syna sousedi shodou okolnosti s mistnosti byvalého porodnického oddélenti, v niZ se pred pétapade-
sati lety narodil.

V soucasné dobé sidlf klinika v nové, moderni budové. Starsi, patinou ¢asu pohlazeny masivni nabytek vzal
novy prednosta s sebou. Za stejnym stolem sedéli vsichni jeho predchdddi, vcetné ,Jana Kititele" ceskoslo-
venské neurochirurgie Zdenka Kunce. Mnozi z nich nemohli jesté znat vypocetni tomografii, magnetickou
rezonanci, pozitronové emisni tomografie a dalsi zobrazovaci metody, pred kraniotomii nitrolebni dutiny
casto netusili, co je ceka.

Leccos se vsak nezménilo. Vime, Ze prekrocime-li vék osmnéacti let, odumira ndm v prdmeéru fisic neurond denné
a e tomu bude stejné i v dalSich generacich, nas centralni nervovy systém podléha stale stejnym zakonitostem,

z kapacity mozku stale vyuZivame pouze pét a7 deset procent a také pohled na nejdokonalejsi, nejzranitelnéjsi
hmotu a strukturu ve vesmiru, které je zakladem naseho Zivota, zOstava stale stejny a stejné vzrusujici.

Jeden mozek nad druhym mozkem — jak fikd o neurochirurgii profesor Vladimir Benes starsi — ten pocit nikdy
nezevsedni.

Neurochirurgie je podle profesora Vladimira Benese mladsiho jedinym oborem, kiery operuje ¢lovéka,
protoZe clovék, to je mozek, smrt mozku je smrti clovéka. VSechno ostatni je, nebo bude nahraditelné.
Jenom mozek nikdy ne. Ve své celistvosti zGstava nepoznatelny. Nikdy nebude mozné nahradit patnact
miliard neurond, z nichz kazdy se sklada z milion0 rGznych molekul a soucasti, mezi nimiz jsou miliony
r0zné fungujicich synapsi a kolem stovky mediatord. N&s nervovy systém nenf schopen regenerace.
Prejde-li vystudovaného operatéra prvotni strach z tkani, mohl by se — podobné jako muz, ktery pravé
obdrzel fidi¢sky prikaz —, dopoustét tragédii, ,vyrobit” nedejboze napriklad hemiplegii s afazii, které se jiz
nedaji napravit, varuje mladé mediky pfi rdznych pfileZitostech prednosta kliniky. Vidy je moZné se vrétit,
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abychom udélali vice, nikdy neni mozné se vratit proto, abychom udélali méné, cituje kanadského profesora
Hardyho z Montrealu.

Operacnim polem neurochirurg® je téméF celé lidské t&lo. Zadné dvé operace nejsou stejné. Promyslenf ope-
racniho vykonu podle rdznych typ zobrazenf a pripravna faze na séle zabiraji vSem neurochirurgdm svéta nej-

vice ¢asu. Rozhodujici vykon se zpravidla odehraje v nékolika malo okamfZicich. Jsou nevratné, zakrok se musi
povést napoprvé. S nadsazkou se traduje, Ze neurochirurgie predstavuje osm hodin nudy a deset vtefin hrizy.
Muz v Cele neurochirurgické kliniky stfeSovické nemocnice se na svdj tym méze spolehnout. Nemusi byt viu-
de. V mnoha pfipadech pouiije skalpel aZ v rozhodujicich desitkach vtefin soustiedénych na vlastni intradural-
ni vykon. V Case predtim a potom zhosti se otevieni a uzavieni hlavy zpravidla jini zru¢ni kolegové jeho tymu.
Prevzit odpovédnost za sloZitéjsi vykony povaZuje prednosta kliniky za samozfejmost.

Profesor Stejskal, jeden z jeho starsich a nejzkusenéjsich kolegd, hodnoti sestavu kliniky jako souhrn vzajemné

se respektujicich individualit. KdyZ mél prednosta kliniky médiim definovat svdj kazdodenni vztah ke spolupra-
covnikdm a podfizenym, odpovédél lakonicky: ,Mozné — vlidn& nevsimavost.” MUze si ji dovolit. Obklopen vice
neZ desitkou lékaid perfekiné pfipravenych zhostit se svych profesnich povinnosti, ma autoritu polyhistora, ktery
se ale nepovaziuje za neomylného. Nefandi systému fizeni, v némz by mél vyhrazenu roli nedotknutelného $éfa.
.Necitim se byt bohem. Neproslo by mi to u koleg®, doma uZ viibec ne," dodéava s Gsmévem. Ma skvélého za-
stupce a vynikajici vrchni sestru. Jako primus inter pares, prvni mezi rovnymi, rozhoduje o strategii a taktice. Nad
snimky a nalezy vyvolava spolecnou diskusi o nejlepsim feseni pacientovy situace, s konecnou platnosti rozhodu-
je. Nejrizikovéjsim pripaddm se nevyhyba. VyZaduje-li pacient, aby ho operoval, réd mu vyhovi.

Arzendl neurochirurgie je rozsahly a proménlivy — mozkova aneuryzmata, mozkové ischemie, patef, neuroonkologie,
neurotraumatologie, arterioven6zni malformace mozku, poranéni michy, vrozené vady, epileptochirurgie atd.
Odborny zdjem, snaha ovladnout obor se vsim vsudy a predvidat jeho vyvoj, neni v soucasné dobé snadné.
Lavina encyklopedickych védeckych poznatkd je rychlejsi neZ tempo muzd Zijicich uprostred praxe, ale neurochi-
rurgové ,0véenky" si s védou od nepaméti rozumeéij.
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V padesatych a Sedesatych letech minulého stoleti stali muzi profesora Zderka Kunce proti mortalité a morbidité
mozkovych aneuryzmat s, prazdnyma rukama". V sedmdesatych letech, vyzbrojeni operacnim mikroskopem,
bojovali s nimi se stfidavym Uspéchem. Pokrok je nezadriZitelny. Soucasnost odsunula operativni feseni aneury-
zmat na vedlejsi kolej. Aplikace endovaskularnich spiralek, ktera by byla za Kuncovych ¢ast sci-fi pribéhem, uz

2y ¥

dnesniho pacienta prilis neprekvapuje. Po desetiletich prevainé destrukénich vykond, odstranovani gliovych
nadord a podobné, nadchazi cas rekonstrukce a obnovy. Cévni mikrochirurgie, k niz vedl soucasného prednostu
stte3ovické Kliniky uz profesor Maly v Usti nad Labem, dovoluje neurochirurgdm nemocnice sesivat droboun-

ké cévy, které zajistuji zasobovani ohroZenych mist. Rekonstrukei tepny, ktera utlacuje trojklany nerv, zbavuji
pacienty bolesti, od bolesti, kterd nereaguje na jina 1éciva, jim dokazi ulevit pomoci stimulatord vkladanych pfimo
do mozku.

Dnes fadi profesor Vladimir Benes mladsi ke svym uciteldm i profesora Roberta Spetzlera z Barrow Neurologi-
cal Institute v arizonském Phoenixu. Ro¢ni pobyt na tamni klinice ho kromé jiného naucil vnimat jiné civilizacni
prostredi, sméfovani oboru, kterému se na cely Zivot upsal, ovéfil si, jak je dUleZité ,umét brzdit" a védét,

Ze méné je nékdy vice. Ale o fom uZ byla fe¢. Dodejme jenom, Ze v jednom z rozhovor0, které poskytl
médiim nedlouho po navratu ze Spojenych statd, shodl se s kolegou, podle ného? je neurochirurg $éfpilotem
dopravniho lefadla, ktery musi pfi sebemensi znamce problém( stroj otocit a bezpecné s cestujicimi pristat.
Neni bojovym pilotem leticim k ili za kazdou cenu.

Neurochirurgicka klinika 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Ust¥edni vojenské nemocnice je podle sebe-
védomého plukovnika profesora MUDr. Vladimira Benese, DrSc., nejlepsi z dvaceti pracovist tohoto zaméreni
u nas. Zakladatelska osobnost profesora Kunce a celd dosavadni tradice aZ do soucasnosti, vysledky klinické
praxe a dvojnasobné akreditace nemocnice z poslednich let pracovniky kliniky nesmirné zavazuji. Proto ma rad
pacienty, ktefi s Iékafem aktivné spolupracuji, chtéji znat i nazor jiného odbornika neZ jenom jeho nebo jeho
koleg, dokonce je k tomu sam vyzyva. Podle vlastnich slov nechava rozhodnuti na pacientovi a jeho roding,
ale netaji se nikdy s vlastnim navrhem Feseni.

Pacienti a pratelé ze studii mu dali v Sedesatych a sedmdesatych letech prezdivku Sandokan. Dlouhé vlasy
zmizely, ale zaujeti a zajmy z téch CasU se neztratily. Neztratila se ani sebedOvéra muze, ktery si se svymi
podrizenymi ve volném case rad zahraje fotbal. Sleduje-li pomér0 a lidi neznaly, nezaujaty divak fotbalek
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prislusnikd neurochirurgické kliniky, brzy zjist, Ze ten muz s vervou bojujici o kazdy balon nerad prohrava. Kdysi
herpetolog-amatér, dodnes entomolog-profesional ma doma témér osm tisic broukd (jeden druh stfevlik se svym
italskym pfitelem objevil a v odborné publikaci také popsal), procestoval oblasti Jizni Ameriky, Afriky, jihovychodni

i stredni Asie, Kavkaz, Himalaj a Cinu, a mate-Ii zajem, rad vam Fekne, ve kterém z ¢inskych horskyich masivd jaky
druh stevlikd najdete.

UdrZet dosavadni pozici neurochirurgické kliniky stfeSovické nemocnice, operovat, psat, prednaset, cestovat, hodnofit
a zasedat, zhostit se pfitom nezbytnych byrokratickych povinnosti souvisejicich s fizenim kliniky, to vskutku neni pro-
chézka rGzovym sadem. Jeji prednosta spoléhé na svij tym, ocefuje pozornost managementu nemocnice i financni
pomoc sponzord. Je docela moiné konstatovat, Ze mu nic jiného nezbyva. Méa jenom jeden mozek. Ale ku prospé-
chu Kkliniky i nemocnice ho dokaze plné zaméstnat. Otevieni nové rekonstruovaného pavilonu C v Gnoru roku 2008,
jehoZ unikatnim prvkem je multifunkéni operachi sal s magnetickou rezonandi, usnadriuje chirurgicka feSeni nadorG

v mozkové tkani, vykony epileptochirurgické a na hypofyze. Ve sttedoevropskych pomérech je toto naprosto ojedi-
nélé pracovisté dokazem, jakou pozici si Neurochirurgické Klinika 1. LF UK a UVN v poslednich letech swymi vykony
vydobyla mezi jinymi institucemi podobného typu a jak pfijima vyzvy budoucnosti.

Symbolickym zévérem stru¢né nacrinutého portrétu budiz piithoda, diky které se Sestilety Skolak Vladimir Benes mladsi
poprvé ocitl nad otevienou lebkou, v niz se ,tfepetal” lidsky mozek. Neni mozné ji nezopakovat. K udalosti doslo
presné pred pUl stoletim, par mésicl po zrodu neurochirurgické kliniky. Sympatického, rozjiveného kluka, ktery hledal
svého ofce, aby se pochlubil pUlstrankovou jednickou na svém prvnim pololetnim vysvédcenti, poslaly zdravotni sest-
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ficky pfimo na operacni sal. Pravdiva, po léta v rodiné tradovana pfihoda je z téch, které se podobaji mytu. Ma v sobé
magii Usmévného okamiziku i lehké pirko nostalgie. Prckovi, jehoZ otec byl pravou rukou profesora Kunce, jisté vsichni
radi vyhoveéli, zvIast kdyzZ — jak fika se shovivavou ironif jeji hlavni protagonista — ,bacily tehdy asi jesté neexistovaly”.
Docent Vladimir Benes starsi stal nad pacientem s rozfiznutou hlavou. ,,Hele, tati, mam jednicku," usly3el radostné
z2volat syna. Nebyl sam. Pacient s otevienou lebkou, operovany tenkréat pouze v lokalni anestezii, mél také dobry
sluch. Natocil oci a fekl do operacniho ticha pochvalné: ,Méate chytrého syna, pane docente."

V atmosféfe osmasedesatého roku se z dospivajiciho studenta vyklubal vlasaty, Skolu nemilujici bufi¢. Historka

se U BeneSovych davala tu a tam k dobru podobné jako v hereckych rodinach ,veselé piibéhy z nataceni".

Jeji pointa, posledni véta, nemohla nikdy chybét. A velky ucitel ¢as ji nechal dozrét.

Profesora MUDr. Vladimira Benese, DrSc., jemuz byla adresovéana, je snadné v nemocnici potkat. Osmaosmde-
satilety Sedovlasy a drobet nachyleny muz s pozornyma ocima za sklicky bryli se rad prochazi nové vybudovanou
nemocnici. Nikdo ji nezna dokonaleji. Pacienti, které miji a ktefi se vraceji domd, ho ale nepoznavaji. Kdyby ho
znali, jisté by mu mnozi z nich potfasli rukou a dodali...mate chytrého syna, pane profesore.

Tri generace neurochirurgd.

Profesor Vladimir Benes, DrSc., starsi (uprostred),
vlevo jeho syn, soucasny prednosta kliniky
profesor Vladimir Benes, DrSc., mladsi

a vpravo vnuk MUDr. Vladimir Benes, lékar
libereckého neurochirurgického oddéleni
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1Rozhovor

Plukovnik profesor MUDr. Vladimir Benes, DrSc., se narodil 30. cervence 1953 v Praze. V roce 1978 pro-
moval na lékarské fakulté Univerzity Karlovy. V duchu rodinné tradice se od pocatku vénoval neurochirur-
gii. Po promodi zacal pracovat na neurochirurgickém oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem,
nejdrive na misté mladsiho, potom starsiho sekundare, pozdéji zastupce prednosty, v roce 1996 se stal
prednostou oddéleni. Po vitézstvi v konkurznim fizeni prevzal dnem 1. 10. 1997 post prednosty Neurochi-
rurgické kliniky 1. 1ékaFské fakulty Univerzity Karlovy a Ustfedni vojenské nemocnice v Praze-Stie3ovicich.
V letech 1994 a7 1997 zastaval také funkci prednosty neurochirurgického oddéleni univerzitni nemocnice
v prazském Motole, od Gnora 1998 se stal rovnéz vedoucim subkatedry neurochirurgie Institutu pro
postgradualni vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze (vSechny tyto tfi funkce byly slouceny v jednu v ramci
Usttedni vojenské nemocnice; odbor je Fizen soucasné Ministerstvem obrany, Ministerstvem $kolstvi, mla-
deZe a télovychovy a Ministerstvem zdravotnictvi). V roce 1997 byl povysen do hodnosti podplukovnika,
o Sest let pozdéji do hodnosti plukovnika.

V letech 1981 az 1985 absolvoval atestaci z chirurgie i neurochirurgicky kurz Evropské asociace neuro-
chirurgické spolecnosti (EANS) zakonceny zkouskou, poté atestaci z neurochirurgie, v roce 1988 obhdjil
kandidatskou dizertacni praci vénovanou poranénim michy. V letech 1988 az 1989 absolvoval stipendijni
studijni pobyt na Barrowové Neurologickém institutu ve Phoenixu v Arizoné (vedouci dr. R. F. Spetzler).
Po ctyfech letech se habilitoval obhajobou prace zabyvajici se chirurgii mozkovych aneuryzmat. V roce
1997 obhéjil doktorandskou dizertacni praci na téma Arteriovendzni malformace mozku, v roce 2002 byl
jmenovan radnym profesorem neurochirurgie v oblasti chirurgické a intervencnfi [é¢by ischemie mozku.
Jako vedouci védecky pracovnik fidil profesor Benes 12 projektd Grantové agentury Ministerstva zdravot-
nictvi Ceské republiky (véfSinou se jednalo o cerebrovaskulérni problematiku), podilel se na 10 rdznych
projektech rdznych agentur, rovnéZ na mnoha mezinarodnich studiich, napfiklad CRASH, STICH, ACST,
ISAT, Alkermes, Covance, Cerepro, CONSCIOUS, ARC a na radé dalSich.

Je Ucastnikem klinickych vyzkumd zamérenych na neurovaskularni problematiku, ischemii mozku, ane-
uryzmata a arteriovendzni malformace, v laboratornim vyzkumu predevsim na poranéni michy, ischemii
mozku, gliomy, nddory hypofyzy a elektrofyziologii.

Klinika, kterou vede a fidi, se rocné zhosti 2 300 az 2 500 operaci a 250 az 300 endovaskularnich zakrokd,
nejcastéji cerebrovaskularnich, véetné ischemie mozku. Hlavnimi programy jsou neuroonkologie (gliové
nadory, oblast sedla, tumory baze lebecni), cerebrovaskularni neurochirurgie, dale operace michy a patefre,
funkcni neurochirurgie (bolestivé stavy, epilepsie) a neurotraumatologie vcéetné perifernich nervd. Klinika
se vénuje vsem novym trenddm oboru: intervencni neuroradiologii v celém rozsahu subspecializace

spolu s radiologickym oddélenim UVN, endoskopickym operacim hypofyzy, intraopera¢nimu zobrazovani
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(chirurgicka souprava s 3T MRI), elektrofyziologickému peroperacnimu monitoringu, chirurgii baze lebni,
genetickému studiu mozkovych nadord a jejich komplexnimu feseni, spinalni problematice v¢etné miniinvaziv-
nich stabilizaci patere.

V roce 2004 ziskala nemocnice akreditaci Joint Commission International, o fi roky pozdéji ji obhéjila a je tak zdravot-
nickym zafizenim s maximalni moznou péci a bezpecim. Neurochirurgické klinika ma radnou akreditaci UEMS/JRAAC
a spliiuje poZadovana kritéria Evropského standardu excelence ve vzdélavani v neurochirurgii.

S&m profesor Vladimir Benes provedl ve prospéch pacientd 7000 chirurgickych zakrokd, je autorem 215 publi-
kaci, 330 abstrakt a 400 prednasek. Napsal jednu monografii a 15 kapitol v odbornych knihach.

QOd roku 1996 do roku 1998 byl clenem zkusebni komise v neurochirurgii, poté se stal jejim predsedou. V letech
1998 a7 2002 vykonaval funkci sekretare Ceské neurochirurgické spolecnosti CLS JEP, od roku 2002 je jejim pred-
sedou.

QOd roku 1996 je také ¢lenem vyboru Ceské neurologické spolecnosti, v letech 1994 a7 2006 pracoval ve vy-
boru Ceské spolecnosti pro neurovédy. Byl delegatem Ceské spolecnosti WFNS (World Federation of Neuro-
surgical Societies), od roku 2002 je alternujicim delegétem. UZ patnact let zastupuje CR ve 3kolicim vyboru
Evropské asociace neurochirurgickych spolecnosti (EANS), v letech 1998 az 2002 byl clenem revizniho
vyboru EANS, v letech 2003 az 2007 viceprezidentem, od roku 2007 pdsobi jako predseda skoliciho

vyboru EANS. V letech 1998 a7 2002 byl delegatem Ceské neurochirurgické spole¢nosti v EANS. Od roku
2008 je delegatem EANS ve WEFENS.

Od roku 2001 je ¢lenem vykonného vyboru Evropské spolecnosti chirurgie baze lebni, od roku 2007 je jejim
prezidentem.

V letech 1994 a7 1998 zastaval funkci predsedy komise pro chirurgické obory Védecké rady Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky, poté a# do roku 2003 pracoval jako clen vyboru. Je ¢lenem spole¢nosti AANS,
ISPN, ESPN a Némecké neurochirurgické akademie, nositelem medaile ¢eského Ministerstva zdravotnictvi

a Karlovy univerzity.

Od roku 1995 je ¢lenem redakeni rady Ceské a slovenské neurologie a neurochirurgie, od roku 1996 ¢lenem
redakeni rady casopisu Bolest. Sest let pracuje v redakeni radé Acta Neurochirurgica a pét let v Journal

of Central European Neurosurgery, od roku 2007 je clenem redakce casopisu Neurosurgery, redakce
Advances and Technical Standrads.

Jako recenzent pdsobi v mnoha rdznych periodikach a casopisech vcetné Stroke, Acta Neurochirurgica,
Advances and Technical Standards in Neurosurgery, Zentralblatt fir Neurochirurgie a dalSich.

Profesor Vladimir Benes je ¢clenem védecké rady 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy, Psychocentra a Euro-
mise (vSe Univerzita Karlova) a vysokoSkolskym pedagogem. Neurochirurgii pfednasi a zkousi, je Skolitelem
postgraduélnich student( a predsedou atestacni komise neurochirurgie. Jeho hlavnim zajmem a téZistém
klinické i védecké prace jsou cévni onemocnéni mozku, neuroonkologie a epileptochirurgie.

Pane profesore, vic nez pul stoleti dlouha, vysoka Grovei neurochirurgie v Ustiedni vojenské nemoc-
nici zavazuje. Vy sam jste ji nedavno ,,pasoval” na nejlepsi z dvaceti podobnych pracovist u nas. Plati
to dosud? Jaka je jeji nejnovéjsi vizitka?

Urcité, clovék musi ve vlastni pracovisté véfit. A nejnovéjsi vizitka? Nepochybné multifunkéni operacni sél,
ktery jsme otevreli v dubnu 2008. Propojeni 3T magnetické rezonance s operacnim sélem je i ve svétovém
kontextu zcela unikatni, na svété jsou zatim jen dalsi dvé takova zafizeni. Pristroj nam umoznuje pfimou

MR kontrolu v pribéhu operace, coz snizuje rizika pro nemocného, a pfitom zvysujeme radikalitu. A to je

pouze jedno vyufZiti, i kdyZ to zasadni.
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Mohu se zeptat, kdy a co jste naposledy operoval?

Mi3ni naddor. Nador uloZeny v kréni mise jsme skoro cely odstranili a pak jsme si rozsah vykonu ovéfili na
peroperacni MR, podle zjisténych vysledkd jsme odstranili jesté dalsi ¢ast nadoru, a teprve kdyz nas zacal varo-
vat elektrofyziologicky monitoring, operaci jsme ukondili. Podle mych informaci to byla na svété prvni operace
miSniho nadoru s vyuZitim peroperacni MR. Nemocna je poradku.

Promiiite, ale i renomovany kolektiv moie mit ve svém st¥edu obrazné fe¢eno Cvacha nebo Strosma-
jera. Ui jste také nékterého z kolegi z tymu vyloucil, nebo snad dokonce vyhodil?

Samoziejmé, takové typové figury ma kaidé pracovisté. Na rozdil od seridlu nejsou vsak tak ostre vyjadiené.
IZmény? Kdyz jsem na kliniku pfisel, tak k urcitym personalnim zménam doslo. Ovsem po dobrém. Pozdéji
jsem jesté jednoho lékare pozadal, aby z kliniky ode3el. TakZe za vice neZ deset let odesli tfi [ékafi.

Nasel by se vaSem tymu lékaF, od néhoZ byste se nechal v pfipadé potfeby operovat?

Urcité, a ne jeden. Vim, co bych si od kterého nechal operovat. V oboru jsou jiz ddvno subspecializace a vsich-
ni neumime viechno. Ale naopak schopnosti v téch oblastech, které jsou predmétem zajmu toho kterého
jednotlivce, jsou pak na vysoké Urovni.

Cilem operace je vracet pacienty do plnohodnotného Zivota. Jak se divate napfiklad na osud ame-
rického herce Christophera Reeva (hril Supermana; pozn. autora), ktery se po nehodé ocitl na vozicku

a nékolik let se potom pohyboval mezi Zivotem a smrti?

Preruseni horni kréni michy je asi to nejhorsi, co se mdze ¢lovéku stat. Na jedné strané pIné zachované
mentalni funkce, na druhé strané neschopnost ovladat cokoliv od krku dol0, dychani pomoci pfistrojd... To je
obecné na postiZeni nervového systému to nejzavaznéjsi: nasledky. Centralni nervovy systém neregeneruje, co
je jednou zniceno, je zniceno navidy.

Jesté k mozkovym operacim. Jsou dnesni pacienti pfistupni tomu, aby byli operovani ,,awake"
craniotomy, tedy p¥i védomi?

Indikaci k ,awake" kraniotomii je malo, jedna se predevsim o nadory v feovych centrech. To je jedina
funkce, kterou nedokazeme monitorovat, proto musi nemocny béhem operace spolupracovat. Kupodivu to
nenf tak tézké, je jen velmi malo nemocnych, ktefi takovou operaci nedokazi zvldadnout. Ona cela operace
neni ,awake", anesteziolog nemocného pouze vzbudi na vlastni vykon v mozku. A mozek neboli, sdm sebe
neinervuje.

Neurochirurgie hleda cesty, jak rekonstruovat, namisto destruovat, ale malo platné, stile je vic neZ
jiné obory spojena s morbiditou a mortalitou a celi fenoménu smrti. Promiiite, dovolim si ryze intimni
otazku. Jak se vy sam divate na ,posledni véci" clovéka?

Velmi materialisticky. Nevéfim, 7e existuje néco jako Zivot po Zivoté. Clovék pokracuje ve swych détech,
Zacich, publikacich, Zije dal nécim, co bych nazval spolecenskym védomim nebo civilizacni zkuSenosti. Smrt
k naSemu oboru patfi, jsou nadory, které nedokaieme vylécit, té7ké Urazy, kdy vime, Ze nemocny zemfre.

To k oboru patfi. Pati vSak k nému i néasledky, trvald postizeni. Ochrnuti poloviny téla, neschopnost mluvit
a rozumét mluvenému nebo psychické poruchy jako nasledek mozkové mrivice mi vidy pfipadaly horsi

nez smrt. Proto ta nase snaha o rekonstrukci a prevenci. V. mnoha pfipadech dokadZeme mrtvici se viemi
neblahymi nasledky predejit vcelku jednoduchou operaci — rekonstrukei tepenného zasobeni mozku. Tam

vidim krésu oboru.
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Na sale si ob¢as poustite muziku. Tu zkuSenost jste si ziejmé privezl ze Spojenych statd. Méla by asi
vyhovovat vkusu viech ¢lend tymu. Jaky typ hudby vy osobné vyznavate?

Kdepak, muziku jsem si poustél dlouho predtim, neZ jsem byl prvné v USA. A nepoustime ji jenom obcas.
Nemam hudebni sluch, tak je mi vcelku jedno, co hraje, hlavné Ze nent ticho. A vyrostl jsem na hudbé 60. let.
Beatles, Rolling Stones, Jethro Tull, Led Zeppelin, rychlejsi, rytmické.

Predstavme si vyjimeénou situaci, které se lidové fika , den blbec"; z néjakého divodu jste se dobfe
nevyspal, v ranni pliskanici vaim nékdo cestou do prace pomackal vozidlo, na kliniku jste dorazil

se zpoidénim ... Stalo se vam, ie jste z podobnych, ,,nicotnych" dGvodi musel operaci odloZit?

Ty dGvody mohou byt i mnohem nicotnéjsi. Je to jako forma ve sportu. Kdyz citim, Ze ji nemam, radéji neoperuji.
A ono se to i takto da nemocnému vysvétlit, nakonec je odklad pro jeho dobro. Nestalo se mi, Ze by pravé toto
nemocny nepochopil.

Jakym zpUsobem vyhodnocujete a zpracovavate poznatky z jednotlivych operaci?

Snad na kazdé specifické onemocnéni mame databazi. Ne v rdmci nemocnicniho systému, ale vlastni. Kazdy léka¥ si
hlida to, co ho zajima, co patti do jeho subspecializace, kazda databaze je jina. Sam si hlidam tfi okruhy — aneuryzma-
ta, arteriovendzni malformace a stenézy karotidy. Nase databéze jsou pak zakladem pro prednasky ¢i publikace, zis-
kame prehled o tom, zda nase vysledky odpovidaji takzvanému svétovému standardu, tedy tomu, co je publikovano
v dUleZitych neurochirurgickych casopisech. Jde o jakousi obecnou kontrolu. Individuaini operace zpétné kontroluje-

me na morbidity/mortality seminafich, kde probirdme jednotlivé nemocné, u nichZ pribéh nebyl takovy, jak jsme si
predstavovali. Diskutujeme o mozZnych pficinach a hlavné hledame cesty, aby se to jiz neopakovalo.

Kdo stanovi kritéria, ktera rozhoduji o zafazeni pacientd do opera¢niho programu?

Ta jsou dana indikaci operace. V drtivé vétsiné pripadu je to jednoduché a pfimocaré, indikace se stanovi jiz

na ambulanci. SloZitéjsi pripady rfesime na rannim hlaseni, a pokud nedojde ke shodé, jsem to ja, kdo rozhodne.
U malé skupiny nemocnych, které operujeme pro refrakterni epilepsii, to délé neurolog-epileptolog. To je jedind
oblast, kde operujeme ,na objednavku", ale i zde je finalni indikace na nas. A vyznamné slovo maji samoziejmé
ansesteziolog a internista, ti vidi pacienta ,,celého". Zcela mimo stoji operace z dlvodu vitalni indikace. Tam Zadné

pochybnosti a diskuse nejsou tfeba. Ale nejradéji mam, kdy?Z se dobfe informovany nemocny rozhoduje sém.

U mnohych neurochirurgickych operaci je hranice mezi Zivotem a smrti tenka. Jak si na klinice podi-
nate, mate-li pacientovi sdélit, Ze mu zakrok nepomohl?

Ne, fakto to nefunguje. Informace o UspéSnosti musi mit nemocny pfedem a ve findle by to mél byt pacient, kdo roz-
hodne. Kupfikladu u operace pro neuralgii trojklanného nervu nemocnému fekneme, e Uspésnost je az 90%. Pred
operaci musi prijmout urcité malé riziko komplikaci véetné mozné smrti a 10% rizika, Ze operace nepomize. Medi-
cina je pfirodni véda, tam nikdy neplati nic absolutné a vidy je rozhodujici dynamika, coz se nékdy patné vysvétluje
technicky vzdélanym nemocnym. V technice vidy A vede k B, v mediciné m0ze vést i ke viem ostatnim pismendm
abecedy. TakZe shrnu-li to, rozhodujici je informace pfedem, pak obvykle odpadaji nepifjemna prekvapeni.

Bolesti zad vsichni zname, dost toho vime o utla¢ovanych ploténkach, u¢ime se zdravé sedét, vyrabi-

wave v

me vhodnéjsi Zidle, vydavame knihy o prevenci a rdznych sestavach vhodnych cvikd, ale jak mdZzeme
pomahat hlavé? Lze se branit tomu, aby nas né¢im nepfijemnym nepiekvapil mozek?

To je otazka obecného povédomi vefejnosti o nemocech. Kazdy vi, Ze pichnuti na hrudi mdzZe znamenat
infarkt, celd zdravotnickd masinerie se ihned rozjede, sanitky houkaji, 1ékarsky tym ceka pred nemocnici,

laicka verejnost jen ziré a uznale pokyvuje hlavami, vecer ma pacient v koronarni arterii stent. Stejné varovné
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nasledky fatalni, financni ztraty gigantické — ,nejdrazsi* nemocni jsou v dlouhodobé perspektivé nemocn

po mozkovych mrivicich. Ale tady se 74dna masinerie nerozbéhne, sanitky nehoukaji, pacient do nemocnice
vchazi zadnim vchodem, pokud vibec, verejnost hlavami uznale nepokyvuje, protoze navenek se nic nedéje.
Kdo z neodbornikd vi, jak vypada transientni ischemicka ataka, jak vypada jiny neZ velky epilepticky zachvat,
Ze nahla, prudka, dosud nepoznana bolest hlavy mdze byt pfiznakem jednoho z nejsmrtelnéjSich onemocnéni,
které zname. Tady mame velké informacni nedostatky a netyka se to jenom nasi zemé. V nékterych zemich

je situace mirné lepsi, ale nikoliv vyrazné. Celosvétové jsou zkratka preferovany predrazené srdecni svalové
buriky na Ukor vyprodejovych cen bunék mozkovych. Nikdy jsem to nechapal, myslel jsem, Ze je to specifikum
komunistického rezimu, ale nenf to tak. Problém je celosvétovy a naprava bohuzZel nesmirné pomala.

piiznaky jsou viak i U onemocnéni mozku. Ale o téch se skoro nic nevi. Skoda, protoze jsou nebezpecnéjsi,
i

Cetl jsem o pokusu, podle néhoz zvladli psychologické testy Iépe lidé, ktefi se pFedtim nékolik minut
smali. Je pravda, Ze smich stimuluje mozek?

To nevim. Ale vim, Ze vidy jde v3e Iépe, kdyZ je dobra nélada, lidé se bavi a sméji se. Nemocni i personal.
Vétsina neurochirurgl jsou lidé optimisticti, tolerantni, veseli. Asi i to pomaha.

Rika se o vas, e si obcas berete na paskal odlisnosti muzského a zenského mozku. Co je na tom pravdy?
Je pravda, Ze Zensky mozek je asi 0 300 gram0 leh¢i. Nevadi to, stejné vyuzivdme jen zlomek jeho kapacity. Ale

historicky a pravdépodobné i geneticky jsou zde patrné rozdily. Ve skutecnosti je to viak jenom dobte, Zena bude
lep3i détsky IékaF, muz zase neurochirurg. Zena je lepsi v analyze, v detailu, mu# naopak v syntéze a ve schopnos-
ti celkového pohledu. Ve spolecnosti se obé pohlavi vytecné dopliuji. Feminismus mi pripada hloupy, nesmysiny,

zakomplexovany. Nechapu, pro¢ maji Zeny za tutéZ praci nizsi platy, ale také nechapu, proc feministky stavi Zeny
proti muzdm. Rdzné odlisné Casti vidy prece tvori barvitéjsi, zajimavéjsi a dokonalejsi celek.

Vy jste se coby jablko neodkutalel daleko od stromu, podobné i vas syn. Do jaké miry jste jeho roz-
hodnuti ovlivnil? Probihalo vSechno takfikajic podle ,,stejného scénare"?

Nikdy jsem mu nefekl, co mé délat. Ani mné tata nikdy nikam nevedl. Asi jsme oba, ja i syn, neméli jinou
volbu. Vychova, genetika ? Vim ale, Ze tata ma radost, Zze délam jeho obor. A ja tu radost mam také.

Klinika slavi vyznamné jubileum. Pokuste se odhadnout, jaka bude ona a neurochirurgie za dalSich
padesat let.

Padesat let je v mediciné hodné dlouhd doba. Kunc s tatou pred padesati lety teprve viceméné zjistovali,

Ze mozek Ize viibec operovat. Neexistovala poradna diagnostika, chirurgické technika byla v zacatcich. Neznali
pocitace, magnetické rezonance se pouzivala jen v geologii, transfer poznatk( a dat byl omezeny. | k od-
bornym casopisdm méli minimalni pristup. Podivejte dnes. S pomoci e-mail0 a internetu se dozvim vSechno

o svém konkrétnim pacientovi béhem odpoledne, v¢etné nazoru kolegy z druhého konce svéta. Mame CT,
rezonanci, intraoperacni monitoring, operacni mikroskop, navigacni systémy. V mozku jiz neni misto, kde by
neslo operovat. Objevily se endovaskularni techniky, radiochirurgie, rozvoj onkologie a genetiky je v po-
slednich letech enormni. Odhadnu tedy, co bude za pét a7 deset let, za padesét uz ne. Ur<ité se viak bude
mnohem méné operovat, vykony budou Setrnéjsi, méné rozsahlé. Mnoho operativy zcela zmizi, onemocnéni
budeme fedit jinak — preventivné na genetickém podkladu a bez operace. Bude mnohem vic rekonstrukénich
a neuromodulacnich moZnosti, snad i transplantace nervové tkané. Diagnostika bude mnohem detailné&jsi,
specifictéjsi, nemoci budeme definovat a 1é¢it individualné, u nddord nebude stacit prosté histologické vyset-
feni. Kdovi, jestli nakonec nebudeme schopni nadordm predchézet. Myslim, Ze obor bych za padesat let ani
nepoznal. Zména bude mnohem vétsi a fundamentalnéjsi nez ta, k niz doslo za uplynulych padesat let.
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1Clenové kliniky

Profesor MUDr. Vladimir Benes, DrSc.
Marta Zelizkové
MUPDr. Filip Kramar
MUPDr. Vaclav Masopust
MUDr. Martin Héckel, CSc.
Doc. MUDr. Petr Kozler, Ph.D.
Doc. MUDr. Ing. Jaroslav Plas
MUDr. David Netuka, Ph.D.

9  MUDr. Milan Mohapl, Ph.D.
10 MUDr. Mgr. Ondrej Bradac
11 MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.
12 MUDr. Petr Vanék
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B Doc. MUDr. Petr Kozler, Ph.D.

Zdélo se, Ze cely svij profesni i soukromy Zivot proZije v jednom z nejkrasnéjsich kou-
16 Cech. Docent MUDT. Petr Kozler, Ph.D., ¢eskobrodsky rodak, zah&jil po promoci
na prazské Fakulté vieobecného Iékarstvi Univerzity Karlovy (1976) svou lékarskou
drahu jako sekundarni lékar chirurgického oddéleni ¢eskobudéjovické krajské ne-

mocnice. O ctyfi roky pozdéji Uspésné sloZil atestaci 1. stupné, aniz tusil, Ze tu dali uz

bude skladat ve zcela jiném oboru.

Na vyzvu svého nadrizeného, prednosty oddéleni profesora Kosteleckého, aby se vénoval neurochirurgii, pripra-
ven byt nemohl. Jako jediné z tehdejich krajskych nemocnic prévé metropole jiznich Cech samostatnou neurochi-
rurgii neméla. Cestu na zcela jiné ,bitevni pole" presto pfijal s mladistvym entuziazmem, prestoZe tusil, Ze ji budou,
alespon zpocatku, lemovat ztraty i nalezy, zisky i obéti.

V Ceskych Bud&jovicich musel zanechat manzelku s malym synem, kfery se zrovna chystal do prvni ffidy, na druhé
strané ho v Praze Cekalo pét krasnych let na ,,neurochirurgickém Olympu". Vital ho tehdejsi prednosta neurochi-
rurgické kliniky docent Ivo Fusek, Zivota kliniky se stale jesté Gcastnil profesor Zdenék Kunc a jak Sel den za dnem,
poznéval MUDr. Petr Kozler dalii legendy ¢eské neurochirurgie, vynikajici odborniky Metelku, Sourka, Vladyku,
Stejskala, Tovaryse, Zvéfinu, jejichZ jména z0stanou zacinajicimu neurochirurgovi navidy v paméti jako ten nejlepsi
JSkolici tym", jakého se mu mohlo dostat.

Po sloZeni atestace z neurochirurgie nastoupil v Gnoru roku 1986 do funkce primare stale jesté neexistujiciho neuro-
chirurgického oddéleni ceskobudéjovické nemocnice. Bylo na ném, aby postavil nové pracovisté a vdechl mu Zivot.
Uprostied popela lhostejnosti a nezajmu mohl aktivni spolupracovniky spocitat na prstech jedné ruky. Po strastiplnych
osmi mésicich vyplnénych shanénim prostord, pristrojl, 1ékafd a sester zahgjila neurochirurgie 6. fijna 1986 svdj
provoz. Zacatky byly té7ké. Po jedné z operaci mozkového nadoru Sokoval priméar chirurgie svého priméarského kolegu
z neurochirurgie dotazem, zda bylo opravdu nezbytné udélat kraniotomii.

Kdyz v fijnu roku 1994 prijimal MUDr. Petr Kozler misto na stfeSovické klinice, byla uz ceskobudéjovicka neurochi-
rurgie respektovanym pracovistém jihoceského zdravotnicivi. K navratu na prazskou kliniku ho vyzval jeji tehdejsi
prednosta docent Zvétina a povéfil ho funkei svého zastupce. Po prevzeti kliniky v roce 1997 ho stejnymi povinnostmi
povéril také jeji soucasny prednosta profesor Vladimir Bene$ mladsi.

Stfedem odborného zajmu zkuseného sedmapadesatiletého neurochirurga jsou zejména dvé oblasti — neurotrauma-
tologie, predevsim s ohledem na pochopeni patofyziologie a moznosti Ié¢by edému mozku, a neuroonkologie,

s cilem pokusit se sjednotit komplexni 1écbu mozkovych nddorG u nés. Zatimco vysledkem jeho dlouholetého zaklad-
niho vyzkumu experimentalniho modelu edému mozku byla obhajoba dizertacni prace na toto téma a ziskani

titulu Ph.D., docentem neurochirurgie se stal po obhajeni habilitacni prace s ndzvem Intrakraniaini nadory. Dnes
patii k tém muzim, bez nichz si kliniku nelze predstavit.
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I Doc. MUDr. Ing. Jaroslav Plas

Elektrotechnik, neurochirurg a pedagog doc. MUDr. Ing. Jaroslav Plas pochazi
z venkovské ucitelské rodiny. Ani on sam by nedokazal spocitat, kolikatou generaci ?
uditeld v rodové posloupnosti, on sdm oviem na poli neurochirurgie, predstavuje. -

V jeho pestrém Zivoté se témér viechno odehravalo, vlastné ano — jako po drétku.

Amatérsky zhotovena radia udilejici elektrosoky pfi kazdém dotyku prstd se doma

vyskytovala v hojném poctu a vie od détstvi sméFovalo k maturité, studiu na Ceském vysokém ucent technickém

a k praktické elektronice. Podle predpokladd probihalo celé studium hladce, pred zavérecnym finale zbyvalo zhostit
se diplomové préace a obhdjit ji. Jakou latku, jaky kol si zvolit? Jedno z nabidnutych a velice lakavych témat pochézelo
z neurochirurgické kliniky stfeSovické nemocnice. Kdo by nechtél navrhnout a poté i viastnorucné postavit pfistroj pro
bipolarni koagulaci? Nepostradatelny pomocnik operatér( byl touzebné vyhlizen viemi chirurgickymi pracovisti.

Povéfovat studenty vyvojem modernich novinek prostfednictvim diplomovych praci nebylo v jisté dobé ni¢im
vyjimecnym, zvlast kdyZ by se potfebné vybaveni muselo draze shanét ve ,valutové" ciziné. Student Jaroslav
Plas se navic nechal strhnout nemalo podstatnymi okolnostmi — zadani bylo totiz odeslano piimo z Ust¥edni
vojenské nemocnice. A vyresit fimto zpGsobem povinnou rocni vojenskou sluzbu by velice uvital. V3e 3lo
skutecné jako po dratku, diplomka obhéjena, pfistroj postaven, povolavaci rozkaz znél: Ustfedni vojenské
nemochice, elekironicka laboratof, neurochirurgie.

Na uniformu si promovany elekironik zvykal té7ce, ale nejenom na ni. Absence konkrétnich parametrd a zakladnich
elektrotechnickych pojm0 v zadani a v nezbytné komunikaci s Iékari mu zpdsobovala potiZe. Jejich jazyku a posundi-
né tu a tam nerozumél. Usmévnou historku, kdy se mu kolega snafil popsat jeden zahrani¢ni Iékar'sky piistroj slovy:
.Ten pfistroj byl asi fakhle velkej — ukazka jako v rybérskeé latiné — vpiedu knoflik, kterym se pfidavalo, jo, a bylo to
modry...," ma stale v paméti. Rozhodl se vstoupit na lékaiskou fakultu a studovat. K viastnimu prekvapeni ho dalsi
prazska alma mater uvitala, ale podle pokorného doznani se Sest let nestacil divit. Nic snadného ho necekalo. Klinika
¢islo 1 si ovSem na dvojnasobné zdatného odbornika pocihala. Jesté pred ukonéenim studia byl dotazan, kdy Ze hodla
nastoupit na stteSovickou neurochirurgii? — Nebranil se, prosttedi znal, byl zpatky.

Pdvodni predstava, Ze bude pracovat nékde na pomezi mediciny a techniky vzala zasvé v den néastupu. Uz v p0
devaté rano asistoval jednomu z docentl spinalni neurochirurgie ,ploténku”. Staronovi spolupracovnici mu nalofili, co
dokazal unést, nendpadné dohlizeli, byli laskavi, k zacatecnikovi kolegidlni, to jesté nevédél, Ze to nebyva viude zvy-
kem, a brzy ho pustili k vlastnimu operovani. Jednoho dne védél, Ze neurochirurgické femeslo ovlada. Stal se platnym
¢lenem tymu, pokornym k profesi, ktera stale skryva nejedno tajemstvi.

U# vice nef fficet let pracuje doc. MUDT. Ing. Jaroslav Plas v Ustfedni vojenské nemocnici. Je tu viastné hostem

— jako ucitel 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy ma v nemocnici ¢astecny Gvazek —, ale vidycky velice vitanym
hostem. Rodové, dédi¢né povolani ucitelské ho neminulo, geneticky kdd nelze obejit. Prislusné atestace skladal vzdy,
kdy se cas navrsil a bylo tfeba zkousku vykonat. A kdyz se vysokymi Skolami rozeznéla slova, Ze fakulty uz nebudou
Zivit vécné asistenty, obhjil docenturu. ,,Mam prece tfi déti," usmiva se jeden z nejvsestrannéjsich odbornikd v fadach
streSovické kliniky.
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I Podplukovnik MUDr. Martin Hickel, CSc. —

MUDr. Martin Hackel se narodil v Plzni, ale zakladni Skolu, gymnazium /’
se zaméfenim na biologii a chemii i Fakultu vieobecného Iékafstvi (dnes 1. LF)

Univerzity Karlovy uZ absolvoval v Praze. Od 3kolnich let touZil po chirurgii. |
Béhem studia mediciny travil dlouhé dny jako volontér nebo asistent v anato- _
mickém, histologickém a fyziologickém Ustavu a ved| si zdatn&, mohlo by se zdat,

Ze z hlavniho mésta jen tak paty nevytahne.

V dobé, kdy premyslel o tom, kudy kam po promodi, poslal profesor Mourek, DrSc., nadaného medika

se svym doporucenim za profesorem Vladimirem BeneSem starsim, ktery mu mohl s dobrym svédomim
doporucit neurochirurgické oddéleni nemocnice v Usti nad Labem. Bylo to pochopitelné, mél o ném nejvic
dobrych zprav, pracoval tam Vladimir Bene$ mladsi, jeho syn.

Na Usteckém oddéleni zacal MUDr. Martin Hackel jako sekundarni [ékaF. Tato devét let dlouha kapitola

v jeho Zivoté predstavuje obrovskou porci zkuSenosti. Ziskal zde obé atestace v oboru, chirurgicky oSetfil pres
2000 nemocnych, zejména s diagnézami degenerativniho onemocnéni kréni patere, publikoval mnozstvi
clankd, absolvoval fadu ceskych i mezinarodnich odbornych setkani, vétSinou s aktivni prednéskovou Gcasti.
TéZisté jeho zajmu se postupné soustredilo na spindlni chirurgii — neuro- a spondylochirurgii a na problemati-
ku vrozenych vyvojovych vad. Absolvoval odborné staze v zahranici, predevsim ve Spojenych statech americ-
kych a ve Francii, a nékolik kurzd, v nichZ nich pUsobil i jako lektor. KdyZ mu novy prednosta neurochirurgické
kliniky profesor Vladimir Bene§ mladsi nabidl na klinice misto, kde mohl osvédcit své profilované zamérent,
rad novou vyzvu pfijal. V lednu roku 1998 se stal vysokoskolskym pedagogem na 1. LF UK (do té doby
pUsobil dva roky jako externi pedagog 3. 1ékarské fakulty UK), v srpnu téhoZ roku se stal zaroven vojenskym
profesiondlem.

V soucasné dobé zastava funkci zastupce prednosty neurochirurgické kliniky, stale vsak pinf i povinnosti
asistenta a své pedagogické zavazky. V roce 2001 obhéjil védeckou hodnost CSc. Usp&sné se podili na fe3eni
grantovych projektd IGA MZ CR, z nich? jeden kandidoval na cenu komise IGA. Svou budoucnost vidi v ak-
tivni chirurgické cinnosti ve spindlnim tymu, zejména se zamérenim na degenerativni onemocnéni a vrozené
vyvojové vady patefe, v pokracovani pedagogické cinnosti s vyhledem na eventuéini habilitaci a primarné také
v pInéni vojenskych povinnosti vyplyvajicich z jeho funkce.
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§ MUDr. Milan Mohapl, Ph.D.

Nevyrdstal v rodinném prostredi s 1ékarskou tradici, jeho cestu k neurochirur-
gii ovlivnila fada okolnosti a nahod. Kdyz se po maturité v roce 1988 rozhodl
pro medicinu, volil — v podivnych podminkach tehdejsi spolecnosti — pfislib
smysluplné, zajimavé a zabavné prace. Neurochirurgii ovSem povaZoval za ne-
dostupny, prestizni obor vyhrazeny premiantdm dosahujicim skvélych studijnich
vysledkd, travicim veskery sv0j Cas studiem a praci na klinice — a mezi takové rozhodné nepatfil. Brzy se oZenll,
v poloviné tfettho ro¢niku se mladym rodi¢m narodila dcera Anna, studium prestalo byt hlavni Zivotni naplni
medika a zafadilo se za vSedni, kaZdodenni praktické starosti.

Z4dné velké nadé&je proto MUDr. Milan Mohapl nevkladal ani do Zadosti o prijeti adresované MUDr. Ur-
bankové, primafce neurochirurgického oddéleni nemocnice v Usti nad Labem. O to vic byl prekvapeny jeji
odpovédi. V 1été roku 1994 zacal pracovat v tamni Masarykové nemocnici, kterd podle mnohych poskytovala
v doslova ,rodinné atmosfére" pacientdm medicinu na 3pickové Urovni, na neurochirurgii pficinénim skvé-

le sladéného kolektivu, vedeného od roku 1995 doc. Vladimirem BeneSem mladsim. Lepsi misto pro start

do profesniho Zivota si sotva mohl pfat.

KdyZ se v roce 1997 stal doc. Vladimir Benes pfednostou neurochirurgické kliniky ve stfeSovické nemoc-

nici, nabidl muzi, kterého ze spolecné prace dobre znal, misto sekundare. Nové vyzvé neslo odolat. Pro
MUDr. Mohapla pfedstavovala bohuZel zpocatku obéti v osobnim Zivoté, dlouhé ¢tyfi roky odlouceni od kaz-
dodenniho styku s rodinou a ubytovani na Iékafském pokoji (marné se mu novy $éf snazil ,namluvit", Ze mu
tim prodluZuje studentsky kolejni Zivot).

U Labe i Vltavy si ovéfil, Ze jeho prvotni Skolni predstavy o protagonistech neurochirurgie skutecné praxi malo
odpovidaji. Nic nového pod sluncem mediciny. VSevédouci, bezchybni knihomolové bez Spetky humoru a ne-
dostizni supermani z televiznich nemocnicnich seriald maji s kazdodennim Zivotem pramaélo spolecného. Tym
prazské neurochirurgické kliniky je z rodu téch, v ném7 pracuji lidé svého oboru, riznych povah a charakterg,
ale — kupodivu — bylo mu mezi nimi dobfe.

Nahody, okolnosti, nékdy také iraciondlni skutecnosti ovliviiuji Zivot téch, kdo se zabyvaji zaleZitostmi exaktni-
mi. Za $tésti povazuje MUDr. Mohapl to, Ze se v rdmci subspecializace mdZe vénovat pro ného nejzajimavéjsi
Casti oboru — cévni neurochirurgii. Nahodnymi okolnostmi byl pfiveden k dalSim oblastem, o nichz netusil, jak
medicinsky zajimavé mohou byt: k epileptochirurgii a 16¢bé hydrocefalu.

V roce 1997 absolvoval prvni atestaci v oboru vieobecné chirurgie, po ni v roce 2002 nasledovala druha
atestace z neurochirurgie. V témiZ roce zahdjil postgradualni studium, v roce 2008 ziskal titul Ph.D. V roce 2006
pfibyla do rodiny k dcefi Anicce dcera Alzbéta.
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l Profesor MUDr. Lubor Stejskal, DrSc.

JAZ do 16 let se ma skolni vysvédceni hemiila snizenymi zndmkami z mrav( a reditel-
skymi dGtkami. Dodnes se obdivuji trpélivosti vsech, kdo to se mnou tenkrét vydrzeli.
AZ v 17 letech jsem dostal rozum a maturitu absolvoval bezméla s vyznamenanim.

Hodné jsem cetl a uvaZoval o studiu srovnavaci literatury u profesora Bohumila Ma-

thesia. Od détstvi jsem diky rakouské chGvé, ktera s nami az do valky Zila v Bratislavé,

umél némecky, za valky jsem zacal s anglictinou a na gymnaziu s francouzstinou. Otec mél ovsem po prestéhovani
do Podébrad za to, Ze bych se mél stat lazenskym lékarem, a ja se jeho rozhodnuti podvolil. Prijimacimi zkouskami
jsem diky $tastné otazce prosel hladce, o tom, Ze inzulin syntetizovali Hunting a Bess, jsem nahodou védél.

Po promoci v roce 1956 jsem jako vsichni svobodni absolventi mohl volit jenom mezi Slovenskem a pohra-
ni¢im. Zvolil jsem Janské Lazné, centrum pro nemocné s détskou obrnou (shodou okolnosti ve stejném roce
probihalo prvni ockovani Sabinovou vakcinou). Mymi novymi kolegy byli mimoradni odbornici — politicti
vyvriendi: vynikajici neuroinfekcionista MUDT. Simon, nas prvni elektromyografista MUDr. Vele a budouci
profesor Koutecky. Po roce jsem se pokusil dostat na prazskou neurologickou kliniku. Uz v probéhu studii
jsem dochazel k docentu Rothovi, vedoucimu extrapyramidové poradny. On i profesor Henner mi navrat
urcité prali, bohuZel jsem nespliioval politicka kritéria, kadrovym pracovnikim nevyhovoval a musel se spo-
kojit s neurologickym oddélenim kolinské nemocnice. Nedlouho poté, Stastné Zenaty s nejkrasnéjsi prazskou
divkou, pravnickou, pfijal jsem nabidku na misto primafe neurologického oddéleni v Kladrubech. Zajimal jsem
se o to, jak reaguje spasticky nemocny na pohyby, které provadi terapeut, jak hled4 a nachazi ndhradni po-
hyby, kde jsou hranice Upravy chabych paréz — kratce feceno, ucil jsem se o poruchach hybnosti to, co se ani
na neurologickém oddéleni, ani na klinice naucit neda.

V Kladrubech jsem se setkal s jednim z prvnich pfistroji EMG, DISA 1500. Pokud jsem chtél vy3etiovat

u spastického nemocného vlezZe na zadech svaly na zadnich stranach dolnich koncetin, nebylo mozné pouzit
standardnf jehly, a protoZe lepené elekirody nedrZely spolehlivé, musel jsem si poradit jinak. Injekéni jehlou
jsem zavadél do svalu na koncich ohnuté a plamenem odizolované 50 pm dlouhé dratky, jehlu jsem po za-
vedeni dratku vytahl a jeji proximalni odizolovany konec pajkou priletoval k médéné desticce, kterou koncil
privodni kabel. Tento zpUsob po letech nasel komercni vyufiti, samozrejmé docela jinde. Zjistil jsem, Ze spon-
tannf aktivita spastickych svald vibec nezaleii na poloze hlavy a Ze samotné vyuZiti polohovych reflexd (zna-
mych u decerebrované kocky) u spastického nemocného, ktery neni decerebrovany, v rehabilitaci nepomaha.
Naopak, Ze je uZite¢né vyuzit rGzné polohy téla na lehatku, v zavislosti na aktivaci extero- a proprioceptord.
Prokazal jsem, Ze podstatou Jendrassikova manévru je Valsalvv pokus, Ze v inspiru — hlavné pfi zadrieném
inspiru — se pohybova aktivita zvysuje a Ze je to moiné dobre zuZitkovat pfi posilovani. Naproti tomu faze
vydechu Ze se da vyuZit pfi snizovani spastického hypertonu a pfi uvolfiovani kontraktur. Publikoval jsem

v renomovanych casopisech, pfijimal pozvani k prednaském z Anglie, Svédska, Belgie, Itélie, co? bylo v dobé
komunismu hodné neobvyklé, zahrani¢ni prednasky jsem proto na dékanatu tajil a cestovani zastiral pozvanim
na dovolenou.
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K polohovym reflexdm mé dovedlo studium funkci mozkového kmene, zejména funkci pohledovych a vesti-
buldrnich. Po shromazdéni mnoha poznatk( jsem napsal knihu ,Vestibularni a pohledovy systém", ktera vsak
nikdy nevygla, prestoze ji oba recenzenti (jednim z nich byl profesor Cerny z Ustfedni vojenské nemocnice)
doporucovali. Byla to z mnoha dOvodd poucna zkusenost; chtél jsem vychrlit vSechno, co jsem védél, bez
zkuSeného spolupracovnika, dobrych ilustraci a zejména — chybéla mi i pfedbéZna dohoda s odbornym nakla-
datelstvim.

V roce 1968, v dobé hromadné emigrace odbornik a politicky pronésledovanych, jsem pfijal misto neurolo-
ga na Neurochirurgické klinice Ustfednf vojenské nemocnice, jediném neurochirurgickém pracovisti v Praze

i ve stfednich Cechach. Délal jsem pFijmy, ambulanci, pracoval na oddélen, asistoval na séle. Elektrodiagnos-
tiku jsem provozoval malo — nemél jsem ani poradny pfistroj, ani stalou sestru. Kdyz to uz nebylo k vydrient,
premluvil jsem profesora Kunce, abychom se vydali na Ufad vlddy za jeho znamym. Doty¢ného soudruha
jsem musel presvédcovat, jak je ddleZité, aby mohli byt pacienti vySetfovani elektromyografem s paméfovou
obrazovkou. Doba byla jin4, ale v leccem podobné dnesku. Neurolog musi na neurochirurgii stale celit nazo-
ru, Ze je dlleZitéjsi sada novych néstroji nez zesilovac se zprimérmovacem. Vidycky si pfi takovych prilezitos-
tech vybavim Hennerovu prednéasku nazvanou Neurolog ve vi¢cim doupéti neurochirurga.

Do systematického intraoperacniho monitorovani jsme se pustili v roce 1986 a neslo opravdu o nic snadného. Stény
salG propoustély hluk vytahovych motord, vnitfni izolace pfistrojd byla nedostatecna a ruseni vyvolédvané 50Hz
a jinymi frekvencemi casté. Operujici se kvali tomu z pochopitelnych ddvodd stavali netrpélivymi. Presto se pfi
operacich aneuryzmat, vestibularnich schwannomd a nitropéternich nadord podafilo zahjit Gcelné vyhleda-
vani i sledovani stimulacnich odpovédi. Po prestéhovani do novych prostord se intraoperacni monitoring stal
kaZzdodenni, ritudlni praci, nejdrive pfi karotickych endarterektomiich, dnes v Sirokém indikacnim rozsahu. Jako

v mnoha jinych aktivitich, byla nase neurochirurgicka klinika i v tomto ohledu prvni v republice a vzhledem

ke zkuSenostem a vysledkdm ji prvenstvi stale zOstéva.

Mam ve svych témér 80 letech jesté néjaké poselstvi, prani? Urcité mam.

Napriklad se naucit anglicky tak, abych mohl v diskusi se svymi zahrani¢nimi kolegy vyjadrit tim nejpresnéjsim
vyrazem, slusné, i kdyZ tfeba s primési nasi povéstné ironie, souhlas, nedGvéru ¢i pochybnost. Mezilidska ver-
balni komunikace je koneckoncd tim nejdUlezitéjsim statkem, byt ta neverbalni ma vyznam i v patofyziologii
pohybowych poruch, jak jsem popsal ve svych pracich o vztahu cervikalni dystonie k abnormalnim pohybovym
ritudldm. VaZit si informaci, ale nebyt epigonem. Byt zvédavy. Neprezvykovat ,pravdy" autorit, kdyZ vim, Ze véc
se ma jinak. Mit jasné ddkazy a podporu partnera. Nedovolit, aby prevladla nespokojenost. Véfit, 7e kazdy
neUspéch je docasny. Byt rad na svété."
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Bl MUDr. Petr Vanék

Na otéazku, kudy vedla jeho cesta k postizené patefi pacientd, reaguje MUDr. Petr
Vanék Usmévnou vétou: ,Kromé jiného i pres potkany..." Po vété holé nasleduji
rozvité, z nichZ vyplyva, Ze talentovany operatér z tymu profesora Benese nepo- R

chézi z medicinského prostredi, ba naopak, Siroko daleko se nikdo z jeho blizkych _

nezabyval ani [ékafskym povolanim, ani deratizaci. BEhem gymnazidlnich studii

patfil k premiantGm tfidy, ale jeho ofdi, strojnimu inZenyrovi, nemohlo ujit, Ze jablko se kutali daleko od stromu.
Bylo mu lito, Ze predméty technické povahy zvladal jeho syn prece jen s vétSim Usilim nez jiné, matematicky
talent aby jeden pohledal. KdyZ pfiSel ¢as rozhodnout se, zvolil Petr Vanék vylucovaci metodou medicinu a jeho
otec volbu smiflivé pfijal.

Univerzitni |éta fadi k nejhez¢im obdobim v dosavadnim Zivoté. Miloval sportovni aktivity mezi jednotlivymi
semestry, na doty¢ném poli se citil skvéle, odborné predméty zvladdal rovnéz bez obtizi, nijak ho nezarmucova-
lo, Ze k excelentnim vysledkdm uZ nemél tak blizko jako na mladoboleslavském gymnaziu. V poslednich dvou
letech studia se zménil. ,Zacal jsem mit pocit, Ze je tfeba délat néco smysluplného," pfiznava.

Vrhl se na studentskou védeckou ¢innost. Rizenim osudu vstoupil do tymu usilujictho vytvofit uzévérem mozkové
tepny model mozkové mrtvice u laboratorniho potkana. Vidina moznosti vyzkouset léky, které by pacientdm

po mozkové mrtvici usnadnily Zivot, ho zcela pohltila. Cely studentsky tym obétoval praci vétsinu volného casu.

Z ¢innosti zafazené mezi aktivity nadace Stroke zbyla nakonec ¢lenim tymu v rukou jenom jeji vizitka. Program
byl zrusen, laboratorni potkan minulosti, v curriculum vitae Petra Varika zGstane oviem navidy. Zminéna vizitka
obsahovala kontakini Udaje na neurochirurga docenta Benese z Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem.
Dva studenti vymackali uvedené telefonni &islo a rozhodli se ve volném case na Usteckém oddéleni staZovat.
Petr Vanék byl jednim z nich. Tamni atmosféra, jina neZ znal z prazskych klinik, ho Uplné nadchla.

Poklada za velké stésti, Ze byl jako sekundar na toto oddéleni po promoci pfijat a pod vedenim primére
Samese, ktery nahradil docenta Benese odchazejiciho na streSovickou kliniku, Ze tu mohl proZit prvnich devét
let v oboru. Ziskal praktickou zkuSenost se viemi druhy patologii, které mohou byt neurochirurgem léceny,
kaidou operaci starsich kolegd hltal oc¢ima, obdivoval je, snazil se jim pribliZit ve schopnosti operovat také
mozek, stale vic se v3ak zacinal zaobirat problematikou pétefnich onemocnéni. Boutlivy technologicky rozvoj,
predstavovany v poslednich letech napfiklad patefnimi implantaty, mu daval za pravdu. Brzy si uvédomil,

Ze se operativa patere, zvlasté degenerativni patologie, i kdyZ vnimana ¢asto méné prestizné neZ operativa
kranialni, stava stale vyznamné&jsi kapitolou neurochirurgie.

Sestatticetilety MUDT. Petr Vanék absolvoval za dobu své praxe fadu na spinalni chirurgii zaméfenych od-
bornych staZi pod hlavickou Evropské spondylochirurgické spolecnosti a pateini vétve spolecnosti AO, fadu
svych poznatkd také publikoval. Pred tfemi lety sloZil druhou atestaci v oboru neurochirurgie a nedlouho poté
pfijal misto ordinafe pro spinalni chirurgii na Neurochirurgické klinice 1. 1ékaFské fakulty Univerzity Karlovy

a Ustiedni vojenské nemocnice. Jeji prednosta, profesor MUDT. Vladimir Benes, DrSc., se netaji spokojenosti
nad tim, Ze ziskal do tymu v ,fadném prestupnim terminu” presné takového muze, jakého potfeboval.
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I MUDr. Filip KramaF

Student Usteckého gymnazia Filip Kraméar nezahotel pro medicinu diky zdédé-
nému genotypu, ani ji nepojal jako spasitelsky Gdél. V poslednim roce gymnazia

se rozhodoval vylu¢ovacim zpisobem. Chyfi roky ve tfidé s matematicko-fyzi-
kalnim zamérenim ho dostatecné presvédcily o tom, Ze tudy cesta nepovede,
.predlistopadovym" spolecenskym védam se vénovat rovnéz nechtél, o vojen-

ské sluzbé ani nemluvé. Ale rovnici s jednou neznamou vyresit umél. Dosadil do ni oblibenou biologii, zajima-
vou chemii — a vysla mu Fakulta vieobecného Iékarstvi UK, dnes 1. Iékarska fakulta. Nasledovalo udalostmi
naplnénych 3est let: studium, sametova revoluce, pocit svobody, svatba, manzelstvi, narozeni dcery Anny-Ma-
rie, v roce 1994 promoce, po niz se vratil do Usti nad Labem, aby zde ziskané znalosti uplatnil.

TouZil po kardiologii, ale prestoie svdj zajem obéma internim oddélenim méstské nemocnice predbéiné ohlasil,
ani na jednom ho oteviend naru¢ necekala. Sursum corda, vzhUru srdce, zamifil jinam. Zaklepal na dvefe primére
Jerieho. Bylo to $tastné rozhodnuti, na které sotva kdy zapomene. Okam?ité si s panem primafem padli do oka

a placli si, vécné dopliime, Ze vzajemné dohodé nic nebranilo a sekundarni 1ékar neurologického oddéleni Masa-
rykovy nemocnice MUDr. Filip Kramar se dne 1. cervence 1994 ujal svych povinnosti.

Kazdy patek absolvovali Ustecti neurologové s neurochirurgy stejny rituél — spolecnou rentgenovou vizitu. Mla-
dého Iékare nemohlo ovSem jesté ani ve snu napadnout, Ze mé pred sebou kolegy, vcetné tehdy jesté docenta
Vladimira Benese mladsiho, s nimiz bude zanedlouho Celit chorobam nervové soustavy docela jinym zpGsobem.
Postupné, krok za krokem se seznamoval se zatim cizim oborem. Oborem, ktery vynika dokonalou diagnosti-
kou, ale zaroven nevelkou Sanci na absolutni vylécent, a ktery se ziejmé z tohoto dlvodu jevi laikdm jako prilis
sloZity a smutny. AvSak nejspiS pravé pro tato nejednoznacna kritéria, obrovské moznosti vyzkumu a budouci
|écby ziskala neurochirurgie jeho pozornost a vzapéti i jeho — kdysi ke kardiologii tthnouci srdce.

Konfrontoval své nazory s minénim kolegd-neurochirurgd béhem svého studijniho pobytu na jejich oddéleni
(sestoupil na ur¢enou dobu pouze o patro niZ), se stejnym zaujetim pokracovaly obé strany v debatach i u piva
v blizké hospodé. Ve skutecnosti se jejich nazirani na medicinu, spolecenské ¢i kulturni aspekty Zivota leticiho
kolem lisilo jen velmi malo. Na podzim roku 1997 nabidl profesor Benes sedmadvacetiletému neurologovi
misto na stfeSovické neurochirurgické klinice. MUDr. Filip Kramar véhal pouze chvili. Do jesté starého pavilo-
nu vstoupil 1. ledna roku 1998, na podzim se klinika pfestéhovala do nové budovy. K Ustfednimu zajmu mla-
dého lékare — cévnimu onemocnéni mozku — se opét ,pfistéhoval" intraoperacni monitoring a v poslednich
letech také neuroonkologie. V roce 1999 obdrel ocenéni Young Investigator Award na Stroke Conference

v Benétkach za praci o dopplerovské monitoraci pfi operacich krkavic. V roce 2003 se rodina rozsifila o dalsi
dceru — Emmu.

V poslednich dvou letech se MUDr. Filip Kramér spolupodilel na organizaci prazského sjezdu European Skull
Base Society (ESBS) i na projektu a vystavbé multifunkéniho operacniho sélu slavnostné otevieného v lednu roku
2008. Osmaticetilety Iékar fidi v soucasné dobé celorepublikovy registr glidinich nddord mozku a michy — DolT!
(Database of Intracranial Tumors).
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B MUDr. David Netuka, Ph.D.

David Netuka mél diky dédeckovi medicinu od Utlého détstvi ,k snidani, obédu
i vecefi". Vnuk kralovéhradeckého profesora MUDr. Rudolfa Petra, ktery je
spolu s profesorem Kuncem opravnéné pokladan za zakladatele nasi neurochi-

rurgie, se ji nemohl vyhnout, i kdyby snad chtél. Cesta profesora Rudolfa Petra
k neurochirurgii za¢inala u vSeobecné chirurgie a urologie, ale jeho rozhodnuti
vénovat se novému oboru uzrélo U7 v letech 1946 aZ 1948, predevsim po zkuSenostech ziskanych pfi navstévach
vyznamnych zdravotnickych instituci ve Spojenych statech americkych. S podporou profesora Jana Bedrny,
tehdejsiho prednosty hradecké chirurgické kliniky, zaloZil MUDr. Rudolf Petr hradeckou neurochirurgickou
kliniku v roce 1952 a od té chvile ji zasvétil cely svij Zivot. Od détstvi slychaval jeho vnuk cosi o hydrocefaly,
aneuryzmatech a cévnich malformacich, uz dopredu védél, 7e toho dne, kdy bude déda operovat neurinom
akustiku, vrati se dom0 unaveny pozdé vecer. Dlouho oviem nemohl pochopit, pro¢ musi jesté v pozdnich
hodinach pravidelné volat na kliniku a poslouchat reference o rozpoloZeni operovanych, kdyz je druhy den
rano stejné uvidi. Teprve o par let pozdéji pochopil, Ze 1ékar, ktery neni svému oboru zcela oddan a nemé

o pacientQv stav hluboky z&jem, dobrym neurochirurgem nikdy byt nemudze.

V prostiedi, v némz David Netuka vyrGstal, se vyznam studia a vzdélani sklorioval stejné posvatné jako hin-
duisticka mantra. Babicka, ktera pecovala o cely ,rod", vnukovi neustale pfipominala, Ze vzdélani je nejcennéj-
$im statkem, ktery mu nikdo, Zadny reZim vzit nemdze, ale mozna ani tolik nemusela. Verba movent, exempla
trahunt — slova vybizeji, pfiklady tahnou. Tatinek, profesor zcela exaktnich matematickych véd RNDr. Ivan
Netuka, DrSc., zasvétil cely Zivot matematické analyze a Matematicko-fyzikalni fakulté Univerzity Karlovy, ma-
minka, PhDr. Hana Netukova, vystudovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy francouzstinu a Spanélsti-
nu, dlouhé Iéta poté pdsobila v Ceskoslovenské akademii véd, od roku 1991 pracuje ve Francouzském Ustavu
pro vyzkum ve spolecenskych védach (CEFRES). Teta je détska Iékarka, stryc se vénuje anatomii, bratranec
kardiologii, sestfenice rentgenologii, bratr je kardiochirurg, pfibuzni, zejména z dédeckovy strany, by utvofili
malou polikliniku. V takovém prostfedi nebylo pochyb, Ze dosahne gymnazista David Netuka vysokoSkolského
vzdélani a Ze ho Ceka dilema: exakini védy, nebo medicina? Po zralé Gvaze zvolil druhou mozZnost.

Pfed nastupem do tfetiho roc¢niku lékarské fakulty stravil jeden mésic v anatomickém Ustavu univerzity v Erlan-
genu. Myslenka, jesté pevné neukotvend, co kdyby se vénoval té zatracené komplikované, fascinujici centralni
nervové soustavé, vyplula poprvé na povrch. O neurditych myslenkach vime, Ze ndm nedavaji spat a Zze nam
nepfipadaji UpIné stastné. O stejném oboru uvazoval navic i jeho o tfi roky starsi bratr. Pfedstava, Ze by se oba
upsali stejné specializaci, konkurovali si a soutéZili, kdo je lepsi, mladSiho Davida odrazovala. Pfehodil vyhybku
a zamifil ke kardiochirurgii. Ve 4. rocniku mediciny zjistil, Ze bratr nakonec volil cévni chirurgii, a pochybnosti
0 sourozenecké rivalité i zvoleném oboru zmizely. Zamifil na neurochirurgické pracovisté profesora Benese

ve stfeSovické nemocnici, drapkem se zachytil a lapen byl zanedlouho cely. Pfatelské a oteviené prostedi

na klinice ho omamilo. Po 5. ro¢niku mediciny se rozjel za hranice vsednich dnd. Na prvni mésic si predepsal
neurochirurgii v Lincolnu v Nebrasce, na druhy kliniku v Rochesteru v Minnesoté. KdyZ se za rok objevil
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ve stiesovické klinice, zjistil, Ze by ho tu cekalo pouze postgraduéini studium a zpocatku zcela minimalni
Uvazek.

Nelehké rozhodovani konzultoval David Netuka s rodidi, a jak také jinak — s muzem, pro néhoz byla vojenska
nemochice konkurencnim pracovistém. Profesor Rudolf Petr mu ale praci na klinice, kterou zakladal, nedo-
porucil. Dobfe vytusil, Ze by vnukovu kariéru ohroZovalo podezfenti, Ze se 163 nezaslouzenym vyhodam. Ani
srovnavani se svym slavnym predkem by se nevyhnul. Jednoznacné mu doporudil stfeSovickou neurochirur-
gickou kliniku.

Po néstupu na kliniku v roce 2000 absolvoval MUDr. David Netuka bez potizi ,zékladni vycvik” — praci

na l0zkovém oddéleni a pfijmy pacientd — a mohl tak postupné prejit na operace karpélniho tunelu, odtud

k vyhiezOm meziobratlovych plotének, k mozkovym kraniotomiim a pozdéji také k operacim krkavic. Prostiedi
vyZadujici permanentni studium a védeckou cinnost mu nesporné vyhovuje. V roce 2005 ukondil postgradu-
alnf vzdélavani v oboru biomediciny na 1. LF UK a ziskal titul Ph.D., o tfi roky pozdéji sloZil atestaci v oboru
neurochirurgie. V poslednich letech se ffiatficetilety neurochirurg vénuje zejména mozkovym operacim,
operacim adenomd hypofyzy a krkavic. Profesor Rudolf Petr, jeden z otcl-zakladateld ceské neurochirurgie, je

urcité spokojeny.
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I MUDr. Daniel Hofinek, Ph.D.

Datum narozeni MUDr. Daniela Hofinka, Ph.D., je snadno zapamatovatelné.
PriSel na svét v prvnich minutach roku 1976 jako druhé prazské novorozené,
jehoi slava pokracovala tfiletym bezplatnym fotografovanim. Klidné a premysli-
vé dité, vynikajici spiSe houZevnatosti nez sportovnim talentem a inklinujici vice

k humanitnim neZ pfirodnim védam, bylo rodii vychovavano k vife, ale také

k odporu proti stavajicimu totalitnimu rezimu, ktery bréanil svobodné volbé.

Ty charakteristicky pobledlé, alespon virtualni , sudicky”, které by viestranné nadanému prazskému kluko-

vi véstily medicinu, se nikdy neobjevily. Mél rad déjepis, pozdéji se vénoval dé&jinam uméni, filozofii, hral

na piano a ucil se jazyky. Jako student Akademického gymnazia ve Stépanské ulici se ocitl ve ¥idé specialné
zamérené na francouzstinu, sloZené ze sedmi vrstevnik( a tficeti pohlednych divek. Nezapomenutelné obdobi
pro hyckaného, sebevédomého dospivajictho mladika, kterému studium necini Zadné potize. Misto vyucovani
zamifi obcas do protéjsiho Francouzského kulturniho institutu, hraje amatérské divadlo, stale v3ak vaha, cemu
Ze se upiSe na cely Zivot. V prvnich mésicich 4. ro¢niku voli medicinu, ale nechce se vzdat ani scenaristiky, ani
filozofie, konené rozhodnuti nechava na porotach a zkuSebnich komisich. Resumé — scenaristiku nezvlada,
medicina i filozofie po ném touZi. Oba obory zacina studovat paralelné, medicina je ovsem ,ddma", ktera

se 0 svou pfizen nerada s nékym déli a po nékolika semestrech takiikajic bere viechno.

.VZdycky mi velice zaleZelo na tom, abych se vénoval tomu, co ma jasny a osobni smysl, uvazuji tak v podstaté
dodnes," fika MUDr. Daniel Hofinek, Ph.D.

Nepatfi k tém, kdo by studium na lékarské fakulté opévovali tradicni floskuli, coby ,,nejhezci obdobi Zivota”.

S nadprGmérnymi, ne ovsem vynikajicimi vysledky zkousek mohl byt spokojeny, ale od mnoha predmét(
utikal rad do praxe, na l0zkova oddéleni s nemocnymi pacienty. Jako jeden ze zakladateld fakultniho ¢asopisu
se zahy presvédcil, kam aZ saha ruka normalizacniho cenzora, Ucastnil se v ramci spolecenstvi mladych medikd
vefejného studentského Zivota, hral v bigbitové kapele. Néco z téch let zOstava dodnes, pretrvala tradice
kazdoro¢niho pikniku studentd |ékarské fakulty, kterou zaloZil kamarad David Hefer, stejné jako sporadicky
vychézejici casopis Mefisto.

Na fakultu vstupoval s védomim, Ze se bude vénovat né¢emu, co bude mit ... cosi spolecného s mozkem®.
Psychiatrie mu pfisla malo uchopitelnd, od druhého rocniku se tedy zacal objevovat na neurologii u profesora
Sonky. S prvnimi zkusenostmi se vydal do svéta. Z pobytu na neurologickych pracovistich v zahranici, ve Fran-
cii, v Némecku a ve Spojenych statech americkych, kde absolvoval staz v Birminghamu a v Alabamé, si odvazel
mnoho cennych zkuSenosti. Zatimco prazska alma mater mu pacienta stéle jesté predstavovala spiSe jako
muzejni preparat, tam mél moznost vySetfovat nemocné, provadét lumbalini punkce, a to byla voda na mlyn
usilovného zajmu, doma si odvazel méchy potrebnych zazitkd a zkusenosti. S konecnou platnosti to byl mozné
mésicni pobyt na jednotce intenzivni péce a setkanf se zahrani¢nimi neurology provadéjicimi pod vedenim
véhlasného profesora Gomeze veskeré endovaskularni techniky, co proménilo touhu po intenzivni mediciné
a invazivni neurologii v definitivni rozhodnuti: budu neurochirurgem.
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Po promoci povazoval misto s plnym Uvazkem na détské neurochirurgii v Motole za dobré mozné vykroceni
do praxe.

Krédo: ... vénovat se vidycky tomu, co ma smysl", [ékarska profese a pravidelné vzdélavani se od té doby

v jeho viednich dnech rymuiji. Po rocni staZi na neurologii u doc. Bojara sloZil atestaci z neurologie |. stupné,
vzapéti se zacal intenzivné vénovat postgraduédinimu studiu. Obrétil se na nejvétsi autoritu nasi neuroanatomie
profesora Petrovického, ktery ho pfived| k myslence zabyvat se experimentalnim zpracovanim dat magnetické
rezonance. Tématu z0stava vérny. V roce 2006 obhdjil dizertacni praci, v témi roce dostal pfileZitost pracovat
a atestovat pod vedenim profesora Benese na Neurochirurgické klinice 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Ustiedni vojenské nemocnice.

V soucasnosti zastava pozici odborného asistenta, téZistém jeho prace je klinicky vyzkum. Spolecné s kolegy

z neurologie, postgradualnimi i pregraduéinimi studenty se vénuje studiu snimk& magnetické rezonance. Preje
si, aby mohl tym v brzké dobé zaloZit neuroradiologickou laboratof. O epilepsii, neuralgii trigeminu a neuro-
degenerativnich onemocnénich studuje vSechno dostupné, neceka, co mu pfijde pod ruku.

V roce 2007 ziskal MUDr. Daniel Hofinek, Ph.D., Hennerovu cenu za nejlepsi publikaci v kategorii autor

do 35 let. Je Fesitelem grantu IGA MZ CR s hodnocenim ,A" a s nominaci na Cenu ministra zdravotnictvi CR

a grantu Akademie véd Ceské republiky. K jeho oblibenym cinnostem patii pregradudlni i postgraduéini wyuka,
od roku 2008 je skolitelem pro postgradudini studium v oboru neurovéd. Dal3i pfitazlivou sféru predstavuje
kranialni neurochirurgie se zamérenim na problematiku magnetické rezonance a funkci mozkovych drah.

V mladém, svobodném chlapikovi, ktery obcas hraje na piano, pravidelné se louda kolem bydlisté se svou
fenkou-boxerkou, rad se ,hrabe" ve vojenské historii, brouzda na internetu, posloucha Prazsky vybér, cesky
undergroundovy bigbit, v posledni dobé Zivé kvety, Brathanki nebo klasického Wagnera, v muii, ktery jesté
nedosahl Kristovych let, liberalnim katolikovi, ktery si jesté porad alespon jednou v roce zahraje s prateli ama-
térské divadlo, by jeho sousedé sotva hledali talentovaného ceského neurochirurga prvni kategorie.

Ale je tomu tak.
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I Podplukovnik MUDTr. Jifi Preis

Triactyricetilety MUDr. Jifi Preis patfi ke stfedni generaci specialistd neurochi-
rurgické kliniky. Po maturité absolvoval Fakultu vieobecného lékarstvi Univer-

zity Karlovy a Vojenskou lékarskou akademii Jana Evangelisty Purkyné v Hradci
Kralové, nasledné postgradualni studium pak zakoncil atestaci ze vSeobecného
[ékaFstvi. Do vlastni, kazdodenni I1ékarské praxe obvodniho a Utvarového lékare

fesiciho rdznorodé nemoci, neduhy a bolesti, skocil rovnyma nohama, ale se stejnym zaujetim neprestaval
hledat svou doménu, specialni profesni parketu. Z Sirokého spektra specializaci, s nimiz se v ramci mnoha
oborovych stazi pfi pfipravé na atestaci seznamoval, se jeho naklonnost stale ¢astéji a siln&ji obracela k neuro-
chirurgii, o¢nimu Iékafstvi a ortopedii.

Volbu mladého, v podstaté zacinajiciho Iékare nemohly v renomované Ustiedni vojenské nemocnici neovliv-
novat vyznamné osobnosti, Cetni specialisté nechirurgickych i chirurgickych oborG. Jedna z nich sehrala v ko-
necném rozhodovani zcela zasadni roli. Sezndmeni s charizmatickym, virtu6znim neurochirurgem profesorem
Ivo Fuskem, pres jehoZ rameno se mlady elév dival do operacniho pole, a setkani se cleny jeho tymu poklada
MUDr. Preis za udalost, na niZ se nezapomina. Profesor Fusek, zastupce akademika Zderka Kunce, v letech
1985 az 1994 prednosta kliniky, dokazal navazat na svého velkého predchidce, coi se ve své dobé dlouho
jevilo jako sotva moiné, ale podle MUDr. Preise to byl nepochybné on, kdo jesté pevnéji ukotvil tradici stre-
Sovické neurochirurgické kliniky v déjinach ceské mediciny.

V roce 1997 bylo formovani profesniho zaméreni MUDr. Jifiho Preise zavrseno, ale cekaly ho dalsi vyzvy, kte-
rym musel ucinit zadost. V roce 1998 absolvoval atestaci |. stupné z vSeobecné chirurgie, v roce 2005 atestaci
z neurochirurgie. Od ledna roku 2006 je stalym clenem tymu. Jeho zamérenim je spondylochirurgie, zfejmé ta

vive

nejcastéjsi oblast lidskych bolesti a strasti.
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I MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

Neslo o okamZik nahlého osviceni. UzZ ve tfetim rocniku specializovaného
gymnazia védél Svatopluk Ostry, které Ze z pfirodnich véd je nejpfitazlivéjsi.

Prvni z&jem o obor, ktery dalSim studiem na prazské 1. [ékarské fakulté Univer-
zity Karlovy rozfoukaval, nenechaly uhasnout predevsim vitané, oblibené staze
na neurologii. V 5. ro¢niku objevil ndhodou starsi zpravu, Ze neurochirurgicka
klinika ,0véenky" hleda studenta pro odbornou ¢innost. Viyrazil na stieSovicky kopec, ale dovédél se, 7e Ihita
pro pfihla3eni ddvno minula a dané misto je obsazené. Navzdory tomu nabidl profesor Lubor Stejskal mladiko-
vi moZnost, aby na kliniku dochézel a podle libosti viechno, co ho zajima, sledoval. Velkorysé profesorovo
jednani ho ohromilo. Mohl se Gcastnit rannich hlasenti, vizit, pozorovat déni na séle, obcas jednomu z nejzku-
$enéjsich muzd, které kdy klinika méla, asistovat a pravidelné sledovat vySetfeni pacientd v EMG laboratofi.
Ucil se od profesora Stejskala zakladdm praktické neurologie, dostal moznost neurologicky nemocné také
klinicky, zejména elekirofyziologicky vySetiovat, vyuZival pfileZitosti dovédét se vSechno o intraoperacnim
monitorovani béhem zakroku.

KdyZ se rozhodl pozadat profesora Vladimira Benese o misto, nebyly pro pfednostu kliniky jeho odborné
schopnosti Zadnym tajemstvim. Profesor Stejskal mél nepochybné Stastnou ruku. V srpnu 2001 se MUDr. Ostry
stal clenem tymu a pod vedenim profesora Stejskala zahdjil vzapéti postgraduaini studium v oboru neurovéd

na 1. Iékarské fakulté UK. Ve stejném roce byl pfijat do Ceské Iékai'ské spolecnosti JEP, Ceské neurologické
spolecnosti a Ceské neurofyziologické spole¢nosti CLS JEP.

Kromé béiné prace sekundare mu zdstala i nadilka povinnosti v EMG laboratofi. Nejprve pfi operacich
karotid, pozd&ji u dal3ich a sloZitéjSich operaci zacal na sale také s vy3etfovanim evokovanych odpovédi. Radu
dosazenych klinickych vysledkd a zkusenosti, samoziejmé nejen z intraoperacni neurofyziologie, prezento-

val MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., na ¢eskych i zahrani¢nich odbornych férech. Od prijeti na kliniku toho
triatficetilety neurochirurg stihl uZ hodné. Podilel se na feSenich ¢ty grantovych projektd zamérenych na cévni
onemocnéni mozku a degenerativni onemocnéni kréni patefe, v roce 2007 obhajil Uspésné doktorandskou
dizertacni praci a ukoncil postgraduéin{ studium, v roce 2008 slo7il stejné Uspé3né atestaci Il. stupné z neurolo-
gie, discipliny, ktera nema pfilis mnoho takovych talentd, jakym je on sém.
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I Major MUDr. Vaclav Masopust

Kdybychom parafrazovali klasika, ledaskym mohl byt Vaclav Masopust na tomto
svété, a vedl by si jisté neméné dobfe jako v neurochirurgii, ale nic neviedni-

ho neni na skutecnosti, Ze konecna rozhodnuti konzultoval vidycky se svymi
nejblizsimi.

PFi spolecné praci s otcem se naucil mnoha stavbafskym dovednostem, kromé

krovu by snad dokazal postavit cely ddm, pfesto se po dohodé s nim zaméfil na ekonomii (o stavariné ani
architekture vibec neuvaZoval). Obchodovani a marketing zaujaly studenta mladoboleslavského gymnazia
natolik, Ze by se mezi jeho spoluzaky a uciteli sotva nasel nékdo, kdo by véfil, Ze se to mize zménit. Vsichni

.

se nakonec mylili. Zvolil medicinu. Povéstnym broukem do hlavy, ktery uz nikdy neodletél, bylo matcino prani,

aby si jeji syn zvolil spolecensky obzvlast cenéné |ékarské povolani.

Na hradecké |ékarské fakulté si ved| velmi dobfe, a kdyby se pfed zkouskou z latiny nezamiloval, mél by zfej-
mé v indexu jen ta nejvyssi hodnoceni. Odménu — zvolit si budouci zaméreni — hodlal jako vytecny student
vyuzit. Védél o svych dovednych rukou a védél, kde mu prijdou vhod. U7 delsi dobu posilhdval po cévni
chirurgii, ale je tu jesté jedna Zena, jejiz doporuceni ,srovnava" Vaclavu Masopustovi zrak. Pozdéji zjistuje, jak
spravné se diky manzZelce rozhodl.

Po nastupu na neurochirurgickou kliniku se jako novic t&sil na vSechno, s ¢im se v praxi dosud nesetkal, startu-
je s nadSenim, v prvnich tydnech se hleda, po rozhovoru s novym prednostou kliniky, ktery vyZaduje od svych
|ékaiG sebevzdélavani, netradi¢ni pristupy a vlastni podnéty, vsak citf podporu a pevnou pddu pod nohama.
Po zavedeni neuromodulacnich systém@ v Ceské republice pracuje MUDT. Vaclav Masopust na siti kontaktd,
zabyva se |é¢bou bolesti, do zahrani¢niho periodika piSe staf vénovanou endoskopii a jejimu vyuZiti v 1é¢bé
chronickych subduralnich hematomd, jako ¢len Ceské endokrinologické spole¢nosti CLS JEP piichézi s impulzy
k rozvoji minimalné invazni endoskopie v [é¢bé tumor( baze lebni.
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I MUDr. Mgr. Ondrej Bradaé

MUDr. Mgr. Ondrej Bradac je jednim z téch zastupcO nové generace, kteff do-
konale ovladaji druhou gramotnost a zaméstnavaji se problematikou souvisejici
s prolinanim klasickych védeckych obord. Na Matematicko-fyzikaIni fakulté

Univerzity Karlovy vystudoval obor biofyzika-chemicka fyzika. V rémci diplomo- _

vé prace se zabyval ab initio (od zacatku, jako prvni) kvantové-chemickymi vy-

pocty nové zavadénych cytostatik, analogl cis-platiny. Pfed koncem studia a v prdbéhu studia postgraduainiho
se pak intenzivné vénoval otazkam statistického zpracovani experimentalnich dat a predevsim biostatistice.
Detailni znalost prace s pocitacem, perfekini orientace v ,prostfedi" Windows ¢i Linux, pfednasky ze statistic-
kého zpracovani dat, z nukledrni magnetické rezonance a dalSich odvétvi fyziky Uzce souvisejicich s biologii,
praktické zkuSenosti se spekiroskopickymi experimentalnimi metodami (Ramanova, RTG, NMR) z ného dini
odbornika a specialistu zcela jiného druhu, neZ s jakymi se pacienti setkavali pred par lety.

Pfipomenme si obdivuhodnou skutecnost, Ze vystudoval dvé vysoké Skoly a Ze obé — matematicko-fyzikalni

i [ékarskou fakultu — absolvoval v letech 1999 a7 2006 soucasné. V pribéhu patého rocniku studia na 1. 1ékar-
ské fakulté Univerzity Karlovy — pfi pfipravé na zkousku z neurochirurgie — ji byl natolik okouzlen, Ze se po je-
jim sloZeni stal pravidelnym navstévnikem neurochirurgické stfesSovické kliniky a pod vedenim profesora
Benese zacal pracovat na statistickém zpracovani vysledkd 1é¢by intrakranidlnich aneuryzmat.

Nikoho z jeho kolegd potom neprekvapilo, Ze byl po absolutoriu a promoci na kliniku pfijat a Ze ve svém
vzdélavani dal pokracuje na 1. lékaiské fakulté UK jako postgradudini student v oboru neurovédy. Téma
postgraduéiniho studia MUDr. Mgr. Ondreje Bradace souvisi pravé s lécbou tepennych vyduti mozkového
cévniho redisté, zatimco v klinické mediciné se zaméfuje na cerebrovaskularni a neuroonkologickou proble-
matiku a na hydrocefalus. Jako ¢len Ceské neurochirurgické spolecnosti CLS JEP prezentuje vysledky své prace
na narodnich sympoziich, je clenem AANS a pravidelnym, aktivnim Gcastnikem Skolicich soustiedéni WFNS.
Névstévnici neurochirurgické kliniky v ném potkavaji jednoho z nejmladsich clend stfeSovické neurochirurgic-

ké kliniky.
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I MUDr. Karel Saur

K mediciné privedla MUDr. Karla Saura ndhodné, zdanlivé nevinna navstéva
neurochirurgického oddéleni Ustecké nemocnice, tehdy vedeného doc. Vla-

dimirem BeneSem mladsim. Jako student mistniho gymnézia patfil ke skuping,

ktera se v ramci rozsiteného studia biologie rozhodla navstivit oddélenim _

v

poradany ,den otevienych dvefi". Povéstnou tfeSnickou na dortu se stala

moznost vstoupit do operacniho salu a zhlédnout na vlastni oci prdbéh neurochirurgické operace. Atmosféra
vyvolana blizkosti operacniho zakroku, ktery pacientovi vrati moznost pohybovat se, vstat a chodit, Karla Saura
nadchla.

B&hem 3estiletého studia na 2. lékai'ské fakulté Univerzity Karlovy ho zaujaly snad viechny obory. Zadny
nedokazal dlouho preferovat na Ukor ostatnich. A nejen to. Intelektudlni praiské prostredi, tv0rci debaty

s kolegy v ro¢niku a zejména s Ing. arch. Doubnerem povysily dlouho okrajovy zajem o uméni do té miry,

7e se probéhu 5. ro¢niku mediciny rozhodl absolvovat pfijimaci zkousky na Fakultu architektury CVUT v Praze.
Zkousky bez potii sloZil — a medicinu malem odloZil. V pravy ¢as viak prisla z Usti nad Labem od primare
Samese nabidka, kterd ho donutila znovu se nad viemi pfipadnymi ztratami a nalezy zamyslet. Nutnost volby
mu pfipravila jednu z nejtéZsich Zivotnich zkousek, s jakymi se kdy musel vyrovnat.

Konecného rozhodnuti nikdy nelitoval. Na Usteckém neurochirurgickém oddélent stravil skvélych sedm a pul
roku. Podpora a tolerance docenta Samese mu umoznila vénovat se nejen klasické neurochirurgii, ale mohl

si i prohloubit dfivéjsi studium myoskeletdIni mediciny a uvaZovat o dalSich mélo probadanych vazbach.

Zajem o funkci pohybového aparatu a inspirativni pdsobeni MUDr. Vanka ho privedly ke spondylochirurgii.
Ve spojeni funkéniho pohledu myoskeletaini mediciny a morfologického pohledu spondylochirurga nasel
prvni lakavé téma, druhym je tuzba zlepsit diagnostiku normotenzniho hydrocefalu a péci o pacienty s timto
onemocnénim.

Nabidka prednosty stteSovické neurochirurgické kliniky, aby se zde podilel na rozvoji spondylochirurgie, ho
zastihla jesté pred atestaci z neurochirurgie. Byla pfilis lakava na to, aby $la odmitnout. Nékdejsi student Ustec-
kého gymnazia a Uspésny primar Ustecké neurochirurgie se znovu setkali.

Dvaatficetilety neurochirurg, pohlceny hlubokym zijmem o sv0j obor, uplatriuje ve zbylém case kreativni
schopnosti také pri propagaci oddéleni a tvorbé internetovych informacnich projektd.

50



B MUDr. Ivana Hilliova

Béhem studii na lékarské fakulté zaujal Ivanu Hilliovou obor ARO natolik,

Ze se mu rozhodla trvale vénovat. Po promoci nastoupila na détské oddéleni
Anesteziologicko-resuscitacni kliniky Fakultni nemocnice Motol. Tézké zacatky
jsou v mediciné vhodnym rozbéhem do budouci kariéry, s Sirokym rozsahem
vykond byla spokojend, dlouhodobéjsi perspektivu v oboru se vsak rozhodla
spojit s pé¢i o dospélé pacienty.

Prestoupila do Ustiedni vojenské nemocnice, jejiz ARO, tehdy vedené primatem MUDr. Limberkem, ji spek-
trem ani rozsahem praci rozhodné nezklamalo, pravé naopak. Hledani v3ak neskoncilo a po ase vstoupila
na horkou pddu nové vznikajiciho oddéleni intenzivni péce chirurgickych obord, vedeného velezkusenym
primarem MUDr. Fuksou. Oddéleni v té dobé zahrnovalo ¢tyfi stanice s 25 ventilatory — jedna z nich byla
vyclenéna zejména pro polytraumata, na dalSich tfech se soustfedovali pacienti ze vSech chirurgickych obor(

yys

nemocnice, zpravidla po sloZitych operacnich vykonech ¢ po jednodussich vykonech s komplikujicimi ko-
morbiditami. V nemocnici, jejiZ prioritou se stala urgentni medicina a chirurgické obory, které se vénuji péci

o pacienty s mnohocetnymi poranénimi vcetné Uraz0 centréini nervové soustavy, jde o praci fyzicky i psychic-
ky velice narocnou. Dlouhodoby kontinuélni pobyt na pracovisti tohoto typu vede sice k technicky zajimavé
mediciné, ale pokornymi slovy MUDr. lvany Hilliové — ,....jeji vysledky nemusi z dlouhodobého hlediska pro
pacienta vZdy znamenat ten nejvétsi benefit".

Na urcitou dobu zdravotnictvi opustila, presnéji feceno vzdalila se, nebo jesté |épe — stala opodal —, aby

se vrétila s jasnou predstavou vénovat se 1écbé bolesti, ktera se vlastné z oboru ARO postupné vyprofilovala.
V motolském Centru pro [éc¢bu a vyzkum bolestivych stavl, vedeném primarfem MUDr. Kozakem, zacala pra-
covat na pracovisti vyhledavaném prevainé lidmi s chronickymi bolestmi provazejicimi onkologicka onemoc-
néni, potizemi pohybového aparatu, ¢asto s psychickou nadstavbou vyvolanou dominujici bolesti, a utvrdila
se v nezbytnosti komplexniho pfistupu k pacientdm, v némz sehravé svou roli nejen vysetreni neurologické,
pohybového aparatu ¢i rehabilitace, ale také invazivni techniky. A protoZe anesteziologové ve své bézné praxi
nevysettuji napriklad pohybovy aparét, rozhodla se vyresit svdj dluh a ziskat potfebné znalosti dalSim studiem.
Po dobu jednoho roku sbirala zkusenosti ve Vojenském rehabilita¢nim Ustavu ve Slapech, absolvovala v ramci
IPVZ kurz akupunktury a v nedavné dobé dokoncila v ramci téhoZ institutu rocni kurz manuéini a myoskeletal-
ni mediciny.

KdyZ se dovédéla o pfileZitosti pracovat na pooperacnim oddéleni stfeSovické neurochirurgické kliniky u pro-
fesora MUDr. Vladimira Benese, rozhodla se ji vyuZit, vyjit vstfic. S jistou nadsazkou lze fici, Ze ,kruh se uza-
viel". MUDr. lvana Hilliovd mé& mozZnost zuZitkovat bohaté predchozi zkusenosti z oboru ARO a z intenzivni
mediciny, které tu ziskala, vénovat se komplexni 1é¢bé bolesti a vyuZivat neurostimulacnich metod, jez maji
na jejim novém, prestiznim pracovisti dlouhodobou tradici.
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l Bc. Marta Zelizkova
Vrchni sestra

Marta Zelizkova se narodila v Praze. Od divky, které vyr0stala v ucitelské rodiné
a od détstvi si hrala na pani ucitelku, kdekdo ocekaval, Ze bude v rodinné tradici

svs

pokracovat. Ve 13 letech ovlivnil bliZici se rozhodnuti osud. Po tézkém Urazu

se ocitla na nemocnic¢nim 10zku, odkdzana na pomoc Iékar a péci zdravot-

nich sester. Sest nekone¢né dlouhych tydnd mohla pozorovat veskeré déni kolem sebe. Zaujalo ji prostredi,
soustredéné Usili 1ékard, ale motivaci pro bliZici se volbu nasla nakonec na ,,opacném brehu”. Necitlivé, nékdy
aZ neodpovédné chovani vékem nepfilis vzdalenych sester ji zdrtilo. Bude zdravotni sestrou, rozhodla se, ale
zcela jiného druhu — vlidnou, milou, ochotnou pomahat. Viyrovnala se s namitkami rodicd a $la od té doby
tvrdohlavé za svym cilem.

PIna elanu nastoupila po maturité v roce 1989 na IGzkovou cast interniho oddéleni nemocnice Sestého praz-
ském obvodu. Byla spokojend, jinde neZ na l0Zkovém oddéleni pracovat nechtéla, zahy ovsem zjistila, Ze jde

o nekonecnou feholi. Ze ctyriceti 10Zek k ni denné vzhlizelo Ctyricet vainé nemocnych pacientd, z nichZ vétsina
méla pred sebou tu nejtéZ3i ¢ast svého Zivota. Sest let stravenych mezi lidmi odkazanymi na pomoc sester for-
movalo jeji zakladni zkuSenosti, vztah k trpicim, ziskavala dUleZité znalosti, ze kterych — jak sama fika — Cerpa
dodnes.

V roce 1995 nastoupila jako Fadova sestra na neurologické oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice. Uvitala
rozdilnou atmosféru nového pracovisté i nové povinnosti spocivajici ve spoluzodpovédnosti sestry za zlep-
Sovani stavu pacientd, pracovala na standardnim oddéleni i na jednotce intenzivni péce a stile zietelnéji

si uvédomovala, Ze by toho chtéla ve své profesi dokazat vic. Struné feceno, od té doby se nezastavila.

Po absolvovani pomaturitniho specializacniho studia se v roce 2002 stala stani¢ni sestrou, o dva roky pozdéji
se prihlasila do vybérového fizeni na misto vrchni sestry neurochirurgické kliniky, zvitézila v ném, pustila

se do bakalafského studia.

V uplynulych dvaceti letech proslo jeji povolani zménami, o jakych se nékdejsim sesttickdm ani nesnilo.
Pracovni kodex definuje o3ettovatelsky proces presné a bezvyhradna sluzebnost, kterd s pomoci [ékafOm a pa-
cientdm nesouvisi, je minulosti. Zdravotni sestry jsou clenkami tymu, ovladaji specifické dovednosti, maji i vétsi
pravomoci, neZ byvalo v minulosti zvykem. Jejich $éfka je py$na, Ze na ,jeji klinice" stale plati letité neurochi-
rurgické krédo: Nejlepsi monitor je sestra!

Pani Marta Zelizkova, matka Davida a Veroniky, manzelka |ékafe-specialisty z interni stfeSovické kliniky, je Zena
pohlednd, za jakymi se my, uzdraveni pacienti, bezdécné otacime. Vykonava profesi, kterou ji zfejmé nikdo
nezavidi. Takové Zeny ,do nepohody"” vsak v duchu tiSe obdivujeme a opravnéné prirovnavame k odolnym

kvétindm.
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V klasickych romdnech byvaji vSechny zdravotni sestry,
zejména vsak vrchni a stanicni, zpodobriovany jako
suché, Zlucovité semetriky se staropanenskymi rysy, které
se nikdy nezasméji, a vse, co souvisi s pravidelnou péci
o pacienty, hygienickymi normami a sluzbami u pacientd
posuzuji pfisné a chladné. Na klinice se autorovi téchto
snimkd dostalo struéné odpovédi: Optimismus nesmf
chybét, neni ho nikdy dost.

DN N =

Stanic¢ni sestra Katefina Nebrenska
Vrchni sestra Bc. Marta Zelizkové
Stanicni sestra Dagmar Janackova
Stanic¢ni sestra Michaela Sladka
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I5dileni

Vsechno v Zivoté ma urcenou chvili a veskeré dénf pod nebem svij
cas, pravi se uz v knize knih. Jak zachazeji zaméstnanci kliniky s ,urce-
nou volnou chvili"? Defilé netradicnich z4jm0 samotného prednosty
i jeho ,muistva" svéd<i o tom, Ze je klinika skupinou individualit:
.Ten déla to, a ten zas tohle...". Neni to koneckonc( 7ddné tajemstvi.
V praci, ktera je soucasti nasi osobni rovnovahy, ohniskem zadosti-
ucinéni, a stejné tak i v dalSich aktivitach, bez nichZ ztraci Zivot lidsky
rozmér, se vzajemné odlisujeme.

A ¢im to je, Ze ,,...vSichni dohromady délaji moc" a klinika je Uspés-
na? Jedna castecna odpovéd se nabizi. Kazdy Uspéch se narodil jako
dvojce. Musi se sdilet. Sdilet rGznymi zpdsoby. A i ,chvile volnad" je

k tomu vhodna.
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Na prvni pohled tézko
hédat. Byly tyto snimky
pofizeny:

za a) pri maskarnim plese
neurochirurgd,

za b) po Uspésné operaci,
nebo za ¢) pfi oslavach
Zivotniho jubilea vrchni
sestry? Zmylena plat,

cé je spravné. Lecktera
duse stranici Zenam by
mohla devalvovat
zejména cenu horniho
zabéru stiznosti, Ze se
neurochirurgové — i pri
takové slavnostni chvili —
evidentné bavi o své praci a oslavenkyni se nevénuji. Ale nemylme se podruhé. Spolecné sekani v klubu na Orechovce bylo podle

pani Marty Zelizkové tak spontanni a nezapomenutelné, jak tomu byva jen mezi lidmi, kterym osm hodin sdilenyich ve spolecné praci prece
Jjenom obcas nestaci. Jak jsme se mohli presvédcit, desitky dalSich snimkG ma v pocitaci, a kdovi, kolik jich jesté ma v tom vzacné uzavieném
Lalbu" za usmévavyma ocima, o kterém toho diky neurofyziologii vime sice dost, ale v ném? si uZ bude listovat jenom ona sama.
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Na sportovnim snimku je klasickym zpG-
sobem zobrazena fotbalova jedenactka
Ceskych neurochirurgg.

Utkani v kopané mezi tymy Cech

a Moravy jsou neodmyslitelnou soucasti
pravidelné poradanych ,pracovnich
neurochirurgickych dng". Zapasy, pfi
nichZ bratr neurochirurg nezna bratra
neurochirurga v soupefové muzstvu,
navazuji na spole¢né sdilené odborné

i kolegidlni prezentace a vystoupeni.
Podobné zapasy se pfi podobnych
setkanich hraji podobnym micem, jaky
ma v rohu kancelare prednosta kliniky,
na celém svété. Pri poslednim prizkumu
poradaném mezinarodni fotbalovou
federaci se zjistilo, Ze do néj denné kope
nejméné 240 milion0 lidi ve vice neZ
200 zemich svéta. Neurochirurgové jsou
tak jen kapkou v mori, ale nesrovnavejme
je s ryzimi amatéry. Na rozdil od nich
prece jen vic ,hraji hlavou".

1 MUDr. Vladimir Pfibari
(Nemocnice Ceské Budéjovice)
2 doc. MUDr. Martin Sames
(Masarykova nemocnice Usti nad Labem)
3 profesor MUDr. Vladimir Benes, DrSc.
(UVN Praha)
4 MUDr. David Netuka, Ph.D.
(UVN Praha)
5 MUDr. Tomés Cesak
(FN Hradec Kralové)
6 MUDr. Petr Rehousek
(Nemocnice Ceské Budéjovice)
7 MUDr. Petr Vanék
(UVN Praha)
8 MUDr. Slavomir Zidek
(FN Pizeri)
9 MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.
(UVN Praha)
10 MUDr. Radek Fri¢

(Krajska nemocnice Liberec)
11 doc. MUDr. Petr Suchomel, Ph.D.
(Krajska nemocnice Liberec)
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Lvirata neciti bolest. V téle zvifat se odehravaji stejné procesy jako uvnitf strojd, tvrdil René Descartes. Arbitr
klasického racionalismu, autor vyroku ,,Myslim, tedy jsem”, brilantni francouzsky matematik, filozof a fyziolog,
ktery si v mladi, v houfech bavorského kurfifta, mozna zabojoval na Bilé Hofe a vic neZ o dvé desitky let poz-
déji uCené debatoval v Leidenu s J. A. Komenskym, muz véfici v neomylnost rozumu, se ve svém opusu Vasné
duse dopracoval k presvédceni, za néz by se dnes stydél majitel zatoulaného psa i parizsky hokynar.

Na monitoru pocitace profesora Benese je mozné zhlédnout — vedle daleko podstatnéjsich a zajimavéjsich
filmovych zabérd z rdznych typové odlisSnych operaci mozku — i par statickych, neobvyklych snimkd ussurijské-
ho tygra z prazské ZOO. Je to pribéh stary pét let. Diky veterinafi prazské zoologické zahrady MVDr. Romanu
Vodickovi, Ph.D., ktery ho popsal i v némeckém odborném periodiku, zndme prdbéh bolestivého onemocnéni
podrobné, na tomto misté vSak uvedme jenom to podstatné. Assuri, stdle nddherny sedmnéctilety ussurijsky
tygr, na néhoz v praiské ZOO volali zdrobnéle Asiku, by se ve volné piirodé doZil kolem deseti let, tém sedmi
letdm navic tedy odpovidala diagnéza jeho zdravotniho stavu. Kvali tuhému otoku za lopatkou pravé hrudni
koncetiny a artrotickym zménam v karpalnim kloubu kulhal, ale pofad to byl stary sympaticky brach, ktery délal
potéseni vsem navstévnikdm zahrady bez rozdilu véku uz jenom kockovitym vinénim svého stopadesatikilo-
gramového Selmiho téla zbarveného charakteristickymi pruhy. Teprve kdyZ se otok za jeho pravou lopatkou
zacal po dvou letech zvétSovat, nebylo vyhnuti, novotvar musel ven. Vynechejme detailni medicinska opatrent,
ktera byla pro dobro Asika doktorem Vodickou podniknuta, a vyseknéme na tomto misté poklonu profesoru
Benesovi, doktoru Mohaplovi i jejich kolegdm za tfihodinovy operacni maraton, pfi ném byl z téla ussurijského
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kocoura vyjmut Utvar o véze &rnécti kilogram0, histologicky pozd&ji oznaceny jako lipom. Ctrnactikilogramova
konzistentni hrouda s podilem vazivové slozky a loZiskovou kalcifikaci, to uz byl skutecné pofadny balvan, ktery
Assurimu ,,spadl ze srdce". Lizanim steh( si po probuzeni trochu uskodil, ale po jednadvaceti dnech se znovu
vinil pfed davy svych obdivovateld a uZival zaslouzené slévy. Zil jesté tfi dalii roky a profil tak vlastné dva tygii
Zivoty.

Nebyl to prvni ani posledni pfipad, kdy neurochirurgové svému kolegovi v praiské ZOO ochotné pomohli. Je
to vdécny pohled, kdyz si pfiroda kolem i v nas viditelné podavaji ruce. ,Na to, co uméji, jsou to neuvéfitelné
skromni chlapi,” fiké o protagonistech kliniky MVDr. Roman Vodicka, Ph.D.

René Descartes, muz, ktery zformuloval obecny zakon akce a reakce, dal matematice pojem ,funkce" a ,pro-
ménné veliciny", sam oviem byl jistou proménnou veli¢inou, jakou jsme dodnes vsichni. Néktefi z nas maji
radi origindini podlozku u svého krbu, jini koZesinu kolem krku, hodné je téch, kdo si radi pohladi kdzi, pod
niZ hrejivé tepe Ziva energie. Panové na snimku chodi denné s kiZi na trh pfi své praci, a jesté jim to nestaci.

| ve volnych chvilich radi sdileji ten vyjimecny pocit — byt nékomu uZzitecny.
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Od historie
k soucasnosti

(U

Neurochirurgicka klinika
1. 1ékarské fakulty UK a IPVZ,
UVN Praha




1Anamnéza 1. desetileti

Historie je dobra skola, ale Zaci jsou Casto nepozorni, fika lidova moudrost. Dobu, v niZ zacala neurochi-
rurgicka klinika fungovat, vitali mnozi sociologové jako cas hlubokych zmén postindustrialni spolecnosti,
predevsim jako vék seberealizace clovéka, v némz hlavni roli bude hréat védéni a lidské kvality. Pro pred-
stavitele spolecenskovédnich obord, kunsthistoriky a publicisty jsou Sedeséta [éta minulého stoleti dodnes
sotva kdy opakovatelnou kulturni epochou. Navzdory tomu nezapominejme, Ze U7 na jejich pocatku

se svét dvakrat ocitl na pokraji katastrofy. Vyvolavame-li z proudu casu nékteré déjinné skutecnosti téch
let, neubranime se Gdivu nad tim, v cem vem se svét béhem pUlstoleti proménil, v ¢em ne, a kolik udalos-
ti zanechal nepozornym 7Zakdm trvale k premyslent.
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Sestra Ema Stibralova s jednim z détskych pacientd

Pfi oslavach dvacatého vyrodi vzniku stfeSovické vojenské nemocnice v roce 1958 se uz zapomnélo na sku-
te¢nost, 7e nesla pfi svém zrodu jméno prvniho prezidenta republiky. Cas novy, nové chtél mit ¢iny a vité-
zové psali nové déjiny. Svét byl ,Zeleznou oponou” rozdélen na zemé demokratické a zemé, které se fidily
jednosmérnou zahrani¢ni politikou, jedinou spravnou ideologii a jedinym, na ,vécné ¢asy" danym ideologic-
kym vzorem. Do druhého tabora patiila bohuzel také zemé oznacovan4 jako srdce Evropy, Ceskoslovenské
republika se svymi zdravotnickymi zafizenimi a civilnimi i vojenskymi lékafi.

Skutecnému srdci uméli oviem kardiologové vojenské nemocnice pomoci jako malokdo. Prvni katetrizace srd-
ce, prvni operace chlopenni vady srdce uzavienou cestou v roce 1957 historiky mediciny dodnes oslnuji, ale
se stejnou Uctou vnimaji, s jakym zaujetim virhla do vrcholné mediciny stfeSovicka neurochirurgie. Laicka ve-
fejnost se dovidala o Uspé3nych operacich vyhfezu ploténky, traktotomii, aneuryzmatech, o neuralgii frigeminu
nebo adenomu hypofyzy spiSe tichou postou, ale prvni ,ceskoslovenské" stereotaktické vykony na centralnim
nervovém systému usadily uz pIné funquijici, teprve dvouleté neurochirurgické oddéleni na slunce vieobec-
ného zajmu. Jeho trumfy vyvérajici z umu a nad3eni pro novy obor, jakoby tésné dobé navzdory, nemohly ujit
ani pozornosti téch, kdo rozhodovali o poctach, vyznamenanich a financnich prostredcich.

Generalmajor Zdenék Kunc, zpocatku primér chirurgického, poté neurochirurgického oddéleni a posléze pred-
nosta neurochirurgické kliniky, byl v roce 1962 po zasluze vyznamenan medaili J. E. Purkyné a v dalSich letech
prevzal stejné zaslouZené mnoha dalsi vysoka ocenéni véetné Zlaté hvézdy hrdiny socialistické prace. Pravymi
darci téchto ocenéni a medaili byly vsak nepochybné stovky fadovych pacientd spokojenych s tim, Ze v pfipa-
dé potfeby nasly na neurochirurgii odborné fundovanou, ochotnou a obétavou pomoc.

Zdenék Kunc byl prvorepublikovym dUstojnikem, pred valkou demobilizovanym, po ni znovu povolanym

do sluzby. Nebyl samoziejmé sam, kdo nosil uniformu, vétsina jeho kolegd ji v3ak oblékla po valce. Témér

viy

vichni vedouci pracovnici Ustfedni vojenské nemocnice, muZi i Zeny, nosi v téch letech pod bilym pla3tém
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Generalmajor profesor Zdenék Kunc se louci pred odchodem Po levé ruce profesora Kunce
na ,,oblibené" vojenské cviceni se svymi podrizenymi jedna z prvnich instrumentarek Hana Krakorové
nadporuciky MUDr. Vilibaldem Vladykou (vlevo)
a MUDr. Vladimirem Metelkou

vojensky stejnokroj. Ne pravé s radosti, ale pravidelné se zUcastiuji zvlastnich cvicenti, kazdy z nich ma v pfipa-
dé véle¢ného konfliktu svou presné uréenou roli. Rediteli-nacelnikovi nemocnice pomaha v jeho odpovédné
praci od padesatych let stranickymi organy schvaleny zastupce pro véci politické, nebot 7ddné zdravotnické
zafizeni, natoZ armadni, nemuGze byt v této zemi samostatnym ostrovem. Podobné jako jiné organizace a insti-
tuce ma také ,stfeSovicky Spital” ve vzorové zemi Sovétd pridélenou vzorovou zdravotnickou nemocnici, s niz
udriuje prételské druzebni vztahy, kromé vyznamnych zahranicnich jednéni a kongresd predevsim do této
zemé |étaji 1ékafi za novymi poznatky a dalsim vzdélavanim.

V povélecnych letech se na chodbach nemocnice setkavali muzi, ktefi bojovali v armadach spojenecké koalice
proti faSismu, v padesétych letech jsou Ucastnici zapadniho odboje propousténi, ale ani tém, ktefi s nimi bojovali
na stejné a nyni jakoby na jiné strané fronty, se dobfe nepovede. Anamnéza nasledujiciho desetileti vydava své-
dectvi o rizikovych faktorech rozdéleného svéta, s jakymi se jesté 7adny Iékar nesetkal. Svéd<i o tom pribéh bliz-
kého kolegy docenta Zderka Kunce, nacelnika chirurgického oddéleni docenta Bedficha Placaka. To on operoval
Kuncové Zené Zdefice za asistence samotného manzela karcinom Zaludku a vyrval ji z naruce destruktivni nemoci.
Po jeho néstupu do nemocnice v ném mohli pacienti poznat skvélého chirurga, ktery byl v dobé vélky nacelni-
kem $tabu partyzanské brigady bojujici ve Slovenském narodnim povstani, pozdéji i prislusnika humanitarni mise,
velitele polni nemocnice na Korejském poloostrové, na némz se v roce 1953 vélka studené proménila v horkou,
po okupaci zemé armadami Varsavské smlouvy — v normalizacnich sedmdesatych letech — v3ak uz bohuzel
potkavaji propusténého Iékare, ktery nemdze najit praci, vzapéti disidenta, chartistu, nakonec jednoho z jejich
mluvcich a teprve poté znovu plnopravného obcana, kterym ve skutecnosti nikdy byt neprestal.

QOd druhé poloviny padesétych let mohly na obou stranach svéta nové vyvinuté raketojaderné zbrané v kratké
dobé zasahnout kterékoliv misto planety. Mezikontinentalnf balistické fizené strely, strategické bombardovaci
letectvo a stely odpalované z ponorek tvorily désivou triddu zbrani hromadného niceni. Za jediny zpUsob
mozZného vzajemného stfetnuti armad dvou proti sobé stojicich blokd byla povazovéana valka jaderna. Pati

k charakteristice doby i nemocnice, Ze se mezi jejimi prioritami ocitly v téchto letech vyzkumy medicinskych
aspektl souvisejicich s dbsledky mozného poutiti téchto zbrani. Od vzniku Vojenské [ékarské akademie
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v Hradci Kralové je Ustiedni vojenska nemocnice rovné? centrem postpromo¢ni piipravy novych vojenskych
[ékard, ktefi Gspésné ukoncili zdkladni studium.

Dne 29. fijna roku 1959 je klinika ¢islo 1 — Neurochirurgicka klinika Fakulty vSeobecného Iékarstvi UK

a Ustfedni vojenské nemocnice Praha — slavnostné oteviena. Tempo budovatelského Usili na stfeSovickém
kopci (po devitiletém, vahavém stavbarském ,usilovani” byla v roce 1959 konecné dokoncena povalecna
etapa dostavby nemocnice, otevien neurologicko-psychiatricky pavilon a v roce 1960 zahéjeny rekonstrukce
vsech operacnich sald v hlavni budové, které budou trvat dalsi ¢tyfi roky) bylo nastésti v rozporu s tim, co

se délo na operacnich sélech a uvnit jednotlivych objektd. | za téchto podminek se dne 28. zafi roku 1960
uskutecnila v nemocnici historicky prvni operace srdce za pouZiti mimotéIniho obéhu, o rok pozdéji se konala
1. védecka konference UVN vénovana interni, chirurgické a rentgenologické problematice, neurochirurgické
klinika, ktera nas nejvic zajima, si pro stereotaktické operace vydobyla tfeti operacni sal a ve prospéch pacient
vitézila v dalSich bitvach na poli centralni nervové soustavy.

Néco docela jiného je ovsem pravidelné realizovany, nabity operacni plan neurochirurgie a néco jiného Operac-
ni plan Generélniho Stabu Ceskoslovenské armady Zastava, ktery vychazel z premisy, Ze uZ v letech 1958 az 1959,
kdy bude dokoncena vystavba viech divizi tehdy nové budované zapadonémecké armady, mdze dojit k prekva-
pivému napadeni Ceskoslovenska zemémi Severoatlantické aliance s cilem ovladnout prostor Plzeti—Praha, ura-
nové doly v Jachymové a Piibrami a k naslednému rozvinuti Gtoku smérem na Katovice. Utok Severoatlantické
aliance se ocekaval na smérech Norimberk—Plzefi—Praha a Viden—Brno—Katovice. Na nasem Uzemf se podobné
jako na Uzemf jinych clenskych statd odehravala soucinnostni a velitelsko-stabni cviceni armad Varsavské smlouvy,
v jejichZ scénafi Slo o to, aby se vitézny boj pfenesl na Uzemi protivnika a neskoncil, dokud nebudou osvobozeni
pracujici celého kapitalisty utlacovaného svéta. Uniformovanf [ékafi a vybrané sestry neurochirurgie se na pravi-
delnych predepsanych zdokonalovacich cvicenich museli vyrovnavat se scénafem obsahujicim cinnost zdravotnic-
kych odradd a polnich nemocnic v dobé vélky a s tzv. rannimi cvi¢cnymi poplachy a bojovou pohotovosti.

Dodnes je udivujici, Ze v pravé této dobé vykvetl ve vojenské nemocnici obor, ktery vyZadoval soustfedé-

nou tymovou, interdisciplinarni, ba i mezinarodni spolupraci, obor, ktery se musel zhostit znacného mnozstvi
pfevazné urgentnich operaci, aniZ by jesté znal néco takového jako operace pod mikroskopem. Pfed uménim
stfeovickych neurochirurgd zdstavala v UZasu stat i vSemocna statni byrokracie, jejich dvefe byly (na rozdil
napfiklad od interny) pacientdm ze vSech koutl republiky otevieny dokoran. Pamétnici si dodnes vybavuji

do debaty zabrané kolokvium prazskych neurologl z rGznych nemocnic, ktefi kazdy patek usedali s rentge-
novymi snimky pred profesora Zderika Kunce a jeho tym, prednaseli své nazory, doporucovali operaci, i
konzervativni [é¢bu, koneckonc vsak davali vétsinou za pravdu zkusenému bélovlasému doyenovi, jeho?
resumé byvalo nezpochybnitelné.

Integralnimi soucastmi cinnosti neurochirurgické kliniky byly vedle operativni a 1é¢ebné-preventivni ¢innosti

i vyukové a védecko-vyzkumné Ukoly. Stejné jako vojensti 1ékafi vyhledavali i pracovnici ,nesilového resortu”

— ministerstva Skolstvi, ktefi byli souasti kliniky, v nemocni¢ni knihovné radéji ¢etbu odbornych cizojazy¢nych
periodik a publikaci nez Uvahy o vojenské strategii ve svété rozdéleném jadernymi zbranémi.

Prestoze mnoistvi tiskd a knih z té nejméné tisicovky rocné, které mistni knihovna objednavala a dostavala, Ize
oznacit za neuzite¢nou makulaturu, je podle dobrozdani pamétnikd nesporné, Ze zde v letech politického tanf na-
chézeli fadu odbornych casopist a publikaci psanych napfiklad v anglictiné, které jim umoznovaly sledovat situaci
v oboru na zahrani¢nich pracovistich a klinikach. Casto je cetli tak¥ikajic se slovnikem v ruce, nebylo mnoho ta-
kovych jako Kunc, ktefi ovladali medicinskou anglictinu, stale se zvySujici naskok zapadnich zemi v kvalitnéjsi pfi-
strojové technice nemohlo pochopitelné 7adné takové studium vyrovnat, umoznovalo viak neméné zru¢nym
streSovickym 1ékarOm udrZovat alespon virtuaini kontakt s modernimi trendy. Tim spiSe vitali |éta, jeZ prolomila

dvere k sirsim odbornym kontaktdm, k cestovani v obou smérech a k zahrani¢nim stazim, které jim oteviraly odi.
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Pri takovych prileZitostech pak mohli i jejich kolegové z demokratickych zemi ocenit, jak vynikajicich vysledkd

na svém ,dvorecku" eskoslovenska neurochirurgie predstavovana Kuncem a spol. dosahla.

Den po vzniku Neurochirurgické Kliniky Fakulty vieobecného IékaFstvi Univerzity Karlovy a Ust¥edni vojenské
nemochice bylo dne 30. fijna 1959 v prazské ulici Ve Smeckach slavnostné otevieno mladé divadlo SEdmi
MAlych FORem — Semafor. VyZijme této nahodilosti a pfipomenme si ,malé neurochirurgické formy" spoluii-
ti, které prispély k tomu, Ze se klinika stala kompaktnim souborem vsestranné pfipravenym na svidj vyjimecny,
prokopnicky Udél. Vedle charizmatické, vidci osobnosti Zdenka Kunce, ¢inorodého muze s mnohostrannymi
kulturnimi zajmy a sportovnimi aktivitami, a jisté také vedle inspirativni odborné cinnosti dalSich schopnych
clend tymu, sehrala podle minéni mnohych vyznamnou roli spolecensky svobodomysina atmosféra, druznost
a podnikavost. Oslavy narozenin, kolektivni zabavy, scénické kolaze, svého druhu vynalézavé happeningy,
0cast na plesech, to vechno pfispivalo k ovzdusi soudrznosti a relaxaci. Vyboceni z kazdodennosti pficha-
zelo vhod zejména po dnech psychického napéti a vycerpanosti. Svatym patronem takové podnikavosti byl
zpravidla Vladimir Benes starsi, KuncOv zéstupce, specialista na michu, ale také ¢lovék muzicky, s autorskymi
schopnostmi, pfipraveny napsat libreto, scénku, pasmo, to viechno reZirovat a predvést s ostatnimi na ve-
fejnosti. Klinika vyhlasovala soutéZe o nejlepsi kolektivni masku na maskarnich balech, sam velky $éf kliniky

se v klasické Snéhurce s gustem ujima role nejmensiho trpaslika, aniz by se bal o ztratu autority, spolecné slavi
Vénoce, jednou zpivaji kramérské pisné, podruhé paroduji klasickou operu, navic natolik Uspésné, Ze ji posléze
tleskaji i Ucastnici narodniho kongresu neurochirurgQ, filmova groteska Ucitel a Zak natocené s pomoci profe-
sionalntho kameramana a reZiséra se dokonce promitala na kongresu mezinarodnim.

Do kazdodenniho Zivota obéand virhly v roce 1959 inspirace z Usp&sné Gcasti Ceskoslovenska na bruselské
svétové vystavé usporadané rok predtim. Zaujala nejen Laterna Magica, ale i uZité uméni. Tradicni |, valeckové"
kvétinové vzory vysttidaly v bytech, spolecenskych mistnostech a pochopitelné i na sténach nemocnice médni
shluky geometrickych obrazcd a car, nikde nechybéji kycovité draténé vyrobky, v nemocnicni jidelné a v dal-
Sich prostorach se objevuje pestrobarevny, vSudypfitomny umakart. Levné umélé hmoty se zacinaji objevovat
i v mediciné. Vyrobkem nad jiné vymluvnym, ktery od roku 1963 ve velkém zaplavi nase silnice, je levné lido-
vé vozitko znacky Trabant (tzv. vychodni BMV — bakelitové, motorové, vozidlo), vyrabéné u nasich severnich
sousedU a vydatné produkujici oblaka Sedého dymu.

V nemocni¢nim kinosale se pro chodici pacienty s Gspéchem promitaji spolecenskokritické ceskoslovenské
filmy oceriované na festivalech, svét bude brzy hovofit 0 ,nové ceskoslovenské viné" a s GZasem se podivovat
tomu, Ze nevelks totalitni zemé financuje filmy, které pomahaji bofit jeji stavajici rezim. Rada filmd ale kon¢f

v trezorech, hlavnim hodnoticim kritériem z0stava u vSemocnych cenzor0 i nadale socialisticky realismus,
hlavni inspiraci pak pokrokové uméni minulosti a zkuSenosti sovétské kultury.

Vyznam zemédélstvi spociva v tom, Ze komunismus nebude bez masa a maso nebude bez kukufice, jak pro-
hlasil v Gnoru roku 1960 N. S. Chruscov na konferenci nejvyssich predstaviteld RVHP v Moskvé. Podle Ustavy
prijaté v roce 1960 socialismus v nasi vlasti zvitézil. Cela spolecnost oslavuje neviditelnou spolecenskou zménu
vystoupenim zastupcd viech vékovych kategorii na Il. celostatni spartakiadé. Ve stejném roce se shodou
okolnostf napliiuje dlouhodoby sen némeckého neurochirurga Ludwiga Guttmanna — diky nému jsou v Rimé
zah&jeny prvni letni paralympijské hry. BohuZel, mezi Gcastniky ze tfiadvaceti zemi ob¢an Ceskoslovenské so-
cialistické republiky jesté chybi. Profesor Vladimir Benes starsi vzpoming, Ze se zdravotni sestry kliniky musely
vyrovnat se situaci, kdy na pokojich v jedné dobé leZelo po Urazu patefe 10 paraplegikd. Mimochodem, jedna
z nich mezi nimi nasla svého muie a cely Zivot o néj pecovala.

Dne 1. ledna 1959 vstoupil Fidel Castro v Cele svych barbudos vitézné do Havany. Byl to jeho ,tfeti pokus”
vysttidat zkorumpovaného diktatora Batistu, pokus, ktery zpocatku nikoho neznepokojoval. Uspéch slavil

také po bitvé v Zatoce svini, v niZ za ranniho rozbresku dne 17. dubna 1961 porazil patnéct set ve Spojenych
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statech vyzbrojenych emigrantd. ,Ostrov svobody” podporovali levicovi intelektudlové mnoha zapadnich
demokratickych zemi jako p¥iklad hodny nasledovéni. V Ustiedni vojenské nemocnici podobné jako v celém
Ceskoslovensku probihaji shromazdéni na podporu kubénské revoluce pod staronovym heslem Ami go home.
V dalsim roce zacalo nejvyssi sovétské vedeni uskutecniovat operaci Anadyr. Na Gzemi Kuby instalovalo rakety
sttedniho doletu s jadernymi hlavicemi, které byly schopné zasahnout New York, Boston ¢i Filadelfii. , Diky"
ostrovu svobody se v roce 1962 ocitla v sdzce sama existence lidstva.

Ciyfi dny pred zrodem neurochirurgické kliniky prevzal dne 25. fiina 1959 od $védského kréle Gustava Adolfa VI.
Nobelovu cenu za chemii — za objev a rozpracovani polarografie — cesky védec, akademik Jaroslav Heyrovsky. Dva
wynikajici biochemici, Spanél Severo Ochoa a American Arthur Kornberg, ziskali v tém# roce Nobelovu cenu za ob-
jev enzymu syntetizujicho DNA, pozdéji se vsak ukazalo, Ze hlavni jeho funkci neni syntéza DNA, ale jeji oprava.

Po prvni navstévé nejvyssil
leni. Ale uZ o dva roky pozdéji se sebevédomy N. S. Chruscov, poté co dne 12. dubna vyslal Sovétsky svaz
na obéinou drahu kolem Zemé prvniho clovéka v historii lidstva, s J. . Kennedym na podobé sjednoceného

1ys

ho sovétského predstavitele v USA v zafi 1959 doslo ve vzdjemnych vztazich k otep-

Némecka a statutu zapadniho Berlina neshodli. Svétu hrozil valecny konflikt. V noci z 12. na 13. srpna roku
1961 byly zataraseny dosud jediné ,volné" hranice mezi Vychodem a Zdpadem. A7 do 9. listopadu roku 1989
se 165km dlouha zed stala symbolem rozdélené Evropy a studené valky.

Dne 7. dubna 1959 doslo k incidentu, ktery notné posramotil ceskoslovensko-francouzské vztahy. Francouzské
organy zadrZely nasi lod' Lidice, ktera vyplula z polského pfistavu Gdyné s ndkladem rucnich zbrani a munice
v hodnoté 11,75 mil. korun, ur¢enym Fronté narodniho osvobozeni AlZirska. Po eskortovani do alZirského
piistavu Mers-el-Kébir u Oranu byl ndklad zabaven. Ceskoslovenské zbrané nicemu neposloufily. Velky Fran-
couz, prezident Charles de Gaulle v zafi téhoZ roku alZirskou valku ukondil a pfiznal AlZifanOm pravo na sebe-
urceni. V roce 1962 navstivil Némecko. Némeckého kanclére Adenauera objal, dvakrat polibil a dovrsil tak
povalecné usmifeni mezi dvéma evropskymi velmocemi.

V roce 1963 oslavila nemocnice pétadvacaté vyroci svého vzniku. Hlavni projev prednes! jeji nacelnik, vyjimecné
schopny organizator, dnes bychom fekli prvotfidni manazer, generalmajor MUDr. Frantisek Engel. Mezi pozva-
nymi hosty nechybéli jeho kolegové z ostatnich vojenskych nemocnic, ani byvali nacelnici stfeSovické nemocnice
vcetné prvniho povélecného nécelnika plukovnika ve vysluzbé MUDr. Hefmana Vanise. Soudasti programu byla
védecka konference a reprezentativni panelova vystava, kulturni program zpesttilo vystoupeni Jifiny Bohdalové,
Jitiny Svorcové a Josefa Beka. Slavnostni ¢sti se zG¢astnil i ministr ndrodni obrany general Bohumir Lomsky.

V roce 1963 byl zavraidén prezident J. . Kennedy, v roce 1964 skoncila desetileta ,1écba" sovétského impéria
N. S. Chrusc¢ovem, kdy viidce zemé poprvé v historii Sovétského svazu odchazi z funkce jinak nez Gmrtim.

O pét dni pozdgji uskutectiuje Maova Cina zkousku atomové bomby a vstupuje mezi jaderné mocnosti.

V roce 1965 zacina desetilety valecny konflikt mezi Viethamem a Spojenymi staty, ktery skondi jejich potup-
nou porazkou. V roce 1966 byla zahajena tzv. ¢inska kulturni revoluce, béhem niz pfislo o Zivot 500 000 lidi.
Zemé se propadla do chaosu. V roce 1967 porazil David GoliaSe. Béhem Sesti dnl zvitézil Izrael nad alianci
arabskych statd, ktera se chystala smést tuto zemi z povrchu zemského. V roce 1968 skoncilo okupaci vojsk
Varfavské smlouvy tzv. Prazské jaro a Ceskoslovenska republika se na dalSich dvacet let ponofila do Sedivé
normalizace.

vive

Nejéastéjsi pacienti Ustfednf vojenské nemocnice, Cesti a slovenst vojadi, prisahali vérnost nejen své vlasti, ale i komu-
nistické strané. Bez clenstvi v komunistické strané nemohli 1ékarfi dosdhnout vyssiho kariérniho postupu. Zabezpeceni

Ceskoslovenské armady zdravotnickym materidlem se pozvolna zlepSovalo, chybélo v3ak specialni vybavent pro hygie-
nicko-epidemiologické jednotky a transfuzni stanice, z ekonomickych divod( se nevytvarela zaloha krevnich konzerv
a ockovacich latek, v pripadé valecného konfliktu neméla armada k dispozici v potfebném mnoZstvi zakladni druhy

zdravotnického materidlu. Vefejnym tajemstvim uZ byla skutecnost, Ze centralni hospodareni zemé zcela
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selhava. Usttedni vojenska nemocnice dostavala jako hlavni vojenské zdravotnické zafizeni prednost pred posadkovy-
mi o3etfovnami a specidlnimi jednotkami, k jeji cti vSak budiz dodano, Ze si o pozornost a prostiedky fikala vynikaji-
cimi wysledky swych 1ékard. Mezi neurochirurgickymi pracovisti méla na Uzemi Ceskoslovenska neotiesitelné vade
postaveni klinika vedena profesorem Zderkem Kuncem — ve StfeSovicich stale jedina.

Takzvana Zlata |éta Sedesata byla nabita mnoha kulturnimi i politickymi udalostmi. Zdalo se, Ze jim Zadné obdo-
bi nemdze konkurovat. Pfichazi vsak rok 1989 a s nim desetileti velkych promén.

1 Klinika cislo 1

Ve 3pitale, jesté na pocatku padesatych let podcefiovaném, vysmivaném a pfijimaném s mirnym despektem, rostlo
diky 1é¢ebnym Uspéchdm rok od roku sebevédomi 1ékafd i ocekavani pacientl. Ve ctvrtek dne 29. fijna roku 1959,
v nevlidném podzimnim odpoledni, méli zaméstnanci Ustfedni vojenské nemocnice zvia¥t mimoradny dvod

ke spokojenosti a svatecni naladé. Hlavnimi protagonisty ocekavané, triumfalni oslavy byli 1ékafi a pracovnici
neurochirurgického oddéleni v Cele se svym primarem, o vyjimecné udalosti vsak védéli vsichni. Toho dne, v po-
fadi 302. v roce, se zrodila Neurochirurgicks klinika Fakulty vieobecného 1ékatstvi Univerzity Karlovy a Ustiedni
vojenské nemocnice. Prvni zdravotnicka instituce tohoto typu ,pod patronatem” slavné alma mater.

Klinika ¢islo 1, v nemocnici na dlouha Iéta jedind, oteviela timto dnem kaidému ze svych specialistd cestu k vé-
decko-vyzkumné préaci, vzdélavani, vyuce a k vrcholnym metadm v oboru. Podle pamétnikd odhanéli lékari a ses-
tricky chvile sebejistoty, vaznosti i dojeti rozpacitymi Usmévy. Kazdy z pracovnikd kliniky k této slavé v uplynulych
letech svym podilem pfispél. Za mimoradnym ocenénim se viak skryvala odborna erudice a nadSeni, v neposledni
fadé i diplomatické schopnosti predevsim jednoho muze — Cerstvé jmenovaného prednosty kliniky profesora
MUDr. Zdefika Kunce —, pozdéji akademika a generalmajora, ¢estného ¢lena dvanacti zahrani¢nich védeckych

a lékarskych spolecnosti. Podle jeho slov, kterymi praci kliniky zahajoval, si tu arméda s vysokou Skolou symbolicky
podaly ruce.

Slavnosti se zGcastnili dékan prazské lékarské fakulty doc. MUDr. Tomas Travnicek, CSc., nacelnik Zdravotnické
spravy Ministerstva narodni obrany plukovnik MUDr. Pravecek (jesté pred rokem nemocnici vedl, zrusil napfi-
klad jeji tficetildzkové vézeriské oddélenti) a spolecné s dalsimi pozvanymi hosty i nowy, k 1. fijnu jmenovany
nacelnik stfeSovické nemocnice generalmajor
MUDr. Frantisek Engel.

Akademicka obec, odborna i laicka verejnost
pfijaly ojedinélou udélost se zajmem a uzna-
nim. Uspéchy neurochirurgické kliniky sklofio-
val stale Castéji dobovy fisk, jeji prestiz rostla.
Nové vzniklé Spickové pracovisté zrozené

z pfislusného nemocni¢niho oddéleni se v na-
sledujicich letech sympaticky predvedlo fadou
prioritnich operacnich vykond, diky nimz bylo
vyhledavano pacienty z celé zemé i ze zahrani-
¢i. Témér 95 procent téchto vykond pomohlo
ke zlep3eni zdravotniho stavu civilnich pacien-

10, mezi nimiZ nechybély ani malé déti.
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I Neurochirurg dislo 1

Stradajici stfeSovickd nemocnice ziskala v roce 1948 ve zkuSeném ctyficetiletém chirurgovi, majoru

MUDr. Zdeniku Kuncovi, kterého odvelela z plzeriské vojenské nemocnice, dnes bychom Fekli zafivou super-
star. Jako syn prvorepublikového ddstojnika vystudoval medicinu diky vojenskému stipendiu. V obdobi mezi
dvéma valkami mu pestré peripetie vojenského lékafe zpestfila uZitena staz na klinice profesora Jiraska, ktery
uniforméam fandil. Od anatoma Weignera se naudil prostorové predstavivosti, od zakladatele plastické chirur-
gie profesora Buriana jemnym finesdm. Okupaci proZil v ,,operacni tovarné" prazské vinohradské nemocnice
pod vedenim profesora Polédka. Obdobi, v ném7 nevychézely z uzavrenych Ceskych fakult novi 1ékafi, bylo pro
demobilizovaného chirurga a jeho vinohradské kolegy ¢asem neGmérné dfiny, na druhé strané ale vybornou
Skolou praktickych zkusenosti, jaké se uz dalSim generacim nedostalo.

Podle profesora Vladimira Benese starsiho, jeho 7aka, zastupce, pfitele a svym zpUsobem i Zivotopisce, vpad|
major MUDr. Zdenék Kunc do tehdy je§té Masarykovy nemocnice jako kometa. Povélecny stfeSovicky Spital
se potykal s nedostatkem pradla, pfistrojd, zdravotnického materialu i personalu. O nemocné chirurgického
oddélenf s vice nei stovkou l0Zek pecovaly dvé diplomované zdravotni sestry spolu s vojaky zakladni sluzby

z takzvané jednotky pomocného zdravotnictva. Vétsi a narocnéjsi chirurgické vykony v operacni knize do té
doby chybély. Zkuseny, pracovity chirurg, kterému nechybél talent, odvaha ani sebevédomi, se v prvnich
letech mohl opfit pouze o tfi podfizené kolegy, z toho dva dosud nezkuSené. Zpocatku zde klestil cestu opera-
cim jinde uZ obvyklym, pozdéji i zdkrokdm a vykondm neznamym a zcela neobvyklym. Rad pfichazel s vlastnim
feSenim. Podle profesora Vladimira Benese starSiho se nevyhybal ani plastickym operacim. O chirurgickém
fezu svého ,3éfa" hovofi jeho nékdejsi zastupce jako o malovani skalpelem, zajimavé operacni nalezy si jeho
ucitel do chorobopist skutecné zakresloval.

StreSovicka chirurgie nabrala s prichodem tvirci osobnosti dech a zahdjila svj ,obrodny proces”. Uz v roce
1948, v dobé, kdy bydlel na sluzebnim pokoji, napsal Zdenék Kunc praci o vyhiezu meziobratlovych ploté-
nek. Dobfe napsana publikace méla Uspéch. Vysvétlovala priciny a zaludnosti bolavého onemocnéni, s nimz
se utkava znadna ast populace. Po dvou letech publikoval habilitacni praci vénovanou poranéni michy.

Ve stejném roce vydava nakladatelstvi Nase vojsko rozsahlou, bohaté ilustrovanou publikaci ,Valecna chi-
rurgie", redigovanou profesorem MUDr. Jirdskem a podplukovnikem MUDr. Lichtenbergem, ktera shrnuje
poznatky z chirurgickych a chirurgii pribuznych obord. Jejimi spoluautory byli a7 na dvé vyjimky soucasni ¢i
budouci l1ékafi nemocnice. MUDr. Zdenék Kunc mezi nimi nemohl chybét.
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Od vstupu do nemocnice zahrnoval do operac¢niho programu svého tymu také zakroky souvisejici s nemocemi
centralniho nervového systému. Do roku 1949 byla neurochirurgie v, Gvéence" terra incognita, brzy se vsak
stala velkou vyzvou. Podle pamétnikd se umél major MUDr. Zdenék Kunc pIné koncentrovat a rychle preladit
na nové situace. Na konci roku 1951 vykazovala nemocnice uz 176 neurochirurgickych operaci. V roce 1954
byl plukovnik MUDr. Kunc jmenovan generalmajorem, rok poté uskutecnil prvni selektivni traktotomii pfi
neuralgii trojklanného nervu.

Z4dny jiny nemocni¢ni obor nema v Ustiedni vojenské nemocnici tak dlouhou a slavnou tradici. Zcela vyjime¢-
nym pocinem — vzapéti plné podpofenym odbornou praxi — bylo rozdéleni dfive nedélitelného ,chirurgické-

I/u

ho kralovstvi" na neurochirurgické oddélenf a oddéleni pro chirurgii hrudni a bfisni v roce 1956. Shodou okol-
nosti si ve stejné dobé diky mimoradnym vysledkdm a schopnostem plukovnika MUDr. Josefa Kufnera, DrSc.,
Jvykolikovala" své vysostné Uzemi také Celisini a obli¢ejova chirurgie, ktera ziskala o Sest let pozdéji Zvlastni
cenu ministra zdravotnictvi za vyzkum komplexni stomatologické péce o rozstépy. Pro Uplnost jesté dodejme,
7e v roce 1947 se historicky prvnim oddélenim, které v Ustfedni vojenské nemocnici opustilo chirurgii, i kdy?
zpocatku pouze administrativné, stala urologie.

PrOkopnické prvenstvi ,Uvéenky" v rozdéleni chirurgie na specializované pracovisté jenom podtrhuje, v jak
zdatné a sebevédomé zdravotnické zafizeni se nemocnice ménila. K podobnému rozhodnuti se do té doby
neodhodlala ani jedna z prazskych chirurgickych klinik. A byt byly vedeny skvélymi odborniky a véhlasnymi
celebritami, jesté par let zkostnatéle setrvavaly na letitych zvyklostech. Podle soucasného prednosty neurochi-
rurgické kliniky plukovnika profesora MUDr. Vladimira Benese, DrSc., si ovsem jeho obor ,stejnym jazykem®
zakonité notuje s neurologii, zatimco pupedni Siru s chirurgickymi obory kazdodennf praxe odstfihla.
Skutecnost, Ze mél MUDr. Kunc podporu v kolegovi Pitrovi, pozdéji v ortopedovi Bohumilu Eiseltovi a zejména
ve vynikajicim chirurgovi MUDr. Bedrichu Placékovi, ktery prevzal primariat na oddéleni pro chirurgii hrudni

a bfidni, a kolem sebe dalsi skvélé odborniky, urychlila jeho zamér chirurgii rozdélit a vydat se po malo probadané
cesté. Prestiz samostatného neurochirurgického oddéleni rostla diky nému rychle. V roce 1958 zde byly uskutec-
nény — jako prvni v Ceskoslovensku — operacni stereotaktické vykony na centrlnim nervovém systému.
Nemoci se nevyhybaji lékaim ani Gfednikdm. Uspéchy nemocnice vylep3ovaly povést nepopularniho
silového resortu, jeho mocni Ufednici pomahali naopak ékafdm. Bez prostfedkd a vybaveni se léc¢it neda.

V letech studené valky mél samoziejmé $éf preferovaného resortu ,klic" k vydatnéjsimu penézovodu ne7 jeho
kolegové. Ani na to nelze zapominat.

Do fungovéni nemocnice zlovolné zaséhla okupace Ceskoslovenska armadami VarSavské smlouvy. Postaveni,
které si neurochirurgicka klinika dlouha 1éta budovala specializovanou chirurgickou pomoci, podilem na vé-
decké a vyzkumné praci, vystupovanim na konferencich, prednaskami na setkanich l1ékard doma i v zahranidi,
rozsdhlym publikovanim zkusenosti, bylo zasazeno virem nejistoty a neddvéry. K 1. lednu roku 1971 se musel
s nemocnici nedobrovolné rozloucit také jeden z nejuspéinéjsich a nejdéle slouzicich nacelnikd UVN —
veteran vychodni fronty generalporucik MUDr. FrantiSek Engel, skvély manazer, bez jehoZ jedendctiletého
pUsobeni by orchestr ,Gvéenky" ziejmé nikdy nedosahl takového véhlasu a popularity.

O profesoru Zderiku Kuncovi, nositeli mnoha statnich vyznamenani, hovofi pamétnici jako o muzi odchova-
ném demokracii tzv. prvni republiky, oddaném své profesi, ktery v atmosféfe povale¢ného nadSeni vstoupil
do fad komunistické strany, ale také jako o neobycejné 1ékarské individualité, ktera coby ,homo politicus"
podfizovala vse osobni predevsim tomu, aby jeho klinika nepfisla o pozornost mocnych a méla podminky

pro svou praci. Francouzsky film Doznani nato¢eny podle knihy A. Londona, ktery unikl opratce v procesu

s tzv. protistatnim spikleneckym centrem vedenym Rudolfem Slanskym, zhlédl Zdenék Kunc pfi pracovni na-
vstévé v Monaku. Podle profesora Vladimira Benese starStho byl jeho emocim podléhajici nadfizeny zdrceny
a nemohl uvéfit. Clenem strany ale zostal. Nenf kazdy hrdina, dodava muz, ktery ho znal jako malokdo.
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Velka vizita (rok 1958). Profesora Zderika Kunce (uprostred) doprovazi jeho zastupce
MUDr. Vladimir Benes starsi (vpravo) a MUDr. Miroslav Metelka se zdravotni sestrou

MUDr. Zdenék Mracek na snimku z roku 1965 (viz. str. 92)

I Tym dislo 1 a jeho nasledovnici

Do véhlasného Kuncova tymu paffili profesor MUDr. Vladimir Benes starsi, DrSc., pozdéji zakladatel samostatné
détské neurochirurgie ve FN Motol, doc. MUDr. Ivo Fusek, DrSc., profesor MUDr. Eduard Zvéfina, DrSc., profesor
MUDr. Karel Sourek, DrSc., doc. MUDr. Vilibald Vladyka, CSc., doc. MUDr. Vladimir §korpi|, CSc., MUDr. Vladimir
Metelka, MUDr. Jifi Bret — zakladatel moderni neuroradiologie, i skvély neuroanesteziolog doc. MUDr. Vaclav
Travnicek, CSc. V Sedesatych letech zde pracovali dalsi Spickovi odbornici — profesor MUDr. Zdenék Mracek, dlou-
holety pfednosta neurochirurgie v Plzni, MUDr. Zdenék Maly, CSc., zakladatel oboru v Usti nad Labem, profesor
MUDr. Lubor Stejskal, MUDr. Frantisek Tovarys, v sedmdesatych a osmdesatych letech doc. MUDr. Ing. Jaroslav Plas,
MUDr. Petr Kozler, MUDr. Ivan Pékny. K osobnostem stfeSovické neurochirurgie néleZeli svého casu také MUDr. Ire-
na Skodova, MUDr. Oldtich Subrt, MUDr. Michal Setlik, MUDr. Ludék Prokop, MUDr. Pavel Klener, MUDr. Dusan
Urgosik, CSc., MUDT. Ladislav Housfava, doc. MUDT. Pavel Haninec, CSc., a MUDT. Boris Zivny.

Zasluhou neurochirurgd Ustfedni vojenské nemocnice se v Praze konal v roce 1971 wznamny 4. evropsky neuro-
chirurgicky kongres, na némz byla zaloZena Evropska asociace neurochirurgickych spolecnosti. Hlavni mésto se diky
nému navidy zapsalo do historie oboru.

Neurochirurgicka klinika usilovala o to, aby se Uroven péce o pacienty zvySovala a snaZila se Celit byrokratickym,
zabéhlym mechanismdm a stereotypdm. Na operacnim sale kliniky se uskutectiovaly prvni mikrochirurgické vykony.
V roce 1975 byl generalmajor profesor MUDT. Kunc zvolen ¢lenem-korespondentem CSAV, po dalsich tfech letech
se stal akademikem. Ve stejném roce odchazi do diichodu v pozici konzultanta, ktery je kdykoli po ruce a jehoz zkuse-
nosti je mozné vidycky vyuzit. Novym, a dodejme Ze pracovitym a UspéSnym prednostou kliniky se stava podplukov-
nik doc. MUDr. Ivo Fusek, CSc.

V osmdesatych letech minulého stoleti méla neurochirurgické klinika pétactyricet 10Zek. Jeji operatéfi se rocné zhostili
vice nez 1100 chirurgickych vykond. Diky pocitacové tomografii, specializované anestezii, resuscitaci a mikrochirur-
gické technice se mortalita v tomto obdobi sniZila ze 4,3 % na 1,9 %. Byly zavedeny nové lé¢ebné metody: akutni
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Na snimku z roku 1981 uprostred Po pravé ruce profesora Zderika Kunce
docent MUDr. Eduard Zvérina, v poradi treti prednosta !diniky, jeho zastupce docent MUDr. Vladimir Benes,
vpravo zdravotni sestry VVéra Bartdkova a Mirka Simova po levé docent MUDr. Vilibald Vladyka

embolektomie a. cerebri media, nové typy rekonstrukénich vykon0 u prerusent licniho nervu, vaskulari dekomprese
VII. nervu u facidiniho hemispazmu, aplikace glycerolu u chirurgické 1écby neuralgie V. nervu, termomyelokoagulace
v chirurgii bolesti, selektivni exstirpace mikroadenom0 hypofyzy transsfenoidalnim pfistupem, transoralni operace 1ézi
kraniocervikalniho prechodu.

Mezinarodni proslulost kliniky se v letech poznamenanych ovzdusim normalizace vytracela. S mnohymi zaleZitostmi si
musela poradit sama. V jeji viastni elekironické laboratori vznikla fada pfistroji pro elekirostimulaci a elekironarkézu.
K analyze elektrofyziologickych hodnot vyuZivala pocitac Plurimat, k mikrochirurgii specidlni nastroje a koagulace.

K Zivotnimu jubileu

— Sedesatinam —

prisel profesoru Kuncovi
blahoprét také svétoznamy
nizozemsky neurochirurg
Henk Verbiest z Utrechtu.
Sedici zleva:

spisovatel Ludvik Soucek,
generélporucik FrantiSek Engel,
v letech 1959—1970 reditel nemocnice,
manZelé Kuncovi
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I Nové priority

Sametov revoluce a nasledny demokratiza¢ni proces davaji Ustfedni vojenské nemocnici ,zelenou". Pocet
pacient ze spadové oblasti a ostatnich kraj0 republiky se rok od roku zvysuje. Dokoncovany jsou stavby no-
vych objektl, rozbihaji se renovace téch starsich. Neurochirurgicka klinika z , pradavného” roku 1959 dostava
wsourozence" — kliniku o¢ni a kliniku interni. VSechny tfi jsou pracovisti 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy.
K 1. zafi roku 2005 vznikla na bézi chirurgického oddéleni vojenské nemocnice Chirurgicka klinika 2. 1ékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Ustfedni vojenské nemocnice. Dnem 1. ledna 2007 dochazi pfeménou oddéleni
i ke vzniku ORL Kliniky 3. |ékaFské fakulty Univerzity Karlovy a Ustfedni vojenské nemocnice.

Ministerstvem zdravotnictvi potvrzenou prioritou nemocnice se stava urgentni medicina a chirurgické obory,
které se vénuji péci o pacienty s mnohocetnymi poranénimi véetné raz{ centralni nervové soustavy.

Po plukovnikovi profesoru MUDr. Ivo Fuskovi, DrSc., byl v letech 1994 a7 1996 prednostou neurochirur-
gické kliniky plukovnik profesor MUDr. Eduard Zvéfina, DrSc., kterého v roce 1997 vysttidal podplukovnik
doc. MUDr. Vladimir Benes, DrSc. Od zmény spolecenskych pomérG v roce 1989 domaci i mezinarodni
prestiZ kliniky znovu vzrdsta. DOkazem je skutecnost, Ze stfeSovickému pracovisti bylo v roce 2001 svéfeno
poprvé v novodobé historii pofddani Evropského kurzu EANS a v nasledujicim obdobi jesté trikrat. V roce
2007 organizovala klinika sjezd Evropské spolecnosti chirurgie béaze lebni, kterého se zGcastnilo 500 lékard

z padesati zemi svéta.

Od jejiho vzniku aZ do soucasnosti stdZovalo na neurochirurgické klinice nescetné mnozZstvi neurochirurgd

i 1ékard z pribuznych obord, zejména z neurologie a chirurgie, klinikou prosly stovky budoucich medikd. V nasi
zemi se nenajde atestovany neurochirurg, ktery by v, Gvéence" nestaZoval. Pfednosta kliniky je zpravidla také
predsedou atestacni komise.

V soucasné dobé je spekirum ¢innosti Neurochirurgické kliniky 1. LF UK a UVN Praha — stale zahrnujici tradi¢ni
déleni na lé¢ebnou pédi, ¢innost pedagogickou, publikacni'i vyzkumnou — daleko pestrejsi a Sirsi. V ramci
|éCebné péce zajistuje klinika operacni FeSeni celého spekira onemocnéni a Uraz0 centrdini a periferni nervové
soustavy, ambulantni servis i nepfetrZitou konzilidrni ¢innost. Poskytovana komplexni péce je sloZena z nékolika
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subspecializaci: cerebrovaskularni neurochirurgie zajistuje operacni a endovaskularni 1é¢bu aneuryzmat, arterio-

vendznich malformaci a ischemie mozku. Chirurgicky Fesi neurovaskularni konflikt v zadni jamé lebni. Neuroon-
kologie nabizi chirurgickou lé¢bu vsech typU intrakranidlnich a spinalnich nddor( u dospélych a déti se zajisténim
eventudlni pooperacni onkologické 1é¢by. Na poli neurotraumatologie se klinika operacni 1é¢bou zranénych
podili na komplexnim traumatologickém programu nemocnice. V ramci spondylochirurgie jsou na klinice
operovani nemocni s degenerativnim a nddorovym onemocnénim krcni a bederni patere vcetné stabilizacnich

vykond. Do funké¢ni neurochirurgie patii komplexni 1é¢ba bolesti a operacni [éc¢ba farmakorezistentni epilepsie.

Pestrou Skalu poskytované péce jesté dopliiuji operace nékterych vrozenych vad a v poslednich letech, diky
spolupraci s kr¢skou fakultni nemocnici, i détska neurochirurgie.

Za poslednich deset let doséhlo pfistrojové vybaveni neurochirurgickych operacnich sald evropského standardu.
Chirurgové maji pro svou praci nezbytné operacni mikroskopy, navigacni systémy, ultrazvukové aspiratory,
kompletnf zafizeni pro endoskopické operace a pfistroje pro peroperacni monitorovani nervovych funkci
elekirofyziologickymi metodami. V roce 2007 zahdjila provoz i peroperacni magneticka rezonance.

V prdbéhu roku 1998 se neurochirurgie po ¢tyriceti letech premistila z pGvodni, mélo vyhovujici chirurgické
budovy do nového pavilonu, kde mé k dispozici vedle 10Zkového oddéleni i prostory pro ambulance, neuro-
fyziologickou laboratof, télocvicnu a archiv. Vlastni 10zkovy fond tvofilo padesét stalych 10Zek, dvé stanice pro
poskytovani standardni péce a samostatna desetildzkova jednotka intenzivni péce. V roce 2009 dostala klinika
poprvé po padesati letech své existence treti stanici s dalsimi pétadvaceti 10zky. Kromé ambulance obecné
neurochirurgie jsou témér deset let v provozu i ambulance pro 1é¢bu chronické bolesti a onemocnéni pétefe.
V neurofyziologické laboratofi jsou vySetfovani nejen hospitalizovani, ale také ambulantni pacienti.
Konstantnim jevem poslednich let je i nardstajici pocet nemocnych, kterym klinika poskytuje 1é¢ebnou péci.
Rocné je na ldzkovém oddéleni hospitalizovano kolem 3000 pacientd, vice nez 2 500 je jich operovano, pocet
ambulantnich a konzilidrnich vysetfeni presahuje dlouhodobé 6 000.
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I Soucasnost
Véda, vzdélavani, vyuka a vychova

Pedagogickou cinnost neurochirurgické kliniky lze rozdélit na pregradudlni vyuku a postgraduéini wychovu. V obou
oblastech doslo v pribéhu poslednich deseti let ke zménam. Studijni program pregradudlni vyuky v rdmci 1. LF UK
(magisterské studium oboru lékarstvi — 5. ro¢nik) ma nyni formu dvoutydennf staze zakoncené zépoctem a zkouskou
z neurochirurgie. Od roku 2003 se klinika nové podili na vyuce studentd FTVS UK (bakalarské a magisterské studium
oboru fyzioterapie).

Novou koncepci ma postgradudlni vychova v ramci Institutu pro postgradudini vzdélavani ve zdravomnictvi. Subkatedra
neurochirurgie, jejim# sidlem je Neurochirurgicks klinika 1. LF UK a IPVZ, UVN, mé4 od roku 1999 dal¥i wukova
pracovisté — Neurochirurgickou kliniku FN Brno-Bohunice, Neurochirurgickou kliniku FN Hradec Kralové a oddélent
radiacni a stereotaktické neurochirurgie prazské Nemocnice Na Homolce. Subkatedra organizuje pravidelné odborné
staZe a kurzy a fidi vzdélavaci program ve specializacnim oboru neurochirurgie. Jeji vedouci profesor MUDr. Vladimir
Benes, DrSc., je soucasné i predsedou zkusebni komise pro atestace v oboru neurochirurgie.

Dalsi formou postgradualni vychovy je pravidelné vypisovani Skolicich mist pro studenty postgradudlniho studia

v Oborové radé Neurovédy na 1. LF UK. Od roku 2003 je klinika akreditovanym pracovistém UEMS pro wychovu
odbornych Iékard-neurochirurgl v Evropské unii.

Pro potfeby mezioborové spolupréce a dal$tho vzdélavani v ramci UVN a UK iniciovala klinika v uplynulém desetileti
nékolik vyznamnych aktivit, které se staly trvalou soucasti jejiho odborného vzdélavaciho programu: Neuroonko-
logicky seminar, Cerebrovaskularni seminar, Morbidity + Mortality seminar, Research seminar, Journal Club. Stéle
intenzivnéjsi je spoluprace s I11. interni klinikou 1. LF UK v komplexni |é¢bé adenom0 hypofyzy a na poli chirurgické
|éCby epilepsie — tzv. Prazska epileptochirurgicka skupina.

Velmi bohatd je publikacni ¢innost Iékard kliniky. VV odbornych ¢asopisech otiskli 623 pdvodnich praci, jsou vOdcimi
autorskymi osobnostmi celkem péti kniznich fituld a autory 18 samostatnych kapitol v dalSich monografiich. Pevné
zakotveni Neurochirurgické Kliniky 1. LF UK a IPVZ, UVN ve strukturach Univerzity Karlovy a na mezinérodni Grovni,
predevsim v EANS, UEMS a EANG, je zarukou rozvoje pedagogické, publikacni a védecké cinnosti i v dalsSim obdobi.
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Vyzkumnou ¢innost kliniky reprezentuji predevsim grantové projekty. V uplynulych deseti letech byli 1ékafi kliniky
hlavnimi fesiteli nebo spoluresiteli celkem 32 grantd rdznych grantovych agentur. V roce 2005 obdrzeli fesitelé projek-
tu ,Morfologické korelace stendzy karotidy" — profesor MUDr. Vladimir Benes, DrSc., MUDr. Milan Mohapl, Ph.D.,
a MUDr. David Netuka, Ph.D. — Cenu ministra zdravotnictvi CR.

Neodmyslitelnou soucasti odborné cinnosti kliniky je pfiprava a organizace odbornych Iékarskych konferenci. Od roku
1998 probihd v nemocnici kazdorocné tradicni Kunclv memoriél, v uplynulych deseti letech usporadala klinika Kongres
klinické neurologie, Pracovni dny Ceské neurochirurgické spolecnosti a V. wrocni kongres Ceské spondylochirurgické
spolecnosti. Na mezinarodni Grovni bylo klinice svéfeno poradani celkem tii kurzd EANS — Training Committee, Winter
Meeting EANS 2005 a v roce 2007 vysoce prestizni kongres Evropské spolecnosti chirurgie baze lebni (ESBS).

T&7isté zahranicni spoluprace spociva v podilu na mezinarodnich védeckych studiich. V poslednich deseti letech se kli-
nika aktivné zapojila do Sesti vyznamnych zahranicnich projektd. Navic je samoziejmé v trvalém kontaktu s prednimi
neurochirurgickymi klinikami v Evropé a po celém svété.

Koncepce Neurochirurgické kliniky 1. LF UK a UVN zahrnuje dalif perspektivni rozvoj celého spekira ¢innosti

s d0razem na jeho intenzivitu. Po zprovoznéni multifunkéniho salu s moznosti peroperacniho vyuziti MRI Ize ocekéavat
wyrazné zvyseni védeckého potencidlu kliniky a celé nemocnice, ktery se patrné nejvice promitne do oblasti neuroon-
kologie, epileptochirurgie a pituitarni chirurgie.

Ve spolupraci s radiologickym oddélenim nemocnice se dalsi zkvalitnéni |é¢ebné péce projevi diky dokonalejsim tech-
nologiim i v oblasti endovaskularni neurochirurgie. Sofistikované metody stabilizace patere, véetné novych materiald
pro nahrady obratl( a plotének, nepochybné zkvalitni péci o nemocné se spinalnimi nadory, Urazy a degenerativnimi
nemocemi. Pfinosem vech jmenovanych technologii je potfebné sniZeni extenzivity [é¢ebné péce ve prospéch jeji
infenzivity.

Tento proces bude zcela jisté klast vy3si naroky na specializovanou peroperacni a pooperacni péci o nemocné s cho-
robami centrélni nervové soustavy. Odborné a patrné i ekonomické hledisko si casem vynuti potfebu sousttedit tyto
nemocné v ramci Ustiedni vojenské nemocnice do neurocentra s jednotnym standardem écebné péce.

Prednosta kliniky plukovnik profesor M\UDr. Vladimir Benes, DrSc., ma v soucasné dobé ve svém patncticlenném [é-
kafském tymu dva profesory, dva docenty, dva s titulem DrSc., fi s titulem Ph.D. a jednoho kandidata véd. Specializaci

s v

v oboru neurochirurgie ma osm Iékard, v oboru neurologie tfi Iékafi, dalsi ¢tyfi lékafi jsou v pripravé na atestaci.
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IPrednostové
Neurochirurgické kliniky 1. lekarské fakulty Univerzity Karlovy
a IPVZ, Ustredni vojenské nemocnice Praha

I Generalmajor profesor MUDr. Zdenék KUNC, DrSc. 1959-1981

0 Plukovnik profesor MUDr. lvo FUSEK, DrSc. 1981-1994
B Plukovnik doc. MUDr. Eduard ZVERINA, DrSc. 1994-1996
0 Plukovnik profesor MUDr. Vladimir BENES, DrSc. od roku 1997
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I Monografie clenU kliniky

KUNC, Z. Chirurgicka lécba lumboischiadického syndromu a jeji problémy. Praha: ZdN, 1949.
BENES, V. Poranéni michy. Praha: SZdN, 1961. 11. vydani 1965.

KUNC, Z. Neurochirurgie. Praha: Avicenum, 1968, 1973, 1983.

VLADYKA, V. Stereotaxe v neurochirurgii. Praha: SZdN, 1966.

BENES, V. Spinal cord injury. London: Lippincot, 1968.

SOUREK, K., VLADYKA, V. Chirurgické léceni epilepsie. Praha: Avicenum, 1973.
FUSEK, 1. Chirurgické léceni krcni patere z predniho pfistupu. Praha: Avicenum, 1974.
ZVERINA, E., STEJSKAL, L. Poranéni perifernich nervd. Praha: Avicenum, 1979.
SOUREK, K. Chirurgie bolesti. Praha: Avicenum, 1981.

BENES, V. Mozkové krvéaceni hypertonike. Praha: Avicenum, 1983.

SOUREK, K. Chirurgie bedernich meziobratlovych plotének. Praha: Avicenum, 1984.

FUSEK, 1. Chirurgické léceni nadord tureckého sedla transsfenoidalnim pristupem. Praha: Avicenum, 1986.

SOUREK, K. Chirurgie patefe a michy. Praha: Avicenum, 1989

SKORPIL, V. Conduction velocity of human nerve structure. Praha: Academia, 1965.
FUSEK, 1., KUNC, Z. (eds.). Present limits of neurosurgery. Praha: Avicenum, 1972.
STEJSKAL, L. Postural reflexes in theory and motor re-education. Praha: Academia, 1972.

STEJSKAL, L. et al. Fvokované odpovédi a jejich klinické vyuZiti. Praha: Praha Publishing : Ceské typografie, 1993.

STEJSKAL, L. et al. Intraoperacni stimulacni monitorace v neurochirurgii. Praha: Grada Avicenum, 2006.
Monografie ziskala Pithovu cenu Spolecnosti klinické neurofyziologie.

PLAS, J. et al. Neurochirurgie. Praha; Galén, 2000.

BENES, V., HACKEL, M., KRAMAR, E, MOHAPL, M., STEJSKAL, L., CHARVAT, F. Ischémie mozku:
chirurgicka a endovaskularni terapie. Praha: Galén, 2003.

KOZLER, P. et al. Intrakranialni nadory. Praha: Galén : Karolinum, 2007.
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jsme byli...

Neurochirurgicka klinika
1. 1ékarské fakulty UK a IPVZ, Kdyi élovék nema ¢as ani vzpominat, udalosti zanikaji, a na¢ je tedy Zil?

UVN Praha Ludvik Vaculik, spisovatel




I Plukovnik v. v. profesor MUDr. Vladimir Benes, DrSc.

Zastupce prednosty Neurochirurgické kliniky Fakulty vSeobecného lékarstvi UK
a UVN generémajora profesora Zdefika Kunce a jeho dlouholety pritel.

Ve stieSovické nemocnici pracoval od roku 1949 do roku 1978.

Je autorem mnoha odbornych i publicistickych praci. V prazské Fakultni nemocnici
Motol zaloZil samostatné oddéleni détské neurochirurgie.

I Neurochirurgicka klinika
Lékari, sestry, spolupracovnici, pacienti

Diky profesoru neurologie Jaromiru Hrbkovi se historie stfeSovické neurochirurgické kliniky zacala psat

v Plzni. Pravé on zlakal chirurga MUDr. Zdenika Kunce k pfedndskam z plastické chirurgie a neurochirurgie
a obratil jeho pozornost k operativnimu feseni chorob centralniho nervového systému. O skutecnou mo-
derni neurochirurgii oviem zdaleka jesté neslo. Viysledky prvnich operaci na mozku byly hrozivé, Zdenék
Kunc presto predpovidal neurochirurgii velkou budoucnost.

Po komunistickém prevratu v roce 1948 doslo v armadé k reorganizaci podle sovétského vzoru, streso-
vickou (v té dobé jesté Masarykovu) nemocnici museli opoustét ti, kdo s novym zfizenim nesouhlasili.

Na misto propusténého primare chirurgie byl z plzefiské vojenské nemocnice povolan major MUDr. Zde-
nék Kunc. Tato politicky podminéna, nedemokraticka zména pfispéla k zdsadnimu obratu nemocnice
smérem k vétsi kvalité chirurgické lécby. Zdenék Kunc byl vSestranny a pracovity. V kratké dobé povysil
vojenskou chirurgii na Groven kliniky a svym prikladem zéroven tahl celou nemocnici. Jeho cit pro moder-
ni trendy v oboru jej prived| k logickému rozhodnuti rozdélit obecnou chirurgii na jednotlivé specializace.
Nejdrive oddélil urologii, pozdéji ortopedii a nakonec bri3ni chirurgii, sdm si ponechal nejmensi ¢ast, asi
40 1dZek, pro sv0j obor, kterému se chtél se vsi energii vénovat — pro neurochirurgii. V roce 1956 vzniklo

v Ustedni vojenské nemocnici samostatné neurochirurgické oddélent. Jeho primér se nikdy neprestal ucit.

Ve zralém véku studoval Zdenék Kunc neurologickou diagnostiku i anglictinu. Oboji se odrazilo v dosa-
hovanych vysledcich. On a hradecky Rudolf Petr jsou vSemi odborniky pravem pokladani za zakladatele
moderni ¢eské neurochirurgie.

Mladi lékafi chirurgického oddéleni Kunce obdivovali a milovali, ale na neurochirurgické oddéleni jsem
s nim presel jenom ja sam, ostatni se rozhodli pro bficho. Nikdo nechtél otvirat hlavy a navstévovat
pitevnu. Mél jsem ze studentskych let za sebou dva roky neurologie u profesora Hrbka i prvni asistence
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pfi operovani mozku v primitivné vybavené plzeriské nemocnici, s Kuncem jsme se znali, proto byl mdj pre-
chod na neurochirurgii samoziejmy. Byl jsem jediny, koho pfitahovala, stal jsem se tedy oficidlné zastupcem
nacelnika, jak se tenkrat fikalo, ve skutecnosti jsem neumél témér nic. Mou nejvétsi vyhodou byla znalost
neurologie, organizacni schopnosti, elan trénovaného sportovce — a co Kunc velice ocenoval — umél jsem
psat. Zatimco jini hledali témata a lovili kazuistiky, mné se napady rojily v hlavé jako vécné bzudici veely.

Svého $éfa jsem obdivoval. Jenom jé jediny jsem mu tykal, ale nikdy jsem se neodvazil mu fikat Zdenku, vidy
jenom — soudruhu profesore. Ale ve dvou se narocna neurochirurgie s rychle nardstajicim objemem praci
nedala utdhnout. Lékafi se shanéli téZce, spiSe ndhodou nez vybérem. MUDr. Miroslav Metelka zaménil
Jjihoceskou chirurgii* za ,prazskou neurochirurgii” z osobnich ddvodd. Nikdy nenasel vztah k neurologii a jeji
diagnostice, ale dokonale odpozoroval jemné Kuncovo operovani. Rad fikaval, Ze se musi operovat ,fajnové".
Nejradéji mél operace, pfi nichZ se muselo otevfit peritoneum. Byl zdsadovy antikomunista, jen malokdo vé-
dél, 7e jesté za valky roznasel komunistické letaky. Jeho nejvétsi slabosti bylo jidlo. Nutnou dietu, manzelkou
peclivé odmérovanou, si vyborny operatér v nemocnici vynahrazoval, kdy mohl. Na metabolickou chorobu
zemrel. Nepodafilo se mi zjistit kde, protoZe si jej jako umirajictho pfedavaly dvé nemocnice. Ani jedna z nich
nema zaznam o Umrti.

Z ortopedie k ndm presel MUDr. Karel Sourek, velmi nadany a ,psavy", je dokonce autorem knizecky o vyuce
plavani. Od pocatku uvazoval o univerzitni kariére, z Kuncovych 1ékaid také ziskal profesuru jako prvni.
Operovani s nim bylo ponékud nezvyklé, protoZe byl levak. Z kliniky v Hradci Kralové prestoupil do ,,Uvéen-
ky" Zdenék Maly, blondak vojenského vzristu a prdzracné modrych odi. Kdyz razoval ve svych obrovskych
sandalech dlouhou chodbou oddéleni, podklesavala sestram i pacientkdm kolena. Zdenék byl manualné skvély
operatér, ale jeho bohémska povaha se obcas dostavala do kfizku se zavedenymi pravidly a nékteré jeho ope-
race zavanély stejné jako jeho Zivot improvizaci. Pro mne i pro $éfa bylo té7ké se na Zderika zlobit, byl skvélym
kamaradem. Ale stejné tak bylo nékdy t&7ké s nim pracovat. Kunc pro né&j zafidil primariat v Usti nad Labem.
Pres pocatecni obtize tam Zdenék nakonec vybudoval vyborné pracovisté a pfijal na né pozdéji i mého syna.
KdyzZ jsme si konecné mohli sami vybirat |ékare, prihlasili se na oficialni vyzvu jenom dva. Z vojenského Utvaru
v Milovicich pfijel Ivo Fusek. OkamZité zapadl do kolektivu, brzy se ukazalo, Ze je neobycejné Sikovnym,
manualné nadanym chirurgem, stal se zfejmé nejtalentovanéjsim Zakem profesora Kunce. Vztahy mezi nami
dvéma zkalil rok 1968. Poté, co jsem vystoupil ze strany a s Glevou pfijal dodatecné vylouceni, on naopak
pevné zUstal. Od té doby postupné s velkym taktem prejimal povinnosti zastupce, zatimco ja zOstal az do své-
ho propusténi pouhou figurou. Ivovi to nemohu vycitat, byla to doba obtizna pro viechny.

Po odchodu akademika Zderka Kunce do ddichodu po ném prevzal jaksi automaticky vedeni kliniky. Diky své
pili (kazdy den pfichazel do préace jako prvni a odchazel jako posledni), chirurgickym dovednostem a uméni
jednat s lidmi vedl Ivo Fusek kliniku v duchu svého predchddce vyborné témér deset let. Jeho vztah k moc-
nym byl osazenstvem tolerovan, protoZe celé klinice prinasel jen vyhody, predevsim vétsi valutové dotace

ze sprateleného silového resortu vedeného ministrem Obzinou. Ivo zemrel tragicky. Vracel se po oslavé naro-
zenin do své chalupy na Vysociné a v dobrfe zndmé zatacce sjel po namrzlé silnici do rybnika. Voda se zavrela
nad jeho tajemstvimi, kterd umél tak mistrné skryvat. Nesporné vsak je, Ze kliniku ved| na vysoké Grovni.

Brzy po vzniku kliniky se ukazalo, Ze se neobejdeme bez vlastniho neurologa. Z nejblizsiho spolupracujiciho
oddéleni pfijal proto Kunc do tymu Vilibalda Vladyku. Vilda prekonal vSechna ocekavani. Umél z neurologie
viechno a bleskové pochopil potieby neurochirurgie. Zdenék Kunc manualné zdatného a zru¢ného neurolo-
ga schopného asistovat pfi operacich proziravé nasméroval na stereotaxi, ktera mohla mnohému chirurgovi
pfipadat nudnd. Dnes je Vilibald Vladyka povaZovan za zakladatele nasi stereotaktické chirurgie. Udélal v ni

i odborniky dosud stale nedocenény kus prace, kdyZz v pomérné vysokém véku spojil stereotaxi s novou disci-
plinou a jako prvni u nas realizoval radiochirurgii gama noZem.
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K Vladykovi se jako neurologové a neurofyziologové pripojili doc. Skorpil, ktery po roce 1968 emigroval

do Svycarska, a profesor Lubor Stejskal, ktery na klinice pracuje dodnes. Jako nejmladsi pfisel do souboru
Kuncovych 1ékafd profesor Eduard Zvérina. Predtim pUsobil u specidlniho vojenského Utvaru a v chirurgickém
oddéleni profesora Bedricha Placika, poté se vénoval neurofyziologii. Od pocatku byl dkladnym a ddsled-
nym neurochirurgem, dokonale zvladl mikroneurochirurgickou techniku, operoval exakiné, po peclivém
promysleni. Po tragické nehodé profesora Ivo Fuska se stal jeho logickym nastupcem, v hektickém obdobi
plném zmén a diskusi o dalsi orientaci nemocnice vsak vykonaval funkci prednosty kliniky pouze dva roky,
béhem nichZ nemél pfileZitost néco podstatného zménit. V konkurzu na misto pfednosty kliniky, vypsaném
podle zakona, zvitézil v roce 1997 mdj syn, Vladimir Bene$ mladsi.

Klinikou proslo samoziejmé vic |ékafl, neZ jsem zde vyjmenoval a velmi stru¢né charakterizoval. Nasi ,,0d-
chovanci” FrantiSek Tovary3, Vladimir Dbaly, Michal Setlik, Ludék Prokop a Pavel Klener zaloZili neurochirurgii
v Nemocnici Na Homolce. Vladimir Dbaly je v soucasné dobé Feditelem nemocnice, Michal Setlik primatem
neurochirurgického oddéleni. Vsichni udrzuji se svym byvalym pracovistém pratelské vztahy. Z téch, kdo
pamatuji Zdenka Kunce, pUsobi dosud na streSovické klinice tfi — profesor Lubor Stejskal, docent Jaroslav Plas
a docent Petr Kozler. VSichni tfi ,na svém poli* dlouhodobé odvadéji dobrou praci.

I Sestry

V prvnich povalecnych letech pracovaly na ,velkém" chirurgickém oddéleni pouze ffi diplomované osetfova-
telky, 0 nemocné se starali vojaci zakladni sluzby, fikalo se jim lapidusi. Zivou vodou byl pro oddéleni pfichod
prvnich mladych sester, po maturité plnych znalosti, ale predevsim eldnu a vlastnosti, které lapiduchim zcela
chybély. Ta mlad4, hezka dévcata zpUsobila zésadni obrat v péci o nemocné. V jedné dobé jsme méli na oddéle-
ni deset paraplegikd po Urazu patete. Sestry to zvladly! Neni moZné si po desitkach let vybavit jména viech, ale
z vrchnich sester si vzpomindm napiiklad na pani Cechovou, Kovaiovou, Krékorovou (manzelku kolegy z chirur-
gie), Stranskou, Hajnou, nékteré dodnes pravidelné navstévuji KuncGv memorial kazdorocné poradany klinikou.
Jakousi elitou mezi sestrami byly instrumentarky. Zpravidla predtim prosly sluzbou na oddélenti, byly starsi, uz
bez malych déti, k jejich obméné proto nedochézelo tak Casto jako na [Gzkovém oddéleni. Nase instrumentar-
ky byly vynikajici. Ovladaly dokonale celou 3ifi oboru. Pfi operacnich vyjezdech jsme se mohli pIné spoleh-
nout, Ze urcena sestra s sebou veze veskeré potiebné instrumentarium a Ze je schopné asistovat na cizim
pracovisti |épe neZ tamni primaf. Namatkou jmenuji pani Bartakovou, ktera donedédvna pomahala i soucasné-
mu prednostovi kliniky, Dvotakovou, Simovou, Paca¢kovou, Klaudingerovou, Hanku Koblizkovou, bohuzel
jména nékterych mi uz vypadla z paméti.

I Spolupracovnici

Doba lapiduchd jednoho dne definitivné skoncila, konecné jsme mohli pfijmout stalé zfizence. K nezapome-
nutelnym patfila legendarni trojice, Franta, Pepik a Jarda Rada, frajer z bievnovské Marjanky, jehoZ vypravéni
jako by vypadla z Hrabalovy ,Srajpmasiny". Na jeho historky jsme se tak 1ésili, Ze jsme se kvOli nim od ného
nechavali ¢asto ostiihat. PGvodné byl totiz holicem.

Méli jsme Stésti i na sekretérky, jez v nemocnici nahradily pdvodni $tabni dOstojniky a vojaky, ktefi se v kan-
celafi ulejvali. Skvélou sekretarkou — s dokonalym poradkem v administrativé a organizacnimi schopnostmi
uZite¢nymi zejména pro piipravu odbornych konferenci — byla Rita Setlikova, manzelka neurologa, kolegy
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z nemocnice, s nimZ k nasi litosti odesla do Olomouce. Stejné schopnou, reprezentativni sekretarkou byla pani
Tisliarova. V kancelafi se jich vystfidalo vic, vSechny pracovité a spolehlivé, pro svého nadfizeného profesora
Kunce byly pfipravené udélat maximum.

I Pacienti

Nemocni k ndm zpocatku pfichazeli predevsim z neurologického oddéleni , Gvéenky", vedeného tenkrat
primarem Pleskotem. Poté, co se ,hlavnim dodavatelem" stala klinika akademika Hennera, v niZ pracovalo né-
kolik Kuncovych prétel, doslo ke sporu mezi nasim oddélenim a klinikou akademika Jiraska, ktery si stéZoval,
Ze mu bereme pacienty. Tragikomicka diskuse neskoncila ani po jeho smrti.

V Cechéch v té dobé existovaly jen dvé samostatné neurochirurgie, pocty nemocnych rychle stoupaly, s nimi
rostla i rozmanitost a zavaznost onemocnéni. Na sklonku roku jsme v té dobé oslavovali tisicovku operaci.
Dobrymi vysledky, zejména pfi operacich mozkovych aneuryzmat a cévnich malformaci, se Zdenék Kunc pro-
slavil v celém svété. Jako prvni jsme zavedli moderni osetfovani miSnich poranéni bez vzniku proleZenin. Jako
prvni jsme zavedli stereotaxi, jako prvni klinika v zemi jsme pfi neurochirurgii pouZili mikroskop.

Zminéné Uspéchy uvadim jen namatkou, bylo jich samozfejmé mnohem vic, ale viechna nase prace vcetné
vyzkumné byla vedena snahou zlepsit predevsim klinické vysledky. Pri objemu prace na nevelkém oddélent,
pozdéji nevelké klinice, nehraly ale pocty hlavni roli. Byli jsme jako akademické pracovisté soucasti nemocnice,
v niZ méla vidycky pfednost kvalita nad kvantitou. S realitou vykazovani ,malych cisel" se bohuZel bude muset
asi jesté dlouho smifovat i nase soucasna neurochirurgie.

Nejvétsim handicapem byla v té dobé nedostatecna diagnostika. Moderni zobrazovaci metody posunuly

v dalSich letech diagnostiku a s ni i Ié¢ebné vysledky o nékolik pater vys. Vysledky 1é¢by jsou dnes vyrazné lep-
$i nei za zakladatelskych dob akademika Zderika Kunce, ale to je pfirozené a jsem nesmirné rad, Ze to mohu
alespon prostrednictvim prace svého syna a vnuka stéle sledovat.
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l Plukovnik v. v. doc. MUDr. Vilibald Vladyka, CSc.

Stal u zrodu Ceskoslovenské neurochirurgie a stereotaxe. Jako blizky spolupracovnik
profesora Zderka Kunce byl povéren rozvijenim stereotaktické metody, ktera
umoznuje pomocdi sloZitych tfrojrozmérnych vypoctd zacilit na chorobné loZisko

v mozku a operovat ho s pouzitim dalSich technik, napfiklad radioaktivnimi paprsky.
Vyznamné se zasadil o zfizeni kompletniho stereotaktického zafizeni — Leksellova
gama noZe instalovaného v Nemocnici Na Homolce, kde dodnes aktivné pGsobi.

1 \\0j profesor by byl spokojen

Profesor Zdenék Kunc byl viestranné nadany, zvladnuti chirurgické techniky ho nemohlo trvale uspokojovat. Stejné
jako prace s nervovou tkanf jej lakaly i moznosti chirurgické napravy nervovych funkci. Od té doby, co se zacal
vénovat vyhradné neurochirurgii, zval ke své praci indikujici neurology. Jejich piftomnost pfi operaci vital a nazor
respektoval. Auto pro naseho predniho neurologa profesora Hennera bylo vidy pripravené. Stal také o spolupraci

s teoretickymi pracovniky Fyziologického Ustavu Akademie véd. Pokousel se napfiiklad s MUDr. BureSem o vyvolani
Utlumu (funkee ,spreding depression*) v operaci zpfistupnénych mozkovych strukturach, MUDr. Peleskovi, ktery mél
na starosti vyvoj kardiostimulatord v IKEM, poméahal se zavadénim kortikostimulace pii operacich epilepsii. Komeréni
nabidka ze zahranici musela byt ¢asto nahrazovana improvizovanou praci domécich laboratori.

V padesétych letech byla tandemova spoluprace neurochirurgQ s ostatnimi pracovniky neurovéd velmi reno-
movana. Po pionyrské spolupraci Penfielda a Jaspera na poli epileptochirurgie se uplatiiovaly podobné dvojice
zejména ve stereotaxi. Pfipomenme jen jeji zakladatele Spiegela a Wycise ve Filadelfii a jejich souputniky Talai-
racha s Bancaudem a Guiota s Brionem v PafiZi, Riecherta s Hasslerem ve Freiburgu nebo Leksella s Larsonem

ve Stokholmu, abychom zminili alespori nejzndméjsi svétova centra. Pokladam za velmi pravdépodobné, Ze pravé
oni podnitili Kuncova inovacniho ducha k tomu, aby zacal uvaZovat o zavedeni stereotaxe na vlastnim pracovisti.
Pocital pfi tom s neurology a rozvazoval, ke kterému systému bychom se méli priklonit. Pfi tehdy omezenych
kontaktech se zahrani¢im muselo ovsem rozhodovani brat v Gvahu limitovana kritéria. Spojit nas zajem o rozvijeni
epileptochirurgie s Talairachovou stereotaktickou metodou, které se zvlast zamérovala na hloubkovou elektroen-
cefalografii (zv. stereoelekiroencefalografii), se nakonec jevilo jako nejlogictéjsi.

Ze zahrani¢ni navstévy Talairachova ,kralovstvi" v pafizské Hopital Sainte Anne se vSak Kunc vratil rozladény.
Kréatce ji odbyl konstatovanim, Ze bychom potiebovali spis astronomickou observator nez operacni sél. ,Nebe"
Talairachova pracovisté tvofila tmavomodra kopule, v niZ se rentgenové lampy pohybovaly po obloukovych
stropnich kolejich a dovolovaly snimkovani hlavy ze ¢tyfapGlmetrové vzdalenosti, aniz by dochazelo k radialni
dislokaci snimkovanych intrakranialnich struktur. Takova teleradiografie byla prakticky velmi prospésna, ale
svou technickou narocnosti odrazovala.
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Kunce to vzapéti podnitilo k navazani kontaktu s profesorem Guiotem v Hopital Foche v Surresne na okraji
Pafize. Zaujal ho model zjednoduseného stereotaktického pfistroje, specialné konstruovaného pro palidotomie
u parkinsonikd. Guiot mu ho pfislibil. Touha po univerzalnim stereotaktickém pfistroji zGstala nenaplnéna, ale
realizaci prvnich stereotaktickych operaci uZ nestélo nic v cesté.

Uz koncem roku 1958 jsme — s velmi dobrym vysledkem — uskutecnili prvni medidlni palidotomii Guiotovou
metodou u pacienta s parkinsonskym tfesem a rigiditou. Povzbudivy zacatek jsme pottebovali. Podminky,

v nichZ jsme pracovali, byly znacné obtizné. Zjednodusena konstrukce stereotaktického pfistroje vyzadovala
zacileni vodiciho zafizenf za skiaskopické kontroly. Dokud jsme neméli skiaskopii se zesilovacem na operacnim
sale, museli jsme na angiolince rentgenového pracovisté improvizovat. Ke kazdému stereotaktickému vykonu
jsme na né spolu s pacientem transportovali i potfebné nastroje a pfistroje. Pacient byl po celkové anestezii
operovan na otacecim kfesle v poloze vsedé. Pfi ventrikulografii — z frontalniho navrtu, s pinénim komoro-
vého systému jodovou kontrastni latkou — se uz MUDr. Bret soustfedoval na skiaskopickou centraci. Jenom
diky jeho zru¢nosti byla tato faze pomérné Unosnd, i kdyZ se muselo snimkovani (s pomalym vyvolavanim
presné zacentrovanych snimkd), obvykle nékolikrat opakovat. Po spravném zacileni se provadéla termokoagu-
lace chirotomem, pfistrojem pro povrchové koagulace provadéné za zrakové kontroly. Vytvoreni pfiSkvarové
nekrézy v hlubokych mozkovych strukturach jsme si ovérovali odposlouchadvanim fonendoskopem pfilozenym
ke spanku pacienta tak, jak fo pdvodné délal i profesor Guiot.

Stésti, pro profesora Kunce tak pFislovecné, ndm nebylo vidycky naklonéno. Prvni stereotaktické operace,
uskutecniované nejednou v improvizovanych technickych podminkéch, vyzadovaly schopnost prizpdsobit

se doméacim moznostem. Pro Kuncovu vsestrannou ¢inorodost byly pomalé, pIné prostojd a narocné na do-
drZovani stereotypnich podminek. Znacné se tim lisily od mnoha jeho jinych chirurgickych aktivit. Povéfil mne
proto, abych stereotaxi spolecné s MUDr. Bretem dale rozvijel.

Jeho podporu jsme v3ak nikdy neztratili. V roce 1959 jsme jako Gcastnici neurochirurgického sjezdu v Cury-
chu spolecné navstivili profesora Hesse, znamého také tim, Ze poskytoval pacientdm tepelné kontrolované
infracerebralni 1éze. Inspirovan Hessem sestavil ndm zanedlouho potrebné elektropfistroje ,na prkynku"
MUDr. Mojmir Petran, biofyzik Fyziologického Ustavu Akademie véd. Provéfovani termolézi s pomoci fonen-
doskopu tak skoncilo.

Museli jsme se vyrovnavat se zavainymi situacemi. Pri jedné operaci jsme nemocného ztratili kvili vzduchové
embolii, k jejimuz vzniku pfispél ventrikulograficky navrt v poloze vsedé. Rozhodli jsme se tedy pro vykony
vleZe, prestoie znesnadnovaly skiaskopickou centraci. Viylepsili jsme také zjednodusenou verzi pristroje vyhod-
ného pro jednoUcelové vykony, ktery nedovoloval uZiti stereotaxe v ostatnich oblastech mozku. S pomoci vy-
vojového oddéleni tehdejsi Chirany jsme si, alespon do jisté miry, poradili vlastni modifikaci Guiotova pfistroje.
Frekvence stereotaktickych vykond narGstala, nasim disciplindm se zakonité dostalo patficného ocenéni. Pri
prestavbé tfi operacnich sald kliniky byl jeden vénovan stereotaxi a angiografii.

Diky profesoru Kuncovi jsem mohl absolvovat nékolikamésicni stipendijni pobyt u Svétové zdravotnické
organizace, konkrétné u profesora Talairacha a Guiota, pozdéji také na neurofyziologii u profesora Scherrera
v PariZi. V roce 1974 jsme kontaktovali i profesora Leksella ve Stockholmu, ale na jeho perspektivni technolo-
gii nase finan¢ni prostfedky tehdy nestacily.

Ziskané poznatky se projevily rostoucim poctem stereotaktickych vykond (dva aZ tfi tydné), zvySenim poctu in-
dikaci i peroperacnich funkcnich kontrol. Stereotaktické operace se staly zajimavéjsimi a postupné pfitahovaly
stale vic neurochirurg@. Z téch, kfefi si je osvojili, mizeme zminit profesora Fuska, doc. Plase a MUDr. Subrta,
jako staZista prosel pracovistém napfiklad MUDr. Camblor z Argentiny nebo MUDr. Lojka ze Slovenska.

K novému zUroceni vSech do té doby ziskanych dlouholetych stereotaktickych zkusenosti dochazi na pocatku
devadesatych let minulého stolet, kdy byl diky iniciativé nadace Charty 77 naSemu zdravotnictvi zakoupen
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pristroj cenény pacienty i neurochirurgy celého svéta — Lekselldv gama ndz. V roce 2008 uskutecnili lékari

s jeho pomoci uZ desetitisici operaci. Prazsky Lekselldv gama ndz, s vyrobnim cislem 37, osmy v Evropé

(ve svété je dnes v provozu asi 260 Leksellovych gama noz0), byl zakoupen z vysledkd celonarodni sbirky

— Konto Mi8a —, ktera svym rozsahem a dynamikou predcila podle odbornikd i historicky nejproslulejsi sbirky po-
fadané v nasi zemi. Kompletni renomované sterotaktické zafizeni vyuzivajici Spickovou technologii pro stereotak-
tickou radiochirurgii je instalovano v Nemocnici Na Homolce. Odborné centrum je zafazeno mezi nejprestiznéjsi
svétova radiochirurgické pracovisté. Profesora Kunce, jehoz inovativni ¢innost stéla na pocatku nejvyznamnéjsich

zmén v nasi neurochirurgii, by tato skutecnost jisté potésila.

89

Praha

kKé nemocnice

4,

wv
=
Y,
o
>
=
o
(]
b
=
w
D
-
=
o
[a¥]
~
)
>
=
=)
—
3
NJ]
i
wv
P
S
==
w
—
S
e
=
i~
O
i
=
=
—
=)
=
=
v
O
p—
o)
[
=z




I Plukovnik v. v. profesor MUDr. Eduard Zvéfina, DrSc.

Na neurochirurgické klinice pdsobil v letech 1961 az 1997, z toho 16 let ve funkci
zastupce a prednosty. Vedle Zderka Kunce a Ivo Fuska prispél jako jeji tieti
prednosta k vybudovéni Spickové povésti a po roce 1989 ji otevrel svétu. Patii k tém,
kdo ¢inorodou praxi prokazovali opravnénost vyhranéného postaveni samostatné
neurochirurgie a v ném zejména éry mikrochirurgie, zahéjil monitorovani nervovych
funkci pfi operacich. V domacim i mezinarodnim méfitku patfi mezi spoluzakladatele
chirurgie baze lebni. Jako nestranik se mohl stat docentem a profesorem aZ

po roce 1989. Po vojenském penzionovani dal rozvijel a rozviji Groven neurochirurgie
na mezinarodnim poli, na 1. a 3. LF UK a také jako reprezentant a Cestny ¢len
domacich a svétovych organizaci oboru. V roce 1990 byl mistopfedsedou, v soucasné
dobé je dlenem predsednictva Ceské lékaiské spolecnosti JEP.

1\VVzpominky tretiho prednosty kliniky

Podstatnou ¢ast mého Zivota ovlivnila politickomocenska situace v nasi zemi, ale i presto, Ze m0j nekompro-
misni postoj k totalitnimu reZimu byl vSeobecné znadmy, mohl jsem a mohu diky donkichotskym nazordm,
pratelstvi Zdenika Kunce a dalSich skvélych osobnosti nasi i svétové mediciny, prozivat dramaticky, fascinujici
a skvéle naplnény Zivot. Na klinice jsem pUsobil plnych 37 let, béhem nichZ jsem zastaval nizsi odborné funk-
ce, pozdéji post nacelnika elekirofyziologické laboratore, zastupce prednosty kliniky a nakonec i misto jejiho
pfednosty.

Generalmajor profesor Kunc zaloZil kliniku v roce 1959 jako prominentni a jednotné zafizeni ¢s. armady

a Fakulty vieobecného Iékarstvi UK. V roce 1961, v druhém roce jeji existence, jsem piisel do UVN jako
absolvent Vojenského |ékafského vyzkumného a doskolovaciho Ustavu v Hradci Kralové, oviem s takovym
posudkem, Ze mohu v podstaté zastavat jen funkci Utvarového lékare. Vzhledem k mé dosavadni védec-

ké ¢innosti mne doc. MUDT. Vladimir Skorpil navzdory tomu na kliniku pozval. Po rozhovorech s generaly
Engelem a Kuncem, kdy jsem diky vojenskému drilu a bezmezné Ucté stal neustale v pozoru, a mozna také
diky ,,politickému jaru", zahajil neuvéfitelnou odbornou drahu a po boku Zdefika Kunce proZil aZ do jeho smrti
v roce 1985 dvacet ctyri let neobycejné bohatého profesniho a spolecenského Zivota.

Byli jsme motivovani ke kazdodennimu pfekondvani hranic poznani mozku a moznosti neurochirurgie.
Profesor Kunc byl vitdIni, extrovertni, renesancni ¢lovék se schopnostmi hranicicimi s genialitou. A k tomu
vsemu mél kouzlo osobnosti. Svoji Zenu Zdenicku, détskou lékarku, miloval. Kuncovo levicové zaméreni bylo
generacni, v Sedesétych letech ale paffil mezi prvni, kdo otevirali kliniku Zapadu. Vétsiné 1ékard vcetné mne
dokazal zafidit zahranicni odborné staze, které nas profesné a nakonec i ekonomicky zajistily na cely Zivot.
Obklopil se spektrem fanatikd pro obor, rdznorodymi vynikajicimi osobnostmi, k nimz patfili k védé tihnouci
Vladyka a Skorpil, Usp&$né publikujici Sourek, zru¢ny operatér Fusek a viestranné vzdélany Benes, gurman
Metelka, mystik Maly, plzenisky Zdenék Mracek, vynikajici rentgenolog Bret, anesteziolog Travnicek, pdvodné
neurolog Tovarys, a dalSimi [ékafi véetné mne. Klinika tenkrat patfila nejen mezi ,vykladni skiiné" socialismu,
ale i evropské a svétové neurochirurgie. Zajistila si vynikajici povést, ze kieré stale cerpa a kterou radu let
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Uspésné rozviji. Jeji zakladatel Zdenék Kunc dosahl nejen vSech moznych domécich poct véetné akademika, ale
i mimoradného zahrani¢niho ocenéni. Je jedinym nasim neurochirurgem, ktery obdrzel v roce 1985 nejvyssi
uznani Svétové federace neurochirurgickych spolecnosti.

Doba po okupaci zemé vojsky Varsavské smlouvy v roce 1968 a nasledujici normalizacni roky byly dramatic-
ké. Emigroval doc. MUDr. Skorpil, kterého v EMG laboratofi nahradil MUDT. Stejskal. | pres Usili nékterych
snaZivych normalizator( zOstal Zdenék Kunc na misté prednosty do konce roku 1981. Naopak MUDr. Benes
starsi musel armadu opustit, ale posléze se stal UspéSnym vedoucim détské neurochirurgie v Motole. Jesté

v roce 1971 zorganizovala klinika vSemi zahrani¢nimi G¢astniky ocenovany 4. evropsky neurochirurgicky
kongres, ktery zaloZil Evropskou asociaci neurochirurgickych spolecnosti (EANS). Pro fadu z nas predstavovalo
toto prazské setkani na dlouhych 18 let posledni kontakt s kolegy ze Zapadu. Pro kliniku i pro mne byl kongres
Zpocatku byla obecné povaiovéana za bezvyznamnou kuriozitu, ale za podpory Kunce jsem ji mohl jako
samouk rozvijet a postupné ji zavadét do viech oblasti nasi neurochirurgie. | v tom se klinika zaradila mezi
nejprogresivnéjsi v republice.

Koncem roku 1981 prevzal jeji vedeni MUDr. lvo Fusek, ja jsem se pres zakaz akademické kariéry stal jeho
zastupcem. Docent Fusek byl krasny muz, s Uspéchy u Zen, povahové vsak protipdl svého predchidce. Tichy
introvert, pro pacienty viak obrovsky poklad. Po profesoru Kuncovi byl nejtechnictéjsim operatérem, zvladal
mikrochirurgii, a proto jsme ji mohli i my dal rozvijet. On sam si ji pozdéji vyhradil pro aneuryzmata.

Po listopadu 1989 byly zpocatku disidentské aktivity v UVN i na klinice nevybiravé potlacovény. Po jejich
prechodném odeznéni dochézelo od pocatku roku 1990 u nékterych kolegd ,k previékani kabatd", koncem
roku 1993 probihaly arméadni provérky. Po tragické havarii plukovnika profesora MUDr. Ivo Fuska, DrSc., dne
8. 1. 1994, jsem po ném prevzal vedeni kliniky. Opustil jsem ji v lednu 1997 z rozhodnuti arméady, proti vali
dékana 1. LF UK.

Ze starsich pracovnikd zde z0stali jen MUDr. Jaroslav Plas, MUDr. Petr Kozler, prof. MUDr. Lubor Stejskal, DrSc.,

a MUDr. Ivan Pékny. Mnozi z ,absolventd" Kuncovy, Fuskovy i mé ,3koly" jsou dnes Uspé3ni na jinych pro-
sperujicich pracovistich. Nejmladsi profesor oboru MUDr. Pavel Haninec, CSc., a MUDr. Ladislav Houstava
zaloili kliniku 3. LF UK, MUDr. Franti$ek Tovarys spolu s MUDr. Oldfichem Subrtem, CSc., MUDr. Vladimi-
rem Dbalym, MBA, MUDr. Michalem Setlikem, MUDr. Ludkem Prokopem a prof. MUDr. Janem Klenerem
se vénuji neurochirurgii na stereoradiochirurgickém oddéleni v Nemocnici Na Homolce, které patfi mezi
nejlepsi na svété. Pracuji v ni i doc. MUDr. Vilibald Vladyka, CSc., a MUDr. Dusan Urgosik, CSc. Dél je treba
jmenovat lékarky a lékare Skodovou, Mazénka, Zivného, Zivnou, Ing. Lébla, pdsobiciho v Kuvaijtu, a dalsi. Diky
1. a 3. LF UK se i ja mohu dél vénovat nékterym oblastem neurochirurgie na nejvyssi Grovni. A vim, Ze stejné
jako dfive se Neurochirurgicka klinika 1. LF UK a UVN, podporovana Ministerstvem obrany, stale fadi mezi
nejlépe vybavené pracovisté v Ceské republice.
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B Profesor MUDr. Zdenék Mradek

Od roku 1966 pracoval ve Fakultni nemocnici
v Plzni, kde vedI nejdfive neurochirurgické
pracovisté, od roku 1983 samostatné oddéleni.
V prosinci roku 1990 byl jmenovan docentem,
v témZ roce také zvolen primatorem mésta
Plzné. V roce 1994 byl jmenovan

profesorem neurochirurgie. Od nasledujictho
roku pUsobi na Lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Plzni. V fijnu roku 2008 mu bylo

za vyznamné zasluhy o rozvoj mediciny prfedano
Cestné obcanstvi mésta Plzné.

I \\a inspirativni setkani

Moje vzpominani na léta 1964 aZi 1966 proZitd na neurochirurgické klinice — osobni a hodné subjektiv-

ni — se soustreduje, necht mi ostatni laskavé prominou, na osobnost profesora Zderika Kunce. Poprvé jsem

se s jeho jménem setkal kratce po valce v plzeriské vojenské nemocnici, tehdy vyspravil odstavajici usi mému
spoluZakovi, a zanedlouho znovu, kdyZ Uspésné operoval vyhiez bederni ploténky mé matce. Ve mésté mél
poveést vyborného chirurga, ktery bude nepochybné brzy povolan do Prahy. Po deseti letech jsem se zacal

s nepocetnou hrstkou neurochirurg zvucnych jmen setkdvat uz osobné: s Kuncem v Praze, s Petrem v Hradci
Kralové a Zuchou v Bratislavé.

Bliz3i seznameni se stfeSovickou neurochirurgii mi umoznil kratky Skolici pobyt na klinice v roce 1962,

po némzZ mi profesor Kunc nabidl misto. Zlomovym datem mého Zivota — dosud obtizné a konflikiné se pro-
dirajictho komunistickym reZimem — se stal 1. leden roku 1964. Musim pfiznat, Ze jsem na kliniku vstupoval

s urcitymi obavami: Spickové pracovisté v Praze, vojenska instituce, totalitni reZim. Bezdécné obavy vysttidaly
vzapéti zaZitky a pocity prekvapivé pfijemné a pozitivni. Proti udusané néladé v Plzni jsem nahle proZival
relativné otevienou, aZ neuvéritelné volnou atmosféru, kritickou i k vlidnoucimu reZimu. Jako civilni zamést-
nanec vojenské spravy jsem se neUcastnil vojenskych Skolenf a sluzeb, bydlenf jsem ndhodné ziskal v ulici

Na Bateriich, asi sto metrd od brany nemocnice. Chod kliniky s pfehledem a suverénné organizoval docent
Vladimir Benes starsi. Na pracovisti promyslel, jak vyzrat na intracerebralni hematomy, doma musel s manzel-
kou ,krotit" dospivajictho syna. Vilibald Vladyka se staral o neurologickou diagnostiku a rozjizdél stereotaxi,
neuroradiologii viadl Bret, Skorpil slavil svétové Uspéchy s rychlosti vedeni perifernich nerv(, Metelka periferni
nervy lepil plazmou, Zden&k Maly ob¢as zéhadné filozofoval, Karel Sourek vyvijel ziejmé detektor I7i a zacinal
s chirurgickou terapif epilepsie. Ivo Fusek jesté zaostifoval své odborné zaméreni, zatimco mlady vojacek Zvé-
fina zahajoval pod Skorpilovou patronaci pdsobeni na elekiromyografii a zacal se seznamovat s neurochirurgit.
Nemohu opomenout ani Skolici pobyt mongolského chirurga DZalela Chajrula, ktery pocital s tim, Ze se po par
mésicich stane neurochirurgem. Kdyz se v roce 1966 vracel do vlasti, optimismus ho opoustél, premlouval
mne, abych odjel s nim a pomohl mu v Mongolsku zaloZit neurochirurgii.
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Operacni saly ovladala mimoradné kvalitni skupina inteligentnich instrumentéarek. Na oddéleni pracovaly
neobvykle pdvabné sestry, které budily pozornost cizich navstévnikd. A nad vsim vladl neuvéritelné cinorody
a pozitivné naladény profesor Zdenék Kunc, rozjizdéjici se ke své mezinarodni slavé. Modifikovana Sjoquisto-
va trigeminaini traktotomie, intrakranialni aneuryzmata a hlavné AV malformace byly zadkladem jeho svétové
povésti. | kdyZ prvni zahrani¢ni kontakty zahdjila mezinarodni konference o kraniocerebralnich poranénich
roku 1960 v Karlovych Varech, klicovym impulzem pro mezinarodni styky bylo Ceskoslovensko-britské neuro-
chirurgické sympozium poradané v roce 1964 v Praze a ve Smolenicich.

Rozsah prazské neurochirurgické ¢innosti byl, s vyjimkou stereotaxe, podobny tomu plzeriskému, podstatné

se viak lisil kvantitou nemocnych a poctem operaci. Pfekvapily mne vSak minimalni rozsah kraniocerebralni
traumatologie, kterou v Praze obstaravaly chirurgické kliniky, a nezajem o chirurgii trombézy krkavice. Zaméreni
kliniky se mi zdalo byt moc chirurgické, na m0j vkus az pfilis prejimala a témér bezvyhradné akceptovala nazory,
diagnostické zavéry i doporuceni z neurologickych oddéleni a klinik. Tehdy dokonce jesté pretrvaval duch
davnych casl, kdy ndm néktefi neurologové pisemné radili, kde provést kraniotomii a jak si pocinat s mozkovou
tkani. K mym zvyklostem patfila, jak jsem se tomu v Plzni naucil od MUDr. Ledinského z hradecké neurochirur-
gie, samostatnost v neurochirurgické diagnostice a kritictéjsi p¥istup k neurologdm. Profesor Kunc pfi velkych
vizitach brzy zjistil, Ze mam vlastni ndzor na nemocného, na jeho chorobu a diagnézu a Ze nepfijimam se vsim
viudy zpravy predkladané neurologickymi pracovisti. Vyslovil jsem se tehdy nelichotivé o kvalitach nékterych
neurologd. | kdyZ se mnou profesor souhlasil, doporucil mi (byl velmi slusny a diplomat), abych radéji na pravi-
delné seminare Hennerovy kliniky nechodil nebo tam aspon micel, a nepopudil tak neurologickou obec.
PovaZoval jsem se za kfizence prazské a hradecké neurochirurgické Skoly, coZz mi dovolovalo s urcitym nadhle-
dem a casto i s pobavenim sledovat soupereni obou klinik. Vztahy nebyly nepfatelské, i kdyZ nejednou bylo
mozné zahlédnout pohledy Ukosem, vyznamné povytaiend obocdi ¢i zaslechnout na adresu kolegU kriticka
slova. Zaroven bylo zfejmé, Ze Zivot jednoho pracovisté by bez existence druhého ztratil potfebné stimu-

lans. SoutéZ Neurochirurgické kliniky Fakulty veobecného Iékatstvi Univerzity Karlovy a Ustfedni vojenské
nemocnice s ostatnimi neurochirurgickymi pracovisti byla inspirativni a prospésna. Musim pfi této prileZitosti

s uznanim vyzdvihnout publikacni plodnost vétsiny ¢lend kliniky, jimZ v Sedesatych az osmdesatych letech vyslo
pozoruhodné mnoistvi monografii, nepochybné i diky prikladnému pUsobeni profesora Kunce, ktery pozdéji
opakované primél k podobné cinnosti také mne.

V roce 1966 se odchodem MUDr. Ledinského uvolnilo misto vedouciho neurochirurga-ordinare v Plzni a ja
jsem kliniku, na niZ jsem za dva a p0l roku vstfebal mnoho uZitecného, opustil. Pfekvapilo mne, Ze nikdo z praz-
skych kolegd nemél o misto zajem. Nékteli si na ochranna kridla profesora Kunce zvyKkli, jini oteviené pfiznava-
li, Ze by si na samostatnou cinnost netroufali. Jisté tu byli také ti, kdo zcela opravnéné uvazovali o budoucnosti
a pfipadném nasledovnictvi. Nikdo vsak tehdy netusil, Ze prijde rok 1968 se svymi znamymi ddsledky.

Pri dnesni retrospektivé vnimam sv0j pobyt na neurochirurgické klinice jako neobycejné pozitivni a podnétné.
DUkladna intelektuéini a operacni béze, svym pdvodem z Hradce, byla a7 svazujici a trochu tlumici, ale pobyt
zde nejen Ze zintenzivnil mé vnimani neurochirurgického oboru, ale podstatné také zaktivizoval moji publi-
kacni cinnost. Obé tyto skutecnosti v dalSich desetiletich moji praci vyznamné ovlivnily a podstatné prispély

k mému odbornému vyvoiji.
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B Profesor MUDr. Vladimir Smrécka, CSc.

V letech 1992 az 1996 pUsobil jako priméar
neurochirurgického oddéleni Nemocnice u svaté
Anny v Brné, v nasledujicich letech aZ do roku 2005
jako prednosta Neurochirurgické kliniky Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice
Brno. V letech 1998 a7 2002 vykonaval funkci
predsedy Ceské neurochirurgické spolecnosti CLS JEP,
v letech 2002 aZ 2004 byl jejim prezidentem.

1\VVzpominka a prani z Brna

Na zacatku Sedesatych let napsal spisovatel Ludvik Vaculik roman Sekyra, v némz popisuje i to, jak skupina
pokrokovych lékard prazské vojenské nemocnice vyoperovala jeho otci mozkovy nador. Odborné verejnost
0 zaméreni nového neurochirurgického pracovisté uz védéla, ja sam jsem se s nim seznamil aZ v roce 1973
pfi predatestacni stazi. Musim fici, Ze jsem byl od prvnich chvil prekvapeny pfijemnou a otevienou pracovni
atmosférou kliniky, vychazejici zcela zietelné z neformalni, i kdyZ obrovské autority jejiho prednosty profesora
Zdenka Kunce, charizmatické osobnosti, jakych v té dobé nebylo mnoho. Oslavil tehdy 65. narozeniny, srel
energii, mnoho jeho kolegl se mu chtélo podobat. Odborné mu zdatné sekundovala skupina nejblizsich spo-
lupracovnik — Benes senior, Fusek, Sourek, Vladyka, Bret, Zvéfina — ti vsichni se vyrazné podileli na Gspésich
kliniky, jejiz velky vzestup zaznamenala odborné a postupné i laicka vefejnost. Zavedeni operacniho mikro-
skopu, svorek na aneuryzmata, novych metod v 1é¢bé neuralgie trojklaného nervu ¢ invazivni radiologické
vykony svédcily o tom, Ze dalsi 1é¢ebné Uspéchy na sebe nenechaji dlouho cekat.

Po odchodu profesora Kunce do dichodu (v sedmasedmdeséti letech), pokracovala klinika ve velmi dobrych
pracovnich vysledcich, i kdyZ v ponékud uzavienéjsim klimatu, formou jakéhosi tichého Usili. V dalSich letech
vznikaly s dokonalejsi diagnostickou technikou i nové metody v operacich krcni patefe ¢i na perifernich nervech
a stresovické klinice to neuslo. Od nastupu nového $éfa, profesora Vladimira Benese mladsiho, zajistuje pacien-
t0m vysoky odborny standard presné tak, jak to odpovida jeji tradici. Cévni chirurgie, hypofyza, operace patefre,
mozkové gliomy — to je profilace nové neurochirurgické doby. Na Neurochirurgické klinice 1. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Ustiedni vojenské nemocnice vznikl novy, pomé&mé mlady |ékaFsky tym s irokym zab&rem.
Vyzkumna i operacni ¢innost jeho ¢lend ma velky ohlas, pfednosta kliniky zastava kromé svych povinnosti fadu
prestiznich postd, mezi nimi i funkci viceprezidenta EANS, tedy jednu z nejvyznamnéjsich.

Kazdé jubileum je prileZitosti k zamysleni a ohlédnuti, ale jak své kolegy z kliniky znam, radéji hledi do bu-
doucna.

Hodné stastnych operacnich dni' s dobrymi vysledky jim spolu se mnou preji vSichni neurochirurgové z Fakult-
ni nemocnice v Brné.
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I MUDr. Michal Setlik

Primé&r neurochirurgického oddéleni Nemocnice Na Homolce patii

k odchovancdm streSovické neurochirurgické kliniky. Jim v soucasné dobé vedené
pracovisté zabezpecuje komplexni neurochirurgickou Ié¢bu viech typd nervovych
onemocnénti. Diky spolupréci s oddélenim stereotaktické a radiacni neurochirurgie,
v jehoz Cele stoji doc. MUDr. Vilibald Vladyka, CSc., a které je vybaveno Lexellovym
gama noZzem, ma ve své odbornosti vyjimecné postaveni.

1 Od deétstvi k teplym parkim doktora Petra Kozlera

Z neurochirurgl dnesni generace jsme vlastné se soucasnym prednostou kliniky profesorem Vladimirem
Benedem mladsim jedini, kdo ,.byli u toho", kdy# neurochirurgické oddéleni v Usttedni vojenské nemocnici
vzniklo, i kdyz si to vlastné vibec nepamatujeme.

Narodil jsem se ve zdejsi porodnici v poslednim roce jejiho pdsobeni. Tata pracoval v nemocnici jako neu-
rolog, mama jako sekretarka pdvodné chirurgického, poté neurochirurgického oddéleni. Coby maly kluk

jsem stejné jako Vladimir Benes rodice opakované navitévoval a mimovolné tak naséval ducha jejich praco-
visté, potkaval [ékafe, u mamy predevsim tehdy docenta Kunce, MUDr. Benese starsiho, MUDr. Vladyku di
MUDr. Sourka i ostatn{ personal. Zfejmé jsem si uZ tenkrat zacal pozvolna vytvaret podvédomou piedstavu,
Ze také ja budu jednou takovy doktor ...

Oddéleni sidlilo v druhém pate chirurgické budovy a zdstalo v ném aZ do vybudovani nového pavilonu
koncem minulého stoleti. Kancelare a pracovna docenta Kunce byla v sousedstvi sald, mamina kancelar pfimo
v salovém traktu. V poloviné roku 1963 prevzal otec primariat v olomoucké vojenské nemocnici, médma ukon-
cila 31. 12. 1963 praci na neurochirurgii, prestéhovali jsme se do Olomouce, ale 0 mé budoucnosti jako by uzZ
bylo rozhodnuto.

Po ukonceni 1ékaiské fakulty jsem zcela pochopitelné inklinoval k neurovédam. Nasledovalo kratké intermezzo
na neurologii, zakladni vojenska sluzba, po niz jsem zakonité sméfoval k neurochirurgii. Nastoupil jsem na je-
diné volné neurochirurgické misto, do Krajské nemocnice v Ostravé, k vybornému operatérovi primafi Fisero-
vi, zavadéjicimu do praxe takové novinky, jakou byl tehdy napfiklad operacni mikroskop. Diky jeho vstficnému
postoji a velkému poctu pacientd jsem na tomto ,perifernim pracovisti" ziskal béhem tfi let nezbytné indikacni
zkusenosti i operacni zru¢nost.

Po chirurgické atestaci jsem se rozjel za manzelkou do Prahy. Po pdlro¢nim pUsobeni na neurolodgii

v Ustedni vojenské nemocnici jsem vystidal MUDr. Metelku odchazejiciho do diichodu a dnem 1. 1. 1984
presel na neurochirurgii. Mym navratem, presné dvacet let po odchodu mamy z tohoto pracovisté,

se tedy kruh uzavrel.

95

Praha

kKé nemocnice

4,

wv
(@
£
o
=
=
Y
(V)
ps
=
wv
)
i
=
[
(g
e
D)
>
=
>
=
[gv]
N
)
N7

kar's

é

Neurochirurgicka klinika 1.




Moje ,novodobé" vzpominky na praci neurochirurga by mély zacit vlastné teprve tady. Kliniku vedl profesor
Ivo Fusek, ale akademik Kunc k ni stale jesté patfil, dalsi ze zakladateld, profesor Vladimir Benes starsi uz v té
dobé vedl détskou neurochirurgickou kliniku v Motole, znovu jsem se setkal s doc. Vladykou, profesorem
Sourkem, nékterymi sestrami, napiiklad panf Bartakovou, ktefi mé znali jako dité. Samoziejmé zde byli i dalsi —
elekirofyziolog doc. Stejskal, neurochirurgové — perfekcionista MUDr. Zvéfina a m0j pozdéjsi $éf MUDr. To-
varys, ale také mladsi kolegové s obdobnou délkou praxe. V prostorach vyhrazenych pvodné kancelarim
fungovala sice pooperadni jednotka intenzivni péce, ale nepfisel jsem do ciziho prostiedi, byl jsem mezi svymi,
v mistech, kterd vyvolavala vzpominky na détstvi.

Operadni zrucnost a znalosti ziskané na predchozim pracovisti v Ostravé mi umoznily rychle zapadnout

do tymu chirurgl a sdlového personalu stejné jako do personalu oddéleni. Postupné se objevovali dalsi
stazisté z rGznych neurochirurgickych a chirurgickych pracovist i vojenskych Gtvard a mnozi z nich zGstali oboru
vérni. Tady jsem se také po letech opét setkal s Vladimirem BeneSem mladsim pfi jeho staZi na klinice.

Stejné jako ostatni kolegové jsem mél moznost opakované si drhnout ruce prfed mozkovymi operacemi,
asistovat poté nestoru ceské neurochirurgie akademiku Kuncovi a v praxi poznat klasickou neurochirurgii.
Nezapomenutelnou vzpominkou pro mne — tehdy jesté neatestovaného zacatecnika — zUstane, kdyZ mé
pozédal, abych byl misto ného pfitomen u atestacni praktické zkousky kolegy Jakubce z Hradce a poreferoval
mu, jak si pfi operaci vyhrezu ploténky vedl. Dodnes to povazuji za velkou, nesmirné zévaznou ddvéru v mé
schopnosti.

Asistence profesoru Ivo Fuskovi pfi operacich vyduti a nddor0 hypofyzy a MUDr. Zvéfinovi u nddord mosto-
mozeckového koutu mi stejné jako jejich rady pomohly ke zdokonaleni mikrochirurgické operacni techniky.
Dodnes s kolegy s Usmévem vzpominadme na patecni indikacni seminére — zvlasté boutlivé po MUDr. Kozlerem
zalozené tradici parkd a piva (aby parky nepraskaly, sestry si casem pofidily dokonce paréak). Kromé vynikajicich
operacnich zkusenosti a potfebnych provoznich zvyklosti si mnozi z nas také tuto tradici patecnich seminér

s parky prenesli na nova pdsobisté.

V roce 1990 vznikla diky probéhlym spolecenskym zménam moznost zaloZit prvni civilni neurochirurgické
oddéleni pro Prahu a Stfedocesky kraj, a to v prostorach tehdejsiho nové vybudovaného Sanopsu — nynéjsi

2y

Nemocnice Na Homolce. V zaff tého? roku jsem tak spole¢né s kolegy Sourkem, TovarySem, Prokopem,
nékolika sestrami ze sal0 i od |0Zek a v neuroanestezii erudovanymi anesteziology a neuroradiology odesel,

abychom se pokusili zaloZit nové pracovisté. To uZ je ale jina, dalsi kapitola mého neurochirurgického Zivota.
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B Doc. MUDr. Petr Suchomel, Ph.D.

Pfednosta neurochirurgického oddélent liberecké nemocnice

uskutecnil se svym patnacticlennym tymem dne 2. fijna 2006 jako prvni

na svété unikatni operaci, pfi niz dvaasedesatiletému pacientovi vyjmul druhy
kréni obratel zasaZeny nadorem, aniZ pfitom obétoval obé Zivotné dilezité
patefni tepny. O své metodé a prvenstvi presvédcil i jeden z nejprestiznéjich
odbornych casopist Journal of Neurosurgery, ktery ¢lanek popisujici
tfinactihodinovou operaci otiskl v ¢ervnu roku 2007. Liberecké neurochirurgické

oddéleni patii zejména v operacich kréni patefe k absolutni $picce v oboru.

1 U7 jako medika...

...mne soustavné trapila vyzva obsaiena v samotné sloZitosti centralniho nervového systému. Snaha pochopit
nejprve anatomické usporadani a pozdéji i funkcni komplexnost fizeni Zivého organismu mne pfivedla do Fy-
ziologického Ustavu Fakulty vieobecného Iékarstvi Univerzity Karlovy. Zde jsem mél poprvé moznost pficich-
nout pod vedenim docenta Stastného k vyzkumu a seznamit se pfitom s fadou koryfejd tehdejsi mediciny.
Jejich pokora pred problematikou centralni nervové soustavy mne fascinovala. V druhé poloviné studia jsem
poznal, Ze zdaleka ne v3e z teorie srozumitelné Ize aplikovat v klinické praxi. LéCebné moznosti tehdejsi neuro-
logie mne i pres krasu a logi¢nost diagnostickych postupd velmi zklamaly. Vétsina neurologl, pokud se vibec
zabyvali radikalnim feSenim, hovofila o neurochirurgické klinice a profesoru Zdenku Kuncovi. To mne logicky
postupné dovedlo k zajmu o neurochirurgii a k objevovani dalSich velkych jmen té doby: Petr, Benes, Vladyka,
Mracek, FiSer a Maly.

Skutecnost, Ze jsme na neurochirurgii prakticky nestdzovali a Ze o ni vSeobecni chirurgové miuvili s despektem,
mne samoziejmé iritovala. Hluboce jsem obdivoval doktory, ktefi méli odvahu dotknout se nastrojem mozku
otevienou cestou. Moina podobné jako touZi Iétat maly chlapec obdivné vzhliZejici k pilotdm, zacal jsem

jako starsi medik hledat cestu k neurochirurgii. Nebylo to zdaleka jednoduché, protoze vSeobecni chirurgové
brénili pfimému piistupu ke vzdélavani v oboru. Nastoupil jsem na chirurgii v Usti nad Labem a utikal k pri-
mafi Malému, ktery byl Zakem Petra i Kunce, na neurochirurgicky sal. Tady jsem se také potkal s Vladimirem
Benesem mladsim a pozdéji s nim devét let sdilel spolecny [ékatsky pokoj.

Profesor lvo Fusek, pfednosta stfeSovické kliniky, byl tehdy podle mého nazoru jediny, kdo operoval

pod mikroskopem a mél skvélé videozaznamy z operaci, zejména cévnich. Za kamerou stél jeho kolega
MUDr. Ing. Jarda Plas. Stejné tak jsme v Ustfedni vojenské nemocnici obdivovali Vladykovy stereotaktické
operace, Zvéfinovu trpélivost a Sourkovy zkugenosti. Hradecka, ale zejména st¥eSovicka klinika pro nas byly
etalonem, s nimZ jsme srovnavali své vysledky.

Novou techniku jsme v té dobé hltali, protoZe ,vojaci” ji méli, a my ne. Dobfre si pamatuji na BeneSovy po-
kusy zavést v Usti nad Labem mikroskop do mozkové chirurgie. S vyslouzilym polskym ptistrojem bylo mozné
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odpovédné it pouze nervy a starsi kolegové tomu nebyli pfilis naklonéni. Primar Maly operoval bravurné,
ale postaru. Jednou rukou drZel lopatkou mozek a druhou operoval, ja svitil, Bene$ odsaval. Monopolarni
koagulace také nebyla pfilis dobra.

Pozdéji, jiZ jako adept neurochirurgie, jsem na streSovické neurochirurgické klinice stazoval delsi dobu. Velké
operace vedl vétsinou profesor Fusek a musim Fici, Ze i na dnesni poméry skvéle a s dokonalym anatomic-
kym prehledem. Dokonce i pfi operacich s mikroskopem vyuZival dva asistenty, ktefi museli byt soustiedéni
a po mnoho hodin dodriovat hrobové ticho. Vzpominam si, Ze jsem u jednoho neurinomu statoakustiku

po bujarém veceru zkolaboval a Ze mne zachrafovala zlatd pani Bartakova preslazenym ¢ajem. Vojensky, pro
mne aZ prilis strohy reZim, umoznil klinice vyuZivat vievojskovych vyhod i vojakd zakladni sluzby, mél jsem tu
ale pfistup k zahrani¢nim knihdm. Kupoval jsem si papir a tajné kopiroval o sto Sest. Samozfejmé jsem zapo-
mnél, 7e zéroveni pouZivam i tehdy drahy toner. Séfové sice byli vojci, ale pejici a chapavi, tak mi to proglo.
V roce 1988 odjel Vladimir Benes mladsi na rocni staz do Spojenych statd americkych. Ziskal jsem cely rozsah
jeho operativy a chopil se ji jako velmi cenné zkusenosti. Vratil se s docela jinym pohledem na préaci. Vsichni
jsme se od ného udili profesionalité a zjistili, Ze je nutné zacit jezdit poznavat, prezentovat své vysledky, a po-
kud je to moiné, nezabyvat se vécmi, které nemaji pro obor vyznam.

V dobé rozsahlych spolecenskych zmén jsem jako péftatficetilety odesel do Liberce a ponékud drze a s tichou
toleranci kliniky zkusil zaloZit neurochirurgii. Zanedlouho poté nesfastné zemfrel profesor Ivo Fusek a na neu-
rochirurgické klinice nastaly boutlivé casy. Nova doba umoznila postupné ndm vsem ziskat moderni vybave-
ni, pristup k informacim se stal samozrejmosti, vzniklo vcelku férové konkurendni prostredi, které prospélo
mediciné a naSemu oboru zvlast. Vladimir Bene$ mladsi se stal $éfem neurochirurgické kliniky, ktera si zejména
diky jeho schopnostem a profesionalité udrzela své dominantni postaveni v Ceské republice a stala se rovno-
cennym partnerem pro mnohé evropska pracovisté. Muj soucasny vztah k Neurochirurgické klinice 1. [ékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Ustfedni vojenské nemocnice je velmi intimni. Na klinice jsem se habilitoval

a mam tu Cest zde i vyucovat. N&S vztah s Séfem stieSovické kliniky je — domnivam se — vice neZ korektni,
nebot mi do Liberce ,,do uceni" svéfil svého syna, Benese nejmladsiho.
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I MUDr. Vladimir Dbaly, MBA
Reditel Nemocnice Na Homolce

1 Skoda, 7e viak jede tak rychle,
Ze motyli nestaci otevienymi okny svobodné léfat
dovnitr a ven

Predevsim musim konstatovat, Ze na své zacatky na streSovické neurochirurgické klinice, na toto kratké obdobi
svého profesniho i osobniho Zivota, velmi rad vzpominam. A jisté nejen proto, Ze to bylo pred dvaceti lety

a prred ticeti kily. P¥iSel jsem na kliniku v roce 1988 po nékolikaletém pUsobeni na chirurgii v Usti nad Labem,
kde jsem mimochodem pfi povéstnych ,fotbélcich” poznal nynéjsiho prednostu neurochirurgické kliniky, tehdy
sekundare tamni neurochirurgie Vladimira Benese mladsiho, ktery nejen tato sportovni utkani pojimal jiz tehdy
s vervou sobé vlastni, a poté na Il. chirurgické klinice Fakultni nemocnice na Karlové namésti. Nastoupil jsem
po sloZenf chirurgické atestace jako ,dlouhodoby" staZista, abych prispél k , pInéni planu rozvoje prazského
zdravotnictvi” (jak jsem pozdéji zjistil tento plan trval jiz druhé desetileti), ktery pocital s tim, Ze vojenska
nemochice vychové odborniky pro otevieni dalSiho prazského neurochirurgického pracovisté, k cemuz pred
sametovou revoluci nikdy nedoslo.

Dodnes si pamatuiji, jak jsem nerv6zné postaval v pracovné prednosty profesora lvo Fuska, ktery si mé drah-
nou chvilku zkoumavé méfil, posléze zved| telefon a nechal se spojit s $éfem Ustredni vojenské nemocnice,
aby se ho dotazal, pro¢ mu ten staZista Dbaly nastupuje dva dny pred dohodnutym terminem. Mél samoziej-
mé pravdu, ale netusil, Ze vybaven fadou pozitivnich informaci o novém pracovisti, jsem z ponékud ,,0spalé-
ho" prostredi |ékafi hypersaturované Il. chirurgické kliniky rad prchal a do ,Uvéenky" se velmi té&sil.

Dluzno v3ak pfiznat, 7e zminénym 3éfem Ustfedni vojenské nemocnice byl v té dob& mdj tatinek, kozni

lékaF v hodnosti generalmajora, tedy 74dny div, Ze moj predcasny prichod probéhl hladce. Slo viak o prvni

a zaroven posledni pfipad, kdy mi tato ,,zndmost" na klinice pomohla. Niceho podobného nebylo zapotrebi.
Pocatedni, po urcitou dobu i pochopitelnd nedivéra mych kolegd a spolupracovnikd skoncila poté, co seznali,
Ze nedochazim na feditelstvi donaset. V postupné uvolnéné a pratelské atmosféfe odstartovalo jedno z nejpfi-
nosnéjsich obdobi mého chirurgického a posléze neurochirurgického Zivota.
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StteSovicka klinika byla v té dobé jedinym neurochirurgickym pracovistém v regionu a jeji zabér byl neoby-
cejné Siroky. Uvédomim-li si dnes, na podkladé jakych diagnostickych moZnosti se zde provadély nejsloZitéjsi
zakroky (tehdy jediné zacinajici CT poskytovalo operatérdm snimky z dnesniho pohledu pouze ,orientacni”
hodnoty a pneumoencefalografie jesté nebyla obsolentni metodou), a srovnam-li tyto moznosti se soucasny-
mi, kdy je pro dnesniho zacinajiciho neurochirurga takika nepfedstavitelné operovat bez pocitacové navigace
¢i dokonce pfimo v magnetické rezonanci, pak hluboce smekdm nejenom pred umem, ale i pred odvahou
tehdejSich koryfej zdejsi neurochirurgie. A byla jich celd fada. Osobné jsem jiz bohuZel nepoznal profesora
Kunce, ale mél jsem tu velkou Cest asistovat pfi operacich a hltat zkusenosti profesord Fuska, Zvéfiny a Sourka,
docentd Plase a Breta, doktora Tovaryse a dalSich. Navic zde ve stejnou dobu pracovala fada mladych adeptd
neurochirurgického femesla a uméni, dnes Casto primard ¢i akademickych hodnostard, napfiklad profesor
Haninec, priméFi Housfava, Setlik, Hruska ¢i doktor Prokop. Klinikou stale prochazelo nespocetné mnozstvi
odborné zdatnych staZistd z celé republiky a mél jsem tak vzacnou pfileZitost se s nimi seznamit. Casto rad
vzpomindm na mimopracovni aktivity s nékterymi z uvedenych kolegd, af uz $lo o akce sportovni ¢i spolecen-
ské, zpravidla v kolegialnim souznéni se ,stafediny" a sestrami kliniky.

Libil se mi zpGsob prace na klinice. Kazdy z ,mladych" adeptd neurochirurgie mél trvale svij pokoj s péti az de-
seti pacienty (nadstandardy a jednol(zkové ¢i dvoulUzkové pokoje byly tenkrat hudbou budoucnosti), o néz

se staral od prijeti pres operaci az k propusténi, coz mu poskytovalo prileZitost poznat pribéh rady onemocnéni
takfikajic od A do Zet. Na ranni hlaseni jsem se vyslovené t&sil. Nikdy neslo o formalni referenci udalosti, nad
fadou nemocnych se odehravaly diskusni diagnostické bitvy, vidy elegantni a korekini, které mély pro naslou-
chajici elévy nepochybné velkou ,studijni" hodnotu, zatimco nés samotné udriovaly ve stavu tvOrciho napéfi,
nebot jsme v kterémkoliv okamziku mohli byt poZadani o nazor. Jeho absence nebyla tolerovana. Slo o neoce-
nitelnou skolu zku3enosti, zvast v dobé, kdy odbornych neurochirurgickych textd bylo poskrovnu a museli jsme
je sloZité shanét. Néjak bylo tehdy na podobné plodné diskuse vic ¢asu a slovy klasika je dnes Skoda, Ze ,vlak
jede tak rychle, Ze motyli nestaci otevienymi okny svobodné létat dovnitt a ven".

Na prelomu let 1989 a 1990 se konecné oteviela moznost uskutecnit to, po ¢em Praha radu desetileti volala:
zaloZit druhé prazské neurochirurgické pracovisté, které by zvysilo kapacitu neurochirurgickych ldZek v regionu.
Odesel jsem v té dobé s nékolika kolegy do Nemocnice Na Homolce, vzdalené od Ustfedni vojenské nemoc-
nice vzdusnou carou necelych pét kilometrd. To uZ je ovSem jina kapitola mého curriculum vitae, stejné jako je
dnes jina Neurochirurgick Klinika 1. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy a Ustfedni vojenské nemocnice.

V soucasné dobé méa hlavni mésto nékolik neurochirurgickych pracovist, konkurence je velka, ovliviiuje ziejmé
i moZnost profesnich a osobnich kontaktd. Jsem vsak presvédcen, Ze nadale patfi ke Spicce ¢eského a moina

i sttedoevropského pelotonu, a pro mé osobné je velkou cti, Ze jsem zde mohl svou neurochirurgickou karié-
ru zacinat. A proto v jeji prospéch volam: ,Quod Bonum Faustum Felix Fortunatumque Eveniat."
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# MUDr. Martin Bartak

Neurochirurg, .
mistopredseda vlady a ministr obrany CR

I Prani, skutecnost a odpovédnost

Neurochirurgie je pro mne nezpochybnitelnou kralovnou mezi |ékarskymi obory. PrestoZe byla ve svych
pocatcich ,klasickymi" chirurgy casto odsouvana na jakési vedlejsi misto, dnes si dovoli o jeji zaslouZené,
vrcholné pozici diskutovat jen malokdo. Mozna se autorka nasledujiciho citatu, znama hollywoodska herecka
Sharon Stoneova muze zdét jako nedosti ctihodny zdroj, ale jeji slova mi pfipadaji opravdu trefna: ,Myslim,
7e mUiete celkem Uspésné predstirat znalost cehokoli. Témér viech obor0 lidské cinnosti. Ale vérim, Ze jen
neurochirurgii musite opravdu umét."

Nutnost— opravdu a poctivé umét — zddraznoval jako jednu ze zakladnich schopnosti i muz, o jehoZ nezmér-
ném prinosu svétové mediciné nikdo z nas nepochybuje. PrestoZe jsem se s profesorem Zderikem Kuncem,
zakladatelem neurochirurgické kliniky a ceské neurochirurgie vbec, osobné nikdy nesetkal, jeho prace ke mné
promlouvala prostfednictvim oné zasadni ucebnice neurochirurgie i mnoha ¢lankd. Pokazdé, kdyz jsem na za-
hranicnich staZich narazil na preklady Kuncovych praci, proZival jsem nesmirné hrejivy pocit.

Neurochirurgie je manualné i technicky vrcholné slo7ita, je oborem neuvéritelné progresivnim, modernim, stale
se vyvijejicim. Na rozdil od nékterych jinych medicinskych disciplin pfijima nové védecké poznatky jak v opera-
tivé, tak predevsim v diagnostice do praxe velmi rychle. Neurochirurgicka klinika 1. 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Ustfedni vojenské nemocnice podle mého nazoru vidycky byla a nadale z0stavé Mekkou ¢eské neu-
rochirurgie. Mym vytouzenym cilem byla uZ ve studentskych letech. Ve StfeSovicich jsem se poprvé ocitl jako
mlady pacient, ale pravé osobni proZitky, pfijemna, soustfedéna pracovni atmosféra na klinice prispély k mému
rozhodnuti vénovat se mediciné a konkrétné tomuto oboru. Velice jsem si pfal zde jednou pracovat.

O nékolik let pozdéji se mUj sen splnil. Jako studentska védecka sila jsem se na klinice setkal s profesorem
Fuskem i s docentem, dnes profesorem, Zvéfinou. Pres prisnou hierarchizaci zde panoval pozitivni, korektni

a otevieny pfistup, pfi predavani zkusenosti projevovali vsichni 1ékafi vdci medikdm maximalni sdilnost. Diky
nim jsem mohl toto obdobi povaZovat za jedno z nejinspirativnéjsich v dosavadnim Zivoté.

MUj vztah ke stfeSovické neurochirurgii se v nasledujicich letech nezménil. Po nastupu na neurochirurgic-

ké oddéleni Nemocnice Na Homolce jsem si uvédomil, Ze vSichni moji novi kolegové, pocinaje primafem
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MUDr. TovarySem, pochazeji z jeji lihné. Mezi obéma pracovisti nevladl Zddny antagonismus ani nevole —
sloZité pripady jsme konzultovali, vzajemné jsme se na sebe obraceli s Zddostmi o radu. Kolega MUDr. Michal
Setlik, s nimz jsem se poprvé setkal v ,Gvéence”, se stal v praktickych otézkach operativy mym vynikajicim
profesnim radcem i blizkym pritelem.

V roce 2001 jsem se do Ustfedni vojenské nemocnice vrétil, abych tu absolvoval atestacni fizeni. Mj 3kolitel,
prednosta kliniky profesor Vladimir BeneS mne kromé jiného naucil nezapominat, Ze vie délame nikoliv pro
své zadostiucinéni a profesni Uspéch, ale pro blaho pacienta. Pfesné tak, jak pravi krédo nemocnice. Cerpal
jsem z jeho odbornych znalosti, mél jsem navic pfileZitost poznat jej 1épe z lidské stranky a jeho osobnost,
naplnéné hlubokou humanitou, mne dodnes neprestava inspirovat napfiklad tim, jak dUsledné podporuje
publikacni a védeckou cinnost svych podrizenych kolegd. Muz, pro néhoz je medicina vyssim poslanim, sam
skvéle operujici praktik, nezapoming, Ze neurochirurgie mdze postupovat kupfedu jen permanentnim sdilenim
novych poznatkd.

V soucasné dobé se diky souhrnu mnoha okolnosti vénuiji profesi, které je od mediciny hodné vzdalena. Kralovnu
neurochirurgii jsem v3ak nadobro neopustil, ani jsem nepfestal udrZovat kontakt s jejimi ,, podfizenymi”, svymi kolegy.
Zminénou shodou okolnosti ¢ Fizenim osudu spadla navic do mé pUsobnosti jako prvniho ndméstka ministryné
obrany také Ustfedni vojenské nemocnice ve Ste3ovicich. Ze viech povinnosti, které mi byly svéteny, povazuji

zvlasté tuto odpovédnost za velkou cest.

(Ve funkci prvniho ndméstka ministryné obrany pdsobil MUDr. Martin Bartdk od 5. 9. 2006, dne 8. 5. 2009 byl
jmenovan prezidentem republiky mistopfedsedou viady a ministrem obrany CR; pozn. autora).
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I Sestricky

Pro pacienta andél, jenZ poda utisujici 1ék, nacechré polstar a povzbudi pohledem i vlidnym slovem. Pro
dobrého neurochirurga nepostradatelna spolupracovnice. Sama pro sebe Spatné placena pracovni sila, ktera
se cely den nezastavi. Pfesto vidy oddana své profesi, smifend s tim, Ze veskeré technické a pfistrojové vyba-
veni kolem ni se stdle modernizuje, bohuZzel pfistroj na prevazovéni, previékani zakrvaceného pradla, omyvani
nemocnych nebo odstrafiovani stolice dosud vynalezen nebyl.

Na Zadném nemocnicnim oddéleni nebyla prace zdravotnich sester nikdy tak namahava jako na neurochirur-
gii. Pfesto v jejich vzpominkéch stesky a narky nenajdete, daleko vic jsou vyznanim vénovanym neurochirurgii,
charizmatickému ,3éfovi", kterého milovaly pro jeho schopnosti a lidské vlastnosti, jeho spolupracovnikim

a podékovanim star$im kolegynim, které jim poméhaly. Minohé z nich nastoupily na oddéleni, pozdéji kliniku,
v Case ,malin nezralych”, pfimo ze kolnich lavic. Kolem tvafi jim svistél stribrny vitr, touhy, ideély a sny.
Optimisticky ladéné amatérské zabéry z téch casd byly pofizovany predevsim pfi téch prilezitostech, jez mély
vyvazovat Unavu a smutky nashromaidéné v operacnim sale nebo pfi obsluze téice nemocnych. Zobrazit
hrdost je t€Zké, spokojenost je skromna. Neurochirurgicka klinika slavila Uspéchy. Tajemstvi jeji velikosti bylo
a vidycky nesporné bude také v nich, v Zenach a divkach, bez nichz si nemocnicni 1é¢bu nelze predstavit.

Drahomira Kozérova Libuse Cadkova Hana Klaudingerova Ema Stibralova
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I Diky za vsechno, pane profesore!

V roce 1953 jsem ve svych devatenacti letech poprvé vkrocila

jako zdravotni sestra-instrumentarka na operacni sl chirurgické-

ho oddéleni. Prvni sluzbu jsem s tehdy jesté docentem Zderikem
Kuncem absolvovala a7 o rok pozdéji, ale dodnes si pamatuji, Ze slo
o prUstiel hrudniku a Ze jsem stala vedle vyjimecného muze, ktery
byl zrucny, Sikovny a rozhodny. Mdj profesni Zivot se s jeho Zivotem
od té chvile propojil na krasnych tficet let. Dnes, v penzijnim véku, si
to zvlast dobre uvédomuiji...

Pan profesor, uz od pohledu ,krasnej muzskej", mél navic nevtiravé

kouzlo osobnosti, kam vesel, tam svitilo slunce. Bylo ho vidy oka-

mZité plno. VSechno ho zajimalo, umél naslouchat, byl vstticny, soucitny, mél mnoho krasnych konickd a zalib,
ale jeho nejvétsi laskou byla samoziejmé neurochirurgie. Na jeho ruce jsem se divala celych fficet let a dnes
vim, Ze jsem méla Stésti — proZila jsem vedle ného uZiteny Zivot. Minoha lidem jsme na operacnim sale jeho
zasluhou vrétili zdravi a smysl Zivota.

Byl hlavou velké rodiny, otcem ctyf déti, manzelem Zeny Zderky, détské lékarky, kterou mél moc rad a byl ji
vérny. Samoziejmé jsme si ho s dévcaty na sale nékdy dobiraly — na své drobné Zené nevidél jediny zapor

a neodradilo ho ani to, Ze obcas nosila pfiSerné klobouky. Odzbrojoval nas slovy: ,Jak jen to ta moje déla,

Ze si umi vybrat tak napaditou capku..." A my, pfi vsi Ucté, fvaly smichy. Kuncovi spolu Zili velmi bohaty Zivot,
vénovali se détem, fandili jim, sportovali, vasnivé tancili, dokonce se na stara kolena pfihlasili do tanecnich pro
starsi a pokrocilé a ,vymetali" parket. Pfed plesem medikd si pan profesor pUjcoval smoking na Barrandové

a radoval se, kdyz zjistil, Ze je po panu Hoégerovi.

Rad se smal, mél veselé oci a umél ocenit dobry for. Nezapomerite, Ze neurochirurgie byla oddélenim,

na némz slo denné o Zivot, takie trocha legrace byla potfebnym ventilem a nas profesor to védél. Kdyz slo
opravdu do Uzkych, nabidl ndm po operaci, pfestoze byl disledny abstinent, kapku vynikajictho kornaku nebo
whisky a vedl hovor jinam, k nasim rodindm, prateldm ¢i zndmym. Védél o nas po téch letech spoluprace
opravdu viechno, sv0j tym si podle toho vybiral a ve vsem vsudy ho sttefil.

Vzpominam si, Ze moc pékné kreslil a s citem pro grafickou zkratku si navrhoval viastni novorocenky. Mezi umélci mél
mnoho dobrych piétel, zndmych a kamaradd. Od malitd zvucnych jmen ziskal darem docela péknou sbirku obraz0.
QOd Jittho Trnky naptiklad krasny obréazek ze série Sen noci svatojanské, ktery pozdéji pUjcil na londynskou vystavu.
Platno bylo pojisténé na slusnou castku a pan profesor si jednou s nadsazkou povzdechl, Ze by mu jeho pfipadna
kradeZ pomohla fesit financni potize se stavbou domku. Byla jsem také svédkem toho, kdyz se violoncellistovi Sasovi
Vectomovovi upfimné obdivoval, jak si mOze pamatovat takové mnoizstvi not, kdyZ je mozkové centrum pro hudbu
tak nepatrné. O mozku mluvil se zapalem, s velkou znalosti a prehledem. ,Mozek je jako vesmir," fikal casto a dodé-
val: ,Clovék o ném nikdy nebude védét viechno."

Nejvéi cena profesora Zdenka Kunce byla samoziejmé v tom, jaky byl a co umél... Ale ja si pres viechny ty cetné

a sloZité operace rada zavzpominam také na to, jak dokézal rozptylit viceméné upjatou atmosféru mezi hosty neuro-
chirurgického kongresu, s nimiZ jsme navstivili proslulou restauraci U Tomase. , Tak, Véro, co s tim udélame?" obratil
se na mne. A tak jsme skocili na stdl a mezi sklenicemi piva si vesele zatandili... Uspéch jsme tenkrat méli mezinarodni.
Byl povysen do hodnosti generalmajora. Vidyf jsme pracovali ve vojenské nemocnici... Ale témér trvale chodil
v civilu, a protoZe bydlel v aredlu nemocnice, znali jsme ho predevsim v bilém. V zimé i v 1ét&. Tricko, kalhoty,
plast. Vyhovovalo mu to, generalskou uniformu nosil ziidka, oblékal ji pouze pfi slavnostnich pfileZitostech.

A moc mu slusela.
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Umél ocenit nevtiravé pozornosti. Smal se, kdyz jsme mu s dévcaty ze sélu na jeho palmu v pracovné navésily
hrusky, vyZadoval k tomu oviem hruskovici. Mél srdce sportovce, byla v ném touha vitézit a zIé jazyky tvrdi,
Ze s nim jeho podfizeni docenti museli rano hrat tenis a nechat ho vyhréavat. Chodivali jsme spolecné na obéd
do zavodni jidelny. VEédél o mné, Ze jsem sokolka a stale cvi¢im. U dvefi kliniky jednou povida: ,Véro, kdo
bude v jidelné diiv?" a vystartoval. Jen si fo predstavte: akademik Kunc leti v bilém plasti, s priborem v ruce
(tenkrat jsme si vsichni nosili vlastni pribory) k jidelné a za nim s pfiborem jeho instrumentarka. Zavod jsme
ovsem oba vzali smrtelné vainé a zhruba trisetmetrovou traf jsme ve vysokém tempu pokofili. Vyhrala jsem

o par krokg, ale radost jsem méla jako olympijska vitézka. Mdj souper mi upfimné gratuloval.

Pfi spolecném zimnim pobytu v Jesenikach jsme se jednoho dne oblékli, vysli pfed chatu na svah, ale pocasi,
Ze by clovék psa nevyhnal, nas zaskocilo. Mlha, silny vitr, témér vichfice. Profesor byl jiného nazoru. Smal

se a zvolal: , Zivly, to je moje!" Odvéiné se pustil z kopce doll a vrétil se za par hodin vycerpany, ale $fastny.
Byl vybornym vypravécem s neuvéfitelnou fantazii. Mnohé jeho piibéhy jsme si nechavali vypravét opako-
vané. Dovédéli jsme se tak, Ze naboural (Sofér byl prachmizerny) jenom proto, Ze mu do auta vlétla vcelka,

v druhé verzi Uz to byla vosa a nakonec pdlmetrovy sr$en. Boural mnohokrat, nastésti bez vétsich nasledkd,
odnesly to vétSinou plechy a Zdenicka. Vypravél o tom ovsem znamenité.

Chodil s ndmi do Prcice, Slapal i se Zdenickou ctyricet kilometr( bez prestavky. TéSil se jak maly kluk na buchty,
které na néj v cili cekaly. Kazdy rok ve stejnou dobu mu je pekla jedna z vdécnych pacientek. Pochody i buchty
nam Sly k duhu, Slapali jsme spolecné mnohokrat a po cesté si zpivali. Znate nékoho, kdo by to dnes délal?
Vim napriklad, Ze se Zderkou zavaroval hory kompot0, které, kdyz se pak méli odstéhovat, konzumoval

a prazdné sklenice pry po vecerech roznasel po stfeSovickych popelnicich.

Na Hanspaulce postavil ¢astecné svépomoci (obcas skladal cihly a nahazoval) viastni domek, velka vila to
nebyla a neni — takovou nechtél. Vyhovovalo mu, Ze mohl bydlet ve sluZzebnim byté v nemocni¢nim aredlu.
O déti se kromé Zdenky starala i jeho matka a teta — a on, pokud vim, docela rad utikal na kliniku ke svym pa-
cientOm. Driv to mél na pracovisté par metr(, z domku na Hanspaulce uz nemohl byt tak pohotové u své
prace a pacientd, a vim, Ze mu to vadilo.

ProZila jsem ve stfeSovickém 3pitale cely svij Zivot, nikde jinde jsem nepracovala. Mam dvé dcery, sedm zdra-
vych vnoucdat, mladsi sestru a dvé netefe. Ti vsichni si ze mé trvale délaji legraci. Misto pohadek od BoZeny
Némcové jsem jim vidy rada vypravéla o panu profesorovi, operacich mozku, malformacich, aneuryzmatech,
hemisférach, mozkovych plenach a viemozinych zahadach lidského mozku. Vechny mé déti védi, Ze nas

ve $pitdle mél pan profesor moc rad. Ale védi také, Ze i my jsme ho milovali. J ovSem bezvyhradné. A jsem
za to osudu vdécna.

Byla jsem to ja, kdo onoho 10. kvétna 1985 zvedI na klinice drndici telefon: , Tady Zdenék Kunc," ozval se jeho
syn, ,tata dnes rano zemrel ... témér ve spanku, nei stacila mama pripravit snidani.” Z té rany jsme se ve 3pi-
tale dlouho nemohli vzpamatovat. Ale docent Vladimir Benes vystihl v té té7ké chvili situaci naprosto presné

a zaroven hluboce lidsky, kdyZ pravil: ,N&3 starej byl vdbec klikar. | ta smrt mu vysla."

Chodivam s vnoucaty pravidelné ke kosteliku Na Babé. Kolem je maly hibitGvek, na némz k hrobu pana pro-
fesora a jeho Zeny pokladam cas od casu kyticku. V duchu mu ledacos povidam. Tieba to, Ze jsem ho tenkrat
v tom zavodeé k jidelné méla nechat vyhrét, Ze byl stejné lep3i... Pfemyslim o tom, Ze nejspiS nechal schvalné
vyhrat on mé. Ale to uZ z0stane jen mezi nami.

Diky za vSechno, pane profesore!

B Véra Bartakova

Neurochirurgicka instrumentarka profesora Zdenka Kunce,
v Ustfedni vojenské nemocnici pracovala v letech 1953 az 1997.
Patii k zakladajicim ¢lendm neurochirurgického oSetfovatelského tymu.
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I Spolecné dny, prace i smich

Predla jsem do Ustiedni vojenské nemocnice z plzefiské chirurgie v pétapadesétém roce poté, co jsem

se do Prahy provdala. Na prvni setkani s docentem Kuncem, v té dobé uz lehce prosedivélym, krasnym,
vysokym muzem s obrovskym charizmatem, pfed nimz se mi tfasla kolena, si samoziejmé dodnes pamatuji.
OkamiZité mé prekitil z Hany na Klaudii. Coby Klaudie jsem kromé svych povinnosti zafizovala, nakupovala,
byla po ruce, jestlize potfeboval pohlidat vnoudata, vyuzivala znamych a shanéla nedostatkové zbozi. Kdyz po-
treboval oblek, nevahala jsem zavolat pfimo fediteli Odévl Praha, ten poslal krejciho s kufrem latek az do ne-
mochice, profesor si mezi operacemi nechal vzit miry a za par dni mu pfivezli nddherny oblek z prvotfidni
anglické latky, pres to svrchnik, no vypadal bajecné.

Kromé horské turistiky, lyZovani ¢i tenisu se kazdorocné se Zenou a s nami, kolegy, vydaval na trasu proslulého
pochodu Praha—Prcice. Na prcickém namésti bydleli vdécni pacienti, ktefi nas pravidelné vitali kralovskou hosti-
nou. Upekli husu, kolace, buchty ... a svéte div se, po tom narocném dni se slavilo a dokonce tancovalo. V mladi
chtél studovat architekturu, bravurné ovladal historii prazskych staveb a pamatek a na vychazky po Praze nas
obcas braval s sebou. Jako dobry pedagog rozdaval své znalosti bez vzletnych slov, pratelsky, pamatuji si,

Ze jsme ho za to jednou odménily pozvanim na Vikarku na obéd, oblibeny, sladky zakusek a kaficko.

KdyZ mély sestficky hodné carek — tedy znacek za kazdého zemfielého pacienta —, pfisel vidycky za mnou

s podnétem: ,Klaudie, sestry jsou smutny, musime je néjak rozptylit." Nejeden vecirek jsem organizovala

ve strahovském sklipku, nedaleko mist, kde se narodil. Tancovalo se, hrélo a slavilo dlouho do noci. Profesor
byl vyhlaSenym tanecnikem, na parketu dokazal pobyt v jednom kuse dlouhé hodiny, fancoval nesmirné rad.
KdyZ pfisla do médy c¢aca a rokenrol, zapsali se s manZelkou do tanecnich hodin pro starsi a pokrocilé a nechy-
béli pak na Z4dném plese. Vlastni narozeniny a jubilea slavil ovSem nerad. Na nic extra si nepotrpél. Na obéd
chodil do ,zavodky", nikdy si nestézoval, po zvlastnich, $éfovskych vyhodach nijak netouZil.

Nebudu ziejmé sama, kdo jeho pani poznal jako vybornou détskou 1ékarku. Méla zvI&sini kouzlo, déti se ji
vObec nebaly. Kdyz fekla ,otevrit pusinku”, nebo ,ted to stipne, dostanes injekci”, neplakaly. Dokonce tém
nemocnym détem volala, psala dopisy, a to méla doma ¢tyfi viastni. O své Zené mluvil profesor Kunc vidycky
hezky, fikal ji ,m0j milacek". Jeji fotografii mél stale na ocich na pracovnim stole. Dobirali jsme si ho, jestli ji
byl nékdy nevérny, odpovidal naprosto rozhodné, 7e ne. V albu z doby, kdy spolu studovali medicinu, ji jedna
z fotografii zachycovala na koni, v klobouku, moc ji to sluselo.

Sotva si Ize dnes predstavit, kolik legrace jsme si v nemocnici uZili. Na proslulych nemocnicnich maskarnich ple-
sech jsme v soutéZi masek nad kazdym oddélenim pokazdé vitézili, af uZ jsme predstavovali Snéhurku a sedm
trpaslikd, opice nebo svickové baby. Zvladli jsme operu napsanou profesorem BeneSem, poradali takzvany ne-
spolecensky vecirek, kam musel kazdy dorazit v tom nejhorsim, co doma nasel, bibiny byly na dennim poradku.
Pan profesor na nasich akcich nesmél chybét, dokazal si délat legraci i sém ze sebe. Na rozdil od vétsiny z nas
alkohol nepil a lahvinky, které mu vénovali vdécni pacienti, schovéval pro nés, sestry. Opléacely jsme mu to, jak
jsme mohly. Jezdila jsem mu pro zékusky do Domu potravin, a kdyZ jsem to nestihala, nosila jsem mu alespori
minonky. V tomto sméru nebylo ovSem nad nasi stanicni sestru, pGvodem z Moravy. Pekla fantastické kolace.
Dokazala jich pfinést v jedenact hodin vecer, po operadi, plny plech a nikomu z nas se vic zavdécit nemohla.

I Hana Klaudingerova

V Usttednf vojenské nemocnici pracovala jako salova sestra na operacnim séle

a jako stanicni sestra od roku 1954 do roku 1997, zpocatku na chirurgii, pozdéji na neurochirurgii.

Patfi k zakladajicim clenkam oS3etfovatelského tymu.

Po odchodu ze streSovické nemocnice pUsobila ve stejném pracovnim zarazeni také v IKEM,

kde napfiklad asistovala pfi prvni ceskoslovenské transplantaci srdce a nékterych dalsich.

U7 jako seniorka pracovala na sale u dcery profesora Zdenika Kunce MUDr. Ivany Kryslové a7 do jeji pfedc¢asné smrti.
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1, Protekéni™ apendixy

Na chirurgické oddéleni, vedené tenkréat profesorem MUDr. Zdefikem Kuncem, jsem vstoupila jako jedna

ze tfi Cerstvych absolventek vyssi zdravotni Skoly. Byly jsme viele pfivitany a zanedlouho se staly rovnocenny-
mi ¢lenkami vékové mladého tymu. V roce 1956 jsem se vdala. V kvétnu nasledujiciho roku jsem ve sluzbé
pocitila nevolnost a pficitala ji pétimésicnimu téhotenstvi. Pfitelkyné Marta mne rychle doprovodila na soused-
ni gynekologicko-porodnické oddéleni k MUDr. Bavinkovi, ktery mne po vysetteni poslal se slovy ,Zenska, co
sem lezete, dejte si ten slepék ufiznout od vasich pand chirurgd”, tam, odkud jsem pfisla. KdyZ mé ohleduplné
kolegyné poloZily na postel, aby vyhledaly nékterého z 1ékard, objevil se profesor Kunc a okamZité nafridil
dévcatdm pripravit operaci. Cas jsem diky premedikaci piili§ nevnimala, nez byl pipraveny sal, usnula jsem

a po probuzeni méla vSechno za sebou. Vecer mé profesor Kunc prohlédl, popfal mi klidnou noc a ja, po nar-
kéze jesté omamend, méla pocit, Ze se mi viechno jenom zdélo. Druhy den rano jsem pfi vizité panu profeso-
rovi podékovala, na coz mi s chlapeckym Usmévem odpovédél: , Tak jsem si po dlouhé dobé zase zopakoval
operaci apendixu.”

V zafi toho roku se mi narodila krasna, zdrava holcicka. Za pét let se situace opakovala. Anesteziolozka

MUDr. Uhlifova, ktera byla pfi operaci mého apendixu, musela poslouZit i mé malé dcefi. Ta se tedy jiz v 0t-
[ém véku dvakrat Gcastnila operace slepého stfeva, jednou moji, v prenatalnim stavu, podruhé uz sama jako
pacient.

S malym ditétem jsem nemohla zvlddat casové narocné sluziby na operacnim sale a po matefské dovolené
jsem se s chirurgif rozloucila. Moji novi $éfové, profesoti ORL Ervin Cerny a pozdéji Jaroslav Fajstavr spolu-
pracovali s profesorem Zderikem Kuncem a MUDr. Ivo Fuskem pfi operacich tumord hypofyzy. Ze spoluprace
obou pracovist vznikly nové, prospésné operacni postupy.

| na mém pozdéjsim pracovisti — na operacnim séle ORL ve Fakultni nemocnici v Motole mé neurochirurgie
provazela. Na kliniku dochazel profesor Vladimir Benes starsi, nékdejsi zastupce profesora Kunce a pozd&jsi
prednosta motolské détské neurochirurgie, a spolecné s mym $éfem MUDr. Fajstavrem operovali na operac-
nim sale ORL kliniky dospélé nemocné.

V paméti mam jesté jednu vzpominku. V roce 1956 se na chirurgickém oddéleni ocitl tatinek pana profesora
Kunce. Na pficinu onemocnéni si nepamatuji, ale diagnéza byla mraziva: krvaceni do mozku. Pan profesor Kunc
svého otce operoval, ale jeho stav zdstaval i po zékroku velmi vazny. Méla jsem za sebou celodenni sluzbu, pre-
sto jsem v praci z0stala pres noc. U 10Zka svého tatinka prodléval celou noc i pan profesor se svou Zenou. Pres
veskerou pédi vsak stary pan v rannich hodinach zemrel. Vsichni jsme z toho byli velmi smutni a dojati, protoze

jsme ho znali jako stejné dobrého a laskavého clovéka, jakym byl i pan profesor Zdenék Kunc.

B Drahomira Kozirova

V letech 1955 aZ 1958 pracovala jako zdravotni sestra chirurgického a poté neurochirurgického oddéleni
vedeného profesorem Zderikem Kuncem, pozdéji jako stani¢ni sestra operacniho salu kliniky ORL v Motole
vedené profesorem MUDr. Jaroslavem Fajstavrem.
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1 Vzacny klystyr

Dodnes ho vidim, jak sedi na kraji stolu, klukovsky klati nohama a Zivé k nam promlouva. Pracovala jsem

na neurochirurgickém oddéleni ctyri roky, od roku 1955 do roku 1959, potom jsem ze zdravotnich dOvodd
presla na ocni oddélent, s materskym pracovistém mé ovsem nadale pojilo clenstvi v ,Dr. Kr. Chr." — dra-
matickém krouzku chirurgickém. Slo spiSe o soubor recesni, byli jsme amatéfi, zpivat jsme pfilis neuméli, ale
profesor Kunc byl nasimi vystupy nadsen. Humoru fandil.

O charizmatu profesora Kunce, jeho vysoké odbornosti, operacni zru¢nosti, viestrannosti, lasce k uméni, hud-
bé&, Praze a jejim architektonickym pamatkam bylo uZ napsano mnoho fadek jeho spolupracovniky, v tomto
sméru jisté zpUsobilejsimi. Chtéla bych se v3ak zminit o dvou rozdilnych, mozna ne pfilis dOleZitych, ale charak-
teristickych epizodach, které uchovavam ve své paméti.

K velmi zajimavé udalosti doslo zahy po mém néstupu. Na IGzkovém oddéleni byli kromé neurochirurgickych
pacientd hospitalizovani i nemocni, ktefi absolvovali leh¢i chirurgické zakroky. Na jednom z mensich pokojd
leZel tehdy rodinny pfitel pana profesora. Byl to muz v dGchodovém véku, jeho jméno si sice pamatuji, ale
fikejme mu pan Novacek, a mél asi tyden po operaci bfisn{ kyly. Pfi mé nedéIni sluzbé se mu néhle zvedla
teplota. Ctyficetistupriovou horecku jsem se rozhodla Fesit privolanim lékare. Pan Novéacek mé skoro v slzéch
Upénlivé prosil, at nikoho nevolam, Ze dobfe vi, o co jde. Nemél témér deset dni stolici, at mu dam klys-

tyr, potom bude viechno v poradku. Sluzbu konajici [ékar zasahoval u dOleZitého pripadu na prvnim patre,
rozhodla jsem se tedy pacientové opakované, Gporné prosbé vyhovét. To, co nasledovalo, jsem od té doby ui
nikdy nezaZila. Otevrela jsem dvefe do pokoje a neméla kam vstoupit, celou podlahu pokryvaly rozprostfené
noviny, na nichZ leZely obrovské hromady toho, co pané Novackovu vysokou teplotu zpUsobilo. Nadoba

k tomu urcené trinila uprostied [0Zka, naplnéna po okraj. Napadlo mé v tu chvili, zda $lo opravdu jenom

0 deset dni. Zminény pan stal u umyvadla, neustale se omlouval a drmolil cosi o zlatém prstynku, ale pfitom
se blaZené usmival. Kmitlo mi hlavou, zda jesté neblaboli z horecky, ale na fantazirovani nebyl ¢as, bliZila

se hodina nedélnich navstév, rychle jsem musela uvést pokoj do pfijatelného stavu.

Od incidentu uplynul asi mésic, uz jsem na néj zapomnéla, chystdm se pfi dopoledni sluzbé aplikovat preme-
dikaci nemocnému, kterého sanitaf poveze na sal — v jedné ruce drzim injekéni stfikacku, v druhé namoceny
tampon. V tom ke mné zleva pfistoupi pan v cerném obleku s velkou kytici rudych r0zi, a protoZe mém obé
ruce pIné, strka mi do podpaii kytici, drmoli slova dikd, Smatra po mé kapse, nacez v tom zmatku a ruchu
operacniho dne zmizi nezndmo kam. Kolegyné mi kytku odebrala, ja dala injekci, vzapéti jsme prebiraly pacienta
jedouciho na voziku ze salu spolu se stojany s transfuzi a infuzi po stranach. Pro naval prace jsem neméla na ,,své-
ho znamého" ¢as ani myslenky. A7 po obédé mé kolegyné zacaly popichovat otazkami, kdo Ze byl ten postarsi
fesak s pugétem? Teprve v tu chvili se mi v hlavé rozsvitilo, nahmatla jsem v kapse tvrdou krabicku, otevrela ji

a zirala na zlaty prstynek. ,,Proboha, on tenkrat neblabolil z horecky," vyjekla jsem a bez rozmyslu padila do $éfo-
vy kanceldre, abych mu celou udalost prekotné vyklopila. Za mého splaseného vypravéni a koktani se profesor
Kunc smdl tolik, a7 se placal do kolen. ,Chachacha, tak za Klystyr .., to za Svejka se tim trestalo, chachacha... To
se hned tak nékomu nepodafi, jestli vibec, chacha... a Ze mi ten filuta nic nefekl, chachacha, no ten prstynek si
nechte, alesporl budete mit stalou pamatku."” Jesté za dvefmi jsem slysela jeho fehot.

Ma druhé vzpominka neni tak humorna, spiS hluboce lidska. V roce 1958 byla na oddéleni po naro¢né ope-
raci Zaludku hospitalizovana profesorova manzelka Zdenka. Jeji muz pfi zakroku asistoval, poté sedél u 10zka
a hlidal jeji pooperacni stav. Méla jsem nocni sluzbu. Na pokojich pooperac¢niho oddéleni leZeli v té dobé
pacienti po zavaznych neurochirurgickych zakrocich. Kolem pUlnoci jeden z nich zemfrel. Povinnosti sanitard

a odvoz zemrelych obstaravali vystraseni vojaci zakladni sluzby. Stud zahénéli okazalym, hlu¢nym chovanim.
KdyZ se pan profesor o exitu dovédél, pfiSel za mnou a pozadal mé, abych sanitafe u vytahu zadrzela a ne-
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poustéla je dal. Spojovaci chodba vedla kolem manZelcina pokoje a on pochopitelné nechtél, aby jejich rdmus
dolehl k jejim usim. Vojaky jsem zastavila, vozik prevzala, a kdyZ jsem jela kolem dvefi pokoje, pan profesor
se ke mné fiSe pridal. S nejvétsi moinou opatrnosti jsme télo mrtvého prenesli na nechvalné znamy vozik

a tise ho prikryli plechovym vikem. Profesor Kunc mi pak fekl, Ze télo zemrelého odveze radéji sam, a tak ho
pomalu, opatrné a tiSe sunul dlouhou chodbou pred zraky zkoprnélych vojackd. Pockal, aZ vytahem odjedovu,
a vratil se k manzelcinu 10zku, kde probdél noc. Rano mi fekl: ,Zvladli jsme to, manzZelka nic netusila."

B Libuse Cadkova

V letech 1955 aZ 1959 zdravotni sesira chirurgického oddéleni
a Neurochirurgické kliniky Fakulty veobecného lékarstvi a Ustfedni vojenské nemocnice.
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Profesor Zdenék Kunc a jeho instrumentaiky. Po jeho levé ruce Véra Bartakova, Mirka Simové a Hana Klaudingerova
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I Svatecni vzpominky na dny vsedni

vy

Pro zdravotnickou sluzbu v armadé nas, absolventky vyssi zdravotnické Skoly v Belgické ulici v Praze na Vino-
hradech, ziskali ndborem pracovnici tehdejsiho Ministerstva narodni obrany. Od hlavni sestry nemocnice jsme
se dovédéli o zoufalém nedostatku sester na pracovistich i o tom, Ze jich nejvic chybi na chirurgii 11, na od-
déleni s 10Zky vyclenénymi pro neurochirurgické pacienty. Mohly jsme si vybrat. Bylo nas pét, viechny jsme
se rozhodly pro CH |1 a tvéfily se velmi odhodlané.

Na druhém patte nas pfivitali s otevienou néaruci. Obsluhovaly jsme nemocné na dvaapadesati 10zkéach,
nastésti nam sluzbu usnadfioval velmi pratelsky a srdecny pfistup zkusenych sester, diky nimzZ jsme se do obtiz-
nych podminek postupné vpravovaly. Zcela mimoradnou a vSestrannou péci vyZadovalo oSetfovani pacien-

t0 s postiZenim pétefe a naslednym ochrnutim koncetin. Poprvé jsme se setkaly s otacecimi 10zky, kterym

se v hantyrce Fikalo obracéky. Takzvanym polohovéanim, kdy musela byt poloha ve dne i v noci ménéna kazidé
tfi hodiny, aby u tak predchézelo tvorbé dekubitd neboli proleZenin. Zvlastni péci a pravidelnou pozornost
jsme vénovali také krevnimu tlaku, pulzu, dechu a stavu védomi pacientl po operaci mozku, o béznych sester-
skych Ukonech jako na viech ostatnich oddélenich samoziejmé ani nemluve.

Pooperacni oddéleni bylo otevieno az v roce 1958. Do té doby odpocivali nemocni na malych dvouldzkovych
pokojich a prekvapovali n&s tragikomickymi situacemi, které nelze z etickych d@vodd publikovat. Minohé pfiho-
dy vSak odpovidaji prosté tomu, jak ndm nékdy pfiroda nepfeje, jiné jsou Usmévné, dalsi svéd<i mozna o tom,
jak je i pro neurochirurgii tézké si s nékterymi chorobami poradit. Jednou jsme aZ po usilovném hledani nasly
zmizelého pacienta v koupelné — ustlal si v zadni vané a nechtél odtud vylézt. Cestovatelské sklony u nemoc-
nych s postizenim mozku byly znamé po celé nemocnici. Laboranti z radiodiagnostického oddéleni nam jednou
volali, 7e je mezi ¢ekajicimi navitévniky nemocnice sice obuty, ale jinak zcela nahy pacient. Ze nejde o exhibicio-
nistu usoudili podle obvazané hlavy a zmateného vystupovani. Navlékli na ného modre pruhovany plasf a ceka-
li, dokud si pro zbloudilce nedobé&hneme s vlastnim. KdyZ se podobna navstéva objevila na gynekologickém
oddélenti, které bylo s pooperacnim propojeno ,létacimi* dvefmi (nemocnice byla v téch dobach celé prichozi
i v noci), zareagovalo vedeni velmi rychle. Vsechny |, litacky" byly v daném sméru okamzité uzamceny.

Ke kazdonocnim cinnostem paffila pfiprava obvazovych materiald. Pokud jsme mély trochu klidu, skladaly
jsme mulové ctverecky, motaly tampony a tvorily z vaty a Spejli stéticky. Koneckoncd 3lo o prijemnéjsi praci
neZ stéhovani pacientd z jednoho pokoje na druhy, kdy se postele bez kolecek prepravovaly s pomoci zvIast-
niho ,soukoli", Zelezného monstra, které se neobeslo bez specialnich dovednosti, ani bez asistence a pomoci
sluzbu konajicich [ékar0.

Sotva je mozné pfi vzpominkach na sesterskou sluzbu vynechat vyhlaSovani vojenskych poplachd, casté
zejména v padesatych letech. V pfipadé poplachu tietiho stupné jsme se tfeba ve ¢tyfi hodiny rano dostavily
na pracovisté, tam pak zpravidla travily ¢as zase motanim tampond a skladanim ctvereckd nebo pomahaly ko-
legynim v nocni sméné. VSedni kolobéh sluzeb ndm dopraval pfileZitosti ke spole¢nému nadavani na poméry,
ale pratelstvi, vzajemna spoluprace a humor nés drZely pospolu. Postupné jsme se vdavaly a mély déti, a tudiz
i Vetsi starosti, a opoustély jsme toto materské pracovisté navidy, protoZe navrat k tézké praci na oddéleni byl
uZ nad nase sily, prosté neredlny.

Schéazime se vSak dodnes. A casto nam pripada, Ze uprostied moderni, prevratné techniky a dokonalého vyba-
veni uZ neni tolik srdecnosti, jako bylo v nasich prOkopnickych zadatcich.

B Ema Stibralova

Zdravotni sestra Neurochirurgické kliniky Fakulty vseobecného lékarstvi UK
a Ustfedni vojenské nemocnice.
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I Sekretarka

Léta, kdy jsem pracovala v Ustfedni vojenské nemocnici, nejprve na chirurgickém oddéleni a po jeho rozdéleni na neu-
rochirurgii, patti k mym nejhez¢im. Nastoupila jsem v lednu 1952, kdy byl pfednostou chirurgie doc. MUDr. Zdenék
Kunc, jehoZ pracovni nadsent strhavalo kazdého, od 1ékatd a sester aZ po sdlového sanitare. Jako sekretarka jsem

se starala zejména o lékarskou dokumentaci, nadiktovany prabéh kazdé operace jsem musela okamzité zpracovat.

V roce 1954 se nam narodil druhy syn, mimochodem dnes také neurochirurg (viz jeho vzpominka na str. 95;
pozn. autora), ale uZ po ctyfech mésicich, které uplynuly od jeho narozenti, jsem se vracela do prace. Déti byly
zvyklé mne navstévovat a pohybovat se v aredlu nemocnice, takZe strach z Iékare nikdy nemély. S rostoucim
poctem Uspésnych neurochirurgickych operaci pribyvalo také mnoZstvi pacientd, které k ndm neurologové z rdz-
nych prazskych i mimoprazskych oddéleni posilali. Oni sami ocerovali nase pozvani k operacim a se zajmem je
sledovali. Neurologem byl ve vojenské nemocnici také m0j manzel, s docentem Kuncem obcas v odborném tisku
publikovali vysledky spole¢ného zkoumani.

Po rozdélent chirurgie a vzniku neurochirurgie z0stal s docentem Kuncem na novém oddéleni pouze MUDr. Benes,
ktery se pfevazné staral o nemocné s poranénim michy a o svych zkuSenostech napsal pozdéji odbornou knihu. Perso-
nalni stav oviem brzy vydatné ,resuscitovali" skvéli 1ékafi z blizkych obord. Z ortopedie pisel MUDTr. Sourek, ze specil-
niho vojenského Utvaru MUDTr. Fusek, prijati byli anesteziologové MUDr. Pokorny a MUDr. Travnicek a neurologové
MUDr. Vladyka a MUDT. Skorpil. Uvitali jsme nové laborantky pro EEG a EMG vy3etfent. Zanedlouho si rostouci pocet
operaci vyzadal dal3i rozsifeni tymu o vieobecného chirurga MUDr. Metelku, po promoci na hradecké fakulté nastou-
pil MUDT. Zvéfina, oddélent posflil také zkuseny MUDr. Maly, pozd&ji priméF neurochirurgie v Usti nad Labem, ktery
mél za sebou neurochirurgickou praxi z krdlovéhradecké nemocnice. NarUstajicich administrativnich povinnosti se prisla
zhostit druhd kancelarska pracovnice, Jifina Krontalova. Pracovistém zadali , prochazet" i staZisté, mezi nimi napfiklad
MUDr. Mracek, ktery se pozdéji stal prednostou neurochirurgického oddéleni v Plzni. StéZ ,,u Kunce" absolvovali také
lékari ze Slovenska — Bratislavy a Kosic.

Své poznatky a zkuSenosti zpracovavali lékafi ve védeckych a kandidatskych pracich, v monografiich a dalSich publi-
kacich ¢ dlancich pro odborné casopisy. Vétsinu z nich jsem bud' prepisovala z konceptu, nebo psala piimo z diktatu,

a protoZe dny byvaly hektické, ¢asto jsem po uloZeni déti k spanku spéchala zpétky do kancelafe, abych v psani
pokracovala. Nastésti jsme bydleli pfimo proti nemocnici. Vzajemné neshody jsme uméli prekonavat, radost z dobfe
provedené operace a uzdraveni pacienta byly tou nejlepsi odménou. Ale nasli jsme si ¢as i na zabavu. Nikdy nezapo-
menu, jak jsme s nékterymi cleny nemocnice nastudovali jednoaktovky napsané MUDr. BeneSem starsim a spolecné
je divakdim zahrali, nebo jak nas poctil svou nvstévou etiopsky cisai’ Hailé Selassie 1., kterého nam velitel nemocnice
predstavil jako soudruha cisare. Soudruh cisar zhlédl také nase operacni saly a na jednom z nich potkal — samoziejmé
ne ndhodou — Sestiletého chlapce, ktery mél za sebou operaci zhoubného nadoru na mozku. Zazpival cisafi pisnicku

o ,cestari" , kterou si celé dny prozpévoval, a dostal za to od néj na pamétku zlaty peniz.

Casto vzpomindm i na profesorovu manzelku docentku Zderiku Kuncovou. Viychovévala ¢tyfi viastni déti a jako détska
Iékarka se obétavé starala také o zdravi téch nasich. V roce 1964 jsme se s manzelem prestéhovali do Olomouce,

a i kdyZ jsem z0stala aZz do dchodového véku zdravotnictvi vérna, podobné pracovni nadsent, elan a radost z vykona-
né prace jsem jiz nikde nezasila. Moc rada na neurochirurgii Ustfedni vojenské nemocnice vzpomindm. ProZila jsem

v ni dvanact let Zivota.

PokracovatelGm prvnich zakladateld, vedenym dnes profesorem MUDr. Vladimirem Bene$em mladsim, peji v péci

o pacienty hodné Uspéchd.

I Rita Setlikova

Jako sekretatka neurochirurgického oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice
vedla agendu a pisemnosti doc. MUDr. Zdenka Kunce.
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Po tenisové partii se svym nastupcem docentem MUDr. Ivo Fuskem Pfi tanci s Hanou Klaudingerovou

1 \\0j tata Zdenék Kunc

bydlel. Neni pro mne tedy tézké posoudit, jak obrovské zmény, kterymi
nemocnice a zvlasté neurochirurgicka klinika v uplynulych desetiletich prodly.
Dfive byla umisténa ve starém chirurgickém pavilonu, ve kterém dnes sidli
neurologie. Na misté, kde stoji novy chirurgicky blok s prostory neurochirur-
gické kliniky, se kdysi rozprostirala nevelka zahradkarska kolonie, kde obhospo-
darovala i nase rodina nékolik zahonkd, na nichz jsem musel k vlastni nelibosti

obdas pracovat.

Jako dité a pozdéji jako student mediciny jsem z povzdali Zivot kliniky pozoroval a za tatou do prace rad zasel.
Jemu samotnému stacilo ze sluZzebniho bytu vedle vratnice, v némsz jsme bydleli, pfebéhnout nékolik desitek
metr0 a byl v kancelafi. CoZ bylo na jednu stranu pfijemné, mohl jit na kliniku uz v bilém plasti, v uniformé
chodil zfidkakdy, na druhou stranu nas doma jeho ¢asté odvolavani ke komplikacim u neurochirurgickych
pacientd, zejména ve vecernich ¢i nocnich hodinach, nejednou nepfijemné rozladilo.

Domd casto prinasel nejenom starosti, ale i rentgenové a pozdéji také CT snimky pacientd a diskutovali s moji
maminkou, docentkou pediatrie, o problematice jejich [écby. Byla to pro mé velka Skola, diky jejich spole¢nym
debatdm jsem se zacal alespor okrajové seznamovat s diagnostikou a lé¢bou neurochirurgickych onemocnéni.
Bohuzel jsem pfilis nevyuZil moznosti sledovat tatu Castéji pri operacich. Dodnes mé mrzi, Ze operovat mozek
jsem jej vidél snad pouze jednou.

Ve velernich hodinach jsme si ho doma také moc neuiili. Pravidelné psaval na starém psacim stroji Consul
Cetné védecké publikace a prednasky. Sotva dokoncdil jednu praci, okamZité nasledovala dal3i. V porovnani

s dneSnimi moZnostmi psani na pocitaci Slo tehdy pochopitelné o daleko narocnéjsi porce casu.

V Sedesatych letech, kdy byl nacelnikem nemocnice generdl FrantiSek Engel, dfivéjsi chirurg Svobodovy arma-
dy, neurochirurgicka klinika doslova rozkvetla. Pro generala Engela nebylo diky jeho organizacnim schopnos-

yvvs

tem, nadseni a kontaktdm nic nemoziné. V pozdéjsich letech se u7 financni prostfedky na modernizaci a nové

112



V roce 1981 byl zvolen akademikem CSAV
S manZelkou Zderikou v den oslav svého Zivotniho jubilea — 70. narozenin

piistroje shanély daleko obtizn&ji. Pfesto byla Ustfedni vojenska nemocnice vybavena jako jedna z prvnich
prazskych nemocnic pocitacovou tomografii, kterd diagnostiku neurochirurgickych pacientd vyrazné zkvalitnila.
Velkou udalosti vidycky bylo, kdyZ se mél castnit zahranicnich kongresd. Velmi omezené moznosti cestova-

ni, obtizné ziskavani valut a boj s ,Grfednim Simlem" pfi shanéni nejrGznéjsich povoleni, proménovaly kazdou
pripravu k wyjezdu v dobrodruzstvi s nezndmym koncem. A piesto — nejen Ze se staval pravidelnym Gcastnikem
svétovych neurochirurgickych kongress, dokonce se mu spolu s profesorem Benesem starsim podaifilo zaridit,
aby bylo poradatelstvi 4. evropského neurochirurgického kongresu svéfeno Praze. A to v normalizacnim roce
1971! Néktefi z prednich svétovych neurochirurgd byli na navstévé také u nas doma. Vzpominam si, jak starou
Prahu nebo pamatky jiznich Cech obdivovali zejména Ameri¢ané, jejichz historie je na rozdil od nasi velmi kratka,
ti byli starou architekturou pfimo uneseni. Pfedevsim ale navstévnikim kongresu neuslo, Ze si klinika udrZovala
navzdory skromnym podminkam velmi vysokou odbornou Uroven.

Vycerpévajici praci na klinice kompenzoval cetnymi sportovnimi aktivitami, zejména pravidelnym tenisem. Dvakrat
tydné hréval mezi Sestou a sedmou hodinou ranni na dnes jiZ neexistujicich dvorcich na Prasném mosté, v zimé
na krytém dvorci Klamovky. Klinika tonula ve zvédavém napéti, zda vyhral a pfijde do prace v Gsmévné naladé.
Pravidelné ctyrhry se stfidavé zGcastiovali profesor Benes starsi, profesor Fusek a MUDr. Tovarys, nékdy jsme
byli pfizvani i ja s Vladimirem BeneSem mladsim.

Cela pospolitost, [ékafi, sestry i personal, Zila bohatym spolecenskym a kulturnim Zivotem. Vrcholnou aktivitou kli-
niky byla vlastni divadelni predstaveni reZirovana profesorem Benesem starsim. Stala se nedilnou soucasti riznych
oslav a pamétnici na né stale radi vzpominaji.

Pfi pohledu na dnesni nemocnici s jejimi novymi pavilony a neurochirurgickou klinikou, vybavenou nejmodernéjsimi
diagnostickymi pfistroji, je mi lito, 7e se tata toho velkého rozmachu jeho oboru v Ustfedni vojenské nemocnici nedo-
Zil. Ale urcité se diva z neurochirurgického nebe na své nasledovniky a upfimné jim zavidi jejich soucasné moznosti.

l MUDr. Zdenék Kunc
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Profesor MUDr. Zdenék Kunc:

I Chtél bych toho jesté hodné udélat...

Mozek je jako vesmir, v némz zndme vsechny planety nasi slunecni soustavy, leccos o nich vime, snad na né-
které i doletime, ale stale jsme jenom na prahu poznani.

Nepatfil jsem k chirurgdim, ktefi Gzkostlivé vSechno operuji sami. Snad tim, Ze jsem mél vidycky dGvéru
v sebe, ve svoiji vitalitu a vasen pro tuto praci, nikdy jsem se nebdl, Ze ztratim své postaveni, kdyz jini vyniknou.

Vite, jak vypada lidska pamét? Vidycky na to musim myslet, kdyZ posloucham filharmonii a hledim na dirigenta,

jak ji fidi. Zna partituru celé symfonie, vi presné, kdy ma ktery nastroj nastoupit a kdy skoncit. A takto znd mnoho
hudebnich skladeb. Cela ta GZasna hudebni pamét se vejde do nepatrné ¢asti spankového laloku. Dovedete si pred-
stavit, jak vysoky stupen specializace maji buriky této pamétové struktury, kdyz pojmou tolik informaci! Bylo by viak
nespravné divat se na tuto malou oblast jako na néjaké centrum. Je spojena s celou fadou struktur ndm znadmych

i neznamych a jen slozitou funkéni souhrou se mdze takovato pamét vytvaret. Dusevni cinnost nelze totiz umistovat
do néjakého vyhranéného centra. Je vysledkem sloZité souhry celého mozku. Z neurochirurgické zkusenosti viak

vyplynulo, Ze celnf lalok, spankovy lalok, hypothalamus a predni ¢asti mozkového kmene se vyraznéji Gcastni téchto
déj0 nez jiné oblasti mozku. Proto se dnes na téchto castech mozku operuje stereotaktickou metodou.

Nikdy jsem nebyl vyznavacem toho, cemu se fika ,chirurgicka Skola". KdyZ vsichni asistenti operuji jen podle profe-
sora, papouskujf jen jeho nazory a predhanéji se, kdo se mu bude vice podobat, pfipadaji mi jako vazalové na lénu
markrabéte. Skola v tomto duchu vidy zavani dogmatismem a brzdi pokrok. Nejhorsim vedoucim je ten, ktery ne-
chce naslouchat ndzordm mladych a jen sebe sama povazuje za jediného vyvoleného a neomylného. MUj pracovni
kolektiv vyrdstal ve velmi demokratické atmosfére. Lékardm jsem daval svobodu v jejich odborném zajmu.

KKazda operace mozku je obtizna. Mozek fidi a integruje vSechny funkce organismu, zajistuje jeho reakce na zmé-
ny zevniho prostiedi a je mistem nejsloZitéjSich déjo — dusevni ¢innosti. K tomu je vybaven ctrnécti az triceti
miliardami bunék, jez maji astronomicky pocet vzajemnych spojl. Jeho tkan je velmi mékka, kiehka a neobycejné
bohaté zasobena krvi. Proto principem operacni techniky na mozku musi byt maximalni jemnost.

Kdyz si vybavuji studentska léta — ktera byla velice krasnd — dochazim k tomu, Ze vlastné nevim, proc jsem

se rozhodl studovat medicinu. V paméti mi utkvéla vzpominka na stryce ze Susice, lékare, ktery na mne nenapad-
né pUsobil, kdyZ jsem ho doprovazel na cestach po okolnich vesnickach, ale touzil jsem po vytvarné préci, strasné
rad jsem kreslil a chodil na vSechny vystavy. Maminka mé ovsem odrazovala: Tim se, chlaple, neuZivis. Tak pdjdu
na techniku, rozhodl jsem se. Vidyt neumis poradné matematiku, odpovédéla. Presto jsem se vydal na techni-
ku, cestou ale potkal kamarady, ktefi fikali Jdeme na medicinu. Sel jsem s nimi, dival se na ve vitrinach uloZzené
soucasti lidského téla, bylo mi z toho nevolno, pamatuiji si, Ze jsme ten den méli k obédu uzené, bylo to tehdy

odporné... presto jsem na té mediciné skoncil a v anatomii vyuZil pri kreslenf obrazkd i vytvarnych zkusenosti.

Chirurgie mé pochopitelné lakala. A protoZe jsem se chtél také oZenit a penéz doma moc nebylo, vstoupil
jsem do armady. Po valce jsem presel do Plzné a seznamil se s doktorem Jaromirem Hrbkem, neurologem,
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ktery bojoval za to, aby zde vznikla 1ékarska fakulta. Védél o mné, Ze zndm anatomii a ziskal mé pro prvni
neurochirurgické operace. Zacatky byly zoufalé, diagnostika nebyla na potfebné Urovni, bylo ns malo, chybéli
spolupracovnici, bylo zapottebi obrovského nadsenti, abych se u toho udrzel, ale pravé osoba Jaromira Hrbka,
pozdéji Fadného ¢lena Ceskoslovenské akademie véd, to byl ten motor, ktery clovéka udriel i u prace, ktera
byla obtizna. Navic se mi do téch tehdy prostinkych plzeriskych pomérd podafilo ziskat jesté jednoho vynikaji-
ciho spolupracovnika, rentgenologa Frantiska Dulika, ktery zacal pracovat na prvnich vysetfovacich metodach.
Do Prahy se mi nechtélo, ale musel jsem poslechnout rozkazu armédy. V nové nemocnici jsem se vsak brzy
adaptoval. Vznikly tu pfiznivé podminky pro zaloZeni nejdrive neurochirurgického oddéleni v roce 1956

a po tfech letech i kliniky jako prvni v hlavnim mésté Praze.

UZ pred valkou jsem se dostal k renomovanému plastickému chirurgovi akademiku Burianovi, fadu let jsem
u ného pracoval a ziskal v oboru specializaci. Velmi jsem to miloval, ponévadi to byla urcita vytvarna prace.
Nékdy vypravim pro pobaven{ nasim sestram, jak jsme kdysi Zenam modelovaly krasné poprsi. KdyZ jsem
podobnou operaci provedl jedné jejich starsi kolegyni, chodily si ji prohliZet vrchni sestry z celého 3pitélu.
Jedna z pacientek mi pfi prevazu vdécné fikala: Pane profesore, slysim tamtamy znit.

Lidé otevirali lebky uz ve starsi dobé kamenné, existuje o tom fada dokumentd, pochopitelné neslo o neu-
rochirurgii, cinili tak z ndboZenskych divodd. | v Ceskoslovensku je evidovéana fada nélez0. Jeden jsem drzel
ve svych rukach. Lebka z doby bronzové, ktera méla zhojenou trepanaci, se objevila ve vykopu pfi prestavbé
praziského Smichovského nadrazi. Nejvétsi nalezisté jsou vsak v Peru. Nasly se tu ddkazy z doby 5 tisic let
pred nasim letopoctem, doby pre-Inkd a Inkd, ktefi uméli zastavit krvaceni i ranu zasit. Primitivnimi zpGsoby
operovali Inkové také Fernanda Cortese po jeho vpadu do Mexika.

Peruansky profesor Rocca, mimochodem velky pritel Ceskoslovenska, nasel na starych kostech zmény, které
svéddi o prehistorickém operovéni nitrolebniho nddoru. Mozné mohl vyvolévat kiece a jejich pivod tak byl
odvozovan od dabla, kterého je tfeba ,vyhnat". Nastroje staré fisice let, pochopitelné nabrousené, uprave-
né, predvadél Rocca také na jednom ze svétovych neurochirurgickych kongreso.

Literarnimi prameny je doloZena prvni operace mozkového nadoru v roce 927 v Indii. Moderni neurochirurgie
vznikla koncem 19. a zacatkem 20. stoleti. V roce 1879 byl ve skotském Glasgow doktorem McEwanem poprvé
Uspésné operovan pacient s nadorem na mozku. V obdobi mezi dvéma svétovymi valkami se profil neurochirurgie
rozsifil o oblasti, o nichZ se ndm v pocatcich ani nesnilo. Dnes je jednou z nich napfiklad cévni neurochirurgie. Nevé-
déli jsme, Ze clovék mdze nosit ve svém mozku cely Zivot néjakou malou vydut, ze které mdze krvacet. Pri kazdém
pfipadu tzv. mrivice, osetfovaly sestry pacientovi prolezeniny, dbaly, aby se nepomocoval, ale nikdo mu nemohl
prilis pomoci. Soucasna diagnostika prekvapivé potvrzuje, kolik lidi takové onemocnéni nosi, aniz o tom védi. Mo-
hou 7it padesat let, ale také je mdzZe neocekavané srazit. Nikdo z nés, jak tu sedime, nevi, zda takovou vydut tieba
nemame ... Novinkou je rovnéZ tvorba takowych spoji mezi tepnami, které by zlepsily zasobovani pacientova mozku.
Jestlize utrpél Uraz, po némjz se ucpala mozkova céva nebo céva na krku a dostatecné zasobovani nékteré Casti
mozku kyslikem chybi, je mozné mu timto zpUsobem, s vyuZitim mikroskopu, pomoci. Vznikla také stereotakticka
neurochirurgie, dnes uz bychom fekli podobor, kterému nékdy nerozuméji ani lékari jinych obord. Strucné feceno,
predstavuje moinost operovat bez otevieni lebky, v hluboké strukture mozku, tam, kam se nemdzeme dostat klasic-
kymi metodami, protoZe bychom cestou k loZisku mohli fadu mozkovych struktur poskodit. Mame k tomu rozséhlé
atlasy mozku, v nichz je s vyuzitim mnoha 0daj0 a méfeni zdokumentovana sféra mozkovych struktur, prdmérné
rozmeéry, které prenasime na rentgenové snimky a to vie matematicky dodatecné korigujeme, protoze kazdy jsme
jiny, mdme mozek jiné velikosti a jiny druh tvarové asymetrie. Nastroj pak zavadime na zjisténé misto s presnosti

od poloviny do jednoho milimetru. S pomocdi stereotaxe se snazime fesit napfiklad Parkinsonovu nemoc.
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Ctim nase predchddce, kazdy je mame ctit, ale ne kaidy ve své praci uvadi, Ze nebyl prvnim, kdo véc probadal
a napsal sv0j nazor. V historii mediciny mame nékolik vyznamnych ceskych chirurgg, ktefi se vénovali oboru
jesté v ramci celkové chirurgie. Prvnim z nich je Karel Maydl, koncem 19. stoleti profesor prazské chirurgické
Kliniky, Zak Albertlv, ktery jako prvni v Evropé, mozna na svété — jesté pred britskymi kolegy, kterym bylo na-
konec prvenstvi pfipsano —, operoval otevieny paterni kanal ochrnutého pacienta. Pochopitelné se v té dobé
nemohl rozsifit obor, kterému chybéla diagnostika a modernf vysetfovaci metody, nezapominejme, Ze také
neurologie fungovala jenom v rdmci internich obord, ale jednalo se o obrovskou pionyrskou praci, na kterou
pak navazovali jini. Operace na mozku se nejednou stavaly predmétem velké publicity a byly oslavovéany jako
hrdinstvi. Hlavnim prikopnikem nové se objevujiciho odvétvi byl profesor Arnold Jirdsek, pozdéjsi ¢len Cesko-
slovenské akademie véd, ktery v roce 1922 zacal s akademikem Hennerem péstovat neurochirurgii systema-
ticky a fadu obord rozpracovévat. V Brné to byl napriklad profesor Novak, ktery si pfinesl pokrocilé zkuSenosti

ze studii ve Spojenych statech, velice brzy zacali s neurochirurgii v Sovétském svazu.

Pro vyzkum na Urovni molekulami a celulami stale vyvstava mnoZstvi otazek. Vidyt my ani nevime, jak vznika vzruch,
kudy presné se 3ifi, kde se kéduje. To je nesmirny Ukol na nesmirné dlouhou dobu zejména pro neurofyziologii, s niz
souvisi nas pokrok... tfeba jednou zamiff jinam, opustime tuto neurochirurgii a budeme délat néco UpIné jiného.

Mél jsem velké Zivotni Stésti, Ze jsem nasel takovou Zivotni partnerku, jako je moje Zena. Oba jsme nadSenymi
vyznavadi Zivota ¢inorodého, nabitého aktivitou. Ona je docentkou détského |ékarstvi, oba milujeme svou pra-
ci, mnoho ji obétujeme a jesté se snazime navstévovat koncerty a divadla, ¢ist krasné knihy, chodit na dlouhé
pochody do pfirody. Hraval jsem na housle, dodnes rad maluji, i kdyZ ¢asu mi zbyva stale méné. Kdybych mél
napsat o nasem Zivoté knihu, podobala by se prudce tekouci fece, protoie jsme tim Zivotem vic béZeli, nez $li.
Lidé se té3i na nedéli, Ze si lehnou a odpocinou. Tohle nezndme, jsme odpdrci odpocinku.

V posledni dobé jsme si oblibili padesétikilometrovou trasu do Prcice. Jsme na ni hrdi, jdeme v urcitém tempu, je to
krasné, protoze kolem nas jde spousta mladych lidi v dZinach ... moje Zena se odmité zastavit, protoZe by se pry uz
nerozesla. VZdycky méme strach, aby ndm se ndm pred pochodem néco nestalo. Jednou jsem si porucil na vecirku
poradaném tyden pred Prcicemi charleston a vyzval svou Zenu k tanci naSeho mladi, ale sotva jsme zacali, vyvrtla

si nohu. Udélal se ji obrovsky otok. Byla zoufala, to je konec, bédovala. Dva velmi vzdélani 1ékafi, jeden ortoped

a druhy rentgenolog, zjistili potrhané vazivo, na cévach objevili ,,zmény" — nechtéli mluvit o arterioskleréze —
navrhovali sadru, ale moje Zena si prosadila fixacni obvaz, ktery za dva dny tajné sundala, ledovala nohu obklady,

v sobotu si ji zafacovala, nazula boty a vyrazila. Objednal jsem autak a cekal, na které kfizovatce ji to sebere, ale ona
se hnala tak, Ze byla nakonec v cili dfiv nei celé skupina.
Druhy den rano jsem se bal podivat, jak noha vypada,
ale kupodivu ji otok splaskl. Lékardm jsem pak fikal:
.Vazeni, kdybyste 3li na t0ru s tou arteriosklerotickou
Zenskou, nevim, jestli byste ji stacili."

V Zivoté je Skoda kazdé promarnéné chvile. Cim jsem
starsi, tim vic si uvédomuiji, Ze Casu pfede mnou je
méné neZ za mnou, a proto zvysuji tempo. Chci toho
jesté hodné udélat.

(Citované Uryvky pochazeji z projevu

profesora Zdenka Kunce v den jeho 70. narozenin

a z potadu Ceskoslovenské televize Kreslo pro hosta,
vysilaného o dva roky pozdéji, v roce 1980).
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Zhlédnout operacni zakrok na lidském mozku — m0Oze byt néco pdsobivéjsiho? Nejedna mlada novinarka
touZi po roli ,Alenky v fisi div", nejeden televizni $tab si preje nahlédnout ,za zrcadlo”, kdektery hledac
adreanlinu by takovou pfileZitost uvital. Profesor Vladimir Bene$ mladsi neni z téch, kdo by unikatni ope-
racni sal proménili v nepfistupnou tfindctou komnatu, koneckonc mé mezi herci, reZiséry i novinéfi fadu
pratel, a kdykoliv je to mozné, rad médiim vyhovi. Operovalo se na trzistich, v amfiteatrech, pred ctihod-
nou vrchnosti i adepty mediciny, teprve ,zasluhou" sepse a antisepse zmizel operatér z verejného Zivota

a presunul se do uzavrenych sald. Sterilita zastavi mozna bacily, hostejnost, zajem ale ne. A mélo platné,
jednou vidét je |épe neZ stokrat slyset.

Teprve v oddélené muzské satné, po previeceni do lehkého zeleného nemocni¢niho odévu, nasazeni
capky a rousky jsem vzal na védomi obrazy, které mne za okamizik ¢ekaji a na néz se mne snazily pfipravit
snimky kolegy-reportéra, ktery s fotoaparatem navstévuje kliniku pravidelné. Jesté byl cas, vyitat si tento
bldhovy napad, vzdat to s tim, Ze ,nemusim vidét vSechno", Ze neni pro publikaci o neurochirurgické
klinice zapotiebi radek, které by byly zrcadlem mych pocitd. Presto je namisté se pfiznat, Ze jsem se pfi
pohledu na zminéné zabéry neubranil vzpomince na to, jak jsem se vibec kdy poprvé dovédél, ze je néco
takového mozné. A vrétil jsem se v duchu k Tomu-jenz-jest-osamély, k Synovi divokého osla, Egyptanu
Sinuhetovi, slavnému romanu Miky Waltariho. PrestoZe ta tam je doba, kdy jsou lebky otvirdny s pomo-
ci ocisténého pazourkového noze, vrtacku, pilky a klisték tak, jak to hlavniho hrdinu ucil velky Ptahhor,
klobouk dold pred autorem a jeho ,prehistorickym” hrdinou, ktery podaval nemocnému pred operaci
omamny napoj, natiral mu kdzi umrtvujici masti, dokonce mu pro jistotu utahoval hlavu v rozmérném
svéraku, po zakroku pak zakryval zachvivajici se Sedomodrou hmotu mozku stfibrnou destickou ocisténou
v ohni, kterou k lebce pripeviioval malymi sponkami.

Podivam se na kolegovy fotografie z operace mozku a vidim zvlastni kovové sponky pfimo v jeho zéhy-
bech. Sinuhet nechal otroka po zakroku vzbudit, nalil mu do hrdla vino, daval mu cichat silné 1éky, nacez
prohlasil, Ze jestlize do tii dn0 nezemre, uzdravi se, a bude tedy moci zmlatit toho muze, ktery mu Uraz
lebky zpGsobil. K tomu bych paralelu na neurochirurgické klinice sotva nasel a k zastavovaci uz vibec ne.
Pri otvirani kralovské hlavy vyuiili totiz Ptahhor se Sinuhetem sluzeb jakéhosi zastavovace krve,

coz byl podle autora negramotny skotak sifici kolem sebe — navzdory ocistnym koupelim — zdpach
volského lejna. Krev zastavoval pouhou svou pritomnosti, aniz by byl s to vysvétlit, odkud tu zdzracnou
schopnost ma.

Veskeré iluze o jistych védomostech mne ovsem pozdéji profesor Benes zbavi poznamkou, Ze si véhlasny
Wialtari vSechno vymyslel a genidlnimi prvnimi neurochirurgy byli naopak Peruanci, ktefi snad kuchali
hlavinky na potkani. Ale toho zastavovace krve, toho by neurochirurgové podle ného urcité uvitali.
Evropa se diky osvicenym lékarOm vzpamatovala az v 17. stoleti, kdy se prvni odvaZlivci pokouseli nahradit
Casti lidské lebky kokosovym ofechem nebo psi lebkou, vidyt konecné i my mame svého prvniho otvirace
téla na verejnosti, Jana Jesenského. A kdo prvni vloZil pfi slavném monologu ,Zda byt, ¢i nebyt", Hamleto-
vi do rukou lebku? Mozina uz sam velky Shakespeare.

Znalost minulosti mdzZe byt snad vhodnou moralni pfipravou na zhlédnuti nejmodernéjsiho neurochirur-
gického sélu a predevsim cinnosti BeneSovych muzl a Zen, ale mél jsem se presvédcit, Ze tu neni nic pro
srovnani, Seda je minulost, zatimco soucasnost se zelena.

Pani L. M., jednasedesatileta architektka, kterou jsem pred jeji operaci pozadal o pér vét, byla presvédcens,
Ze bude v dobrych rukou, o viem, co ji ¢eka, byla ochotnym profesorem BeneSem informovéna uz tydny
predem. Po opakované magnetické rezonanci ji také ukazal v pravém celnim laloku misto, kde v hloubce
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sedmi centimetrQ leZi ohranic¢eny nador velikosti mandle, ktery musi pryc. Vecer pred operaci, par minut prede

mnou, ji navstivila dcera, ale pobyla jenom kratce, pani L. M. ji hnala z nemocnice domd za syny, ona Ze je

v poradku, vechno si uz prece fekli.

Ze jeji potize po operaci skond, 7e bude znovu stat pevné na nohou, k tomu ji pomahé i vira z jiného svéta. ,Zné-
te Rilkeho?" zeptala se mne, a kdyz jsem zakroutil hlavou, pokracovala: ,.... Véfim, Zze nékdo tam nahore viechno
to nase padani nézné drzi v rukou svych." A sympaticky se zasmala tomu ,padani”. Kazdou nedéli navstévuje

v kostele Nejsvétéjsiho Salvatora dopoledni kazani profesora Tomase Halika, mé jeho nabozné, filozoficko-peda-
gogické povidani rada, a kdyz jenom trochu mdze, nikdy ho nevynecha. Nevynechala ho ani tu posledni nedéli
pred nastupem do nemocnice. K obédu jesté stacila dcefi a dvéma vnukim pfipravit svickovou, po kratkém
odpocinku pak vysla na pravidelnou prochazku ke Hvézdé, ale rychle se vrétila dom0, béla se néledi a chripky,
nerada by, aby se operace musela odloZit. V jedné chvili se ji uprostied mé navstévy zlomil hlas, ale rychle trému
odehnala pfiznanim, Ze pfed spanim urcité pozada sestru o néjakou premedikaci. Byl jsem presvédcen, Ze i kdyby
0 ni nepozédala, zdravotni sestticka by na utisujici 1€k urcité nezapomnéla. Slibil jsem pani L. M., Ze jeji jméno
opravdu nezverejnim, podékoval ji za ddvéru i pfislib, Ze se mohu po operaci na chvili znovu zastavit.

Ceska réeni a hovorové vyzvy typu hlava oteviend, nech na hlavé, hlava nehlava, 1dmat si hlavu, hlavolam,
hlava mapa, ty jsi ale hlava, prosim té, fekni mi, co v té hlavé mas, jsou ze stejného svéta jako operacni sal.
Ale i cernému humoru naklonéni neurochirurgové védi, Ze prvni fezy, krev, sejmuti vlasové pokryvky a vrtani
lebky — nékdy a7 dvouhodinovy proces — snasi laik daleko hiF neZ vechno, co pfichazi potom. Jsem z téch,
kdo si tuto radu vzali k srdci a pfisel s pfedem domluvenym ,mirnym zpoZzdénim". Vstoupil jsem za doprovodu
sestry do sélu v dobé, kdy se novodoby Sinuhet chystal odkryt tu pravem opévovanou hmotu, kterd je nasi
podstatou a ma povinnost obyvat vé¢nou temnotu. Dodnes mam dojem, Ze jsem 3el po Spickach.
Neurochirurgy, ktefi tvofi pfitomny tym — kromé profesora BeneSe — podle oci nepoznavam, ponechme jim
tedy inkognito lékarskych odévd a rousek, byf inkognito jen docasné, protoZe v prestavce, snad po dvou ho-

din&ch prace, pdjdou rousky dold. Nejsou Zadnymi novacky, nejspis i jejich jména jsou uz v mnoha domovech

122



a hospodach sklonovana vdécnymi pacienty, ktefi si vypravuji, jak vypadal jeden z meznich okamzikd jejich
Fivota; Operoval mé..., ten mé zlaté ruce. Rezal mé ..., ten umi, jinak bych tady uz nebyl.

Od pani Véry Bartakové, dlouholeté instrumentarky na neurochirurgii, kterd se s nemocnici rozloucila v roce
1997, vim, Ze kazdy z velkych operatérd na neurochirurgii mél svij charakteristicky rukopis i zvyky. Zatimco
stoicky klidny profesor Kunc se sousttedil na vykon a skalpelem pfimo ,kreslil", vnimal virtu6zni operatér

Vv,

a prednosta kliniky profesor Fusek i kychnuti na chodbé, mezi dGvérnéjsi uz patfi informace, jak pékné
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se dokazal rozparadit jeho nésledovnik docent Zvéfina. Védéla samoziejmé i o tom, Ze mé soucasny prednosta
kliniky na sale muziku dle svého gusta, ktera by se nikomu z té ,staré gardy" asi pfili§ nezamlouvala.

Méla pravdu. Z reproduktord znéli britsti rockovi klasici Jethro Tull, zfejmé mél profesor Benes v jisté Casti
svého mozku stale zaznamenané jejich listopadové vystoupeni v praiském Kongresovém centru, uskutecnéné
v ramci turné k 40. vyrodi zaloZeni skupiny. Nebyt [ékarskych odévd, mohla by zaujata konverzace mezi nim

a jeho kolegy nad operovanou hlavou dokonce snad vypadat jako zasvécena debata milovnik( kapely o tom,
které pisnicce kdo z pfitomnych dava prednost.

Film, ktery si dnes zpétné pfehravam pred ocima, s kratkymi zabéry a rychlymi stiihy, je nezapomenutelny. Jsou tu
rousky, zelené habity, slova strucnd, tlumend, lebka odkryta, spankova kost plave v blizké misce a vréti se na své misto
teprve potom, aZ bude operace dokoncena. Profesor Benes si seda za mikroskop, pokynem ruky mne zve k jeho oku-
[arGm, abych si mohl v Sedocervené hmoté protkané cévkami prohlédnout barevné odlisného vetelce pfipominajici-
ho mandli, tu benigni, nevitanou bestii, kterd dokazala pani L. M. zbavit pevné pddy pod nohama. Obraz v okularech

vave v

je zretelny, plasti¢téjsi nez na okolnich monitorech. Podivejte se kousek vpravo od toho orientacniho k

vov

fizku, vidite, jde
o zcela jinou barvu i strukturu, vyzyva mne pan Brain Surgeon. Ano, vidim, fikdm malem jako ten, ktery po dlouhé
plavbé vidi zemi. Profesor si pak znovu seda za mikroskop, jeho kolegové zvedaji hlavy a na pfisti viefiny se méni

v sousosi obracené k monitordm. Profesor drzi v levé ruce miniaturni odsavac, v pravé mé , chirurgickou tuzku",
kterou za melodického drncenti kytar chlapikd z Jethro Tull nddor ,,odepisuje” — snad navzdy.

Ani tyto desitky sekund v3ak nerozhodly o vysledku celého souboje, profesor se nemohl mylit, nepalil od boku, navic
v&dél, 7e bude-li toho zapottebi, dostane diky magnetické rezonanci jesté jednu Sanci. Zmolek nezadouci tkéné odlo-
7eny do malé misky zbavuje i nezaujatého divéka, za ného? se povazuji, klidu a vyvolava asociace. Zmolek — vmetek,
zmetek, fikam si, Uz je zfejmé, kde se vzala ta nadavka. Zmetek poputuje na histologii, aby se definitivné potvrdilo,

7e nejde o ,bestii triumphalis”, ale o Gtocnou tkan znemoznujici pani L. M. stat pevné na této zemi. Zmetek nepo-
chybné stacil k tomu, aby se také oblastmi mého mozku, nevim kde a nevim jakymi, prohnalo vic krve nez obvykle.
Psat po operaci o koncertu pro nékolik par0 rukou? Pfirovnavat profesora k dirigentovi malé kapely a sdlovou
instrumentarku k sélistce, ktera uz podle zvednutého doktorova oboci pozna, kdy ma ,nastoupit” a jaky néstroj podat?

vyy

Radéji ne. Chlapacky mluvit o parddnim show a ¢erném humoru? Také ne. Roznéziovat se nad tim, Zze bohové

s vz

v bilych pléstich vitézi nad smrti? To uz vibec ne. V tomto kreativnim medicinském oboru neni 74dna operace stejna,
zobecnovat zkusenosti je 1673 nez v jinych odvétvich. M4 profesor Benes pro ,strach udélano™? Ma pro strach
udélano ddkladnou pfipravou. Trasu, kudy se ,tuzka” v jeho pravé ruce pod ctyficetinasobnym mikroskopickym
zvétSenim prodirala, znal takiikajic nazpamét.

Po dvouhodinovém operacnim zaujeti vitaji asistenti i profesor pilhodinovou prestavku, s niz pfichazi chut nejen
na tradi¢ni Salek kavy, ale i na starou dobrou nefest v podobé ususeného , byli"
na jejimz jednom konci je ohen a na druhém profesor Benes. Inkognito masek mizi, predstavujeme se, je cas

na poklaboseni.

Prvni, zcela tradi¢ni otazka. Strach, ¢i odvaha? Prednosta kliniky je stru¢ny. Strach prehani nebezpedi, odvaha zas
bezpedi, kazdému z nés jsou namichany v jiném poméru. BOh mé jméno pokora. Osetfovatelé odvazeji z tohoto

salu pacienty neurochirurgie, ktefi se vrati ke své préci a blizkym, ale mGZe mezi nimi byt i pacient hemiplegicky,

zabaleného do bilé trubicky,

afaticky, ochrnuty na pUlku téla, ktery uz nebude nicemu rozumét a nikdy nepromluvi. Neni tu jenom Ano, ale
nékdy i Ne. Zkusenému operatérovi se ruce sotva kdy rozklepou, ,....ale také se mi to jednou kdysi stalo”, Fika
profesor Benes o sobé.

Pacientka lezi na specialnim 1dZku pfikryta po operaci jemnou tkaninou. Jeji hlavu ceké kontrolni procedura.
Sezame, Sezame, otevri se...— posuvné dvere za operacnim salem poslouchaji. Za poklad, ktery mam pred
ocima, ziskali pdnové Paul C. Lauterbur a Peter Mansfield pred péti lety Nobelovu cenu. Magneticka rezo-
nance tvofi s operacnim salem zavidénihodny komplex, ktery v jiné nemocnici nenajdete. MRI je pfistroj, jenz
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operacnimu tymu pribliZi postizené, operované misto v plastickém 3D zobrazeni. AnestezioloZka s personalem
posouvaji pani L. M. po lGzkovych kolejnickach pfimo pod nebe s hvézdickami Zarovek a bez preruseni pokra-
Cuji rovnou do Uzkého kruhovitého tubusu mohutného rentgenu. Mit na sobé kovové brnéni, nesmél bych
se k magnetickych silo¢ardm obra pribliZit, sic bych jako hromada plechu skoncil v jeho drtivé narudi.
Rychlovarna konvice rozdéluje svijj obsah do hrnkd s kavou nebo ¢ajem, o vykonu se tu zpravidla pry nemluvi, ale
tentokrat prohodi profesor Benes optimisticky, Ze ,nador byl perfekiné ohraniceny, ta Zenska si jesté zaskotaci".

Jeho asistent si popali jazyk horkym cajem a vyprskne smichy, Feci se vedou jako viude jinde, brzy se o slovo pfihlasi
snimek, jenz rozhodne o tom, co bude dal. Kdyz se rentgenovy snimek objevi, tipne profesor zpUli vykourenou ciga-
retu, zamifi k prosvétlené tabuli a pfilepi ho viem piitomnym pred odi. Po chvili neni pochyb, tumor uZ neni tam, kde
byval, profesor Benes se protdhne spokojené v kiizi jako hospodat, ktery ma v destivych dnech Grodu pod stfechou.
Nejdrive mozkové plena, po ni spankové kost, pres ni kiZe s vlasy. VSechno se vraci na své pvodni misto. Jak je to
prosté, mily Watsone, fikdm si v duchu a znovu sleduiji praci dvou neurochirurg z BeneSova tymu. Po nich se ujima
své role anesteziolozka s kytickovanym turbanem kolem hlavy a jeji kolegyné. Sejmuly z pani L. M. umélou tkaninu,
rousku, odpajily ji od pfistrojd a odsunuly bokem smésici riznobarevnych kabeld. Dival jsem se do bledé tvére

pani L. M. a neubranil se pohnuti. Jeji rilkovské padani bylo mozna zachyceno tam nahore, ale urcité i tady dole,

na fomto kousku zemé, ktera se i ndm, zdravym, stéle otaci pod nohama. Uz to neuciti, pro ni se celd zem zastavi. N&-
sledujici obraz mdj kolega Honza Kouba nikdy fotoaparatem nezachyti. Anesteziolozky vyvolavaly jeji jméno, stidaly
se, jako by se predhanély, které z nich se zazrak znovuzrozeni podaii. Jejich vlidny, naléhavy, zpévavy hlas se podobal
tomu, jakym se Zeny svolavaji na kafe nebo k telefonu. Pani L. M. zamrkala ocima, otevrela je a pooteviela suché rty.
O dva dny pozdéji jsem ji na pooperacnim pokoji malem propasl. Méla sbaleno, [ékafdm a sestram podéko-
vala, pro mne nema nic obzvlasté moudrého, co by mi fekla, chrlila véty o tom, Ze je rada, Ze to mé za sebou

a Ze se citi dobre. Provazel jsem ji na parkovisté k vozidlu jeji usmévavé, nedockavé dcery. Rozloucili jsme se,
vydal jsem se ke vchodu, ale nedalo mi to a jesté jednou jsem se otocil. Jednadedesétileta pani L. M. byla nepo-
chybné stastna. Predala dcefi zavazadlo s proprietami, naposledy se spokojené rozhlédla kolem jako clovék, ktery
se UZ neminf vracet. Ale jesté neZ vstoupila do vozu, koutkem oka mne zahlédla a zamavala mi. Jeji ruka opsala

s okouzlujici lehkosti oblouk mezi nebem a zemi.
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